
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ – 
ΣΠΑΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

(Ε.Ο.Σ. – ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ.) 
HELLENIC FEDERATION OF ASSOCIATIONS 

FOR RADE DISEASES 
(H.F.A. – R.D.) 

υπ’ αριθμ. 461/8-12-2016 διαταγή του Ειρηνοδικείου Αθηνών, 
με αύξοντα αριθμό εγγραφής 841 στο βιβλίο ομοσπονδιών του Πρωτοδικείου Αθηνών 
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e-mail: eos-spanopa@outlook.com 

 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Συλλόγων Σπανίων Νοσημάτων 

Παθήσεων (Ε.Ο.Σ. - ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ.) στο πλαίσιο  σχεδιασμού του Γ’ 

Κύκλου Διαδικτυακών Ενημερωτικών Εκδηλώσεων  

(Νοέμβριος 2021 – Ιανουάριος 2022),με τη συνεργασία του 

Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων, 

διοργανώνει διαδικτυακή ενημερωτική εκδήλωση  με θέμα: 

 

«ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΠΑΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ» 

 

Διεξαγωγή: Τετάρτη 01 Δεκεμβρίου 2021 

Ώρα:18.30 – 20.30  

 

Στην εκδήλωση παρέχεται διερμηνεία στην Νοηματική Γλώσσα 

για Κωφούς και Βαρήκοους. 

 

 

 

          Η διαδικτυακή εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί μέσω της εφαρμογής 

zoom στο σύνδεσμο: 

https://us02web.zoom.us/j/88462000993 

 

 

Επίσης θα παρουσιάζονται με ζωντανή ταυτόχρονη μετάδοση στο Facebook της Ομοσπονδίας  

https://www.facebook.com/fed.rarediseases.gr 

 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/88462000993
https://www.facebook.com/fed.rarediseases.gr
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 01 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, 18.30 – 20.30 

 

                                                          

 

                                                          ΘΕΜΑ 

 

Διατροφική Διαχείριση Σπανίων Νοσημάτων 

  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: 

 
Βαραγιάννης Παναγιώτης 

Γενικός Γραμματέας Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων    

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
Ιωακειμίδου Σουζάνα,  

Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος MSc 

 

«Συστημική φλεγμονή στις χρόνιες παθήσεις και διατροφή» 

 

 

 
Πετροπούλου Ελεάνα, 

MSc., RD USA, UK & Greece, Διαιτολόγος Εθνικού Προγράμματος Νεογνικού Screening 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

 

Βαλέρια Παλάντζα 

Πρακτική Άσκηση, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

Τελειόφοιτη φοιτήτρια, τμήμα Διαιτολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

 

 

«Οδηγός καλής διατροφής, βιταμίνες και superfoods στα Σπάνια Νοσήματα» 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: 

 
Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους 

Κοινωνιολόγος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Αμφιβληστροειδοπαθών (Π.Ε.Α.) 

και της Ε.Ο.Σ. – ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ. 

 

 

«Διαστάσεις του ρόλου των συλλόγων των ασθενών με Σπάνια Νοσήματα» 

 
 

 

 
 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

 

 

Με τιμή, 

Το Δ.Σ. της  Ε.Ο.Σ. – ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ 


