DEMO HYDRON Iy II

H Y D R O N

h v d r o g e n w a f e r




DEMOHYDRON Iy I
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DANOS CELULARES QUE PUEDEN PRODUCIR LOS RADICALES LIBRES.

Los investigadores han denominado a estos danos estrés oxidativo
que puede causar:

- Dafos DNA (genéticos).

- Danos en el sistema inmune.
- Envejecimiento prematuro.

- Enfermedades inflamatorias.

- Otras enfermedades.
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ALGUNAS ENFERMEDADES QUE LOS CIENTIFICOS DICEN QUE PUEDEN VERSE
INFLUENCIADAS POR EL ESTRES OXIDATIVO.

Fuente: www.remediosnaturales.es/agua-hidrogenada

Cataratas
Degeneracion de Retina
Degeneracion Macular

Glaucoma
Daro Hepético,
Intestino Isquémico
Gases

Colon Irritable

Gastro-Intestinal
Fibromialgia,
Esclerosis Multiple,

Sister’
Céncer, Lupus, Inmulolégivo
Enfermedades Autoinmunes
Inflamaciones Cronicas

Vaso espasmo
Arteroesclerosis

Multiple
Restenosis P
Hipertension Cancer, Diabetes,
Trombosis Radiacion,

Envejecimiento
Fatiga Crénica
Inflamacion
Isquemia

O)'

Estrés Oxidativo

Enfermedad Crénica de Rindn

Transplante de Rifidn
Nefritis, Glomerulonefritis

Cerebro

Infarto, Traumatismo,
Cancer, Migrana,
Neurotoxicidad,
Parkinson, Alzheimer,
Obsesién Compulsiva,
Hiperactividad, Autismo

‘razén

Arrugas, Quemaduras,
Psoriasis, Dermatitis,
Melanoma, Eczema
Piel Angioplastia,
Enfermedad Congénita
Enfermedad de Keshan
Hipertension
Isquemia
Infarto de Miocardio
Fibrosis Cardiaca

Artitis Reumatoide,
Osteoartritis

Asma,

Obstruccion Crénica,
Alergias, Hiperoxia,
Cancer
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¢ COMO COMBATIR EL ESTRES OXIDATIVO?

electron

e-==€ =~~. Antioxidante - Puede ceder electrones.

@

Radical Libre
Roba electrones.

ANTIOXIDANTES:
- Agua hidrogenada.

- Vitamina C.

- Vitamina E.

- Catequina.

- Coencima Q10.
- Licopenos.

- Resveratrol.

- Otros.
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MEDICION DE HIDROGENO.
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¢COMO SE ABSORBE EL HIDROGENO EN EL CUERPO HUMANO?
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VENTAJAS DEL AGUA HIDROGENADA COMO ANTIOXIDANTE.

U.S. Food and Drug Administration

Beber 1,5 litrOS de agua hidrogenada Im Protecting and Promoting Your Health
proporCiona un pOder ANTIOXI DANTE Home | Food | Drugs | Medical Devices | Radiation-Emitting Products | Vaccines, Bloo¢

equivalente a consumir: Indirect Additives used in Food Contact Substa
: HYDROGEN

The regulation(s) cited for specific substances should always be consulted to understand the regulatol

-
{ CAS Reg. No. (or other ID): 1333-74-0
e Other names: HYDROGEN
PARAHYDROGEN
ORTHOHYDROGEN
DIHYDROGEN

40 zanahorias 500 manzanas 700 platanos

Todos bebemos agua cada dia. La FDA considera el Hp seguro
y en Espafay Europa es considerado aditivo alimentario.

Codigo E949 como gas propulsor o de envasado (RD142/2002).
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HIDROGENO Y SALUD

Segun estudios, las terapias con hidrogeno ayudan a cuadros clinicos agudos como cronicos:

Tendencias en ciencia y tecnologia de la alimentacion - N.° 23 - Febrero 2012
Investigaciones avanzadas sobre los bheneficios
para la salud del agua reducida

Articulo aceptado como parte del temario de la Sociedad Japonesa de la Ciencia de la Alimentacion

FOOD SCIENCE
ELQEVR E}'T‘ECquOlmOGY

Eliminacion de los radicales libres
(especies reactivas de oxigeno ROS)

Alargd la vida a gusanos
en pruebas de laboratorio

Aplicacion clinica de agua reducida
por electrdlisis en hemodidlisis y
enfermedades renales

Efectos anti-cancer

Cambio de fenotipos™** malignos en benignos
Evita el crecimiento y los cambios morfoldgicos, evita la

Agua reducida por electrélisis.
Efectos anti-neurodegenerativos

Elimina las especies reactivas de oxigeno
causantes de muerte celular

Agua reducida natural.
Agua reducida conteniendo

aparicion de oncogenes, evita la aparicion de genes de tel
y el acortamiento de los telomeros, evita la angiogénesis,
induce al cambio de células de leucemia a megacariocitos,
evita los cambios producidos por carcindgenos quimicos

Evita la toxicidad del glutamato

Evita la toxicidad del éxido nitrico Hz, H-, H, nanoparticulas

minerales e hidruros de
) ) nanoparticulas minerales.
Efectos anti-arterosclerosis

Evita la oxidacion de LDL*
Regula los tligliceridos en
pruebas con ratones.

Efecto anti-alergia Efectos anti-diabetes

Efecto radioprotector ) . ) . o

Efecto hepatoprotector Diabetes tipo 1 Diabetes tipo 2 Ensayos clinicos

Efecto protector de la mucosa géstrica Aumento de la secrecion de Aumento de la secrecion de Sintomas de mejora en 411 pacientes con

insulina de las células B
Evita la muerte celular de las
células B pancreaticas

insulina de las células y

los adipocitos (supresion de
la actividad PTP - activacion
Alivio de los sintomas de la del receptor de la insulina)
diabetes tipo 1 en diabetes Mejora de la tolerancia a la
inducida, en pruebas con ratones  glucosa en diabetes tipo 2 en
pruebas con ratones

diabetes tomando agua Nordenau

Pruebas de mejora en pacientes con diabetes
tomando agua Hita Tenryosui

Pruebas de mejora en pacientes con sindrome
metabdlico tomando agua Hita Tenryosui

Efecto anti-acidosis metabolica™

Proteccion de la retina

Anti-efectos secundarios de la quimioterapia
Efecto anti-resaca

Répida penetracion en las aquaporinas*™*

NOTAS DEL TRADUCTOR:

* Particulas muy ricas en colesterol que al oxidarse por los radicales libres pueden contribuir a la iniciacion y progresion de la arterosclerosis

** Acidificacion del plasma sanguineo

*** Proteinas encargadas de transponar el agua a través de los compartimentos celulares

**** Conjunto de deun que se como resultado de la interaccion entre el genotipo de dicho organismo y el medio ambiente que le rodea

International Journal of Clinical Medicine, 2016, 7, 32-76 ..’
Published Online January 2016 in SciRes. http://www.scirp.org/journal/iicm ..t‘ :;;"‘:m:g

http://dx.doi.org/10.4236/ijcm.2016.71005

Efectos clinicos de la administracion de hidrégeno:
De las enfermedades animales y humanas hasta la
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Conclusiones
Aqux hacemos una revisién sobre los efectos de hxdrogeno molecular (HZ) en su)etos
normales y con una variedad de ico como el
reumdticas, 1 vy y otras enft infecci
dano fisico y por radiacién, asi como Tos efectos en el jecimi el ej
Aungue los efectos de H2 han sido estudiados en varios model, e enfermeda-
tales no se revi: een profundidad aqui El HZ se puede

admmlstrar €OmO un gas, en i de salina

tépicas o banos opor ber agua ennquecida Este tltimo método esel més féml ymenos
de No hay p de seguridad con el hidrégeno; se ha

utilizado durante anos en mezclas de gases para buceo de profundidad y en numerosos

y no existen advertencias sobre su toxicidad o

efectos de la exposicion a largo plazo. El hidrégeno molecular ha demostrado ser ttil y

conveniente como antioxidante y modificador de la expresnon genética en muchas

condiciones en las que el estrés oxidativo y los bios gi tiene en

el dano celular.

*Corresponding author.

How to cite this paper: Nicolson, G.L, de Mattos, G.F., Settineri, R., Costa, C., Ellithorpe, R., Rosenblatt, S., La Valle, J., Ji-
menez, A. and Ohta, S. (2016) Clinical Effects of Hydrogen Administration: From Animal and Human Diseases to Exercise
Medicine. International Journal of Clinical Medicine, 7, 32-76. http://dx.doi.org/10.4236/ijcm.2016.71005

Fig. 4. Funciones diversas del agua reducida.




DEMOHYDRON Iy i

ESTUDIO PUBLICADO EN NATURE.

El Hidrégeno actia como un antioxidante terapéutico por reduccion selectiva de

radicales oxigenados citotéxicos.
Ikuro Oshawa y Cia.

El estrés oxidativo agudo inducido por reperfusién isquémica o inflamacion causa
serios dafos a los tejidos y el estrés oxidativo persistente es una de las causas de

muchas enfermedades comunes, incluyendo el cancer.

Demostramos que el hidrégeno tiene potencial como antioxidante en aplicaciones
preventivas y terapéuticas. Inducimos estrés oxidativo agudo en cultivos de células
por tres métodos diferentes. EL hidrédgeno reducia selectivamente el radical
hidroxilo, el mas citotéxico de las especies reactivas del oxigeno (ROS) y producia
un efecto protector de las células, sin embargo el hidrégeno no reaccionaba con
otros ROS, que tenfan funciones fisiolégicas. Usamos un método agudo en ratas,
en el cual el dafio por estrés oxidativo fue inducido en el cerebro en una isquemia

localy reperfusion de la misma.

La inhalacion de H2 gas suprimié notablemente los dafos por buffering de los
efectos del estrés oxidativo. El H2 puede ser usado como una efectiva terapia

antioxidante, poseyendo facilidad para difundirse a través de las membranas,

pudiendo alcanzar y reacccionar con ROS citotdxicos y proteger del dafio oxidativo.

nature.

p:

Group

© 2007 Nature

Py

nature,,
medicine

ARTICLES

Hydrogen acts as a therapeutic antioxidant by selectively
reducing cytotoxic oxygen radicals

Nichimakil

Tkuroh Ohsawa', Masahiro Ishik

!, Kumiko Takahashil, M s W
5

be'2, Kiyomi } i%

Kumi Yamagata', Ken-ichiro Katsura?, Yasuo Katayama?, Sadamnsu Asoh! & Shlgeo Ohta!

Acute oxidative stress induced by i:

causes serious damage to tissues, and persistent oxidative

~ stress is accepted as one of the causes of many common dlseases including cancer. We show here that hydrogen (H,) has

polenﬂal as an in and
methods. Hy

We induced acute oxidative stress in cultured cells by three

reduced the hydroxyl radical, the most cytotoxic of reactive oxygen species (ROS), and

effectively protected cells; however, H did not react with other ROS, which possess physiological roles. We used an acute rat
model in which oxidative stress damage was induced in the brain by focal ischemia and reperfusion. The inhalation of H, gas
markedly suppressed brain injury by buffering the effects of oxidative stress. Thus H can be used as an effective antioxidant
therapy; owing to its ability to rapidly diffuse across membranes, it can reach and react with cytotoxic ROS and thus protect

against oxidative damage,

Oxidative stress arises from the strong cellular oxidizing potential of
excess reactive oxygen specics {ROS), or free radicals'>, Most of the
superoxide anion radical (O3*) produced is generated in mitochondria
by electron leakage from the electron transport chain and the Krebs
cycle®. O3¢ is also produced hy metabolic oxidases, including NADPH
oxidase and xanthine oxidase”. Superoxide dismutase converts Oz
into hydrogen peroxide (H;0,)%, which is detoxified into H,O by
either glutathione peroxidase or catalase. Excess O3* reduces transition
metel fons such as Fe** and Cu?" (ref. 2), the reduced forms of which
in turn can react with H,O, to produce hydroxyl radicals (*OH) by
the Fenton reaction. *OH is the strongest of the oxidant species and
reacts indiscriminately with nucleic acids, lipids and proteins, There
is no known detoxification system for *OH; therefore, scavenging *OH
is a critical antioxidant process’.

Da‘pne their cytotoxic effects, O3* and H,0, play important

logical roles at low ions: they function as regulatory

s:g;uhng ‘molecules that are involved in numerous signal transduction
cascades and also regu]a(e blologz:al processes such as apoptosis, cell

liferation and dil ion”%, At higher i H;Oz is
converted into T acid by myel idase; hy
acid defends against bacterial |nvas|on5 Nitric oxide (No-) another
ROS, functions as a neurotransmitter and is essential for the dilation of
blood vessels'!. Thus, cytotoxic radicals such as *OH must be neu-
tralized without compromising the essential biological activities of
other, physiologically beneficial, ROS. Here we demonstrate that mole-
cular hydrogen (dihydrogen, H;) can alleviate *OH-induced cytotoxi-
ity without affecting the other ROS, and pmyose that Hz has potential
as an antioxidant for p ive and th

RESULTS
H; selectively reduces *OH in cultured cells
H, reduces the *OH that is produced by radiolysis or photolysis of
water'?; however, whether H; can effectively neutralize *OH in living
cells has not been directly investigated. As the cellular damage
produced by spontaneous generation of *OH is not sufficient to be
detectable, we induced O3* production in PCI2 cultured cells. To do
this, we treated the cells with a mitochondrial respiratory complex ITI
inhibitor, antimycin A (ref. 13); following such treatment, O7* in
these cells is rapidly converted into H,0,. The addition of antimycin A
increased levels of O3 and Hy0; as judged by the fluore-
scence signals emitted by lhc oxidized forms of MitoSOX (Fig. 1a)
and  2',7-dichlorodihyd in  (H,DCF) 1 Y
Fig. 1 online), respectively. We dissolved H; and O; into medium as
d&cnbed in the Methods, and confirmed the prolonged (24 h long)
of Hj levels it y Fig. 2 online). H; dissolved
in culture medium did not decrease MitoSOX and DCF signals in
the cells (Fig. lab and Supplementary Fig. 1). Additionally, H,
did not decrease the steady-state level of NO* (Supplementary
Fig. 1). In contrast, H, treatment significantly decreased levels
of *OH, as assessed by the fluorescence signal emitted by the oxi-
dized form of 2-[6-(4'-hydroxy)phenoxy-3H-xanthen-3-on-9-yl]
benzoate (HPF) (rch. 14,15 and Fig. 1cd). When we exposed
the cells to antimycin A (30 pg/ml) in the absence of Hj, the HPF
signals increased in both the nuclear region and the cytoplasm,
probably because H;O, diffused from the mitochondriz to produce

*OH. Notably, H; decreased *OH levels even in the nuclear

region (Fig. 1c).

P of istry and Cell Biology, Institute of

and Aging Sciences, Graduate School of Medicine, Nippon Medical School, 1-396 Kosugi-cho,
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y EL CEREBRO (I1).

5. Una solucion salina rica en hidrodgeno mejora la funcion memoria en ratas con la enfermedad de Alzheimer modelo
amiloide beta inducido por la reduccion del estrés oxidativo.

Autores: Li, Wang, Zhang, Cai, Cao, Sun. Publicado: Elsevier Brain Research, 2010.

6. Agua hidrogenada tomada oralmente induce la secrecién neuroprotectora de C-Hrelina en ratones.
Autores: Varios. Publicado: Scientific Reports, 2013.

7. ELhidrogeno molecular es un gas terapéuticamente emergente para la neurodegeneracion y otras enfermedades.

Autores: Ohta, Ito, Ichihara, Masafumi Ito. Publicado: Hindawi Publishing Corporation Oxidative Medicine Anocelular Longevitis, 2012.

8. El hidrageno mejora la funcion neuronal a través de la dismuncion de la perturbacion de la barrera sangre-cerebro
en espontaneas apoplejias hipertensivas en ratones.

Autores: Takeuchi, Nagatani, Otani, Nawashiro, Sugawara, Wada. Publicado: Biomed Central Neuroscience, 2015.

Mas estudios a su disposicion.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y EL CORAZON.

1. Agua suplementada con hidrégeno protege injertos y transplantes cardiacos de deterioros asociados a la inflamacion.

Autores: Noda, Tawaka, Shigemura, Kawamura, Bermudez, Jrus. Publicado: Transplant International, 2012.

2. Consumo de agua hidrogenada previene la arterioesclerosis en ratones con ataques usando una apoliproteina.

Autores: Ohsawa, Nishimaki, Yamagata y otros. Publicado: Elsevier, 2008.

3. Inhalacién de gas H, reduce el tamano del infarto en ratas con dafios causados por isquemia y reperfusion.

Autores: Hayashida, Sano, Ohsawa y otros. Publicado: Elsevier, 2008.

4. El gas hidrogeno protege contra la privacion de sangre y glucosa inducida por dafios en el miocardio en células H9C2 a
través de la activacion del NF-E2 Factor 2/hemeoxigenasa 1 sefialando el camino.
Autores: Xie, Xiangli, Zhang y otros. Publicado: Molecular Medicine Reports, 2014.

5. ;Estan los efectos de los inhibidores de la glucosidasa en eventos cardiovasculares relacionados con gas hidrégeno en
el tracto intestinal? Conclusiones: El hidrégeno protege el intestino de eventos cardiovasculares.

Autores: Suzuki, Sano y otros. Publicado: Elsevier, 2009.

6. La inhalacion de hidrégeno durante la resucitacion normoxica mejora los resultados neurolégicos en un modelo de
ataque cardiaco en ratas, independientemente de la temperatura buscada.

Autores: Hayasida, Sano, Kamimura y otros. Publicado: American Heart Association, 2014.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y EL CORAZON.

1. Agua suplementada con hidrégeno protege injertos y transplantes cardiacos de deterioros asociados a la inflamacion.

Autores: Noda, Tawaka, Shigemura, Kawamura, Bermudez, Jrus. Publicado: Transplant International, 2012.

2. Consumo de agua hidrogenada previene la arterioesclerosis en ratones con ataques usando una apoliproteina.

Autores: Ohsawa, Nishimaki, Yamagata y otros. Publicado: Elsevier, 2008.

3. Inhalacién de gas H, reduce el tamano del infarto en ratas con dafios causados por isquemia y reperfusion.

Autores: Hayashida, Sano, Ohsawa y otros. Publicado: Elsevier, 2008.

4. El gas hidrogeno protege contra la privacion de sangre y glucosa inducida por dafios en el miocardio en células H9C2 a
través de la activacion del NF-E2 Factor 2/hemeoxigenasa 1 sefialando el camino.
Autores: Xie, Xiangli, Zhang y otros. Publicado: Molecular Medicine Reports, 2014.

5. ;Estan los efectos de los inhibidores de la glucosidasa en eventos cardiovasculares relacionados con gas hidrégeno en
el tracto intestinal? Conclusiones: El hidrégeno protege el intestino de eventos cardiovasculares.

Autores: Suzuki, Sano y otros. Publicado: Elsevier, 2009.

6. La inhalacion de hidrégeno durante la resucitacion normoxica mejora los resultados neurolégicos en un modelo de
ataque cardiaco en ratas, independientemente de la temperatura buscada.

Autores: Hayasida, Sano, Kamimura y otros. Publicado: American Heart Association, 2014.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y EL PULMON

1. Atenuacion de la produccion de moco por la inhalacion de humo de cigarrillo por suero salino rico en hidrégeno en ratas.
Autores: Ning, Shang, Huang y otros. Publicado: P Los One, 2013.

2. El consumo de agua hidrogenada disminuye los danos pulmonares producidos por paraquat en ratas.

Autores: Liu, Liu, Sun, Liuy otros. Publicado: Hindawi Publishing Corporation, 2011.

3. La inhalacion de hidrogeno mejora los danos de respiracion provocados.

Autores: Huang, Kawamura, Lee y otros. Publicado: Critical Care, 2010.

4. EL hidrogeno puede ser un nuevo y efectivo tratamiento para el COPD (Chronic Obstructive Pulmonar Disease).

Autores: Liu, Liu, Sun, Liuy otros. Publicado: Frontiers in Pharmacology, 2011.

5. Suero salino rico en hidrageno protege contra los danos del pulmadn en hidrégeno protege contra los dafos del pulmén
producidos por hiperoxia.

Autores: Sun, Cai, Lin, Liu y otros. Publicado: Journal of Surgical Research, 2010.

6. Suero salino rico en hidrégeno disminuye la inflamacion de las vias aéreas remodelandolas via inactivacion de NF-KB en
el modelo murina de asma en ratones.

Autores: Xiao, Zhu, Wang, Wen. Publicado: European Review for Medical and Pharmacological Siceiences, 2013.

7. Efectos protectores del suero salino rico en hidrdgeno sobre la hipertension pulmonar inducida por monocrotalina en
ratas. Autores: Wang, Jing, Zhao y otros. Publicado: Respiratory Research, 2011.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y LA PIEL.

1. Mejora de la psoriasis asociada a la artritis y lesiones en la piel por tratamiento con hidrogeno molecular. Informe de tres casos.

Autores: Ishibashi, Ichikawa, Sato y otros. Publicado: Molecular Medicine Report, 2015.

2. El efecto de beber agua hidrogenada en ratones con dermatitis atopica inducida por el alérgeno Dermotophagoides Farinae.

Autores: Rosa M., C. Ignacio, Kwak, Yun y otros. Publicado: Hindawi Publishing Corporation, 2013.

3. Hidrdgeno atédmico incluido en moléculas de agua, su expresion genética con modulacion basal e inducida por UV en
células de la piel humana.
Conclusiones: El agua hidrogenada puede prevenir la inflamacion producida por los UV y puede modular el envejecimiento
eniointrinseco de la piel y los procesos de fotoenevejecimiento.

Autores: Shin, Park, Nojima y otros. Publicado: Plus One, 2013.

4. Agua hidrogenada suministrada a pacientes mediante alimentacion por tubo con ulcera por presion y su recontrusccion a
celulas normales de la piel in vitro.

Autores: Li, Kato, Matsouka y otros. Publicado: Medical Gas Research, 2013.

5. Agua caliente rica en hidrogeno reprime la formacion de arrugas en contra de los rayos UVA, junto con la prudccion de
colageno tipo 1y disminucion del estrés oxidativo en los fibroblastos y prevencion de danos en células en keratinocitos.

Autores: Kato, Saitoh, Inai y otros. Publicado: Journal of Photochemistry and Photobiology, 2011.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y LA PIEL.
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3. Hidrdgeno atédmico incluido en moléculas de agua, su expresion genética con modulacion basal e inducida por UV en
células de la piel humana.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL HIDROGENO Y EL CANCER.
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3. El control del estado del redox intracelular controla la localizacién de membrana de moléculas sefaliza poris de pro o animigracion.
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SEGUN ESTUDIOS, OTRAS MUCHAS AFECCIONES MEJORAN CON AGUA HIDROGENADA.

Autores: Ichara, Sobue, Ito y otros. Publicado: Medical Gas Research, 2015.

- Arrugas. - Disfuncion eréctil.
- Cistitis. - Osteoporosis.
- Alergias tipo 1. - Fatiga muscular.
- Fibrogénesis. - Acidosis metabolica.
- Combate endotoxinas. - Asma.
- Ayuda a la recuperacion tras - Hipoxia neonatal.
la inhalacion de humo. - Intoxicacion por monodxido de carbono.
- Regula y normaliza los parametros - Extension de la vida.
en sidromes metabalicos. - Movilidad espermatica.
- Ayuda en la hyperalexia. - Fibromialgia.
- Peridontitis.

- Ulcera gastrica.
- Colitis ulcerosa.

Mejora de mas de 175 enfermedades y sindromes.







