
Adresse

Jour choisi

Jours choisis

Move & Dance
SAISON 2025 - 2026

Nom / Prénom Date de naissance

Tarifs

1 cours / semaine 250€
Cours supplémentaire

Mail Téléphone

Atelier Méditation sonore (1 fois par mois, pas de parrainnage
possible) ou Carte 10 cours Let’s Dance ( 1 coach) 110€

Cours

FitDance (Alejandra)

Pilates (Stéphanie, Julie, Gilles)

Zumba (Jossy)

Yoga doux (Astrid )

Pil'Yoga (Astrid)

Hatha Yoga (Astrid)
Street Dance 7-12 ans

Initiation dance 5-7 ans
 (Marilyne)

Let's Dance (Kirikou- Afro,
Ingrid-FitDance Latino)

Afrocaribbean  (Marlène)

Relaxation, Méditation sonore
 (Séverine)

Cardio Renfo (Garance )

2ème cours 110€
3ème cours 90€Impossibilité de faire 2 cours de Pilates ou 

Hatha Yoga

Cotisation obligatoire à l'association 30€ par foyer

Parrainage de -30€ par foyer jusqu'au 18.10.25

Cours Hatha Yoya (1h30)  325€

Yin Yoga - Sonore (Fanny)

Pilates / Barre Pilates (Alejandra)



Move & Dance

SAISON 2025 - 2026

Inscription

Chèque Espèces Virement

Contrat
Pour être adhérent, il faut s’acquitter de la cotisation de 30€ et avoir réglé les cours pour lesquels
l’adhérent est inscrit. Les frais (adhésion+cotisation) sont fixés en début de saison ; ils sont annuels et
payables dès l’inscription. Sont acceptés les chèques bancaires, virement et les espèces. Le cours d’essai
est gratuit.
Tout mineur devra être accompagné d’un adulte lors de l’inscription. La surveillance des mineurs n’est
pas assurée en dehors des heures de cours.
L’association décline toute responsabilité concernant les objets/vêtements oubliés dans les salles.
Pour toute absence des professeurs moins de 3 jours : les cours ne seront pas rattrapés, au-delà ils
pourront être reportés durant les vacances scolaires et ne fera l’objet d’aucun remboursement.

L’association Move & Dance est assurée par le Crédit Mutuel garantissant une responsabilité civile.
L’adhérent(e) devra avoir souscrit à une responsabilité civile individuelle.
Les informations de l’association sont plus souvent données sur un groupe what’app commun puis
chaque cours à son groupe de messagerie pour les absences ou des informations précises liées au coach.
L’inscription est définitive, toute année commencée est due, aucun remboursement ne sera effectué.
Ouverture des cours lorsque le minimum de 7 adhérent(e)s est atteint.
Les cours auront lieu du 15 septembre 2025 au 27 juin 2026.  Aucun cours les jours fériés et vacances
scolaires mais possibilité d’ateliers pendant les vacances scolaires si le nombre minimum d’adhérent(e)s
est rempli.
Pour les cours de Pilates, Yoga, Cardio et Méditation, merci d’apporter votre tapis (aucun prêt ne sera
effectué).

Signature Date

Paiement possible en 3 fois

Photo d’identité (si nouvel adhérent)

Certificat médical (moins de 3 ans, si nouvel adhérent)

Droit à l’image signé

Demande attestation employeur Oui Non

Autorisation parentale signée (si mineur)

Carte blanche


