
開催日 社⾧確認印

中原 龍太 文山 QUAN 朝間

多田 大橋 石橋 中野

6月10日（月）
15:30～

次回12月開催予定

Google Fitアプリインストール
アプリ使い方・活用方法等レクチャー

参加者フェーズ

健康経営宣言 t
株式会社 中原建設

2024.06

次回開催予定
2024.12

開催日

半年に1回健康づくり勉強会を開催します。
（6月と12月開催予定）

健康づくり推進担当 Ishibashi h／Nakano 9

2024.6.10（Mon)

健康づくり勉強会


