Bienvenue en Grand Pic Saint-Loup

C’est une nature préservée, un havre de paix au
coeur des vignes et de la garrigue, que nous serons
heureux de vous faire découvrir et partager, grace
a une sélection de circuits de tous niveaux de
difficultés (familial a expérimenté).

Autour du Pic Saint-Loup, surles chemins pastoraux
traditionnels du Domaine Départemental de
Roussiéres, a la découverte de la source aménagé
de la Font Terminal, cette journée vous donnera un
apercu de cette destination authentique, avec ses
lieux insoupg¢onnés.

tementale des Chasseurs
de 'Hérault

Dans son coeur historique se nichent
des remparts, de belles ruelles et
arcades en pierres, et une église
du Xle siecle, joyau de I'art roman,
laissant entrevoir I'important travail
des batisseurs.».

En 2026, la commune a participé a
I’émission « Le village préféré des
Francais ».

Aujourd’hui, St-Martin-de-Londres,
dont le bourg-centre rassemble
environ 2800 habitants, fait partie
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Randonnées

tous niveaux
Familiale a sportive
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Nombreuses disciplines
Fast Hiking, Rando Challenge,
Rando santé, démonstrations

Bungy Pump et Marche Nordique
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Restauration, buvette,
marché et animations

Accueil Salle du
Bicentenaire
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> A partir de 7h30

Café d'accueil devant Ia salle du
Bicentenaire, a Saint-Martin-de-Londres.
> 8h a 10h30 :

Départdes randonnées en fonction du
du circuit sélectionné.

> 9h

Discours de bienvenue, prises de
paroles

Départ du Fast Hiking Découverte.

>10h a 14h30 :
Découverte de I'ensemble des

autres disciplines FFRandonnée,
Rando Challenge Découverte®,
RandoSanté®, Marche Nordigue et
Bungy Pump, parcours Joélette.

>15h a 17h
Collation au retour des randonnées
et verre de l'amitié.

Saint-Martin-
de-Londres

Viols-le-Fort
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Lieu de rendez-vous

Devant la salle du Bicentenaire a Saint-Martin-
de-Londres

Comment venir ?

Saint-Martin-de-Londres, a 25 km au Nord de
Montpellier, par la RD986 (Route de Ganges).
Utiliser les parkings recommandés, ne
pas se garer sur les parkings réservés a la
clientéle des commercants.

IES

> Adulte non licencié : 13€
> Adulte licencié FFRandonnée : 6,50€
> Enfant jusqu’a 15 ans : Gratuit

Reglement et inscription en ligne
obligatoire (Majoration de 2€, pour les
inscriptions sur place), avant le vendredi 16
octobre sur le site herault.ffrandonnee.fr
ou grace a ce QRCode :

Saint-Mathieu-
de-Tréviers
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Renseignements:

FFRaNdgnNee

Hérault

Tél : 04 67 67 4115 - Site : herault.ffrandonnee.fr

Mail : contact@ffrandonnee34.fr

Présentation
des randonnees

Circuit«Tour duPic Saint-Loup »

> Niveau difficile - 21 km - 640 m D+
Balisage rouge - 5h environ
Départ de 8h30 a 9h00

Circuit «Les chemins de

Roussieres »

> Niveau moyen - 16 km - 180 m D+
Balisage jaune - 4h environ
Départ de 9h15 a 9h45

Circuit « Font terminal »

> Niveau facile - 10 km - 110 m D+
Balisage bleu - 3h environ
Départ de 10h00 a 10h30

Autres activités

Fast Hiking Découverte

> Randonneur aguerri
Départ a 9h - Sortie encadrée (groupe

Le Fast hiking est une randonnée, qui

se pratique a allure soutenue en toute
autonomie. Il s’agit d’'une discipline

plus sportive et plus dynamique que la
randonnée classique.

Pour toute information, consultez :
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/
les-disciplines/fast-hiking

Rando Challenge Découverte

> Epreuve ludique et accessible a tous
En équipe de 2 a 6 personnes, votre
mission sera d’une part de retrouver des
bornes et de les repositionner sur votre
carte et d’autre part de répondre a des
affirmations a choix multiples.
Départ a partir de 10h

Circuit Rando Santé®

Offrez la randonnée a votre santé !
> Départ a 11h (groupe de 20 personnes)

Parcours joélette

> 5km -45m D+ - Pour un prét contacter
le : 06 17 66 63 76 (Association Mas
Troquet)

Initiations Marche Nordique et

Bungy Pump

> Départ a 11h et 14h30
(groupe de 10 personnes)




