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LC1 DAU sACH

Trieu nhan vén la mot loai day leo moc binh di
moi noi va gan giti. Mau tim ciia hoa luén & bén
canh budc chan va cdi nhin ciia ta. Thé nhung
chiing ta quén ldng su c6 mdt cila né do vi né qud
tam thuong. Sé cé hic nao dé bdt chot sy hién dién
ctia hoa birng sdng trudc mdit ta, trong long ta va
mot lan nd ra thi thién thu titc khéc tron trong
mot niém.

Tap sdach ndy duoc tuyén tir nhiing bai phdp thogi
gidng nhiéu noi tai cdc dao trang thién tap. Dit
chiing 16i cdn trong nhudn vdan vdn khong tranh
kbéi nhiing dong chit qué vung diioc phién ta tir
bdng gidng.

Mong rdng sut cong hién cila tap sdach ndy moc
mac don so nhu tén goi tiéng Viét la “hoa bim
bim” moc khiém t6n bén vé duong qué lam thu
gidn long ngudi lai qua kbi ditng chan chot ngdm.

Tu Vién Loc Uyén.
Thdng dau ha 2009.
Phudc Tinh.












Phdp thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngay 03-04-05.

Nhin ndi déi Loc Uyén ngdt xanh thénh thang
ngodi kia, tdi chgt mudn gidi thiéu mot vai cau tho
ndi ti€ng clia thoi Budng cung qui vi. Nhu ching
ta da biét, doi Budng ctia Trung Qudc 1a thdi cuc
thinh ctia vin hoc, thi ca va cling 1a thoi cyc thinh
cta truyén thong Thién tong, va néu ¢ diéu kién
di vao trong cic tic phim 16n cta thoi ky ndy
ching ta sé thay chan troi Phat hoc md ra that bat
ngat. Tuy nhién hom nay t6i sé chia xé& cung qui
vi diéu quan trong kha thd vi ma t6i nghi khong
mot ai trong chuing ta khong doi 1an khai 1én niém
khic khoai, khao khat mudn tim hiéu, thim do vé
than phan cta chinh minh trong cudc song: Ta tif
dau tdi, ta la ai, tai sao ta ¢c6 mit trong doi? Nhiing
cau tho cla Tran t& Ngang sau day nhu nhiing cau
hoi danh dong long ngudi:
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Tién bdt kién c6 nhan

Hau bdt kién lai gid

Niém thién dia chi du du
Doc thuong nhién nhi té ha.

Tam dich:

Nguoi di trudc ta chir mdt bong

Ngutdi sau con dn kbudt chiia sink

Gitta ving troi ddt mong meénh

Than nguoi co quanh bong bénb thiiong thay.

Thua qui vi, cudc song clia ching ta né€u nhin mot
cich téng quit ¢6 ba van dé 16n. Thi nhat 1a van
dé com, 4o clia doi s6ng vat chit binh thuong, thi
hai 12 nhitng khé khiin bat tric clia cude doi, niém
vui, ndi budn... trong doi séng tinh c¢am, th ba la
vin dé ctia doi séng tam linh. Ba van dé niy néu
nhin & pham vi rat ngdn ctia mot doi ngudi tr tré
dén gia ching ta déu c6 dip kinh qua, va nhiing
cong trinh 16n cla toan bo xa hoi cling déu qui
chiéu vao ba vin dé ndy. Vi du nhu nén vin minh
vugt buc ma chung ta dang dugc thu hudng hién
tai, nhting phat minh khoa hoc trong moi lanh
vuc nhu khong gian, nhan ching hoc, y khoa...
da lam cho doi song vat chit ching ta cang ngay
cang phong nhiéu va tién ich. Tat ca déu dugc dit
trén nén ting cin ban gidi quyét cho nhu cau doi
s6ng binh thudng nhu com 4o, nha cla, cla tién,
phuong tién gidi tri... nhung day chi la mdc do binh
thuong ban dau. Mdc do quan trong hon 12 niém
vui, ndi budn, tinh doi l¢a, tinh nhan loai... cla
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cudc song tinh ¢cdm. Cao hon nita 1a phuong dién
nghé thuat nhu vin chuong, thi ca, hoi hoa... déu
nidm trong pham tra thi hai ndy. Va trén ting mdc
cla tinh cam la, ldc con ngudi ¢ khuynh huéng
mudn tham do vao doi sdng tam linh, day 1a pham
tri1 thi ba. X4 hoi nao du cham ti€én hay phat trién,
tidt ca moi dién bién trong doi sdng déu c6 chiéu
huéng tham do vao ba lanh vuc ma t6i vira chia xé.

Chuing ta th nhin lai trong pham vi han hep thi
moi con ngudi déu di qua con dudng ndy. Lic con
thanh xuin ching ta déu mo udc phat trién mot
doi song vat Iy toan hdo; thanh dat cong danh,
tien nghi vat chat day da (nha clra, cla tién, xe
¢d). Nhung dén mot ldc nao dé nhu yéu tinh c¢am
phat sinh; doi hdéi thuong yéu, duge thuong yéu va
can ¢6 doi tuong dé€ thuong yéu. Réi t day mang
dén nhiéu hé lyy cho mot doi ngudi, va duong
nhu ndi khé 16n nhat 12 nhiing hé luy gidn lién véi
tinh cAm. Bén tudi bong chiéu d6 xudng doi minh,
ciAm nhan dugc cudc song bit diu co lai nhu cay
trit 14 vao thu, nhya sdng tiém phuc lai trong than
thi con ngudi c6 khuynh huéng nghiéng vé doi
song tam linh. T lanh vyc ndy, cidc nén triét hoc,
ton gido, tu duy c¢6 tinh cach tritu tugng la nhiing
vin dé 16n clia con ngudi ma x4 hdi nao, thoi dai
nao ctng phai tryc dién. Va ty trong tam thic con
ngudi déu c6 khuynh hudng budc vao néo niy.
Chung ta ¢6 thé tu duy vé nhiing vin dé t6i vira
chia x¢ dé nhan ra ting ching dudng minh dang
di, déng thoi nhin lai tam thdc minh dang chay
theo huéng nao.
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biéu quan trong td6i muon trinh bay cing qui vi
hom nay 12 cau héi: 7a La Ai van thuong dén véi
tam thdc chung ta. Vi du nhu dang & ching duong
tht nhat ta ¢6 thé cho ring ta 12 hinh hai niy,
ta 12 nhiing vat s& hitu ta c¢6. Néu dang & chiing
dudng th hai; ching ta ¢6 thé loai trt ¢& chidp
ta 12 hinh hai, nhung lai nghi ta 1a niém vui, ndi
budn nidm trong lanh vyc tinh cam rdt quan trong
trong doi song con ngudi. Com an do midc doi lic
khong doa day ta, khong 1am chét ta nhung sau
dau clia mot doi nguodi, nhiing hy vong, thit vong
lam t6n thuong, doi khi dim chét ching ta. Biéu
ndy ching ta ¢6 thé nhin thdy rit rd trong nhiing
sinh hoat doi thuong ngoai xa hoi. Cudc song tinh
cam ndy khong loai trit mot ai, du gia 70, 80 tudi
thi doi s6ng tinh cam van ¢6 nhing nhu yéu tat
nhién; nhiing vui budn, han hoan bén ngoai van
d4dnh dong vao tam thic ta rdt 16n. C6 thé nhiing
budn vui clia ngudi 16n tdi cudong do biéu hién
khong nhu thoi trai tré, nhung vin ¢6 nhiing vui
budn tit nhién clia nguoi gia. D6 12 nhiing cAm
nghiém vé x4 hoi, vé doi song tu than nhu ndi co
don, trong ving, roi ndi sg chét kéo dén... déu la
dang clia nép song tinh cam. Néu ching ta thiy
minh 12 niém vui, 12 khd dau, 1a hanh phuc ¢6
mit cung khong thi qua that mét méi vi thua, ca
cudc doi ta chi biét rong rudi trong ldnh vic nay.

Nhung néu ta budc siu vao tang nia trong doi
song tam linh, tic budc dén véi ton gido thi vin
dé dit ra cho nhiing ngudi 16n tudi lic by gid vin
12 vin dé muodn thud ctia con ngudi: Ta la Ai? Ta
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tr dau ¢6 mit gitta chon nhan gian, ¢ mit trong
hinh hai ndy, va dén lic rdi hinh hai niy ta con
hay mat? Ta da dén day biang con dudng nao va
sé& di vé dau? Néu con trd lai sao ta khong biét?
bay 1a nhing van dé I6n ma moi ton gido déu co
gdng giai thich, tim cich tra 10i.

Tat nhién c6 nhiéu cdch giai thich nhung moi ¢6
ging déu khong dua dén cau tra 16i thda dang cho
nhting khit khao tim vé ngudn cdi. Vi du nhu gidi
thich ring: “Ta hdy ¢6 niém tin va dang hi€n niém
tin vao mot dang than linh, hay dang ctu thé nao
dé. Bem hét cudc song phung sy con ngudi, lam
nhiing diéu hién thién, t6t lanh dé€ trong tuong lai
khi roi bd hinh hai nay minh sé dugc x6a sach
hét 1oi 16i, sé dugc dén ddp bing mot cudc song
giau ¢6, sung tic... gidng nhu minh da dit trudc
vé cho mot chd ngdi tét noi nao dé theo ¥ mudn
(nhu trong rap hat, trén phi co, budi trinh dién gi
do6...). bay 1a cach giai thich dé& chap nhan nhat.

Thong thuong ching ta dé dang gidn niém tin
vao cdch gidi thich ndy, va ching ta cling rat dé
dang phé thic doi minh cho mdt ai ma ta cam
thdy tién ich. Nhu trong doi sdng gia dinh, ta ludon
nghi ngudi hon phdi 1a ngudi minh giao phd hét
cudc doi, 1a naoi vitng chic cho minh nuong tya, 1a
cay ¢8 thu ¢ doi cho minh béng mat. Va ngugc
lai, ngudi kia cling cung y nghi nhu vay; vo hinh
chung ching ta da ky mot hgp dong khoédn tring
cudce doi cho nhau, du ring hop dong khong dugc
viét thanh vin ban. C4 hai déu c¢am thay minh la
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s& hitu ctia nhau, su c6 mit ca nhau théi niém tin
vao tinh yéu, vao cudc song. Va nhat 1a mdi nguoi
1a diéu kién 1ap trong hd thim hu vo, 6 lieu clia
bin than ngudi kia. Do vay, khong la gi khi mot
trong hai ngudi twdng dang yéu nhau, cin nhau
cho dén ngay thd hoi thd cudi, nay bong nhién
quay lung lai thi ndi dau 16n biét ngan nao. Thu
nhat 12 ndi dau dén clia sy phan boi lam tan nat,
dé v& niém tin vao moi thd trong ddi. Thi hai ta
mat di diém tya vé doi séng vat chat, hut hing bo
va vé doi song tinh than vi ti 1au ta chua mot 1an
thr cho ta chii dong trong moi tinh huéng. Hon
nifa, mot trong hai ngudi ra di vinh vién thi doi
song ta trd nén khing hodng, con ¢ ai 1ap day
cdi tich liéu, hoang ving cla tam thtc day.

Cho nén ton gido c¢6 mit 1a trude tién dé€ cho con
ngudi trao glii niém tin va nuong tya cudc doi: thoa
diu, 14p diay khoing tréng clia tam thic & ting
tham sau, & mic do vira phii 1dp diy cudc song
tinh cam. Nhu vay, ton gido ding bing hai chan
trong doi nguoi: ¢6 mit trong linh vuc tinh cam
déng thoi giai quyét doi song tam linh.

Tuy nhién, cich giai thich thd nhit nhu t6i vira
chia x¢ chua lam cho chinh ta thoa man vi nhiing
hdéa hen clia ton gido cho ta mot chd trong ki€p
lai sinh dé ching ta giao phé cudc doi 1a khong
thé kiém nghiém dugc. Va tin tudng vao mot 15
hira mo hd; ¢t 1am hét stic minh hom nay dé ngay
mai lén dugc noi chon biét mu nao dé c¢6 mot
chd ngdi. B6i v6i doi sdng vin minh, tién ti€n
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ctia khoa hoc thuc nghiém trén hanh tinh ny thi,
ta chua tin dugc, c¢6 khi con tao nhiéu hoai nghi
trong tam thic con ngudi.

Mot cich gidi thich khidc ntta vé doi sdng sau khi
chét 1a nguoi ta gidi thich qua khi c6 mit trong
hinh hai ndy, va lai sinh cling ¢6 mit trong hinh
hai ndy. Minh khong con nita nhung khong phéi
minh mat hin ma minh con c6 mit & dong chiy
tuong lai. Con lai qua dudi moét hinh thai khac, mot
con ngudi khic: con ctia minh, chiu ctia minh...
dugc ti€p ndi k& thita qua nhiéu ki€p 12 ban sao
cla chinh minh. Thua diéu ndy minh tin dugc
khong? Cing ¢6 thé, nhung dé tin hoan toan thi
chdc minh chua tin duge. Va day la cach giai thich
th hai theo Iy nhan duyén cta dao Phat.

Di nhién, gido ly nhan duyén la mét gido Iy ma
nén ting cin ban viing chic da hién ting tué gidc
dao Phat cho x4 hoi. Gido Iy nhan duyén bao ham
trong rat nhiéu lanh vyc va khi hiéu thau ddo sé
thdy ring gido Iy nay trao cho chung ta niém tin
vao doi song con ngudi dugc hinh thanh qua cic
hién tugng thién luu bién dich, tr dicu tat yéu; “cii
ndy ¢6 nén céi kia ¢6.” (¢6 6ng ba, ¢6 cha me, roi
c6 con chdu tiép ndi... 1a ban sao clia doi ngudi.)
Thé nhung ching ta van khong tin. Tai sao?

TU sau trong tAm thic ta van tin ta [2 hinh hai ndy,
néu hinh hai ndy phai ra di thi v6i phdm chat sin
¢6; nao tai ba, nao tri thic, nao hoc thuat... ctia
minh. Néu con trd lai thi ta sé 1a con nguoi nhu
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vay, ch khong thé nao chi vao con, chdu minh
r&i bao dé 1a minh thi [am sao ta ¢6 thé tin dugc.
Vi vay ta vin chua cAm thdy hai long vé cau tra
16i Ta La Ai.

Chung ta ¢6 thé dit cau hdi ta 12 ai, ta t dau t6i
noi ndy, khi roi hinh hai nay ta sé di vé dau? va
nhan ra Ta chinh that 12 gi? Bay 1a cau hoi hing
khai 1én trong tu tam clia mdi ngudi. Thong thuong
khi chi vao tu than ta nghi Ta 12 than nady, nhung
minh phai héi lai, nghi ky lai minh c6 phai 1a than
niy khong?

Toi ké cau chuyén ¢ sau day dé chia x& mot diéu
that y vi va cling that dé thuong cuing qui vi: Ngay
xua ¢6 mot vi hoang t& bi bénh hoang tuéng, tu
thady minh 1a mot con ga. Nha vua rit dau long
thdy bénh tinh cla nguoi con trai duy nhat sau
ndy s& k& vi minh khong ai chita tri dugc. Bao
nhiéu danh y déu da dugc moi dén dé tri bénh cho
hoang t& nhung van khong thuyén gidm. May min
thay, cudi cing ¢6 mot vi dao si dén va hia sé tri
lanh bénh niy. Nha vua tuy khong tin, nhung sau
khi suy nghi du ngudi ndy khong lam cho hoang
t&t khoi bénh ciing ching sao nén chip thuan. Vi
dao st “dugc 101 nhu md tic long” tdc khic ra tay
tri lién. Ong 1ap tic cdi hét quan 4o, 1ti dudi gim
ban, dap hai tay vao hong va giy lén mot trang
dai 6.0.0... rén vang cung dién. Vi hoang ti rat
kinh ngac bai trd ky di 4y, nhung dao si lién bio:
“Ne, ta la bac thay ctia nguoi vé loai g, nguoi hiy
bit chudc ta”. Sau nhiing 1An trd tai, chi cich cho
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hoang tt thuc hanh, hoang t& thidy dng nay tai ba
that dang né, nén nhing lan k€ ti€p diéu gi dao
si kia lam, ong thdy déu rat ¢6 1y (minh tuy 1a ga
nhung cling vao ban ngdi in ching td minh ¢6
kha ning dn nhu con ngudi...) va bt chudc lam
theo nhiing gi dao si chi day. Vi dao si dan du
1an tiing budc, cudi cung chita dugc hoang tir khdi
bénh hoang tudng nghi minh la ga.

Thua dai ching, cau chuyén rat hay & chd ty than
ngudi kia von 12 hoang tr dong doi vua chia sang
qui, tv¢ nhién cam thdy minh la ga nén séng doi
séng cua loai ga, va bi moi ngudi cho 1a bénh.
Nhung vi dao si tai tri, thong minh da gitp anh t
bd v tudng dien ddo Ay, hdi phuc lai dan dé thay
minh 12 mét vi hoang tit. Va thua ching ta cling
vay. Qui chi€u lai ty than; ta von khong phai 1a
than nhung thdy minh 13 than. G mtc do can minh
nhin anh chang kia va cho la dién, nhung qua cii
nhin ctia nhitng bac gidc ngd chic chin ciac Ngai
thdy minh cing dién giong nhu vi hoang tir kia;
vi ban than ta dau phai l1a than.

Than ndy chi 12 mot phan clia mit can nhét trong
doi song ching ta- von khong phii 1a ta- Néu minh
¢t gdn chidt cuoc doi vao hinh hai ndy, vao tim
than cao bao nhiéu thudc, ning bao nhiéu pound,
gdn lién véi gia dinh, dong ho, qudc gia... thi dau
khic gi tam thdc hoang tuéng ctia vi hoang ti kia
gdn lién cudc doi minh véi con gi. Y niém va 4o
tudng tuy c6 khac, cap do ctia sy mé t6i khiac nhau
nhung cung la mot loai hoang tuéng nhu nhau.
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bay [a diéu chan that nhat dé€ cho ching ta quay
lai nhan ra mot diéu minh khong phai 1a than. Tai
sao ta khong phii 1a than? Néu dung con mdt vat
Iy thi cudc song 1a mot dong chdy, va nhiing phat
minh khoa hoc can dai trao cho ta tué gidc dé nhin
vao thyc chat ctia sy van hanh trong va try; vat
chat 1a niang lugng dugc co dong lai va khi vat chat
tan ra tr&d thanh ning lugng, nén khong cé gi goi
12 mat di trong cudc doi ndy ca. Ning lugng bén
ngoai khong gian ménh mong, khong sd, khong
thay dugc, nhung khi ¢6 di¢u kién xuic tic co dic
lai sé hinh thanh vat chat. D6 1a hinh thai vat chat
vo sinh bén ngoai nhu dat da, cay co, song nui...
Hinh hai con ngudi cting 1a mot dang vat chat ¢o
diac lai (dat, nudc, gi6, 1tra) ma thanh, nhung s& di
nguoi ta cho ring con ngudi dic biét gid tri hon
loai dong vat do bdi kha ning v6 cung bén nhay,
vO cung tuyét voi tiém phuc trong hinh hai nay.

Mot hinh hai nhu bao nhiéu sinh vat; cing thd,
cling an udng, cing bai tiét... nhung chi riéng con
nguoi c6 kha ning ky diéu la biét tu duy, phat
trién tinh c¢am va phat trién twé gidc. Néu khong,
thi ching ta ching khic gi nhiing loai dong vat
kia. Ba y&u t6 tinh cam, y thic va trf tué niy ton
tai & tAng thim thim siu trong hinh hai ngl uin.
Va khi hinh hai vat Iy tan ra trd vé cho dat, nudc,
gi6, Itta thi con lai cai ning luc ky diéu ctia tam
thic. Ning luc ndy khong bao gid mat va chic
chdn 1a khong bi yéu 6 cta thoi gian, khong gian,
bao mon, hiy diét. D6 1a diéu ta hdy ty hdi minh
dé xac dinh ta ¢6 phai hinh hai beo bot ndy ching?
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Néu ching ta thady minh 12 than ndy thi cdi gi ¢6
mit thém trong ta? Ta sé thay hinh hai nguoi khac
clng that gidng nhu minh. Va to d6, nhiing lao
xa0 sau khd, vui budn, yéu thuong... ¢ mit tf cai
gi? Thua, tr ¢di nhin chap ta 1a than nay, tha dic
than ndy; than ndy 1a t6i, dep, x4u cla t6i, duyén
déng, dé thuong cla tdi... nén minh cing thdy doi
tugng kia déu c6 nhiing nét nhu thé, hop véi mit,
v6i ¥ clia minh. Va ngan van ndi khd, niém vui
phét sinh trong cudc doi déu tb am ban niy;
chd thay ta 1a than. Khi minh ¢6 mot chat tué gidc,
nhin sau hon vao ting ngl udn thay ta khong phai
12 than thi ta loai trir sach nhdn tat ca nguyén nhan
ctia ndi bat an, lo ling, vu tu khic khodi ctia mot
ki€p ngudi do nhan 1am ta chinh la than.

Budc thém budc nita ta hay nhan dién ta khong
phai [a vui buén ndy. Nhiing tinh ¢Am vui budn,
yéu thuong dén di khong ho hen ta bao gio. Ta
khong da kha ning ndm gitt cling nhu khong thé
khuée tor ching ra khoéi tam thic duge. Hon nita
nhiing 14t lay, déi thay lién tuc clia tinh cAm; hanh
phic dén rdi sé ra di va dugc thay thé€ bing bat
min phién mudn, vui ctia ta nhung 12 buén cla
ngudi, hanh phic clia ngudi kia 1a ndi thong khd
clla minh. Sidng vui, chiéu budn, yéu nay, ghét
mai... ¢6 gi 12 bén bi. Nhiing thuc t€ ndy trong
cudc sdng cho ching ta rd tit cd déu dén di, mat
con, sinh diét, chua bao gio dung lai. A’y thé ma
chuing ta lai gdn chidt cudc doi minh vao do; vao
gidc mong doi.
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Nhan day t6i mudn nhdc dén Ly Bach, mot nha
tho Trung Hoa rit néi ti€ng. Ngoai doi song phong
ting, ngdng cudng va cao ngao, thi tho 6ng chi
dugc tuon tran, thodt ra that ndng nan khi da ngit
ngay trong men rugu. Cdi chét ngdp mau tring
khi 6ng nhay xuéng dong nudc 6m tring vao mot
dém dao thuyén trén song noéi l1én tuyét dinh chat
tho va lang man trong con ngudi dng. To6i din ra
day vai cau trong bai “Xuan da yén” cia 6ng noi
lén niém vui, ndi budn va bat hanh khi gdn chit
dai ta vao nhiing gi ta nghi 1a gia tri:

Thién dia gid, van vit chi nghich Iir.
Am quang gid bdch dai chi qud kbdch.
Nbi phii sinh nhuoc mong vi hoan ky ha.

Tam dich: “Hanh tinh niy 1a quén tro clia mudn
loai. Mit tring, mat tri la khich i lui ngan doi
tham vi€éng con nguoi. Doi séng ching ta ngin
nhu gidc mong, va niém vui thodng chéc khong
dugc bao nhiéu”. Trong cau cudi, véi tinh chat
tri€t Iy dugm thi ca ndy & binh dién tham sau cla
tam thdc thi, doi ngudi chi 1a mot gide chiém bao.
Nhu Trang Tt mot hom chiém bao thdy minh 1a
budm bay dao khip d6 day, lic tinh gidc ong boi
héi ty hoi: Ta la ngudi héa buém trong chiém bao
hay buém kia dang chiém bao thdy né 1a nguoi?
Thua, ching ta dang song day ciing la dang song
trong mong; ki€m tim, rugt dudi niém vui pht du
trong gidc mong doi. Du thic gidc rdi, doi e van
nudi ti€c mudn trd lai séng trong con mé cd, chay
dudi theo 4o 4nh. Cudi cung cdi than nay la gi?
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Va khong biét khi nao mdi tinh gidc mo sinh
nhiéu doi.

baoi song ching ta 50, 70 nim la chudi ngay dai
ctia nhitng vui budn, chay vay, dudi bit, lao xao
ki€ém tim khong ngung nghi. Nhung bat hanh cho
ta khong nghi ra dugc ki€p song ngdn nay chi la
mong 4o, nay con mai mit. Ta hiy nhan dién ta
von khong phii 12 hinh hai ndy, budn vui, sdu khd
ndy. TU ¢di mit md nao khong biét hién than téi
day, lan troi th qua trinh 4u nién, thanh nién, dén
gia chét. Boi bo bén ndy, bén kia ta khong thiy
dugc, chi thidy nhip ciu ling lo treo trong dong
song sinh t. B&n khi trd hinh hai ndy, than thic ta
chim trong nghiép luc tai hién lai khong biét bao
nhiéu 1an, ngang qua khong biét bao nhiéu kiép.
Khi nhin lai thi mdi ki€p sdng chi nhu gidc mong.

Tr¢ lai cau hoi Ta la gi? Néu ching ta da tiing quan
chi€u vé than tam nay; ta khong phai 1a vui budn,
vay ta 12 ti€ng thi tham cho vui budn ¢ mit tdc
12 nhitng suy nghi, tu duy bdi boi ndy sao? Nhiing
suy nghi ¢6 mit cing khong noi day von sinh
diét, khong va c6 la song thic lao xao c6 nghia la
ching ta dang theo sinh diét mat con. Cling nhu
khi ta thdy minh la con g, tdc ta 1Gi vao gdm ban
song doi song cua loai ga. Nhung néu ta 1a ngudi
thi ta vuon vai diéng 1én, ngdi xuéng an udng sinh
hoat nhu con ngudi. Ciing mét hinh hai tinh cadm
do; néu bi bénh hoang tudng thi thay ta 1a con
g2, hét bénh thi thdy ta 1a con ngudi. Va ba ting
bénh tudng trong cau chuyén: ga, con ngudi, va
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thdy minh khong phai con nguoi ma 1a tam thic
lao xao. Do vay tri liéu bénh can nhit 12 hdi phuc
dugc thay ta la con ngudi, tht hai tor con ngudi
cho ta nhan biét ta khong phéi 1a hinh hai vat Iy
ndy, ma ta con 12 niém vui, ndi buén bén trong.
Khi tri dugc bénh chap ta 1a vui budn, siu khd sé
nhan ra thém mot diéu ta la suy nghi.

Va khi di dén tang thdy ta 1a suy nghi ndy, ching
ta rdt sg nhiing gidy phut trong rong, ving ling
lac khong ¢ suy nghi ctia tam thic. Ta luén nghi
phai tu duy thi minh mdi hién httu. Chung ta chua
bao gid chdp nhan ¢6 trang thii khong suy nghi
ma minh hién httu nén khong c6 kha ning thim
do vao chiéu sau ctia doi séng chinh minh bing
con dudng tit hét tat cA nhiing suy nghi ndy. Trong
thuc t€, qui vi hay lam mot th nghiém 1a khi ta
khong ¢6 suy nghi, ta séng hay chét? Ta vin song,
phai khong? Thua, c6 mot trang théi ta thé nghiém
dugc diéu niy; khi tam thic ta réi boi, lo au, suy
nghi ngan van chuyén minh bt an v cing, chinh
lac do ta khong thuc su song. Tai sao? Vi ldc bdy
gio kha ning bén nhay cta sy phan tng, kha ning
ti€p xdc cta minh véi dat troi, véi con ngudi... bi
gidm dén 50%. Thay vi ching ta ¢6 kha ning ky
diéu khi ti€p xtc véi cude doi bén nhay dén 100%,
nhung do vi tAm ta r6i boi nhu nui chi nén nhin
ngudi, nhin canh, n6i mdt 151 hay lam mot ¢t chi
déu thé hién sy tiéu cyc giy tac hai cho chinh ta
va ngudi. Lic 4y du nhin vin khong thdy sic mau,
tai nghe ma van khong nhan ra am thanh, lusi
ném van khong ¢idm nhan dugc mui vi... RO rang
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ta d4 m4t di rit nhiéu ning luc sdng. Ay 1a chudng
ngai dau tién ma con ngudi vap phai, va ¢6 khi ca
ngan doi ta cing khong ¢6 can dam loai trir cai
ting xao dong cla tam thic dé€ liéu ngd dugc ting
tham sau hon tdc 1a tu thé cta chinh ta. TU diém
ndy qui lai, stic song ta rat rao nhat 1a ldc tam thic
yén ling, tinh tai, rdng rang khong c¢6 nhiing suy
nghi thi thim. D6 1a lic su séng minh, ning luc
minh thyc sy ¢6 mit tron ven.

Cho nén, & ting tham sau ndy ta hiy ¢6 niém tin
minh khong phdi 12 ti€ng 1am thim, khong phii
12 séng thic lao xao. Tt dugc ti€ng thi tham trong
ta, nidng luc s6ng cla ta sé bat ngit, va ky diéu.
Kha ning ti€p x vSi ddi cla ta thudn nhi hon,
dep hon, trong sing hon. Vay Ta La Ai? Cau tra
161 ¢6 thé: ta khong phai 1a than, ta khong phai
12 vui buédn, ta cling khong phii 12 ti€ng noi thi
tham. Nhung loai trir hét tit cA nhu thé, ching ta
con lai cdi gi goi la minh?

Nhu t6i ting chia x& néu ching ta ¢6 niém tin
viing vang ta khong phii 1a than ndy, ta khong
phdi 12 cai chét, cudc sdng cta ta khong phai chi
c6 mit bing hinh hai r6i chdm didt noi ndm mo.
Su song dugc dinh nghia r6 rang 1a trude khi ta ¢6
miit sy song da ¢6. Sau khi hinh hai ndy tan 14, mat
di ta vin con ¢6 dong ning lugng clia nghiép thic
bat dinh thing trim ndi dai qua hing triéu triéu
ki€p, nén than xédc du tan theo tro bui, ta van con.
biéu nay c¢6 thyc chiing minh cho niém tin cta ta?
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Trong cudc doi, ching ta da tling chiing ki€n nguoi
than, ban be ra di. ThAm thia ndi dau cla nhiing
con bénh ngit nghéo dé€n véi minh nhung chua
bao gi nghi minh sé chét nhu nguoi kia. DU cam
nghiém dugc tan mit t than dang dén gin, minh
van khong tin, nghi ring minh khong bao gio chét.
Bai tif trong tan cting sau thim cla tam thic ching
ta d4 sdn c6 niém tin, va ta mudn tim vé ngudn
ctia doi song dé chiing nghiém nén ting minh 12
vo sinh, bat diét. DU ¢6 ngan van cich ly gidi vé
Su tOn tai cta ta nhu lén thién quoc ndi ti€p qua
con chdu, ta vin khong tin diéu ndy. Ta vin nghi
la ta phai di vao dao xdi trong tu than nhan ra
cai khong sinh khong diét, cht khong phai la 16i
gidi thich ta 1a nhitng phién ban di truyén qua con
chdu dé€ kéo dai doi séng. D6 1a diéu diu tién ta
viing tin ta 1a sy s6ng bat diét. Nhung diéu quan
trong 12 ta 1am sao nhan ra dugc sy sdng bat diét
trong than tam nay?

Thua con duong khidm pha ty than da dugc Dic
Phat khai trién trong doan kinh Ling Nghiém nhu
sau: Bac Phat goi vi dé t 16n cla minh 1a Ngai
Ca Diép dén hoi: “Ong hiy néi cho ta nghe éng
chiing dugc qua Thanh bing con dudng nao?” Ngai
Ca Diép thua: “Bach Buc Thé Ton, con chi nghe
bic Thé Ton day con hai chit “Khach Tran” ma
con ching dugc Thianh qui. Mot budi sang, nhin
anh ning xuyén qua khe ctra, con thay bui bay
lao xao con nhan ra dugc mot diéu; bui (trin) thi
bay lao xao nhung khong gian bao la thi bat dong.
Nhin vao trong nha, con thidy ngudi khich thi dén
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roi di, ma ngudi cht vin & trong nha khong dén,
khong di. Quay nhin lai trong than tAm con, con
thady niém vui, ndi buén va sy suy nghi ctia con
cling dén ro6i di, chua bao gid dung lai 1au nén
goi n6 1a khach. Con con la ngudi chti nhin khich
dén rdi di; nhan dién dugc khich dén, nhan biét
dugce khach di.”

Tu bai hoc trén, ta quay vao bén trong tu than
dé nhan dién ro rang vui, budn 1a nhiing cam tho
cla ta, 1a khich dén va di, 1a nhing hat bui bay
lao xao, ma ta la kha ning nhan dién dugc day
12 vui, day 1a budn; ta khong phii 1a vui budn tic
ching ta dang lam cong viéc hoéi phuc lai chinh
minh, dang tru trong ving dat vo sinh bat diét
ctia chinh minh. T6i mudn qui vi hiy quay vé dé
chiém nghiém cdi kha ning vo sinh va bat diét
luon ¢6 sdn trong than tam cla qui vi. Va ngay noi
day, gio phat nay minh ¢6 kha ning maoi goi ning
lyc gidc ngd c¢6 mit bing sy nhan biét.

Nhan bi€t ma c¢6 tiéng ndéi vé ddi tuong bi nhan
biét nhu khi nhin mot déa hoa, con ngudi... cic
vi khai 1én ti€ng thi thim day 1a hoa hong mau
do, day la nguoi dan ong... mdt trang ngdn ngl
bén trong lén tiéng, thé thi cii gi ¢6 mit? Thua,
c6 ti€ng ndi 1a sinh diét c6 mit, 1a séng thic khai
dong lao xao cho nén ta sinh, ta diét. bay la dang
nhan biét rat tho.

Nhan biét ma khong c¢6 ti€ng ndi thi tham, thi ¢6
cai gi sinh ra, cai gi di¢t di trong tam thic? Thua
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khong. Nhin vao ting sau bén trong, nhan biét
khong hé ¢6 ti€éng néi. N6 1a ning lugng chinh
niém nhan biét moi th&, ma khong phai 1a moi
thi. Khi vui budn ¢6 mit, minh nhan biét vui budn
dang c6 mit thi vui budn la déi tugng bi nhan biét,
con ta la chti thé, 1a kha ning nhan biét. Kha ning
nhan biét ndy bén nhay, khong ti€ng, khong 15i.
Chi can lam dugc diéu niy 12 ta d4 trd vé vung dat
chan that cta chinh ta, nhan ra dugc tu thé tam
khong sinh, khong di¢ét cha minh, nhan dugce Ta
la ai? va “Ta chinb la sy nhdn biét vo ngoén tinh
sang ro rang dang bién hitu moi noi va moi lic”.

C6 mot vi ting dén danh 1& Ngai Tué Trung: “Thua
thay, con khong biét con ti dau dén, r6i di vé dau?
Cii chét dén véi doi ngudi chong vanh qué con rat
12 sg. Xin Thay day cho biét con dudng vuot thodt
s6ng chét.” Ngai lién ndi hai cau tho:

Truong khong tiing sit song phi coc
Cut hai ha phong nhdt diém au.

Tam dich: “Khong gian bao la ndy mic tinh cho
mit troi, mit tring di vé. Bién ménh mong kia
mic tinh cho bot ndi lén chim xuéng.” O binh
dién can, ching ta bi€t bot bién ndi chim gitta dai
duong ménh mong kia ¢6 16n, nho, c6 x4u, dep.
Vi thtt n6é biét minh khong phai 1a bot bién ma
12 bién bao la thi né dau sg gi khi xuéng thap,
khi 1én cao, vao ra, dén di, con mat. Séng x6 dat
vao ra, bot néi 1én thi biéu hién, v& tan thi trd vé
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vGi long bién. Mit trdi, mit tring va hanh tinh ta
déu theo vong quay quy dao thanh mot ude 1¢, ¢
ngay, thing, nim nhung nim, thing c6 nghia gi
so v6i khong gian khong ngin mé niy.

Lin vao chiéu sau hon, khi biét ta khong phii 1a
bot bién ndi chim ma 1a dai duong thi niém dau
cla sy mat mat, chét song lam sao ¢6 mit. Clng
vay, khi nhan dugc ta khong phdi 1a hinh hai ndy
thi ndi dau ctia doi ngudi lic gia, bénh trit thd hoi
cudi cung dau ¢6 1am cho ta hoang loan. Ta khong
can lam gi ma van loai trdf tt ¢ nhing budn vui,
khd nio c6 mit trong ki€p nguoi.

Thua dai ching, hdy ty quay vé dao sau ving dat
tam cla minh nhan ra ta 1a kha ning nhan biét
ma khong phai ddi tugng bi nhan biét. Nhan biét
can la hinh hai, buéc vao thém mot budc 1a cam
tho vui budn, budc vao sau hon 1a nhiing suy nghi,
song thic lao xao ¢6 mit hay ving mit. Loai trir
tdt cA nhiing ddi tugng 4y, ta con lai 1a cha thé.
Chu thé nay khong sinh, khong diét, khong dén,
khong di. Néu ching ta ludn tru trong trang thai
tinh sang “nhan biét” ma khong hoa than, khong
thé nhap vao déi tugng, khong dé ddi tugng cuon
troi thi ching ta dang an tra trong ty thé vo sinh
va bat diét clia chinh minh. An trd trong tam Phat

cua chinh minh. Va nhan ra Ta La Ai.
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Phap thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngay 18-05-2008.

Hom nay la ngay 18 thiang 5, roi ding vao ngay
ram thang tu am lich 12 mua Phat Dan. Tai sao t6i
goi 12 mua Phat Pin, thua vi theo truyén thong
DPao Phat hau hét moi noi déu 8 chtc 1& DBan Sinh
ctia Bic Thich Ca rat trong thé kéo dai dén cudi
thing nim. No6i vé ngay Phat Ban, ngudi con Phat
ching ta lai nhé vé tinh ciach cing phim hanh
clia Dtc Phat; bac bai Gidc ma sy déng gbp rat
16n ctia Ngai cho hanh tinh nay.

Thua qui vi, doi ngudi dén réi di rat nhe. Ai dén roi
clng ra di; to dat me sinh ra rdi loay hoay ching
ta lai tr6 vé véi ddt me. Tuy nhién phii ké dén
su déng gép cua con nguoi cho doi that la quan
trong. Su ra doi, c6 madt ctia mdt ngudi doéi lic chi
phdi va dnh hudng vao dong chay lich s rdt lau
dai; 1am chuyén bi€n tam thic cla mdt dan toc.
Va diéu nay c6 thuyc.
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Vi du nhu trong qua kh(t ¢6 nhitng con ngudi xuat
hién 1am rung chuyén ca hanh tinh, giy dai hoa
cho nhan loai, ddng thoi bén canh van ¢6 nhiing
con ngudi dén dé déng goép nhiing phat minh dem
lai 1gi ich, nang doi s6ng nhan loai 1én mot ting
cao nhu hién tai. Va néu c6 nhiing ngudi ma su
hién dién ctia ho ting cho ngudi, cho ddi mot tdn
gido hoa binh, yéu thuong tao thanh miang vin
hoéa rat 16n, thi cing ¢6 nhiing tOn gido c6 mit
mang dén cho nhan loai ndi hii hung. Diéu nay
lich st da chiing minh sy banh truéng ctia ho trai
qua bao thé ky.

Ngoai con ngudi thi dat da, loai thyc vat, thio moc
cling vuon lén gép mit noi day biang moi cdach du
¢6 nhiing loai cay ¢d doi sdng ctia ching vo cing
ngdn ngui. Chic khong it qui vi & day da doi lac
ling ngudi, ngdn ngo truGc mot loai hoa dai bén
duong, moc canh hdc tuong, hay trong ké da...
Ay thé ma vin nd hoa, ling & ting cho ddi sic
huong bing nhitng canh hoa nhd bé mdéng manh
ctia minh. N6 n& khong vi muc dich gi, nd chi dé
ma nd thé thoi.

Dai véi con ngudi sy vién mian clia mot doi song,
quan trong khong & trong sy pho truong tu than
hay nhiing s& httu minh thtt ddc ma hay quay lai
bén trong lam vién min dugc cudc séng tic hoan
thién tinh cach, phdm chat va ning luc gidc ngd
ctia minh mdi thyc quan trong. Nhin lai qud kha
ching ta thay cdc bac Thanh, cdc Ngai lam moi
viéc tu tap, gido héa, do sinh 1a diéu ty nhién. Do
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vi ho thanh tyu vién min doi sdng, ho khai trién
tiém ning lam Phat noi chinh ho, 1am cho minh
trd thanh ding nghia 1a mot con ngudi. Bay mdi
l1a doi song dich thuc. Néu ching ta ty lam dugc
diéu nady cho chinh minh, ty nhién ta s& tda huong.

Tai Nhat Ban ¢6 mot nha tho hai ca (hai ¢ 1a mot
thé tho rat ngdn gdm 17 am tiét, néu dich ra tié€ng
Viét chi khoing 12, 13 ch®) ndi ti€ng khip thé giGi
tén la Basho, va chung ta thuong goi la Ba Tiéu.
Nhiing cau tho it chi, c6 dong va bat ngat thién vi
ctia 6ng da lam ong trd thanh mot bac thay trong
nén thi ca thién cha Nhat.

To6i doc 1én mot trong nhiing bai tho rat hay, day
tué gidc clia Ba Tiéu dé qui vi cang thudng thic:
“Gilta mua thu tan. Vuon 1én tu rac. Mot canh triéu
nhan.”

Giita mua thu tan,
Vicon lén tir rdc

Mot canh triéu nhan™ .
(Nhat Chiéu dich)

Gitta dong rac trong mdt ngay cudi thu, mot canh
Triéu Nhan nd ra tinh khoi huong sic. Nhin mau
hoa diu dang gitta rac bui trong budi ban mai, doa
triéu nhan nd va tan rdt mong manh nhu ndi lén
dum ta than phan con ngudi; ngudi va hoa déu

D Hoa trieu nhan mau tim thim, nhuy tring. La mot loai
hoa day leo cung ho véi hoa bim bim.
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phu du nhu nhau. Hoa tr rdc, va con ngudi cling
t chén bui trin ddy nudc mit, hé luy, khé dau
ma ¢6 mit; dé€n va di nhu trong mo. Nhung néu
biét ty ding lén, lam tda huong cho chinh minh
trong cudc song va hién ting cho doi, 4y mdi 1a
diéu quan trong. Néu doc vao nhiing vin bin cla
kinh dién thi ching ta thidy nhiing diéu niy Duc
Phat da ting khai trién. Ban hoai clia Ngai musn
glii gdm 1a lam thé nao cho doi song ching ta tu
n& hoa nhu doda triéu nhan noi dam rac bui kia,
du khong bén lau nhung chi c¢an mot 1an thoi thi
cing da viéen mian mot ki€p nguoi.

Thua, ¢6 doi diéu quan trong t6i mudn chia xé
cung qui vi hém nay trén budc duong tu. Bic Phat
ting day ngay noi ¢di doi ndy, ngay noi 6 trugc
chén nhan gian ndy con ngudi dugc sinh ra, ¢6
kha niing tu tap va thanh dao. Chua hé c¢6 mot vi
Thanh, mot vi Phat nao thanh dao tai thién gidi.
Cac buic Thé€ Ton déu thanh dao ngay tai chon
ndy, ngay tai doi séng ndy hay néi mot cach cu
thé hon ngay noi hinh hai ndy, ngay noi tiing than
phan ctia mdi con ngudi. Va trong vin hoc A Ham
da rat nhiéu 1an 1ap lai cAu: “Chu Phat giai xudt
nhan gian, chung bat u thién gidi thanh dao gia.”
Cac Duc Thé Ton déu duge sanh ra tf ¢di nhan
gian nay, chua ¢6 modt vi nao thanh Phat chiing
qua Chidnh gidac & chén thién cung”.

TU bai hoc ndy, ching ta cing quay lai dé thay
minh ¢6 théi quen nghi ring phai [am mot diéu gi
khac didc biét hon trong tuong lai, hay phai ding
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khéc vi tri hién tai mdéi thyc hanh dugc diéu minh
mudn, vi du nhu mudn tu tip phii dén chtia mdi
tu dugc, mudn hoc dao phii tim ki€m mot vi thay
that gidi méi hoc duge. Chung ta thuong nghi phai
nuong vao thay, nuong vao mot ngdi chiia, ty vien
nao dé mdi tu dugc, méi tr& thanh tai giodi dugc.
biéu ndy khong hin ding.Va ching ta cling hay
thich gdn cudc doi minh vao bat ¢t mot cai gi
bén ngoai, khong tu tin vao noi chinh minh. Pay
la diéu hoan toan trai véi tinh thin cla dao Phat.
bao Phat day ching ta chinh 1a cht nhan 6ng cta
chinh minh; cht ca hinh hai ndy, ctia dong sinh
mang ndy, clia vui budn, sau khd, bt an ndy. Van
ménh minh, minh nim trong long ban tay. Va khi
lam dugc diéu nay thi thua, ching ta gidi quyét
dugc, vugt thing duge moi niém dau ndi khé ngay
chinh noi than phan minh. Kha ning, tai ba von
12 diéu ty phit t&r bén trong, khong mot bac dao
su hay thin linh ndo giip ta vé bat ¢t diéu gi.
Pem lai hanh phic hay vugt thoidt khd dau déu
do chinh ta lam 14y cho ta thoi.

Hanh phuic u? Ta lam 14dy. Sau khé, bat an u? Ta
c6 trach nhiém. Ngudi kia dé thuong hay khong
dé thuong? Khong phii ho dé thuong nhung chinh
ta lam cho ho dé thuong. Nguoi kia ddng ghét u?
Khong c6 mot ngudi nao trén nhan gian ndy ding
ghét ca. Tat ¢4 déu tU cdi nhin cla ching ta thoi.
Do vay, diéu dau tién hiy nhé ching ta chinh 1a
chtt nhan ctia doi séng minh, chiu trich nhiém vé
cudc doi minh. Bung bao gio lieng doi minh vao
bat ¢ noi dau, vao bat ¢ mot ai. RO rang nhat
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khi ching ta gdn doi minh vao mot ai thi siu khd,
bat an tiing budc lién theo sau. Thong thudng néu
qui vi 12 ngudi ¢6 nhiéu niém vui, ¢6 hanh phuic
thi ta ban niém vui, hanh phtc cho nguoi dén véi
minh. Nhung néu ta va ngudi cing tim dén nhau
bing hai tam hoén c6 quanh thi, sy nuong tya,
gdn chit hai manh doi vao nhau lai cang dan day
thém ndi c6 quanh. Va chinh diéu niy lam cho
doi bén cang thay dai tugng kia vo ciing can thiét
cho minh. Vi vay, ndi lo ling, siu khd bit an 16n
dan khi quan hé c6 vé bit n, khong con tuci dep
nhu ngay nao.

Cho nén, diéu nguoi con Phat phai lam 1a hay
song huing, sdng manh. Bing ving trén hanh tinh
niy bing doi chan minh, an tri ngay noi than tAm
ndy, chuyén hoa nghiép thiic phién nio clia chinh
minh. Ta hay nhu déa triéu nhan kia, vuon 1én t
rac, nG hoa dang cho doi chit sic huong du chi
mot 1An trong budi tan thu.

Thua dai ching, tt binh dién can cta cudc doi
thudng cho dén chiéu siau clia sy tu tip, ta chua
¢6 ning lyc ty tin thi ta chua phit trién duge doi
song tam linh. Trong cudc sdng ma ta khong tin
vao khi ning vuon lén clia minh thi khong thé
lam giau, tao dung co d6 dugc. Néu khong viing
tin ta ¢6 thé hoc hanh téi nai, t6i chdn thi khong
thé thanh cong trén con duong khoa bang. Trén
duong tu cting thé€, ta chua khoi md trong trai tim
minh niém tin sau chic ta sé thanh Phat, ching
nghiém dugc an lac, gidi thoit ngay trong hién doi
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thi ching ta khong thé nao tu tap gidi. Va ching
ta song dat do, nuong ga nhu hdon ma, bong qué
vat vudng trén nhan gian.

Chu Phat xuit hién trén ¢6i doi, chua c6 mot vi
Phat nao try mii & hanh tinh ndy dén trim nim.
Nhung noi day, chinh ngay ¢6i 6 truge nay la moi
truong tot lanh nhat dé con ngudi tu tap, thanh
tuu tri tug, an lac va giai thodt. Ngay noi hinh hai
ndy, than phan niy, c6 biét bao nhiéu diéu kién
tuyét voi m& ra cho ching ta tu. Ching ta khong
can tim ki€m mot hanh tinh nao khic xinh dep
hon trdi dat nay méi tu tap duge. Mdi con ngudi
ching ta déu ¢6 hat gidng thién lanh, chi c6 diéu
12 ching ta khong biét chim séc hay nhan ra hinh
hai ta dang cuu mang day c6 gia tri hon bat ¢t mot
loai dong vat nao khac. Du rang ki€p ngudi khong
bén lau, 70, 80 nim khong 12 gi ¢i so véi chiéu dai
cudc song clia thuc vat hay dong vat khac, (¢6 loai
cly, loai thu s6ng dén ca ngan nim), nhung bén
trong ta c6 diéu kién tuyét voi ctia sy tinh gidc; biét
quay lai dé ddi thay, dé€ hoan thién. Nén cau Kinh
trong vian hoc A Ham: “Cic ddc Thé Ton déu xuit
hién trong cudc doi, chua c6 vi nao thanh dao &
Thién cung.” 1a nguén ¢Am hing rit 16n cho cac
vi thay. Cau ndy trao cho ching ta niém tin ving
manh vé than phan con ngudi. Tuy chua thé thanh
tyu gidi thodt, téi thi€u ching ta cling ndm dugc
trong tay van ménh ctia minh. C6 thé lam cho moi
thé try thanh niém vui, mat ngot hanh phic. Néu
ching ta tu tap gidi thi suct doi khong 6 gi goi 1a
phién muon, bat hanh, doi khiang dén véi ta. Tat
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ca déu dugc ta chuyén hoa thanh dong nudc mat
ngay noi day, noi qua dat nay.

Trong dém cudi cung ldc Théi t& ST Pat Ta sdp
thanh tyu qua V6 Thugng Chinh Ding Chinh
Gidc, ma vuong dung moi cich ¢6 hily diét Ngai
bing binh tudng, dao thuong, 1a lut... nhung Ngai
vin tru trong dai thién dinh nén nhiing vii khi
cham dén Ngai déu tr¢ thanh nhiing dda sen tuoi
thim. Bay 1a mot biéu tugng néi 1én mot con ngudi
v4i tam thic dang an try viing vang trong chidnh
niém. Qui vi néu tu gidi, ty bén trong ludén chanh
niém trong ting y nghi, trong ting dong tic thi
moi thé luc x4u 4c t hoan canh x4 hoi bén ngoai,
hay phién nio, lo au, bat an... khéi 1én ti trong ta
déu trd thanh huong hoa ci.

T6i chia x& nhiing 15i Bc Phat day dé qui vi nim
14y thuc tap; thdy ring ta chinh 1a ch(i nhan cla
doi song minh, tat cd moi viéc déu do ta quyét
dinh, lam cht. Ta la Thugng D€ tao dung doi song
Thién duong, Ni€t ban cho chinh ta, va ta ¢ thé
lam dugc diéu ndy bing ding luc cling niém tin
viing chic. Bay 1a diéu quan trong. Lam dugc diéu
ndy ching ta méi cit dugc ki€p lang thang, mdi
tron ven nhan ciach ciia moét con ngudi; nd ra nhu
mot doa triéu nhan. Bing chua lam dugce thi ta van
mii loay hoay trong séng, chét, dén, di, vui budn,
khd luy kéo dai mudn triéu ki€p.

Lam thé€ nao dé€ vuon lén, vién min ki€p ngudi
trong cudc doi nay?
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Thua qui vi, bu6c dau tién trén con dudng tu,
ching ta ludn phét khai niém tin noi minh ¢6 Phat
tanh, budc th hai lam thé nao nhan ra ta chinh Ia
Phat, ¢6 niém tin sau day va chi cin lam thé nao
song dugc trong tam thai nay 1a vuot thodt ngoai
ba ¢o6i. Boi song thudng nhat du ti€p can véi bao
nhiéu khé khin, phién todi, khd dau nhung ta
khong giao dong, van an nhién di ding, néi cudi
vi ta an trd dugc trong trang théi bat dong ctia tam
dé hanh x.

Toi trich dan ra day hai cau trong bai ké dai do
Bao Tich xudng 1én ca ngoi Dic Phat khi cdc vi Bo
Tat vé thim Ngai. (Kinh Duy Ma Cat: Pham Phat
Quoe): “Nang thién phan biét chu phip tudng. U
deé nhat nghia nhi bat dong”: Khéo phan biét cic
phép tuéng ranh ré, thé nhung noi dé nhit nghia
vin bat dong”, c6 nghia 12 hiéu biét 16 rang tudng
tan vé tat ¢ phdp cla nhan gian nhu mot vi thay
thudc gidi. Nhin 12 sang td moi diéu; phan biét moi
viéc, nhan bi€t moi viec dén vdéi tai, mit, mai...
thé nhung tam ludn tru trong vung troi bat dong
ctia Nhu Lai. Khi ta budc vao ¢6i gidi ndy, tdc ta
dang an trd trong tam Phat sang chdi, rd rang bat
dong cua chinh minh. Ta phan biét 6 rang dugc
moi thi, nhan biét moi tht, song va xt su nhu moi
ngudi trong cudc doi nhung ta khong giong moi
ngudi vi tAm ta la canh gidi tich tinh bt dong. Bay
12 phuong phip ma t6i muén qui vi di vao phit
khdi niém tin nhan ra vi Phat trong ta.

Néu doc thém vao Kinh Duy Ma Cat ta sé thdy ¢6
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mot chuong dic biét néi vé canh gidi bat dong
ctia Btc Phat qua khi, va khi Thé Ton gidi thiéu
vé canh giGi ndy thi cdc vi Thanh vin, cac vi Troi
déu mudn dugc nhin thdy. Bc Phat bio Ngai Duy
Ma Cat ¢6 thé giip cic ong thiy dugc cinh giGi
cua dic Nhu Lai & coi A Stc.

Sau khi Th& Ton day 1oi ndy, Ngai Duy Ma Cat
vuon dai cinh tay clia minh dén tin canh gidi bat
dong xa hang triéu ndm 4nh siang: cAm canh gidi
lén tay minh nhu cAm qui cam tran trong dit trudc
mit thinh chidng. Pay 1a mét hanh tinh xa x6i,
ddy sinh dan dang cu trd nay tu nhién ¢ ngudi
mang dit lén ¢6i Ta ba ma van khong nhd lai.
Cac vi B6 Tat trén cinh gidi 4y cAm nghiém hanh
tinh rung chuyén, réi khong hi€u vi ¢§ gi bi ngudi
14y di. Bdc Phat bat dong trd 10i: “Pdy 1a do than
lyc ctia Duy Ma Cat.” bBiéu ky la va ngac nhién 1a
khong ai nhan ra duge do rung cia hanh tinh khi
di chuyén, hodc v& tung khi cham phai dia cau.
Va ho ciing khong thady khong gian ¢oi Ta ba thay
déi mot miy may.

Qui vi khi nghe chuyén chic sé nghi riing 12 huyén
thoai. Nhung thua, né€u ching ta tu tap gidi, co
dinh luc, ¢6 ning lyc huing hau thi ta thé nghiém
6 duge diéu ndy. Tuy con tam thic clia con ngudi
ding trong ¢6i pham, nhung ta cting ¢6 thé an trd
trong dinh bat dong dé€ hanh xt nhu cdc vi B
Tat ngay xua. Lam thé€ nao ding trong than phan
con ngudi v4i tam thdc cia pham phu noi c6i 6
trugc thé ndy ma ching ta ¢6 thé chiing nghiém,
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va nhin dugc canh gisi bat dong nhu ngudi xua?
Mot vi du thyc t€ rit gdn véi ching ta 12 nhiing
khi tam ta xao dong, bat an vi lo au, phién muon
thi hoan cianh, khong gian chung quanh tu ting,
am dam, hdt hiu. Nhung khi 1ong ta ron ra niém
vui (dugc 1én chtc, con cai hoc hanh thanh dat...),
thi cling trong khong gian 4y, hoan canh 4y, cling
ngdi nha ndy nhung ta thay hinh nhu rong hon,
hoa cé tuoi hon, khong gian thénh thang hon. Va
trong doi song vat 1y nguoi ta da ting lam dugc
diéu nay. Chi véi mot vudng sin nhung tuy theo
cach trang tri clia chti nhan: mot vién da, mot goc
tung, mau c6 xanh mudt cling lam cho khong gian
trd thanh thodng dat, cho ta cam gidc thu thai khi
ngim nhin.

TU vi du nhd ndy, qui vi quay vé tam thic dé
nhan ra mot diéu tU trdi tim, ta tao ra khong gian
cta doi song gia dinh, clia hoan canh ta séng. Va
clng tu trdi tim ta, ta lam cho ning lugng binh
yén, yéu thuong, tran ddy trong ta. Khong nhiing
chi minh ta thudng 1Am dugc niém an binh cla
chinh minh ma ngudi bén canh ta, chung quanh
ta cling cAm nghiém dugc déu ndy. DAy la ting
can cla tam bat dong.

Budc vao ting sau cla tam bat dong: khi nhiing
hoan canh khé khian dén véi ta, pht lén doi ta
bao nhiéu 1a nhoc nhiin, néu chua ¢6 ning lugng
tu tap thi nguoi ding bén canh sé nhin thiy ta rit
toi nghiép. Nhung véi ngudi tu tap gidi thi, hoan
canh du ddi thay; khé khin hay vui budn chi 1a
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trd choi, ching c6 gi dinh dén ta ci. Tat ca déu
sinh khai, biéu hién tir tam thic cha chinh ta cht
khong phai do bao nhiéu viéc dén tr bén ngoai.

Do vi gdn cudc doi minh vao hoan canh, vao con
ngudi ma ta khd luy. Bén di, mat con 1a chuyén
rat thuong, vay ma ngudi dén thi long ta md hoi:

Gdp mot bika anh da mirng mot biia.
Gdp hai hom thanh nhi by tam hon.”
(Tho Nguyén Sa).

Ngudi chua mit ta di cdm thdy budn, ving mot
ngay la ta thdy siu nhd, tudng tugng vu vo roi
thic thom, lo au. RO rang 1a khong phii chuyén
dén, di lam mat mat ma do tam thdc cta chinh
ta lam cho ddi ta tr& nén dau thuong. Ta c6 mat
trén nhan gian nay khong vi mot ai, dén di chua
hé vi ai. Ta dén noi day don ddéc mdt minh, roi
ra di vao ¢di mit mu ctng chi minh ta. Chua hé
c6 mot cude song dinh lién véi ai tir ki€p ndy qua
ki€p khdc. Ta c¢6 nhau nhiéu 1dm 1a 30, 50 nim,
th€ ma ta mugn nhiing tam bg, bap bénh cta doi,
clia nguoi gin lién vao minh, xem ho 12 mot nlra
ctia doi minh rdi loay hoay tim ki€m.

Néu hiéu hgp, tan 12 1& thudng cla doi séng thi
thua qui vi, ching ta di thong minh dé biét dung
bao gid gin minh vao bat ¢t cdi gi, vao bit ¢t ai,
ma an trd ngay trong chinh minh 1a cdt dit moi
rang buoc vudng mic. Lam duge diéu ndy ching
ta di ching nghiém dugc ting bat dong thd hai.
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Hay thr quay lai quin chi€u tu than, ching ta da
an trd trong trang théi bat dong niy chua?

3 muc do tham sau nhat trang thai bat dong niy
chinh 1a Nhu Lai, chinh la tam Phat cGa ching ta.
La con mit Phat ryc sdng trong trdi tim qui vi. Chi
can m& mdt ra 1a qui vi nhin thdy, 1a nhan biét.
Nhan biét niy la con mit Phat vo sinh bat diét,
von bat dong ma ta dang x dung hang ngay.
Nhiing ti€ng thi tham, nhiing cam tho vui budn
khdi len, mat di lien tuc déu khong vuot thodt khoi
su “nhan biét” nim trong hinh hai nim uin cla
chinh qui vi. Nam ufn nay 1a phién trugc, nhiém
0 nhu bii rac. Chinh tU bai rdc lam n& ra déa triéu
nhan: “Gifta mua thu tan. Vuon lén to rac. Mot
canh triéu nhan.”

Thua dai ching, nhan ngay Phat Ban nim nay,
diéu cudi cung toi mudn nhic nhd 1a qui vi déu
s& hitu mot gia tai rat 16n. Gia tai d6 khong c6
nghia 1a vat chat qui vi dang ¢6, khong c6 nghia
12 tién nhiéu trong ngan hang, khong ¢ nghia bao
quanh qui vi nhiéu ngudi mén thuong, qui trong.
T4t ¢A chi nhu déa pht dung sing nd t6i tan, nhu
lan huong thoang qua khong gitt lai dugc. Nhung
phu du hon tdt ca 1a chuyén thuong ghét ctia con
ngudi. Thit quay lai d€ y dén chinh minh thi trong
mot ngay ta thuong do, ghét d6 bao nhiéu lan.
Vay ma ta than phién; muén moi ngudi, moi viéc
déu theo ¥ minh. Ta dau tu doi minh cho nhiing
chuyén thuong ghét, uu siu, gian hon, khé luy
khong dau, ta tu lam cho doi ta kho héo. Trong khi
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quan trong nhat trong modi ki€p sdng 1a ta lam cho
dong rdc hinh hai ndy vuon lén canh triéu nhan,
nd mot doéa hoa toan ven trong trdi tim minh. A’y
th€ ma ta khong lam dugc, ta ¢6 phu chinh minh.

Thua, Dtc ThE Ton chi mot 1an nd hoa dd mang
huong sic ting cho hanh tinh ndy. Hinh thanh mot
ton gido ma tU bi va trf tué siéu viét da nang day
doi séng nhan loai trén moi lanh vyc. Ching ta
tuy khong lam vién mian mot ki€p nguoi nhu Dic
Thé Ton, it nhat cing lam cho hoan canh séng ctia
minh tr&é nén dep, lanh, mang cho nhiing ngudi
khi dén v6i minh sudi ngudn cla sy an lac.









Phadp thoai tai truong Mc. Garvin.
Ngay 26-02-2005.

Hom nay 12 1an th( hai ching t6i, ting than Loc
Uyén dén hoi truong ndy, c6 dip dé€ chia xé cing
qui vi mot chtt dé ma t6i chdc qui vi di tiing nghe
n6i dén rdt nhiéu 1a Duyén Khdi.

Duyén khdi 1a mot gido ly ¢6 muc dich hudng
din nguoi Phat tif tu tap, ¢6 cdi nhin ding, chinh
xdc vé su hién hitu cla van phép. Gido ly Duyén
Khdi rit rong, cho nén trong mot ti€ng dong hd
ching t6i ti€p xtc véi qui vi, qui vi c6 thé quén
hét moi diéu nhung cau chuyén trong nha Thién
kha thu vi toi ké sau day c6 thé dong lai trong qui
vi mot chut gi.

Trong thién st ghi ring: C6 mot vi ting tha thiét
hoc dao dén danh 1€ thién su Duy Khoan thua
ring: “Thua Thay, dao & dau”? Ngai Duy Khoan
bao: “Pao trudc midt 6ng”. Vi ting thua: “Sao con
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khong thay”. Ngai Duy Khoan bdo: “Tai vi 6ng ¢
nga (tdc ¢6 cdi chap vé ban than 6ng) nén ong
khong thady dugc”. Di nhién vi ting kia rit thong
minh nén hdi thém: “Bach Thiy, con ¢6 ngi nén
con khong thay dao, nhung Thay 12 bac tu hanh
lau ndm, vo6 nga roi, Thay phai thdy dao chd”!
Thién su Duy Khoan bio: “Ta cling khong thay”.
Vi ting thua: “Tai sao ky vay”. “Tai vi c6 6ng, co
ta, c6 hai ngudi nén ta khong thdy dugce” Vi ting
beén hoi théem modt cau nita: “Vay néu khong co
con, khong c6 Ngai, Ngai c¢6 Thay dao khong”?
Thién su tra 1oi: “Néu khong ¢6 6ng, khong c6 ta
thi ai cAn thdy lam gi”.

Chung ta déu biét gido Iy Duyén Khdéi bit nguon
tf sau khi ddc Th€ Ton ching ngd. Vao tudn 1é
dau tién trude khi n6i Kinh Chuyén Phap Luin,
ddic Thé Ton ¢6 49 ngay tram tu, thudng thic niém
phip lac do minh ching nghiém dugc.Va trong
ngay cudi clia tudn 1& dau, Ngai da chiém nghiém
vé gido ly Duyén Khdi, Ngai chiém nghiém bing
hai c4ch: thuan va nghich. Chiéu thuan c6 nghia la
tr diém khdi dau 1a V6 minh, qua Hanh cho dén
Sinh, Lio TU, r6i theo chi¢u ngugc tic bit dau tu
Lao TG trd lai VO minh.

Gido ly Duyén Khai duge xem 12 nén tang cin ban
cua dao Phat bdi vi:

— Trudc d6 chua c6 mot truong phai triét hoc hay
ton gido nao khai trién gido ly ndy. Ching ta hay
nhé mot diéu 1a truGe khi dao Phat c6 mit trén
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ddt nuée An Do da ¢6 trén sdu muoi trudng phai
ngoai dao, va déu c6 quan niém gidng nhau 1a
“doc Than”. V&i quan niém ndy, moi ngudi trén
hanh tinh ndy ké ca sy c¢6 mit cla diy thién ha
déu do mot vi than linh sinh ra.

Nhung tUr Itc Thé Ton dat duge gidc ngd, thanh dao
dudi coi B6 Dé, Ngai thién quin, chiém nghiém
sau xa vé Duyén Khdi, da trién khai gido ly ndy
rit don gian:

Cdi ndy sinh thi cdi kia sinb.
Cdi ndy diét thi cdi kia diét.

Cdi ndy cé thi cdi kia cé.

Cdi ndy khong thi cdi kia khong.

Va trai tim ctia dao Phat 1a Vo Nga dugc xay dung
trén bon cau ké nhu trén, dé tr d6 dic Phat trién
khai mot dong gido ly ma nén ting cin ban, trong
yé€u bao gém: t Td Diéu DE, Thap Nhi Nhan
Duyén, Vo Ngi, Niét Ban.

— Clng tUr nén ting Duyén sinh, V6 ngi ndy rat
nhiéu trudng phdi clia dao Phat da thiét dinh va
x4y dung nhiing hé phai tu tap, cic luan thuyét
cia minh hinh thanh thém nhtng Thanh That
tong, Duy Thuc tong qua Tam Luin tong...

— Va ching ta ¢6 thé xdc dinh ma khong sg 1Am
14n, cho mii dén hom nay, gido Iy Duyén sinh,
V6 ngd ndy van 1a mot gido Iy cin ban rat viing
chidc hién ting tué giic dao Phat cho x4 hoi qua
moi thoi dai.
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Budc vao lanh vuc thye dung nhung rit cin bin
cta gido Iy Duyén Khdi, t6i muon chia xé& mot
chit vé khai niém clia Duyén sinh, Duyén khdi,
ti€p dén toi chia xé cung qui vi nhiing nhan thic
dé c6 cdi nhin thyc tién vé phuong cich thuc
tap hay hanh tri. Va cudi cing 1a 1lam thé nao
dé ching nghiém dugc tué gidc Duyén khdi. Tu
chiing nghiém niy chiing ta c6 thé déng gép dugc
gi cho x@ hoi trong lanh vyc tAm linh, vin héa, dao
dtic hien dai d€ mang lai niém an lac, hanh phuc
cho chinh minh va nhiing ngudi chung quanh.

Thua, diéu dau tién ching ta nén nhd 12 gido ly
Duyén Khdi, Duyén Sinh, hay Nhan Duyén la 3 tén
goi dugc thay déi tuy theo cach x dung trong toan
bo vin he gido dién clia dao Phat. Va ching ta cin
phan dinh 16 rang la danh t Duyén Khdi, Duyén
Sinh dugc dung trong hai truong hgp nhu sau:

1. Trong Thap Nhi Phin Gido tdc trong 12 thé tai
dugc ddc Thé Ton van dung dé thuyét Kinh nhu
Truong Hang, Trung Tung, C6 Khdi... thi Nhan
Duyén la mot trong 12 thé tai 4y. Diéu t6i chia xé
tuy c¢6 tinh chuyén moén trong lanh vuc Phat hoc,
nhung can thiét dé€ qui vi khai phai nham 1an trong
nhan dinh. Nhu trong 12 thé tai thi Truong Hang 12
loai vin xudi ching ta thudng gip ¢6 cau md dau:
“Nhu thi Nga vin, Nhat thoi Phat tai Xa Vé Qudc...
Trong thé tai ndy, c6 lac dic ThE Ton cian nhin
manh y cta bai Kinh nén Ngai trung tuyén thanh
mot bai ké. Vi du trong kinh Phé Mon ching ta ¢6
mot doan ké trung tuyén nhu sau goi la trung tung:
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Thé Ton diéu tidng cu
Ngad kim tring vdn bi

Phat it ha nhan duyén
Danb vi Quan Thé Am

Va mot trong 12 thé tai kinh duge phan loai, thé
tai thd 6 dugc goi 1a Nhan duyén ndi kinh. C6
nhiing trudng hgp dua dén nhan duyén ddc Phat
noi kinh:

— Thé Toén ddi o trude thinh ching ¢6 nhiing thic
mic khat khao vé tu hoc thi tham vAn véi Thé Ton.

— Trong luat tang c6 nhiing thic mic cla ting
doan cin gidi quyét nén Ngai néi nhitng nguyén
nhan hinh thanh nhiing giGi diéu dé sinh hoat, va
nhiing giGi diéu ndy dugc goi 1a nhan duyén. T
ddy hinh thanh vian hoc goi 1a Kinh, Luat...

— Truong hgp th hai nhu t6i dang chia xé vdi
qui vi. Nhan duyén & day duge xt dung Ly Duyén
Khdi 1a gido Iy Thap Nhi Nhan Duyén.

Gido Iy Nhan Duyén bao ham trong rit nhiéu linh
vuc. Khi thau hiéu that sau sic gido Iy Nhan Duyén
ndy, ching ta ¢6 thé van dung né trong cudc
song doi thuong, chuyén héa chinh minh, ngudi
va hoan cinh dé lam cho doi séng ngady cang ¢
phdm chat. Ching ta cling ¢6 thé tf nhan duyén
dé nhin vao nhiing diéu kién cau thanh cic hién
tugng thién luu, bién dich vé than, tam cling nhu
moi su van hanh ngodi x4 hoi. Va diéu quan trong
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ching ta muon trién khai & day 1a tham nhap vao
gido Iy Nhan Duyén dé nhan thic duge diéu rat
cin ban; tit ¢ nhing gi goi 12 ta: hinh hai niy,
cam tho ndy von Vo6 Nga. Néu ching ta di ngang
qua ting V6 ngi véi mdt nhan thic sau sdc gido
Iy ndy, ndm ving dé thuc tap, ta sé bit gip ding
sau VO Ngi 1a ty thé Niét Ban.

Ty thé Niét Ban néi mot cach khic dé hiéu hon
la; mot danh tr chi cho trang théi tich tinh, an lac
tu ¢6 trong trdi tim ta. Do vy, van dé ching ta di
vao sé khong ning vé phan gidi thich ngon ngt,
chit nghia ma dit trong tAm vao nén ting cin ban
12 lam th€ nao ching ta quay trd lai duge véi doi
séng nodi tai, 1am thé nao dé thyc tap nhan dién
cho dugc ta von 1a Vo Nga.

TU nhan thic r6t rdo ta Vo ngd, sé khoi md dan
cho ching ta r6 nguyén nhan sy c6 mit lién hé
véi nhau, duyén vao nhau nhu mit xich ma hinh
thanh cta van phidp. Va gido Iy Duyén Khdi véi
tinh than tuong tdc, tuong nhap dip dng cho nhu
cau trd vé got sach moi chdp thii ty nga clia ching
ta. Trong vian hoc A Ham ¢6 mot doan chuyén rat
hay ké Ngai M4 Thing doc bai ké dugc dic Thé
Ton chi day cho ting chidng nhu sau:

Thit bitu titc bi bitu
Thit kbhéi titc bi khdi
Thut sanh titc bi sanh
Thit diét tiic bi diét.
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DPé bét trung 1ap, Tap A Ham ghi ring:

Nhuioc phap nhan duyén sinh
Phap tiing nhan duyén diét.

Tam dich:

Phap tix nhan duyén sinb
Phap tir nhan duyén diét.

Ngudi doc bai ké nay 1a Ngai M4 Thing ty kheo,
mot trong nim dai dé t0 cha Phat 1an dau tién
di khat thyc gip ton gid X4 Lgi Phat lac bdy gio
chua & trong ting doan didc Phat, gip thdy phong
cach rat doan trang, an binh, tinh lac cla Ngai
Mi Thing, Ngai x4 Loi Phdt nhin theo dé xem
6ng thay tu niay hanh x trong moi sinh hoat: di,
ding, ngdi, dn udng nhu th€ nao. Biéu niy nghe
qua ching ta thdy c¢6 vé la, nhung thua dai ching,
ching c6 gi la ca. Phong cdch, phim chit con
ngudi mot phan dugce biéu hién tit bén trong tim
thiic. B¢ t& Phat tuy chi mdi an cu ba thing nhung
da thuc tap va ném dugc huong vi gidi thoat
ddc Phat ma ¢6 doi song thanh thoi, an binh nhu
da thé hién ra trong cach di ding, ngdi, in com,
uong nudc véi mot phong thai an tinh. Do vay,
khi nhin thdy M4 Thing ngai X4 Lgi Phat da c6
niém cung kinh, Ngai lién theo sau va, khi ¢6 co
hoi, Xa Lgi Phat ben hdi: “Xin 6ng cho biét, Thay
clia 6ng 12 ai? Ong da hoc dugc diéu gi ma 6ng c6
phong cich hanh xt dep nhu thé? Ngai M4 Thing
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thua: “Thua that véi Ngai, t6i chi mdéi tu day thoi,
chua thyc tap bao nhiéu ci va chua hiéu biét gi
nhiéu”. Ngai X4 Lgi Phat nian ni: “Du khong hiéu
biét bao nhiéu nhung xin ngai cling vui long bay
cho t6i, it cling dugc. Ngai hiéu mot chut xiu thi
xin ¢ néi mot chit do, toi rat hoan hy.” Thé la
Ngai Ma Thing da doc bai ké nhu trén.

bay 1a bai ké khai dau gido phap dé€ sau do hinh
thanh nhiéu truong phai ctia dao Phat. Toi doc va
dich lai hai bai k& niy dé thdy c6 nhiing diém
giong nhau:

Tht hitu tic bi httu: Do vi cdi ndy ¢6 nén cdi kia
co.

Thtr khai tic bi khai: Do vi cdi ndy sinh khdi nén
cai kia sinh khdi.

Tht sinh tic bi sinh: Do vi cdi ndy sinh ra, nén
cai kia sinh ra.

Thtr diét tic bi diét: Do vi cdi ndy mat di, nén cdi
kia mat di.

C6 phai thoat méi nghe qua ching ta tuéng day
12 than chd, nhung ky that day la gido ly Duyén
Sinh, Duyén Khai:

Do vi cdc vi ¢6 mit trong hoi trudng ndy nén mdi
c6 Tiang doan Loc Uyén & day, néu khong ¢6 cic
vi s& khong ¢6 budi néi chuyén niy. Do vi ¢ qui
vi nén mdi c6 gia dinh, c6 xa hoi, ¢c6 quoc gia. Do
vi ¢6 céc vi dit chan lén vang dat ndy nén vin
hoéa Viet Nam mdéi ¢6 co hoi dén véi moi ngudi
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tay phuong, thic dn Viét Nam mdi ¢6 dip dugc
gidi thiéu cho nguoi thuéng thic. Chua, ty vién ton
gido ctiia nguoi Pong phuong mdi ¢6 dip xam nhap
vao vung dat ndy. Va 16 rang do vi ¢6 ta nén ¢6
moi thi, khi ta khong con thi moi thi cling bién
mat theo. Pay 1a nhiing gi that gian di minh van
nhan thdy trong doi song.

Hay c6 thé don gidn, gin gii hon 1a quay vé lai
chinh ta thi; do vi tam thic cla ta sinh khai niém
vui, ndi budén nén lam cho khong gian quanh ta
¢6 niém vui, ndi budén. Do vi long minh phin udt,
hon gian nén minh tao cudc song bit an, khong
khi triu ning cho gia dinh. Khi long minh thanh
thoi, niém wvui tran ddy minh sé& lam cho niém vui,
su an binh lan téa ra chung quanh. Ning lugng
tich cuc niy nuoi dudng minh, nuodi dudng ngudi
than, nudi dudng xa hoi.

3 muc do rong 16n hon, bon cau ké ndy da cho
ta thau ro sy hinh thanh thién ha, va tru. Vi do tr
mot hat bui nén mdéi ¢6 hanh tinh. Do vi hanh tinh
ndy c6 mit troi, ¢ tring sao, ¢ dai duong nén ¢
con ngudi. Do vi ¢ con ngudi nén mdi ¢ nhiing
diéu kién séng chung quanh; lich st, vin héa va
nén vin minh ¢6 mit. Do vi ¢6 nhiing nhan duyén
pha hoai, tic dong lén mai trudong, 1am cho dé va
nén hanh tinh nay roi s& bi€én mat...

O ting rit can cha gido Iy Duyen Khdi, ching ta
c6 thé thay tr bén trong ta, hinh hai cho dén ndi
vui budn, dong suy tu ndy..., roi nhin ra bén ngoai



62 THICH PHUGC TINH

tr hoan canh x4 hoi, moi trudng song, day thién
ha, hanh tinh... cho dén binh dién tam thic, cdc
chti thuyét déu hinh thanh tu diéu tat yéu “Cdi
ndy cé nén cdi kia c6”. Vi du nhu néu khong c6
hoan canh x4 hoi nudc Nga thoi 4y thi khong ¢6
cht thuyét Cic- Méc, cing nhu khong ¢6 hoan
canh x4 hoi nhu th€ nao dé thi khong ¢6 thé ché
tu do; mdi cai déu trung trung duyén sinh ma hinh
thanh. Ngay noi chinh ching ta, niém thu han hay
nhiting dam mé dai kho trong trdi tim ta 16n 1én
cling do vi di¢u kién nay, diéu kién no ma c6 miit.
Khong phai bong dung ma ta dam mé, ma ta thu
ddi, han ngudi.

Chung ta chap nhan gido Iy Duyén Khdai khi thau
hiéu nguyén Iy tuong tdc nhu toi vita chia xé. Roi
tU nén ting nhan thic cic phip duyén sinh, vo
nga ching ta biét 14y ra, loai trit b6t nhiing duyén
vo minh d8 vao tam thic, 1am cho cudc doi ta
nhe ginh, long ta thanh than va tim ta do tam
bi thic ddy md rong sé mang lai hanh phic cho
minh va cho ngudi dang ¢6 mit quanh ta. Vi tat
ca déu t nén ting clia Duyén Khdi, Duyén Sinh
hay Nhan Duyén ma hinh thanh.

TU d6 ching ta nhin trd lai dé€ thdy la nhan sinh
quan hay cdi nhin vé gido Iy Duyén Khdi nay,
cong ning tri liéu clia né rat tuyét voi. N6 danh dé
quan niém ciing nhic ctia ching ta vé bat ¢ lanh
VUc nao trong cudc sdng; niém tin ton gido, tinh
cam, nhan thuc, triét ly, hanh phtc, khé dau... Chi
can dat duge mot chit tué gidc vé gido ly Duyén
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Khai 1a dt dé md ra canh ctia tam, dong gép cho
doi vé mit tm linh, tri thic 1am gidm bdét tranh
chap, gidm nhe mutc do bt én trong doi song gia
dinh va x4 hoi.

Bu6c vao con dudng thuc hanh, lam thé nao dé
tu va thuc tap dugc gido Iy Duyén Khaéi? Ching ta
da r6 mot diéu 1a nhan thic cha ching ta rat quan
trong. Van dé tu tap ban diu cling ¢ nghia can
nhat 12 1am sao dé chuyén déi dugc quan niém
cung nhan thdc cla minh vé cudc doi, cich song.
Vi muén doi séng hanh phc, niém vui luon c6 mit
12 cA modt nghé thuat. Cing hoan canh 4y, clng
nhiing khé khin 4y thé nhung cdi nhin cla cic
vi khdc di thi tdc khic hoan canh thay déi ngay.
Clng diéu kién vat chat 4y, con ngudi 4y nhung
khi cdi nhin cla ching ta chita ddy tAm niém tiéu
cyc thi thay né la nguc td, bat an rang budc; do
ddy ching ta thdy khd vo cing. Cho nén van dé
chuyén déi quan diém, chuyén déi nhan thic vo
ciing quan trong. Va ta chi lam mot déu rat can,
rat gan gii 1a chuyén déi nhan thic clia minh vé
cudc doi, con ngudi thi niém vui lién ¢ miit, ma
chua cin di sau vao gido ly cin ban va sy tu tap.

Theo quan nié¢m thong thuong, khi gdp nhiing kho
khin, bat an, sAu mudn ching ta lam mot diéu
gian di 1a dé 16i tat ¢ cho ngudi kia, d6 thita cho
hoan cinh (tai 6ng bé tha, bé6 nha, bé6 me con
tui, hay 1a hdi xua ba dé thuong nhu vay nhung
bay gid sao gidng nhu su tlr...). Néu ching ta chiu
khé nhan dién mot cich tich cyc tf nén tang gido
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Iy Duyén Khai thi sé sta sai duge diéu ndy rat
dé. Tich cyc nghia 1a sao? Khong hé ¢6 gi phat
sinh ma khong nhd nhiing nhan, nhiing duyén dé
thanh hinh. Ching ta c@ tuwdng sy d6 vd cta doi
song hién tai 1a diéu gi x4y ra that tinh ¢d. Thua,
khong phai. Mot 16i néi tén thuong nhau khong 12
gi i, ¢6 thé nhu lan gi6 thodng qua, nhung néu
nhiéu 1oi t6n thuong ngay qua ngay chat chong sé
thanh giong bdo. Tuy ngudi Viét chung ta thuong
rat gidi chiu dung, nhung khong c6 nghia 1a chiu
dung thi moi chuyén dén vGi minh déu troi qua
roi bi€n mat.

Tam ta khong phai 1a mit nude, néu ta ¢6 vé hinh
lén thi chit xfu sau mit nuéc trd lai binh yén,
phing ling. Nhung tam ta khi dugc vé lén nhiing
vét hin cha phién muon, bat an, tén thuong né
khong bi€én mat; né luu gitt. Va khi luu lai, n6 sé
cit gitt vao bén trong dé néu c¢6 dip khai 1én 1an
tht hai thi khong phai khdi lén véi hinh dang céi
ndm lGc ban ddu ma da moc thanh ciy. Nhung
chua hét, néu ta ¢6 tinh quén di, ¢d loai trit thi
nhiing xung dong tiéu cyc bi ddy sau tiém 4n
trong tam thic ta, hta hen 1an th ba ¢6 dip sinh
khéi sé sinh khdéi [én nhu ddm ring chi khong
12 cay dai tho nita. Va t diéu nady ta nhan dién
dugc nhiing mudn phién, bat an, d6 v& phit sinh
trong doi song, dua dén nhing bat hanh déu bit
nguodn tr hat mam rat bé nhd. Mudn tri liéu nhiing
tam hanh tiéu cyc ndy ctia chinh minh, diéu quan
trong dau tién 1a hiy chuyén déi nhan thic clta
chung ta trudc.
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Thua, chuyén ddéi nhan thdéc bing cdch nao?
Chung ta truGc hét phai quay lai, nhin vao minh
ma khong phai nhin vao ngudi, trit hét nhiing su
kién x4y ra dem dén kho khiin 12 do ho. Ta hiy
vo long ty nhU ta 12 ngudi gdy ra chuyén, ta la
ngudi gy nén kiét st... Thay vi doi hoéi ngudi kia
phii c6 dugc moi diéu uu ta thi quy vi phai quay
lai doi héi noi minh trudc. Ching ta ¢6 khuynh
huéng chung doi héi ngusi khiac lam ma khong
mudn minh 1am, doi hoi nguoi kia dé thuong ma
minh thi sao cting dugc, dé thuong hay khong 1a
chuyén clia t6i, nhung ngudi kia thi phai dé thuong
véi toi... Nhu vay rat sai 1am.

Tai sao? Vi minh doi héi ngudi khic bao gio cling
kho hon doi hoi chinh minh. Cho nén chuyén ddi
nhan thic trong cudc séng, can nhat 1a ta chuyén
déi minh. Phai doi hdi noi minh trude, diéu niy
rit quan trong. Lam dugc diéu nay thi, hoan canh
bén ngoai ty nhién nhe nhang cho ta dé Gng pho.
Khong gian quanh ta bao la hon, khong khi dé thé
hon va nhit 1a khong con vung vii nhiing ghét
ghen, buc boi, gian hon lam dau khé ngusi khac.
Chuing ta s€ nhe ténh khi di gitta cudc doi.

Cuoc doi du ¢6 trai day gai goc, khé nhoc doa day
trudc madt nhung khi ta da trang bi nhiing yéu t6
rit dep, rat lanh clia mot tam thic da duge chuyén
hoéa thi trén van néo duong ta buéc khong noi nao
12 bat an, sau khd; doi séng ching ta bay gid 1a 1&
hoi ctia tinh thuong va hanh phuc. Bay 1a mic do
can nhat cla sy tu tAp gido ly Duyén Khdi. Quy
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vi hiy thuc tap, hiy thtt chuyén déi nhan thic cla
minh, chuyén ddi cach nhin, c4i nhin clia minh vé
doi song hing ngay.

Trong doi song thudng nhat, moi hién tugng ctia
than hay cta tam déu phat sinh trong chiéu dai
cia 12 Nhan Duyén. Nhan Duyén c6 nghia la
hat giong, va diéu kien dé tic thanh tr d6 sinh
ra quia. Hom nay ching ta khong c6 da gio dé
c6 thé di vao sau hon trong van dé tu tap gido ly
nén tidng ndy. Nén t6i chi xin chia x&, gidi thich
vai ba chi phan trong 12 Nhan Duyén dé qui vi
¢6 thé ti€p nhan dé dang, va ting dung vao sy tu
tap cta minh, cit dat duge dong chdy cta moi
ndi khé trong cudc séng doi thudng va tham siu
hon 1a cdt duge ndi khé lang thang qua nhiéu
ki€p t sinh.

Niém mo udc ctia con ngudi trong doi song 12 1lam
thé nao loai trr dugc ndi budn clia bénh tat, cta
gia y&u, clia sy biét ly. C6 thé ngudi tré chua c6 y
niém gi vé cai chét, nhung nhiing ngudi trén 60 bt
diu cam thdy bat an, lo sg. Lo gia, lo bénh, thiy
toc bac cing lo; khong mudn téc bac ma téc ci
bac lai rai... Sau mdi nim, thdy minh bénh nhiéu
hon, di bic si nhiéu hon nén ndi sg vé sinh, 4o
t 16n dan, pha tram 1én doi sdng. Nguoi tré cling
c6 nhiing ndi khé khac, ngudi gia c6 nhing ndi
kh& khac nhung néu ¢6 it nhiéu nhan thic vé cudc
doi, ching ta déu cam nghiém dugc ring: niém
vui, hanh phtc ctia cudc séng ting cho ta thi fit,
ndi budn, lo ling lai rdt nhiéu. Bén canh do, ap
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lyc cia x4 hoi de niang, vay quanh Ién ching ta
nhiing lo toan, tinh todn rit cing thing.

Do vay, mic do khd cudi cing clia doi ngudi 12
sinh, ldo t&r. Mtc do trung binh ctia ndi khé 1a ghét
ma gdp mdt, thuong ma phai chia tay. Va muc do
can clia doi song binh thuong 1a sy lo ldng, bat
an. T4t ca nhiing diéu ndy nim trong sinh, 3o t0;
hai chi phan trong 12 Nhan Duyén. Nhan duyén
dau 1a vo6 minh, va ti€p dén 1a hanh, thic, danh
sdc, luc nhap, xuc, tho, 4i, tha, hitu, sinh va lao t.

Sinh, 1o t0 ndy ¢6 mit do vi ¢6 “H@u”. Tat ca
nhiing ndi khé ¢ mit [a vi “hdu” ndy; do vi toi
c6 nguoi thuong nén tdi s¢g mat ngudi thuong. Do
vi ngudi thuong clia toi rat dang yéu nén toi mai
ghen hon, lo au, nghi hodc. Ttc 1a to cai “cé” ma
tao thanh mot chudi dai ndi khé ding sau. Khi
chiém nghiém ch “httu” thi, cii ta ¢6 nhu than
ndy, tinh ¢Am vui budn ndy, qua khd ky niém, tri
thic... 12 can thiét trong cudc sdng, nhung néu
ching ta xem nhu khong thi sao? C6 nghia 1a n6
c6 d6 nhung ta khong nim chit, khong bam viu,
chdp tht. Khi da chap tht nhing gi ta cb, theo
sau thuong 1a ndi au lo, va bat an (nhu c6 gia
dinh, ngudi thuong, con cii... ching ta rat lo ling;
ra vao, ngdi ding khong yén). Néu dung tué gidc
cua ly nhan duyén ma nhin thi, s& di nhiing dda
con ¢6 mat vdi ta trong doi la do vi ¢6 ta, ¢ ngudi
hon phdi cta ta. Khi di da diéu kién, nhan duyén
thi mot sinh linh muon ta dé dén véi doi. Néu né
khong sinh ra trong gia dinh ta thi n6 cling sé c6
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co hoi xuat hién & noi khac, moi trudng khic, nén
né dau phii 12 s¢ hitu clia minh; ta khong hé 1a
chtl nhan ctia n6é. Cho nén, tué giac cha ly Nhan
Duyén cho ta nhan biét khong ¢6 gi trén doi la
s& hitu cta ta. Va cling khong ai [a s& httu cta ai
ci. Tu diéu niy, ta nhe ténh déi véi nhiing gi ta
s& httu: goi la ¢6 ma khong “Thd”.

Thé thi, khi c6 mot chit gidc ngd vé gido Iy nhan
duyén, ching ta x4 ly dugc chap tha vé vat chit:
tién cla, nha clia, con c4i, ngudi than... va khi xa
dugc chap tht ndy 12 ta da voi nhe bét ndi 4m dnh
nhiing s& hitu, lam tic nhan dua dén cho ta niém
dau, ndi khé. TAt ¢ sinh linh trén hanh tinh niy
khé dau do vi khong thodt ra dugc nhiing diéu
ndy tic khong ngoai hitu, th va 4i. T¥ “Thi” niy,
ching ta nhin xa hon, siu hon mat chut 1 “Ai”.

To6i xin héi quy vi, ¢6 cai gi ta khong thich, khong
thuong ma ta mudn gitt trong tay? Moi thi ta nim
trong tay 1a vi ta thuong, ta yéu. Biét ring su yéu
thuong do nhiéu nhan, duyén ma hinh thanh,
nhung trong nhiing nhan, duyén hinh thanh cam
tinh yéu mén thi, cdi gi tao thanh sy yéu mén?
Thua, trong ta ¢6 nhiing ti€ng tham thi, mot riing
ngdn ng thi thao tr bén trong cudn cudn sdng
day ndy, néi 1én sy lién hé chiing chit gitta 4i va
“Tho”.

Néu khi nhin mot ngudi ma tam thic ta rdng ling
ménh mong, khong khai ti€ng néi thi tham bén
trong kéo mdt trang dai thi trong ta khong cé tho.
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Do vy, 4i s¢ di ¢6 mat dim cudc doi minh vi ¢
“Tho”, nén dua dén ndi khd 1a diéu tat yéu thoi.
“Tho” nay sinh khdi do tir “Xdc”, tic 1a i sy tiép
xtic nhu tai khi nghe am thanh, mit khi nhin canh
vat...

Néu khi nghe, khi nhin (ti€p xtc) ngay lic 4y than
tri ching ta dao choi nim non, bay nui thi du dong
nhac ¢6 hay, déa hoa hdng ¢6 ryc r&: quy vi cling
nghe nhu ti€ng gi6 thoing, va nhin ma khong thay
mawu sic tuci thim clia hoa. Nhung khi ti€p xtc ma
c6 y thic ta di vao, khai 1én ti€ng thi thim bén
trong cho ta bi€t day 1a ban nhac cta TCS, véi 16i
ca “Nghe mua noi ndy lai nhé mua xua”..., bdng
dung qua kht vui budn, ky niém ngay ci nhu
song lda vé, thi xic ndy dua dén tho, 4i, thu (ti€p
nhan, say dim, bam viu). Ching ta ¢6 thé goi xtc
cham bén ngoai 1a xtic cham vat ly, khong diang
quan ngai. Nhung & trong chiéu sau tam thic, ¢6
hat gidng ctia qud kht, hat giong cta ky niém,
ctia budn khd, cia phan tich... di vao thi xic niy
kéo theo mot trang dai siu, bi, khd, uu, nio phia
sau nhu mot doan quan dién hanh trong tam ta.

Cho nén tu tap ly Duyén Khdéi & ting sau hon mot
chit 12 ching ta lam thé€ nao trong mdi ti€p xuc
ctia minh hiing ngay, ding lai khong dé cho “Tho”
c6 mit. Thua, Thanh hay pham, gitta thién su va
ngudi thuong, dic Phat va ching ta khac nhau chi
& chd niy ma thoi.

Bdi v6i cidc bac Thanh gid, cic Ngai clng nhu
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ching ta, cling di ngang qua cudc doi diy phién
luy khé dau, nhung c6 diéu khong dé cho bat ¢t
gi dinh dén cdc Ngai, ngdn ngl nha thién noi la:
“Di khdp hanh tinh nhung chan khong dinh mot
hat bui nao”. “Xdc” thi ¢6 Xdc, nhung cam tho
khong phat sinh. Cam tho khong phat sinh khong
c6 nghia la udng nudc khong biét néng, lanh, nhin
bong hoa khong biét sic mau, ma ¢6 nghia khi
ti€p xic ta nhan biét 16 rang nhung khong khdi
ti€ng thi thAm nao bén trong; doc thoai hay doi
thoai dé mai ky niém vé cho n6 sinh khdi goi 1a
Xtc ma khong khéi Tho. Ngay noi day, ta cdt dit
can nhit 12 chdm dit nhing khd 4i vé Tho, Ai,
Thu va ta cing cdt luon chudi VO minh... trong 12
nhan duyén. Mudi Hai Nhan Duyén la mdt vong
tron mic xich. Ta chit ddt chi mot trong nhiing
mic xich, phd dugec mot vong khoen 1a vong tron
12 Nhan Duyén ty tan ra.

bic Thé€ Ton sau khi thanh dao, Ngai da thién
quan, chiém nghiém va bat sing gido ly 12 Nhan
Duyén quan trong ndy. Sau ndy, c4c vi luan su di
dung Ly Duyén Khdi khai trién thanh hé théng dé
nhan dién vé ciu tric cla toan thé vat chat hiu
hinh, ciing nhu tit ¢d ¥ niém sinh khéi va hinh
thanh hoc thuyét tinh Khong. Do vay, ching ta tu
tap chi cAn thyc hanh th€ nao ngay noi Xdc niy
diing dé cho Tho sinh khai. Lam dugc diéu khong
dé cho cam tho clia qua khi tran vé tic khic qui
vi cdt dit goc ré phién ndo cta Sinh TU phia sau
dong thoi diét trt VO minh phia trude.
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Cudi cung, t6i xin chia x& van dé ching nghiém
tué gidc vé gido Iy Duyén Khdi. C6 hai con duong
dé budc sau vao dao, ti€n gan dén chan ly.

Tht nhat 12 ngd Iy khdéi tu. Ngo Iy khdi tu la con
duong van dung tri tu¢ nhan dién cudc doi, moi
dau khd ctia cude doi von 12 nhan duyén. C6 dugc
niém tin chic thyc nhu vay va tr d6 chuyén dugc
nhan thic, quan niém ctia minh thi goi la ngudi
thé nhan dugc ly dé bit dau van dung vao cudc
song.

Con duong tht hai 1a khdi tu trude r6i dan dan
nhan ra dao. Dudi ling kinh cta tué gidc Duyén
sinh V6 Ngi, ching ta ¢6 thé nhin moi viéc du
thanh cong hay that bai déu cé gia tri tich cyc dé
cho ta tu tap thién hanh va vuon 1én trong moi tinh
hudng. Khi hiéu dugc moi diéu khong phai chi do
mdt minh ta ma trung trung duyén khdi thi mot
viéc lanh minh lam, mdt ¥ niém t6t dep khdi 1én,
moi cdi khong bao gid mat. Hién nay c¢6 nhiing
nganh khoa hoc thit nghiém dé thiy tam thic
ching ta ¢6 kha ning trj liéu rat 16n d6i hinh hai
ndy, doi véi sy song ctia ching ta. Minh khdi mot
¥ niém thién lanh dé€n mot ngudi ¢6 thé chuyén
hoéa tam thic ngudi kia, l1a ting hanh phtc cho ho.
Khi tAm ta rang r& niém vui, ty nhién ngudi chung
quanh ta cting vui theo; dé 1a mén qua tr trong ta
ban ting dén ngudi ma khong can lam thém gi cA.

Bing con dudng xU dung tri tué¢, xit dung nhan
thic clia minh di vao gido ly Duyén Khai dé
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dé nhan ra “moi phdp trén doi déu hinb thanh
bang Duyén sinh”, va bing con dudng thién hanh
trong doi song, tam thdc ching ta d€n mot lic co
duyén du, ty nhién tu¢ gidc bat sing: “moi hién
hitu déu cdu thanh bdi Duyén Khdi Vo ngd”. Va ta
song trong sy ti€ép xuc véi moi thd, moi diéu ma
khong hé Tho, khong khai lén Ai, Thi, Hitu. Ta
thong dong trong cudc doi, khong c6 bong dang
lo au, khé dau dé ning lén tam thic.

Chung ta déu biét nén tang cla dao Phat 12 gido
Iy Duyén Sinh dua dén Vo6 nga, Vo thuong va hinh
thanh Tam Phip An, cudi cling dua dén ty thé ca
Niét Ban. Con dudng tu tap cla ching ta la lam
thé nao & mdc dd tham sau nhat 1a dat duoc Ty
Thé Niét Ban khong sinh, khong diét. D6 1a niém
hanh phuc cudi cling clia ngudi tu. Trong ddi song
th& gian, sy nghiép ctia ching ta tao dung mot doi,
giodi 1dm thi gitt duge dén e tram tudi, r6i d€ lai
cho con chdu cta cii, chau bau, danh phan... du
cao sang hon hét moi nguoi, nhung thr hoi nhiing
thi 4y ¢6 ton tai mii khong? Hay tat cd déu mat
khi ta khong con hoi thé. Diéu ndy cho ta thé
nghiém r6 rang gido Iy Duyén Khai, dé tr d6 sé
dua dén cudi doan duong thé nghiém Niét Ban.

Gido ly Duyén Khdi trao cho ta chia khéa md& tung
c4nh ctta thay déi sy nhan thic; ta khong phai 1a
hinh hai ndy, ta khong phai 12 vui buén, dau khé,
thuong ghét ndy, ta khong phai suy nghi niy. Gido
ly Duyén Khdi c¢6 cong ning pha huy ban nga ta
chdp chit bay lau (tat ¢a cédi gi cing cua ta, la
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ta...), va cho ta nhan biét minh 12 cdi gi sau hon
bén trong nita kia. Diéu niy dugc van dung, chi
ra rdt rd trong Thién st véi cau chuyén Phid Téo
DPoa rat hay sau day.

3 mot lang kia, nguoi ta dén c6 mot ong thin
Téo rat linh. Linh dén ndi ai cau gi déu dugc nhu
s& nguyén. Ai mat bo dé, trau heo, dén khan la
ong gitp cho tim lai dugc dem vé. Vi than linh
qué nén dan lang dem heo, ga dén cing cho 6ng
than Tdo & cdi 1o didt bén gdc cay da. Ngay no,
mot nha su di ngang qua vung niy, nghe don
chuyén than T4do ben dan d6 ching dén xem cii
16 dy. Nha su nhin cdi 16 mot e r6i 1dy gay go
3 cdi trén diu 1o bio: “O, ta tudng mi ghé gém
1im, héa ra mi von do dat nin 1én, ¢6 gi 1a linh
thanh trong nay dau”. Sau 15i khai thi ctia nha su,
cdi 10 v& ra ting manh, dé sup xudng. Lit sau,
mot 6ng than ma cao, 4o rong di dén phlt phuc
lay dudi chan nha su ma thua ring: “Bach Thay,
con bi doa & day 500 nim réi, hom nay nho 1i
khai thi ctia Thdy nén con ngd dugc ly Duyén
sinh”. Ong Thdy cudi bdo: “Ly Duyén sinh 1a ty
tdnh ctia mi, khong phai do ta khai ngd méi c6”.
Ong than thua: “Panh 12 nhu vay, nhung khong
¢6 Thay khai thi con dau c6 ngd duge. N6i xong
ong than bi€n mat. Cic dé ti ctia vi Thay thay la,
dén thua: “Thdy ¢6 phép maiu gi ma Thay khai
thi dé ong than Tdo kia ngd dugc, xin Thay néi
lai cho ching con nghe”. Nha su néi: “Cic nguoi
cung di bén ta déu thdy do6. Ta chi néi: “Mi von
12 dat tao thanh, nao c¢6 cdi linh thanh gi trong
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mi dau”. Cic dé tU rdt ngac nhién, khong biét
trong 15i kia c6 diéu gi la ma 6ng than kia thodt
dugc ki€p bi doa 500 nim. Thua, c6 diéu gi ky
diéu? Nhan ra dugc céi ky diéu trong dé tic khic
minh d4 nhan biét dugc con dudng Niét Ban dé
quay lai.

Vi du ta 12 6ng than T4o 4y, (than von 1a mot loai
khong c6 hinh thé vat ly), nén 6ng thin Tdo ¢
thé bi€n mit noi ndy, hién ra chd khic mot cich
nhe nhang. Ong di bing tam thiic, sing choi non
Nam, chiéu dao bién Bic, chua hé bi rang budc
bdi mot diéu gi. Mot hom dang ngdi vit véo trén
canh cay tinh ¢& thdy ¢6 nguoi dén dot huong
khan vai truée 16 ciu xin gi d6. Ong nght 12 ngudi
ta khan xin 6ng, ong lién chay di tim heo hay bo
lda vé. Mot vai 1an thay linh hién, ngudi ta ri nhau
dén khin xin trudc cdi 10, thé 1a 6ng vat va ngugc
xudi dé€ gitp dum tim ki€m, trau bo, heo... cho
dan lang that toi nghiép. Chua da, néu mot hom
c6 dda tré chin bo vao nghich pha, 1dy chan da
vao cdi lo; vay 1a xic pham dén ong, ong bé gay
chan né. Réi khi bat nhu v 6ng ndi gian, bat an,
sdu ndo... 1a vi 6ng da gidn doi dng vao cii 1o, 6ng
thay ong 1a cdi 1o bé kia.

Vi su khi nhin thdy diéu 4y, chi nhe nhang bio
ong khong phdi 1a cdi 1o dat. Cude doi than Téo
khong phii tit th ngugc xudi nhu vay dé thda min
moi ngudi. Ong khong hé 1a cdi 16 kia, ma ong
12 ngudi khic & bén sau cai 10 4y. Tu diéu niy,
chiing ta nhin lai dé xem “than ndy la ta hay than
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cua ta’? Thua, “thdn chi la vdt s hitu ciia ta ma
khong phdi than la ta.”

Xin qui vi nhé diéu quan trong niy: cdi gi ma bio
la cha t6i tdc cai dé déu la vat s& hitu. Khi moi
vat da la s httu thi n6 dau phai [a minh ma la
“cdi ctla minh”. Nhung ching ta thuong dé minh
gdn chit vao moi thd tU tinh ¢Am (niém vui, ndi
budn, thuong, gian...) cho dén vat chat (nha, xe,
tién clia, con cdi, ngudi than...) 12 ta nén ta khé
vO cung. Roi ching ta hoa than vao trong nhiing
diéu 4y, luon thdy minh 1a nhiing th( ay: céi 1o bé
giong nhu thian T4o kia. Ta chi can quay lai nhan
6 chinh minh 12 6ng than T4o chit khong phai 1a
cai 10 dudi goc da, minh la tué gidc “nhan biét”
bén trong chit khong phii than niy. Minh 12 cdi
khong dén di, sinh diét. La cdi khong bao gi bi
mat di, bi hiiy hoai.

Nhiing gi dén di, mat con nhu niém vui, ndi budn,
su suy nghi c6 bao gid & maii trong ta ma khong
qua di. C6 tinh yéu thuong nao rdi khong phai
nhat. Moi thd déu déi thay, cho nén moi hién
tugng cau thanh t Duyén sinh, Duyén Khdi déu
chi la s hitu ctia ta. Ta hay nhan dién né nhu mot
ngudi khich, ta c6 quyén mai gitt né & lai véi minh
va ¢6 clng quyén khude t, mdi nd ra khdi nha
theo ¥ minh. Thong minh [am dugc diéu nay la ta
dang loai trr tat cA nhiing ndi dau khé dén véi ta
trong cuoc séng. Ching ta tu tap 1a thyc hanh dé
mdi ngay nhin moi th di qua trong ta (tam thio),
dén vdi ta qua nhing sinh hoat, giao ti€p hing
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ngay bing su nhdn biét. Tit ci dén va di nhung
céi nhdn biét ctia qui vi khong dén, di bao gio, né
ludbn ¢6 midt ngay noi day va gid phit niy.

Song dugc vai cdi nhan biét 4y, thi ngay khi Xdc
chi la Xdc. C6 Xdc ma khong c6 Tho, khong
Tudng, khong Ai, khong Thu, khong Hitu, khong
Uu bi, Khé nfio. An trd ngay noi chd nhan biét niy,
ta cdt dugc dong chay ctia Vo minh phia trude, cit
dugc khé dau phia sau; ngay noi day tinh sing
thady minh 12 than T4o tdc quy vi dang an trd trong
tu thé Nié€t Ban cla chinh minh, ty thé Phat chiéu
sdng cla chinh quy vi. VGi niém tin chic thuc vao
diéu ndy, thi du c6 séng bat ¢ noi nlo trén trii
dat, ching ta van thong dong, khong vuéng mic,
vi ta dd trd vé véi qué huong dich thuc clia chinh
minh. Trong ta 12 niém hanh phuc tda rang, 1a
huong vi an lac tran diy va ta ¢6 thé dang ting
dén moi nguvi.



-

-
¥,
e
:

-
e 290
O ‘ 4
’;
-
p

/
)
.
5
-~
\
% o
)
i
: 4
T
5
e
-

‘x
»
3.
;*\\\
.

AN

.
' &
¥
Lo
S
-
2
=
L
\
~,
4
¢

et
i
R
o
e
<







Phap thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngay 30-03-2007.

Hom nay la ngay 1& Ban sanh cta ddc Phat, Phat
lich 2548. Tuy da la nhiing Phat t& 1au nam, ching
ta hay nghe néi dén ngay Phat ban, nhung doi khi
ching ta khong phan biét dugc thé nao la Phat
Dan, thé nao 1a Phat lich.

Thua, Phat lich dugc tinh tU lic ThE Ton nhap
Nié¢t Ban goi 1a Phat lich nim th¢ nhat. Va dé c¢6
ngay goi 1a Phat Ban th 2628 hom nay, ching ta
phai cong thém 80 ndm cho Phat lich méi ding la
ngay Phat Ban. Ngay xua, trong truyén thong Phat
gido ¢8, ngay sanh clia Phat dugc tinh theo lich
s6 phuong Bic (Trung Hoa), va dai hoi Phat gido
th€ gidi 1an diu tién md ra tai Tich Lan vao nim
1950, hai truyén théng Nam truyén, Bic truyén
cung quyét dinh 14y ngay ram (15 thang 4 am lich)
lam ngay Phat Pan.
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Theo truyén thdng Nam tong, vao ngay din sanh
clia ddic TU Phy, céc Su té chic 1€ rdt trang nghiém
va trong thé. Qui thiy thudng ké chuyén vé tién
than cia buc Phat cho Phat t& nghe, 6n lai nhiing
thien ky su vé cudc doi Bic Phat mang dam tinh
cach gido duc di sau vao long ngudi. Nhiing cau
chuyén tién than ndy cta ddc Phat khi dem vao
nhiing ving vin héa Trung Qudc hay cic nudc
bong phuong da déng gép rat 16n cho gia tai vin
hoc, nghé thuat, thi ca, kich nghé... va hon hét la
dem dén niém vui tAm linh. Chuyén dugc ké lai
trong Ban Sanh truyén cha dich ndi lén cot tiy
ching ta can phdi thyc hanh 1a long TU Bi; nic
thang ti€n hoa clia tam thic con ngudi déu duge
dit nén ting trén tam tU 4i rong ma.

Nhan ngay 1€ trong dai ndy, t6i mudn ké nhiing
cau chuyén vé tién than cta dic Thé Ton rit dé
thuong nhu mot qua ting dén qui vi, va nhat 1a
cdc chdu thi€u nhi dang c6 mit noi day. Di nhién
cau chuyén nao vé Ngai déu mang ddu an cla
long tr bi ménh mong, ndi 1én dic tinh rat nhan
ai va rat la Nguoi cia Ngai.

Vao mot ki€p xa xua, ddc Phat tiing 1a mot con
khi chia, c6 trich nhiém bdo quian mdét dan khi
khodng 500 con. Mot hom canh ring ma ching
sinh s6ng bdng nhién bdc chdy, khi chaa c6 trach
nhiém phai tim duong dem dan khi thoat khoi
rung. Gi6 I6n lam Ia ring cang ldc cang lan rong,
nén dan khi bi ddy din vé mot huéng. Cudi ciing
dé song con, ching phii tim ciach bing qua mot
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con sudi dong nudc chdy xiét, that nguy hiém. Khi
chia phai dung tri dé gitt mang séng cho ¢4 doan,
n6 leo 1én cay tre canh bo sudi, dung hét siic manh
ctia minh lam cho ciy tre odn ngd qua bd bén kia.
Nhung tdi nghiép thay, cay tre khong du dai dé c6
thé vuon qua nhu y mudn; bic mot nhip ciu néi
lién gitta hai bo. Khi chtia nhin quanh tim cach,
chot thdy mot canh cay bén kia bd sudi, rit thong
minh né bau hai chan trén ngon tre, hai tay dai
nim ldy canh cay, va goi dan khi chay qua cay
tre, dAm lén minh né dé qua bo. Khi ¢ dan khi
500 con qua hét bén kia bg thi stc ctia khi chia
cling kiét. N6 budng tay roi xudng va chim dan
vao long sudi, nude dang cudn cudn chiy.

Cau chuyén that cam dong, cho chung ta bai hoc
ctia long yéu thuong dong loai, va sy hy sinh vi
ngudi, quén minh chi biét dem tdm long minh
trai dudi mat dat cho nguoi bude qua. Cau chuyén
cling md ra trong ta khong gian 16ng 1ong clia tam
dai bi: d&€n véi tha nhan, séng va chét vi tha nhan.
Khi nghe cau chuyén tién than nay clia ddc Phat,
ching ta cdm dugc long to 4i clia tam rong md
khong ngin mé cta khi chua.

TU ngan xua, ching ta cung nhing loai sinh vat
cip thiap (ning luc trf tué khong ¢, hay khong
phat trién nhu con ngudi) déu thd va chung séng
trong mot modi trudng nhu nhau, cting t thoi hong
hoang xa xua ma ti€n héa, phit trién cho dén bay
gid. Theo luat dao thai ty nhién, mot sd sinh vat
nao khong déi thay nhip séng dé thich tng dugc
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véi moi truong mdi, s€ ty dao thai, khong con.
Nhung c6 nhiing loai tinh ¢& do dung rti cta thién
nhién thic ddy, trd thanh loai dong vat ding thing
dugc trén hai chan sau, va xt dung hai chan trugc
lam tay, tr& nén thong minh hon; doé 1a loai ngudi.
biéu nay khong c6 nghia loai dong vat dic biét 1a
con nguoi da khong ting c6 sy lién hé véi nhiing
loai dong vat khic. Nhu t6i vira chia xé, loai ngudi
ching ta va cdc loai dong vat déu 1a anh em.

bic Phat qua nhiing cau chuyén tién than cla
minh, déu néi dén tinh anh em gilta con ngudi va
loai dong vat, mudng thi... Thé nhung, ching ta
vi nhu cdu sinh tén, dé phuc vy cho mang séng
minh, dang tam gi€t hai, hty hoai doi song cla
nhting loai dong vat khiac khong c¢6 da kha ning
tu vé. Dung thit, xuong clia ching lam thyc phdm,
va thyc phdm 4y 1a chinh huyét nhuc ctia nhiing
nguoi anh em thdp kém hon minh. Pa vay, con
ngudi con ra stc phung phi khong thuong ti€c
ngudn ning lugng di cung tng cho ta tiéu thu.
Chung ta nhan tam phi pham, tan phd moi truong
song nudi dudng minh; ti thién nhién cay co, riing
cay xanh nudi séng budng phdi minh, ting giot
nudGe cho ta udng, cho dén tiing sinh vat trong long
song ho, dai duong...

Chung ta song day khong phai chi thd bing hai
14 phdi, ma con bing ¢d ciy, thio modc. Hay nhin
vao tiing chi€c 14 xanh ngoai kia, mdi chiéc 14
dang phe phdy 12 mot nha may loc vi dai cho ta
khong khi trong lanh, 14y di than khi cho ta thd,
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ta song. DU khoa hoc thuc nghiém c¢6 ti€n bo dén
muc nlo, nén vin minh hanh tinh ndy ¢6 dua con
nguodi lén sao Hoa, sao Kim... nhung khong thé tao
ra mot chi€c 14 xanh tuoi lam duge chic ning ky
diéu nhu thé. Nhin cho that sau sic nhiing gi ta x
dung, don gidn nhu to gidy; 1a ca ring cay dang ¢6
mit. Chung ta thuong xt dung gidy mot cach bira
bii, x¢ bd, vo nit that phi pham. RS rang ta dang
cdt bd tiing t€ bao phdi, dang tu loai trir mach
song ra khoi hinh hai minh tiing gidy, ting pht.
Cho dén nhiing giot nudc, con ngudi cling khong
thé ché tao dugc mdt giot nuéc dé uong. Cic nha
khoa hoc ¢6 thé phan chat sy hinh thanh clia nudc
ttt H,0, nhung chic ring khong thé dung H,0 ché
tao ra nudc udng. Tt c¢a déu do thién nhién ban
ting. Th€ nhung dudi mic do tan pha, hiy hoai
vO tam cua con ngudi, hoang phi tai nguyén hién
nay, lam 6 nhiém moi trudng dang song thi, hanh
tinh ndy dau con xanh, qui dat ndy sé can ngudn,
khong con ning lugng du dap Gng, cung cip nudi
song loai ngudi.

Con nguoi may midn hon loai dong vat la c6 kha
ning khoi md tri tué vay ma ching ta vin chua
hoc thudc bai hoc v long vao doi riat quan trong:
thuc tap xay dung nén ting thuong yéu noi chinh
minh, md& rong long ti bi huéng dé€n moi loai, xem
moi loai trén hanh tinh ndy déu la ngudi than, 12
ban cla minh. Ta hay nhin doi sdng, cich sinh
hoat ctia dc Phat hiing ngay, Ngai luon gitt gin,
bio vé mai trudng song. Ngai day nhing diéu rit
nhan ban; cic thidy ty kheo khong dugc vo tinh
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bit canh 14, khong duge vo v dAm nat ¢d dudi
chan minh. Phai biét tri an sy ¢6 mit cta ting coi
ciy bén vé duong cho ta béng mat va chd nghi
chan. Trong kinh A Ham, ching ta thdy Ngai x
su véi thién nhién, con ngudi cho dén nhing sinh
vat bé nhd déu tran qui nhat muc. Va day, su ¢
mit ctia ching ta 12 mot lien hé khong thé tach
o1 véi su ¢6 midt cta moi loai; t&r thdo moc, dat
da cho dén dong vat. Ngai cing ting day khong
dugc huy hoai sinh mang, du nhé bé nhu mét con
ki€n cing 1a moét sinh mang. Do vay, lanh vuc tir
bi khong nhiing chi danh cho dong loai, ma phai
dugc md ra, trii rong dén moi tAng 16p, mudn loai.
Nén ting cin bin niy cla doi séng, ching ta néu
chua thiét 1ap dugc thi, khong thé vuon lén dugc.

Khi ta dén véi nhitng trung tam tu hoc, thuc tap
mong ném dugc chit huong vi ctia Phat phép 1a dé
lam giau cho doi séng tam linh, 1am cho doi minh
hanh phtc. Ma hanh phic néu ¢6 duge trong doi
song phii cin xay dung t tam thdc yéu thuong,
tr tAm long rong mdG cla ta i bé.

Va long to 4i ménh mong, md& ra véi tha nhan
khong phan biét da dugc dic Phat chi day cho
Ngai A Nan (va cting cho cic chdu hom nay) qua
cau chuyén rat dé thuong ldc Ngai trén duong
van du khat thyc. Ngay no, khi di ngang qua mot
thon ngheo, ddc Phat thady ddm tré con dang chaoi
ngoai dudng. Chung dung dat cdt xay ddp thanh
tri, kho dun chita gao théc, gid lam quan linh, vua
quan... Ngai budc tiing budc rat cham va ding lai
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nhin. Mot dda bé trong nhom khi thdy Ngai, n6
dung hai tay voc mot ndm thoce ctia né & trong kho
(di nhién bing dat) cung kinh dang lén ddc Phat:
“Con xin cing dudng ddc C6 Bam”. Buic Thé Ton
mim cudi dua bat ra déon nhan nim thoc biang dat
ctia em bé. Nhan xong, Ngai goi ndm dat lai, dua
cho ngai A Nan va bio: “Ong hiy dem dit nady
vé quay chung véi nude roi quét 1én tudng, trong
that cla ta” A Nan ndi: “Bach ddc Thé Ton dit
nay & dau clng ¢, nhoc gi ma Pidc Thé Ton phai
cdn trong nhu vay, lai con bdo con dem quiy véi
nuée, quét lén thit nita”? Pic The Ton day: “Ong
nén biét, du né bing dit, nhung day la tdim long
cung kinh ctia mét em bé cing duong, ta khong
thé xem thuong. Ong hiy lam theo I6i ta. M6t trim
nim sau khi ta Niét Ban, cau bé ny sé ¢6 dip sinh
tr& lai An Do, trd thanh vi Quéc vuong lam cho
chanh phdp ctia Nhu Lai phat trién vugt ra ngoai
bién gidi An Do, dé€n nhiing viing qudc gia khac”.

Qua that, mot trdm niam sau khi dic Thé Ton nhap
Niét Ban, c6 mot ngudi duge sinh ra rat xau vdi
lan da siAn sti va den nhu dit, tén Asoka (A Duc
Vuong) sau ndy trd thanh vua nuéc An Do. (vi
tién ki€p ong c6 phude di cing dudong Dic Phat
mot nim dat). Véi tanh tinh rat hung bao, doc dc
ong di tao ra bao 4c nghiép dé tranh danh vuong
quyén, banh truéng linh thé, dat dai, gay nén
bao théng khd (gi€t 99 ngudi anh khac me, danh
chi®m mién Nam An, hiing trim ngn van ngudi
bi giét sach, th day dudi tay ong...) Lac chiém
dugc dat nudc ngudi, nhin canh tan tic cta ving
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ddt ménh mong mau loang thim dd dudi chan,
rudi nhu ddm may bay dau lai trén xdc ngudi den
kit. Va ning chiéu vang vot hit 1én cinh vat cang
nhudém dam ndi thé luong trong 6ng; long 6ng con
hon bai chién trudng. Ong gidc ngd, ném guom,
tr§ vé thu minh trong cung dién.

La vi Vua cai tri vuong quéc minh bing bao luc,
Asoka da 1ap ra nguc that v6i mot ménh lénh cting
chi dé giét ngudi. Ong truyén cho ngudi gitt nguc:
“O nguc that cha ta, ké nio da vao thi khong ¢
quyén di ra, di ra 1a chét”. Clng tif nguc thit niy,
ong da giét chét luon tén chil nguc, day 1a ngudi
cudi cing mau nhuom trén thanh guom cla ong.
Nhin lai thanh guom day mdu; 6ng pha hét nguc
that va trd thanh mot Phat to hd dao rit chan
chinh.

TU ngay 4y, 6ng nhit tam trd vé phung tri Tam
Bao. Bit diau cudc 1t hanh tim lai dau vét cta didc
Phat; noi Ngai da sinh ra, noi thanh dao, noi ndéi
phép lan diu, va noi Ngai nhap Niét Ban. Noi ndo
ong ciing cho dung tru d4, khic bia vin dé tudng
niém. Pic biét tai vuon Lam Ty Ni, ngoai tru da
da dung lén, phia sau 6ng con chon mot phién
da khic dong chir: “Noi day, dong ho Shakya da
sinh ra théi tor ST Pat Ta. Con ngudi mang dén hoa
binh, yéu thuong va hanh phic cho ¢d mét vung
dat nu6e rong 16n nay”.

Thua qui vi, An D6 ngay xua 1a mot dat nude
ma ton gido mang ning dic tinh huyén bi, Thin
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quyén. Ho tho rat nhiéu vi Than vdi tinh chat than
ky dugc ton stung, tin tudng tuyét ddi. Do vay,
khi nhitng ngudi Anh dit bude chan dau tién dén
vung dat ndy, ho khong tin Bdc Thé Ton 1a nhan
vat lich s ¢6 that. Ho cho day la nhan vat tuéng
tugng do cong dong ngudi Phat tif théu deét, vé voi,
suy dién ra ma thoi. Khong thé ¢ con ngudi nhu
thé bing xuong, bing thit, tén tudi, ngay, thing,
nim sinh... trén ldnh thé ndy. Cho dén khi nhiing
nha kho ¢d ngudi Anh tim ra dugc nhiing tru da,
bia vin ghi khic ro rang, ho mdi tin ddc Phat 1a
mot con ngudi ¢ that trong dong lich st ¢6 dai
An Po. DAn din ho tinh nién dai, ngdy sinh chinh
xac cung nhting thu tich duge ghi chép r6 rang do
ddc Phat day, cho biét tit ca duge néi ra th mot
con ngudi thuc sy ¢6 mit trén hién doi.

Cho nén ching ta biét r6 dugc lich st ctia ddc Thé
Ton la nhd cong dic ctia Asoka (A Duc Vuong),
sau khi ddc Thé Ton nhap Niét Ban 100 naim. Va
nhan vat cong bd ban khai sinh dé cho ching ta
ngay hom nay, hing nim van tip lam 1& tudng
niém ngay Pan sinh cta bac Pai Giac la do nhiing
nh2 khdo ¢6 ngudi Anh. Ho d3d mang vin minh
Chau Au soi sing thém cudc doi dic Phat, chi
khong phai do nhiing ngudi con Phat ki€m tim,
khai pha.

Nhing diéu t6i chia xé trén cho ching ta biét ring
qua lich stt, dic Phat 1a mdt con nguoi ¢ mat trén
nhan gian niy binh thudng nhu moi ngudi. Ngai
khong phéi tr trén trdi hién xudng, cing khong
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phai sinh ra tr Hoang hau Ma Da con déng trinh.
Ngai dugc sinh ra tr mot nguoi nit binh thuong. Me
Ngai trén dudng vé qué nha dé sinh con theo tuc
lé hoang toc thai 4y, bt chot dau bung phai diing
lai bén vé duong va khi ba dua tay vin vao canh
cay Vo Uu; ngay lic 4y Ngai duge sinh ra dudi tin
cay, gitta thién nhién ch& khong phai trong cung
son, dién ngoc. Ngai thanh dao cling khong phai
noi cao sang ma Ngai thanh dao bén gdc cay Bo6
dé. Réi bing doi chan tran Ngai di cing khdp thon
trang, lang mac trong sudt 49 nim dé thuyét giang,
gido héa. Cudi cling khi sra soan lia bo cudc doi,
nhap Niét Ban, Ngai cung ting doan ngugc vé
phuong Bic, dé€n mot vung qué héo lanh nghiéng
ngudi ndm gitta hai ciy Sa La song tho. A/y la cudc
doi thuc, rat dep ctia mot bac Pao su.

Du la con Vua nhung St Dat Ta khudc tir doi song
clia mot vi Théi tr, khude tf moi vat chit nhung
lua, xa hoa chon song cudc doi mot hanh gia khat
thuc, 6m bdt xin in, t6i ngt dudi gdc cay hay hoc
da. Ngai séng don gian, binh ding giio héa moi
ngudi, moi giai cAp, moi ting 16p trong x4 hoi.
Ngai cling nhu ching ta, dén tudi gia ta ding
nghi dé€n Ngai 1a mot con ngudi véi 80 vé dep, 32
tudng t6t ma hiy hinh dung mot 6ng gia gay go,
da nhin, chan yéu, ciing dau 6m, cing bi nhing
con dau nhiic hanh ha hinh hai...Va khi tra than vo
thuong nay Ngai nlo ¢6 thi trién than thong, hién
thanh bay vao khong gian hay phong hao quang gi
dau, ma Ngai bi bénh kiét ly nhu moi ngudi. Cho
nén diéu dau tién ta hdy ¢6 cdi nhin vé ddc Phat
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cing chi la mdt con ngudi nhu bao nhiéu ching
sinh. Mot con ngudi binh thudng trong moi lanh
vug; lich s, doi s6ng, vin hoéa, dao dic, ciing nhu
trong cdch hanh x v6i cac mon do, dé td...

bén v6i nhan gian, s6ng gitta nhan gian nhu mot
con ngudi binh thudng; c6 gia dinh, c6 vg con,
cling yéu thuong, khé dau, bat an nhu ching ta,
nhung Ngai tim ra con dudng siéu viét khd dau
cho chinh minh va dua dan ching ta di dé€n hanh
phuc. Ngai luon ding trén than phan con ngudi
gido hoa con ngudi. Cho du khoa hoc cang tién
xa trén con dudng thuc nghiém, loai nguoi ¢é vian
minh vugt buc thi cang lam cho lich st ctia duc
Phat cang dam nét, sang té hon.

Ching ta ¢6 thé tim trong riing bao la kinh sich
vé 10i day cla dic Thé Ton, khong hé ¢ mot 1oi
nao Ngai bdo rang day la 10i ta n6i ra qua trung
gian clia than linh. Hay ta la phit ngdn vién cla
Than Thanh nao ¢4, ma chinh do ta ty néi. Piéu
ndy dic biét khdc xa véi cac vi gido cht cla ton
gido khac. Loi day cta Ngai binh di, chic thyc,
gin gli véi con ngudi va ludn mang dic tinh cla
tué gidac. Rat 1a Nguwoi. Ngai khong vién dan tinh
cich than linh gi dé con ngudi phii ¢é niém tin
noi Ngai. Ngai sinh hoat, nhan thiic khé dau nhu
con ngudi réi tim phuong cich thodt khéi khé
dau, va cudi cuing Ngai trit bé hinh hai nhu mot
con ngudi. Cac vin ban kinh cta truyén théng Dai
thita thuong than thdnh héa Ngai qua chuyén ké
nhu sanh ra budc 7 budc trén hoa sen, biét ndi,
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c6 rong phun nudc... théu dét chung quanh Ngai
biing nhiing huyén thoai. Trong khi truyén thong
Nam tong ndi dé€n Ngai thuong 10t hét tinh cach,
thian thong, huyén bi... bao quanh, trd Ngai vé lai
la mot con ngudi nhu ching ta.

Do vay, nhiing gi ddc Phat day dau tién cho mon
dd rat gian di, thyc tién, ¢6 thé ap dung cho moi
nguoi. La ty minh di trén con duong dem lai hanh
phtc cho ty than, va cho nguoi chung quanh. Véi
tam tir bi, Ngai gido héa dén moi ting 16p, t hang
vua chia cho dén ban dan. TU cdc ba hoang phi
trong cung dién tring 1¢& ctia dong ho Thich Ca,
dén nhiing c6 gai dn suong (Lién hoa Sidc), hay
than phan ngudi gdnh phan (6ng Ni Dé), nhiing
tay giét nguoi (chang Vo Nio)... khong phan biét
mot ngudi nao. To6i ké miu chuyén nhod sau day
dé thiy ring chua c6 mdt bac Pao su nao thuong
yéu, ha minh xuéng chim séc dé ton, dé th nhu
ddc Phat da lam:

C6 mot 1an no, ddc Phat di khat thyc vé, nghe ¢6
ti€ng nguoi rén, Ngai hadi thi gid: “Gid khat thuc
cla chu ting, ai & trong 1éu ma rén u & vay™? A
Nan thua: “Bach ddc Thé Ton, c6 mot ty kheo gia,
bénh ning, 6ng khong thé di khat thuc dugc, quy
thay tré khong ddm dén gan vi ong bénh lau ngay,
nam liét mot chd, va ong cling rat kho chiu khi ¢6
ngudi dén gan”. Thé€ Ton im ling, dem bit com
vé that clia minh xong, kéu A Nan nau nudc rdi
cung A Nan bong vi ty kheo gia kia [én tim ria,
lau vét 16 1oét trong ngudi ong. Sau d6, Ngai day:
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“Ngudi tu ching ta, da roi bd gia dinh, cach ly moi
tinh cAm thé€ nhan, dé€n day song chung véi nhau
phai doi x véi nhau nhu rudt thit. Hay chim séc
cho nhau lic gia, lic bénh”. Ngai con day thém:
“Than von vo thudng, bénh von vo thuong”. Vi ty
kheo nghe xong, va bing su thyc tip ma chiing
dugc qua an lac.

Trong qué trinh dao Phat ¢6 mit dén ngay hom
nay, & lanh vyc tor bi chua ¢6 mot ton gido nao
tuyén duong, va tuyét doi thuc hanh nhu dao Phat.
Ngudi ta cling chua tim thdy mot vét den nao trong
dong chay lich st phit trién ctia dao Phat qua thoi
gian: dao Phat chua tiing 1am t6n hai, d6 mau, hty
diet mot sinh dan nao trén con duong truyén dao.
Huong Tu Bi trong gido ly dao Phat nhe nhang lan
xa, tda rong hon 2600 nim, ngang qua nhiéu qudc
gia, nhi¢u dia vyc, nhiéu ving vin héa ty nhién
nhu nudc tham dan vao long dat.

biéu tuyét vdi nhit noi bac Dai Gidc 12 nhing
tuyén ngdn clia Ngai: “Ta chi 12 mot ngudi Thay
chi duong. Cic 6ng chinh 1a chG nhan cta doi
séng minh. Gidi thodt, an lac ¢6 miit trong ty than
ciac 6ng. Cac 6ng thtua ty nghiép qua khi caa
chinh minh”. Va cau thi hai: “Mdi ngudi déu ¢
nai trdi tim minh madt vi Phat. Quay vé nhan ra vi
Phat cta chinh minh thi gidc ngd nhu Ngai.” Pay
12 16i tuyén bd cuc ky quan trong.

Hai tuyén ngodn trén cla dic Thé Ton néu ching
ta bi€t ndm 14y dé thuc tap tu 1a dang di trén con
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dudng quay vé. Quay trd vé véi tam ban so, tif
dao con non dai cho dén ngay nhan ra dugc Phat
trong chinh minh. C6 ai tu ma thanh dat, giai thoat
Niét ban trong tich tic:

Vdng tring non dai.
Theo ta tir dao dy,
Ai ¢6 ngo dém nay...
(Nhat Chiéu dich)

Nhiing cau tho ngidn theo thé hai cd clia mot thi
si Thién su ndi ti€ng ngudi Nhat (Basho) t6i doc
len day nhu mot chia xé, cho biét tring da theo
ngudi 1 hanh qua doan duong dai “tr dao 4y”.
Va nay trdi qua thdoi gian; thoi gian ca qua trinh
tu tap, thi “Ai ¢6 ngd dém nay...” Cau tho bd ling
vGi nhiing ddu chdm, nhung ching ta thim hiéu
dém nay bat chot tring da tron. RO rang 1a nd ludn
theo ta, theo ta tr ldc ddu khi méi con 12 manh
tring 1uGi liém cho dén mot ngay ta nhan ra dugc
vi Phat toa chi€u, rang ngdi trong tam. Va c6 gi
hanh phtc hon, an lac hon khi tr& vé ngdi nha
nim uin clia ta va nhin ra Phat.

boi song khong ¢6 mit & phia trude hay sau lung.
Qud kht du vang son cling da qua, tuong lai trude
mit 12 mo twdng thi, con xa voi voi. Cudc song
chi dién ra ngay noi day, trong gid phut hién tai,
cho nén tling ngay, tung ngay chung ta tu la lam
thé nao khdi phat niém ty tin minh ¢6 kha ning
thanh Phat. Néu ching ta ¢ niém tin ving chic
vao diéu ndy, ta mdéi lam cho ning lvc Gidc ngd
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hién khdi trong ta, thi vang tring trong tam tu khic
toa chiu, rang ngoi. Ngay lic 4y du vo thuong ¢
dén, khong tha mot tht gi trong tran gian. Nhung
c6 mdt thtt vo thuong khong cham dén, hiy hoai
dugc 1a ty tinh Phat trong ta. Ngudi Phat t thong
minh hiy nuong vao gido Iy Gidc ngd cta ddc Thé
Ton khoi m@, khéo nhan ra Aanh sing But, nhan ra
manh tring to bat chgt nay da tron:

Muia thdang ndam roi.

Tran gian con lai.

Anb sang But thoi.

(Tho Basho. Nhat Chiéu dich)
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Phdap thoai tai Chiia Phdt To.
Ngay 13-02-2006.

Trén mot khoinh dat bo hoang tUr 1au, c6 mot
nguoi An may dén dung lén mdi 1éu vira lam chd
&, vita dé ki€m idn. V6i vai ba mén vat dung tdi
tan trong chi€c thung gb, mot chiéc thau bé hang
ngay dung dé xin 4n 12 gia tai, ngudi An may cam
thay noi day da 1a nha cla minh. Hom nao chiéc
thau bé dung diy thic idn, dugc mot bita no da,
anh cam thay rdt hanh phac.

Mot ngay no, c6 mot ngudi dan 6ng di qua, 6ng ta
dua tay go vao thing gb bdo ngudi in may: “Néu
con nghe 1oi ta, con dep thung ndy, vit bd chiéc
thau bé in xin di, r6i dao x6i dudi nén dit niy,
con sé& ¢6 mot kho tang chau bdu rat 16n. Ta la
ngudi & noi nay ti 1au, da nhin thay bao cudc doi
déi, bién dau; day khong phai 1a noi tdi tan nhu
con tudng. Ngay noi chd con ding 1a ¢ mot kho
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tang vo gid, con sé la s& httu chtt mot kho bau dudi
chan minh.” Nguoi 4n may khong thé nlo tin néi:
“Toi da lam ki€p dn may nhiéu nim, chua ai néi
véi t6i nhitng 16i nhu 6ng ci. Ong mudn ph4 1éu
tranh cta t6i, cht dao chd ndy ma c¢6 kho tang 1a
chuyén kho xay ra, t6i khong tin.” Nhung 6ng gia
kia rdt kién nhin, ngay ngay 6ng van dén nhic
di, nhic lai cau néi Ay, va bio: “Hay nghe 1oi ta di
chau, chau sé la chd nhan, s& hitu kho tang kim
cuong vo gid & day.”

Ngay qua ngay ngudi dn may van chia chi€c thau
bé dé xin thic in nhung mot hom gip phai mua
gi6 khong ai bd thi, anh 14 ngudi vi déi. Chot nhé
dén 1oi clia noéi ctia dng gia, anh khiéng thing
g6 qua mdt bén ¢ dao xGi miéng dat dé€ thr van
minh. Nhung chua dao dén 5,10 nhét cudc da thay
mot thung sdt bén dudi, miing rd anh kéo 1én, cay
ndp thung thi 6i! toan 1a vang ngoc, kim cuong...
Chodng ngop trudc kho chau bédu tda chiéu sing
ngdi, anh thim nghi véi i san dang ¢6 ndy, chi
can duang mot phan nhd ta ¢6 thé tau nha, mua
trau... va lam dugc bao nhiéu viéc.

Thua, t6i vita k& mot cau chuyén vui trong nhan
gian ma khi nghe xong chic hin qui vi da nhan
ra mot diéu rdt quen thudc, rit gan véi ching ta
giong véi nhiing 16i ctia didc Phat day trong Kinh
Diéu Phap Lién Hoa. Trong phim “Thuong Bait
Khinh B6 Tat.” ké ring c¢6 mot vi ty kheo chi lam
mot diéu 1a khi gidp ai cling lay mot lay va néi:
“Ong von 1a mot vi Phat, t6i khong diam khinh
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thudng.” Khi ti€p xic véi vi thiy ndy, céc ty kheo
nghi 6ng nidy chic bi bénh, khong dugc binh
thuong vi ty nhién tho ky nhiing 16i that vu vo.
Lam sao tin dugc ai cling la Phat? Nhung thoi gian
qua khi sip roi bd hinh hai, vi ty kheo hién than
thong. Lic bay gid dai ching mdi tin day 1a vi B6
Tat héa than bio cho biét trong ty than ndy c6 vi
Phat, 1a kho tang chau ngoc vo gia.

Thong thuong, ching ta khong ty tin, va xem
thuong chinh minh v6 cung. Ching ta ci nghi
ring minh 12 ké ngheo kho, chi biét chia cai thau
bé di xin dé song qua ngay, chua bao gio thiy ta
12 s& httu chit mot kho tang rit 16n dang & dudi
chan minh. Tht nhin cudc doi ching ta, nghiém
cho that k¥, c6 phai ta dang chia tay xin tting mén,
ting mén clia nhan gian? Ta dua chiéc thau bé dé
gbp thau vat thuc, tiing chut ctia cai vat chat lam
giau cho riéng minh, va quan niém s& hitu vat chat
12 ta. ROi vat va, trin trd, lo au chuyén dén di mat
con nhiing s& hitu ta dang ¢6. TAm thic chung cta
con ngudi thuong 1a nhu thé. Va ta thiy ty man vo
cung, tv hao vo cing khi nim gilt trong tay dugc
nhiéu tai san. Ching ta khong nhin lai dé thay
nha clia, cla tién vat chat bac béo véi con ngudi
vo cung. N6 dén ¢6 thé bing md hoi, nudc mit
cla chinh ta nhung ra di thi rdt nhanh; n6 dén,
di theo con dudng cta riéng nd. Khong mot ai ¢
thé tha dic, s& hitu vat chat 1au dai trong ban tay
minh, 4y th€ ma ta vin nghi ring d6 1a gia san
muodn doi cta minh. Trong nhan gian, c¢6 nhiing
con nguoi ting la ty phd hom nay nhung chi qua
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mot dém lai tring tay. Ho diu tu ning luong doi
song dén hang chuc nidm, ban biu tim ki€m, lo
ldng, chdt chiu cho nhiing s& hitu pht du nhu bot
nuéc. Bén khi cta tién bat chot ra di, ho bi dim
chét trong hut hing, khé dau va tuyét vong. Diéu
nay rat thuc, da va vin dang x4y dén hing ngay
trong doi song.

Budc vao doi song tinh c¢am, chidng ta vui, buén
nhu triéu nudc xudng lén tly thudc vao tinh thuong
ctia bao nhiéu ngudi. Ching ta thuong di ki€m tim
hanh phtc, yéu thuong hay néi 16 hon la di dn
may mot chut tinh; mong ngudi ta ban ting cho
mot nu cudi, mot 161 thim héi diu dang, mot tia
nhin ddm 4m... Khi nhing diéu nay dugc dip
Ging, ta cam thay hung phan, cAm thiy hanh phuc.
Néu khong ta U &, thit vong. Ro rang hanh phic
c6 mat th ngudi, va ta 1& thudc vao nguoi. Thong
thuong nhiing gi 1& thudc vao ngudi sé dua ta vao
trang hudng rat khon kho. Do vi ta bat an, lo s¢
mat, con. Vi nhiing gi ngudi ta ban cho thi nguoi ta
cling ¢6 quyén ldy lai rat dé. Cho nén hanh phc,
tinh thuong hay bat ¢ loai tinh caim nao nuong
dva vao ngudi, phai xin méi c¢6 khong bén bi bao
gio va, 1a niém hanh phuc rdt mong manh. Thit
nhin lai doi s6ng minh, dé thay tinh thuong, niém
vui cta minh dang ¢6 la do ngusi ban phit hay
t bén trong chinh ta, t niém tin chinh ta c6 kha
niang ché tic hanh phic? Thua, hinh nhu ta di xin
nhiéu hon 12 ban ting.

T6i din ching diéu ndy dé thdy ching ta 1a ngudi
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di xin. Ching ta hay s¢g mat; s¢g mat ngudi minh
thuong. S¢ mit c6 nghia nguoi kia 1a diéu kién
dé minh hanh phtc nén ta lé thudc hin vio dai
tugng thuong yéu. Va nhu thé, tinh thuong luon
song hanh véi sy nghi hodc, ghen hon, bdo thu,
bam viu. Khi nhiing tiéu cyc ndy c¢6 mit, yéu to
dau tién 1a gidm bdt niém hanh phic trong trai
tim ta. Hanh phtc thyc sy khong thé cé khi bén
canh 12 sy bat an, héi hop, lo au. D6 chi 1a miu
banh trong chiéc thau ta xin dugc tr ngudi hang
x6m ban cho ta ma thoi.

Gilta ¢6i nhan gian ndy, chua bao gid c6 mot lien
hé tinh cAm nao ma khong rang budc, khong dugc
det thanh tU rdt nhiéu yéu t6 va diéu kién. Vi t
nhiéu nhan duyén ma c6 mit, nén mdt lic nao
d6 néu thi€u mat di mot nhan t8, can can cla yéu
thuong sé chénh nghiéng; t6n thuong va dau khd
odn lén trong chinh ban than ta. Néu thong minh
hon ta s& nhan ra long minh 12 sudi nguén ban
phét hay xin x6, minh 1a nguoi dinh mic vao sy
chd dgi ban cho, ap dat tt nguoi khic? Thua, cam
tinh thuong yéu do, hanh phic dé thuc sy khong
c6 trong ta. Vay ma trong doi song ching ta déu
di vao ngd cut bat hanh ndy, ching khac gi gi
in may kia v6i chiéc thau bé trén tay. Néu khéo
thuc tap, ching ta hidy danh ning lugng ctia minh
dau tu vao nhiing diéu kién dua dén niém hanh
phic cao hon.

O binh dién can, hanh phic, thuong yéu [a mot
mén qua ban ting ty nhién khong doi hoéi, khong
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diéu kién. Tat ¢ déu t¥ trong ta khai phit, tir niém
tu tin rang ta chinh la chi nhan kho tang chau bau
vO gid tda sing, rang ngoi. Néu md dugce ctta kho
tang 4y ¢6 nghia 12 ta d3 md rong tAm nhin clia ta
vé cudc doi bing tit ¢ cam thong, thuong yéu vi
trong ta la chau ngoc, 1a kim cuong an vui, hanh
phic. Ta ¢6 thé lam duge diéu ndy dé dang tiing
phut, ting gidy trong cudc sdéng. Nhu mot budi
chiéu nao do6, thady con khong dugc vui hiy dit
tay lén vai clia con minh dé hdi han, nhe nhang
véi 101 chia xé&, an Gi. N6i doi diéu that dé thuong,
ting mot cdi nhin hoa 4i, mot ¢ chi than tinh... véi
ngudi than dang cau ¢, gian hon. Thi cling mot
hoan canh 4y, con ngudi 4y thé nhung tam thic
ta ddi thay, tu nhién hoan cinh ddi thay. Long ta
ménh mong, bao la thi du con ngusi ding ghét
kia, hoan cidnh u am, ngot ngat kho thé kia chi 1a
moi trudng, 12 diéu kién cho ta trui rén nhin nhuc,
cho trdi tim ta m& ra tha tht va yéu thuong. biéu
niy khong phii khé khin tim ki€m, ta ty c6 rat
day trong tam thic. Hiy nhan dién ta c¢6 cd mot
kho tang yéu thuong trong trai tim minh, va qua
ting cla doi song 1a sy hi€n dang chtt khong phai
la van xin. Hay khéo x0t dung chau ngoc dang
c6 dudi chan minh. Nhung siu xa hon, toi muon
chia xé diéu cin bin trong gido ly ddc Phat day
1a ching ta dang ty s& httu mot kho tang rat 16n.

Kho tang chau b4u dau tién 1a hinh hai nay, [a con
nguoi biang xuong bing thit dugc hop thanh bdi
t¢ dai, bi nim udn. C6 thé ndi ring, chu thién
¢oi troi phudce luc day hon ching ta, phudc bau
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16n hon ching ta nén khi y thic vira khdi thi moi
diéu mong mudn lap tic dén lién véi ho. Ho sung
suéng hon ching ta rdt nhiéu. Thé nhung ngudi
coi troi thi€u diéu kién dé€ tu. Vi hinh hai ho rat
nhe, khong mang than vat Iy ning né nhu ching
ta. Ho cling khong ¢6 diéu kién co xat véi niém
dau ndi khd tran gian dé€ kich phat tam thic, khai
bd dé tam tu tap. Cho nén, néu ching ta sinh trong
¢6i doi chiju bao nhiéu ndi thing tram, nhoc nhin
trong cudc song thi day 1a diéu kién tuyét voi nhat
cho ta ti€p can khd dau, cho ta phat trién tri tué
gidc ngod, cho tam B dé cla ta khdi phat. Bay
chinh 1a kho bau.

Néu ching ta chidp nhan va biét tan hudng hinh
hai minh dang c6, thi day la mén qua ting 16n
nhat, khong ¢6 clia cdi nhan gian nao c6 thé
sanh bing. Trong Luc Thoi Sim Hai Khoa Nghi,
dé khuyén tu vua Tran Thdi Tong ¢6 ndi: “Vi thir
c6 ngudi mic 4o gidp vang, doi ma bac, cAm cay
thuong bing kim cuong ra tran, nhung bi quan
gidc rugt dudi. Bicu diu tién 1a anh ki€m cich
thodt than, ctu mang minh chd khong thé nao
lo gitt mG bac, gidp vang, giy kim cuong... vi
mang song ldc bdy gio 1a trén hét.” Cing nhu khi
bi bénh, 6m dau, ching ta im dd moi cach chay
thay, chay thudc dd hao ton dén bao nhiéu, 1én
non, xudng bién dé tim linh dugc... chi can lam
sao ctu dugc than mang minh. Nhiing gi ching ta
lam dé bao vé ban than con ¢6 dugc hoi thd vao
ra dd ty ndi 1én ring hinh hai niy rat qui. Thinh
thoang ching ta hay nhin lai thdy minh that vung
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vé khi dé€ cho lo au, sdu nio triu ning lén than
that tdi nghiép. Hay lam cho than, cho long ta nhe
di bing céach trit bd hét tit ca dé vuon 1én song
xtng ding, toan ven chu ky cta cudc song. Va day
chi la mtc do can cta ngudi gidc ngd dao Phat.

G cdp do tham sau hon ching ta tu khong ¢6
nghia 12 can phdi lam gi nhiéu ma chi can tr§ lai
tim cho ra c4i gi nim sau nim udn, nim sau cim
tho vui budén ndy. Kinh nghiém trong doi song cho
ta thay sau mot ngay chay vay, ngugc xudi vdi
cong viéc, néu ching ta ¢6 ¢ hoi nim yén mot
minh, thu gidn nghi ngoi, thi trong phut gidy tinh
ling ndy ning luc, stc séng héi phuc rat nhanh va
ta cam nhan dugc niém hanh phic. Diéu ndy noi
lén khuynh huéng cta tam thtc ta la sy yén binh
tinh ling. N6 1a ban chit thyc cta tam ta. Nhing
cudn cudn xao dong, bon chdn trong ta chi 1a mit
ndi clia dai duong, ma bin chat cla dai duong 1a
tinh ling. Néu ching ta lao xao khong mot phut
gidy yén binh thi ta khong c6 midt ngay hién tai,
khong thé tr¢ vé ban chat ty nhién sin ¢6 noi ta.

Quay vao kho tang nim sau bén trong hinh hai
ndy, tuy ching ta vugt qua dugc tling chip can cla
cai 1a minh, khda hon mot chit ta vugt qua chidp
hinh hai. DU loai tr&t duge kha niang chdp than
nhung sau hon la danh vi ching ta kho vugt thodt.
Vi ban ngi cta ta dugc lam bing danh, néu ¢
ai cham dén danh dy, uy tin cta ta thi bing moi
cdch ta bio vé n6 dén cung. Ta khong thé dé cho
bt ¢ ai ]am mat phdm gid, danh dy ctia minh,
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va ty hdo vé ban ngi, tinh cdch cla minh clng
12 loai chdp danh. Ching ta du & ngoai doi hay
trong moi truong tu tap, chua thanh dat chic phan
gi, nhung doi ltc khé vo ciing vi chay theo danh
loi du biét ring bén canh sé 1a ndi bat hanh bua
vay. Ay the ma ching ta vin diu tu ning lugng
ctia doi minh vao chiat hu danh, séng chét troi ndi
theo chit danh khoéng thuc c6, lam tiéu hao ning
lugng thién lanh trong ta mét cach vo ich.

Hay biét ding lai. Ding lai tAm rugt dudi, lao vé
phia truc. Cang lao vé phia trude thi ndi lo ling,
ap lyc ctia doi song cang dé ning lén tam thic.
Hay biét diing lai d€ cam thdy hanh phtc véi tit ca
nhiing diéu kién ta dang c6. Va tan hudng niém an
lac, thanh thoi noi chinh minh. Ching ta da quén,
dé vudt troi, vung vé khong ndm gitt nhiing thing
ngay hanh phuc 1€ ra ta dugc thtra huéng. Chuing
ta quén bén trong chinh minh la moét kho bau,
khong biét dao xdi sau vao dé thdy trong ta toan
chau ngoc. Hiy lam diy trdi tim cla minh bing
cich biét xr dung qua ting hanh phic ta da cé sin
trong tay. Hanh phic khong phai 1a diéu gi kho
khin, xa voi trong uéc mo ma la cai gi that gian di.

boi ngudi khong kéo dai dé€n bt tan, néu ching
ta c¢ thd tr6i minh theo nhiing chay dudi tim
cu, thanh bai 1gi danh, ndi chim theo tiing buén
thuong, gian hon, thic thom lo au thi dau con
chit khong gian trong ta cho ta thd. Tat ¢d moi
thi Ay déu 1a sinh diét ca. Hiy quay tr& lai ching
duong v thic va tam clia minh dé nhan dién. Va
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khi nhan dién dugc tling dot séng ngdm clia ting
v thic, chdc chin ta 1am ch dugc tam minh, lam
chtt duge cuoc doi minh. Khi nim ving cin bin
ndy thuc tap ching ta khong chi nhiing lam cho
minh giau ¢6 hanh phuc trong hién tai, ma c6
thé lam cht ddi minh trong tuong lai. Cudc séng
ching ta 1a mdt hanh trinh khong bén doi, nén
ngay trong ldc con hoi thd vao ra, hdy tim cho ra
méidt mdi that cha minh, tim cho ra kho tang chau
ngoc sin ¢6 cta chinh minh.

Chung ta ¢6 thé chiém nghiém diéu ndy dé thdy
nhitng s& htu tU than mang, tai san vat chat cho
dén nhiing cam tho vui budn, dau khé, lgi danh...
dén di khong ho hen, chua bao gio trao cho ta
mot hgp déng vinh vién dai lau. Ta cling sé nhan
ra tit ¢4 nhiing gi t y thic sinh khdi déu & ngoai
ta, tit ¢4 1a nhiing trién séng dang 1én t& mién sau
cua tam thic ma khong phai chinh Ia ta.

Ta la céi gi tuyét voi hon, trong sang, rang ngdi toa
chi€u nhan biét ting doi tugng bén trong 1an bén
ngoai dang dién hanh trudc mit. Va ta chi cin an
trd ngay noi su nhan biét ndy. D6 1a tam Phat sdng
choi bén trong qui vi, tam Phat nady khong mot ai
trong ¢6i nhan gian nay khong 1a nguoi dang s&
hitu. “Kho bdu chit day thé gidi, long lanh chiéu
sang dém ngay...” Kim cuong, chau ngoc c6 day
trén hanh tinh, th€ nhung ta sé khong thé tho
dung dugc néu chua md duge kho tang chau bau
bén trong ta. Xin ban hdy nhan ra vién kim cuong
trong hinh hai nim uin ban.
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Phdp thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngary 03-10-2004.

Hom nay 12 ngay tung giGi ddu tién cla khéa An
Cu Kié€t Thu. Ngoai kia dat trdi da chuyén minh
theo ting con gié nhuém 14 vang bido hiéu cho
mua thu dén. Qui vi & day lau chic déu biét hiing
nim mién Pong Bic Hoa Ky mdi do trdi vao thu
rit dep. Nhiing chiéc 14 vang, nau, pha sic do...
rung that nhiéu vao trung tuin thing 10, va tiép
tuc rung chi trong vong mot tudn 1&. Toi 12 ngudi
may min dugc nhin 14 chin déi mau trdi tham trén
nhiing con dudng nhan dip ting than Loc Uyén
clt sang mién Pong Bic 6 chic khoa tu bén Ay.
Khi vé lai tu vién toi mang theo mén qua nay dé
ting cho thién sinh nhan ngay dau thu dén day
tung gidi: Pay 1a hai chi€c 14 phong. (Thay Phudc
Tinh dua hai chi€c 14 phong mau dé thim lén
trudc dai ching).
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Mua thu thuong goi cho vin nhan, thi nhan that
nhi¢u cam htng va hiau hét thudng ca tung mua
thu. Trong ¢6 thi Trung Hoa ¢6 hai cau: “Ngo
déng nhat diép lac. Thién ha cong tri thu.” rat dé
thuong. To6i tam dich “Mot 14 ngd ddng rung lam
cho bao nhiéu ngudi biét 1a mua thu da dén.” Lang
Mai ching ta cing ¢6 mot bai hat rat dé thuong,
c6 thé trong dip nao dé qui vi sé dugc nghe quy
thdy, quy su ¢6 & tu vién hat véi nhiing cau nhu
thé nay:

Mot I ngd dong roi,
Co hay chdng ngudi o,
Thu dep dd vé roi...

Di nhién t6i khong hat duge va cling khong thudc
161 bao nhiéu, t6i chi mudn gidi thiéu bai hat doé
dé qui vi thudng thic mua thu clia dat troi.

Mua thu con dugc goi la mua 14 rung, mua cay
canh tro tryi chuyén minh dé chuin bi chiu dung
mua dong tGi. Thoi tiét theo nhip diéu van hanh
clia dat troi, thien nhién ma thay déi thanh mua:
xuan, ha, thu, dong. Trinh ty ndy dugc biéu hién,
in tang lien tuc 1a dinh luat tit nhién cla v try.
Va stic song ¢6 mit t& cay c¢d thuc vat cho dén
loai dong vat déu trai qua tiing giai doan nhu thé.
Xuan, ha tran diy nhuya séng, thu hdi va tiém phuc
vé trong ty than vao mua thu, rdi vii minh qua
gidc dong mién. Sang nim khi xuan dén, cay cdi
lai dam chdi, ndy 1dc ra hoa. Con ngusi ching ta
cing ¢6 mot nhip diéu van hanh ti trong co thé
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gidbng nhu dat troi vay. Co tudi tré clia mua xuln,
R z PN . N R 2 ~ .
tudi chin vang clia mua ha, tudi rung 14 chuan bi
g N N ~ z . R A < N
cta mua thu va dén cai tudi tram lang tiem phuc
stc song lai trong gidc ngu dong

Trong van vat, dat troi lic thoi tiét giao mta ching
ta cAm nhan dugc rat 16 va dé dang, th€ nhung
c6 khi trong tu than ching ta lai khong cdm nhan
dugc mua dong ctia doi minh. Thua thé nao la
mua dong cua doi minh? Mua dong cta doi ngudi
dugc xem d6 la gidc ngli clia nghin thu ta khi ta
rdi hinh hai t¢ dai ndy. BAy gio stc song ducgc
tiém phuc vé lai ¢di ngudn clia nd, sau dé nd sé
c6 co hoi tai hién va ding 1én véi mot hinh hai
mdi, mot doi séng mdi tinh nguyén nhu trudc kia
ching ta da tung c6 mit.

Cho nén nhin ra bén ngoai ching ta thay dat troi
chuyén mua, nhiing chi€c 14 cudi thu se sic déi
mau, quay trd lai nhin chinh ban than thi nhiing
vi ¢6 kinh nghiém it nhiéu vé doi séng chic cling
d4 nhan ra dugc mua thu cla co thé, mua dong
ctia doi minh dang di t6i: nghe xuong cot moi, dau
nhtic gdm nham...Va nhitng cAm nhan rit sau sic,
bén nhay vé diéu niy ctia nhiing vin nhan, thi si
déu dugc ho dién dat that quyén rd, qua thi ca,
vin chuong, Am nhac va hoéi hoa... Nhiing vi con
tré thi ¢Am nhan vé mua thu doi minh tit nhién
khong ro nét bing. Toi khong biét quy vi ¢6 cam
nhan mua thu clia quy vi hay chua. Riéng t6i, gan
60 1a mua thu da & trong toi; thAm vi min cta thoi
gian tiing ngay, ting ngay cua doi song.
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Qui vi chic cing ting ¢6 nhiing gidy phit ngdm
ngui, chanh long khi budn ching biét tir dau dén:

Hom nay troi nhe lén cao.
T6i budn khong hiéu vi sao 16i budn.
(Tho Xuan Diéu)

D6 chinh 12 nhing gi rit tham sau tr bén trong
clia ching ta khi gi6é déi mua, khi suong thu roi va
khi co thé minh bién chuyén. Tuy nhién ching ta
thua xa nhiing ngudi nghé si kia, khong thé sing
tic nhting bai tho, nhing 16i nhac, nhiing btc
tranh cam nhan mua thu tuyét vai. Tai sao vay? Vi
nhiing gidy phuat do, du trong ta ¢6 thodng thay
dugc 1é vo thuong ctia doi ngudi, mong manh cta
con ngudi, nhung hién tai ¢6 trim ngan diéu kién
dé ta tron chay nhing ndi quanh hiu nén khoé
cam nhan dugc sau sic. Chung ta trén chay bing
nhiéu con dudng; trén chay trong nhiing canh bac,
trong nhing tiém rugu, héi he. Tim vui trong vi
trudong, ban be, ca nhac... va trén chay tuyét voi
nhat 12 quén di mua thu ctia doi minh biing 1001
chuyén; tinh todn, lo ling, ban ron, tudng tugng,
sdu khé vin vo...

Do vay, tuy dat troi ¢6 nhitng sy van hanh tat yéu
nhdc nhd mdi ching ta phii trd vé cdi ngudn tim
ra cdi ndng lyc song vinh cliu noi ty than, nhung
ching ta ¢6 tinh bo quén, trén chay. C6 khi minh
mii song trong lang quén, dén lic gidp mit vai
mua dong tic bay gid dang nim trén giudng bénh,
cham tay vao cai chét thi long rdt hodng sg; thiy
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cudc doi minh 12 chudi ngay dai chay dudi, lo au.
Tam thdc chua ¢ mot lic nlo ding lai dé thi tim
vé tiép xtc dugce véi sy sdng, d€ nhan ra duge ring
trong tu than ta stc song dang tiém phuc. Nhu
cd cay tiing hdi phuc ning luong song lai dé nga
qua mua dong, chuin bi chd Xuan dén. Thé nén
khi ta dang con ngdm dugc mia thu cha dat troi,
diéu thong minh nhit cho ngudi biét thuc tap 1a
hiy quay vé nhin lai chinh minh dé nhan biét lyc
song dang tiém phuc trong hinh hai méng manh
ndy. Thé thi, du cudc doi vo thudng ndy theo quy
luat dua ta vao gidc ngli dong, ta vin khong sg hii.

Ngay xua, lic gido phdp ctia Bidc Thé Ton chua
¢6 mit, chua ¢6 vi gidc ngd nao xuit hién trong
cudc doi van ¢6 nhiing con ngudi da thuc sy nhan
chan dugc mdi tuong quan gitta sy van hanh cla
vl try va cla con ngudi. Do vay, ho chi don gian
nhin mot chi€e 14 thu phai ma ¢dm nhan dugc 1é
sinh diét cta than t¢ dai va cham tay vao su song
vinh clu noi ty than ho. Kinh dién goi nhiing vi
Ay l1a Boc Gidc Phat, hay Bich Chi Phat. Ching ta
clng vGi doi mit ndy, c6 khi ning gidng nhu ho,
cling ti€p xdc véi 14 thu nhung minh vin khong
ngd dugc 1a tai sao?

Thua, trong nhiing 16i day cta Bdc Phat ¢c6 mot
chuyén riat hay goi la “Ngua hay thdy bdéng roi
lién chay.” Cau chuyén ¢6 thé tra 16i cho qui vi
va cling la nhiing truong hgp ma cac vi Boc Gidc
Phat dem ra Gng dung.
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bugc goi loai ngua hay nhat 1a loai ngua thay bong
roi dua lén lién chay. Loai ngya tht hai ma Buc
Phat goi hay 12 loai ngua chi can dap vao thanh
xe la chay. Loai ngua tht ba cling goi la hay khi
nguodi ta dap vao ty than, né mdéi chay. Va loai tha
tu cting con duge goi 1a hay khi ta ding kim gdn
vao diu cay roi chich vao than dé né dau cung
cuc né mdi bit dau chay.

Loai ngua tht nhat do6 1a hinh anh céc vi Boc Gidc
Phat, nhin 14 roi gidc ngd 1€ v thuong; quay lai tu
than minh, nhan ra stc séng tiém tang di qua hinh
hai, khi hinh hai rd muc, trd vé cho bén dai nhung
stic s6ng van con. D6 1a nhiing ngudi ty minh quay
vao nhan ra ty tinh khong sanh khong diét.

Loai tha hai khi v6 thuong cham t6i ngudoi than.
Nhin ngudi than clia ta nim thoi thép trén giuong
bénh, ddt noi ting hoi thd, dd mudn ta cing
khong thé giip ho dugc gi va gidc ngd dugc ring
hinh hai niy dén rdi di cling chi mot minh, khong
ai ¢6 thé ting ai mot hoi thd ca. Va wr diéu nay
ho quay tr¢ lai ty than, dao x&i trén manh hinh
hai niy tim ra nguon song vinh hiing dang ¢6 mit.
Yén ling ngl qua dong chd mua xuin sau, ho
vuon vai ding day. D6 1a loai ngya hay thé hai.

Loai tht ba 1a ¢Am thay dugc vo thudng tu ty than
ho. Mot budi sang thic day, nhin vao guong tinh
¢ thay téc minh ¢6 vai sgi bac, mot chi€c ring
lung lay bdo hiéu tudi gia, cam thdy vo thuong
dén véi ho réi. Va dam hon nita 12 nhan ra cai
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chét dang gam nhdm ting gio ting phut trong
cd thé. Nhan ra dugc diéu ndy, ho quay trd lai ty
than, ding dam mé tim ki€m nhtng thd vui duc
lac, thay tit ca chi 1a phu du, 1a ¢oi tam; va nhan
ra dugc kha ning khong sinh khong diét trong tu
than minh. D6 1a loai ngua hay tha ba.

Loai th tu, vi du nhu ¢ mot bat hanh tinh ¢ dén
v3i ho; ching bénh nan y hay trdi qua mdt con
bao bénh tudng chét dén noi nhung may min ho
héi phuc va séng lai duge. Ho nhan chan sau sic
vo thuong da di qua doi minh, nén s¢ hadi khudc
tU tit ¢4 nhiing con dudng huéng ngoai, tim ciu;
nhiing con duong dem dén niém vui pht phiém,
gia tam. Chi c6 con dudng duy nhat con lai 1a tim
cho ra niing luc s6ng dang tiém phuc noi chinh ty
than. Dong chay niy khong sinh khong diét, n6
¢6 mat trude khi ta ¢ mat, va khi ta trd hinh hai
niy cho vo thuong né van khong mat di. Ngudi
phét tam tim hay da nhan ra dugc sy sng mién
vién ndy, Buc Thé Ton dianh gid ho 1a loai ngya
hay th tu.

Thua dai ching, t6i xin hdi nhd mot cau, ta thude
loai nao trong bdén loai ngua hay ndy? Ai trong
chiing ta chiing tling c6 téc bac, nhiing chiéc ring
lung lay va déu biét cdi chét dang chuc chd dd
xudng doi minh bét ¢t ldc nao. Ay thé ma chua
bao gid minh nhin lai, chua bao gid nhin thdy mua
thu doi minh.

Mic db nuong vao Thanh gido clia Bdc Thé Ton
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trao truyén nhiing phuong phédp thuc tap, hanh
tri dé quay tr& lai nhan ra ty thé tam. Thé nhung
ching ta van khong ¢6 kha ning tip trung ning
lyc dé€ soi roi, hoi chiéu lai chinh minh. Vi vay khi
ti€p xdc véi mua thu dat troi ta bi cdnh vui, canh
budn... nhiéu loan. Long ta xao xdc budn khi tiéng
14 kho roi bi dAm nat:

Con nai vang ngo ngdc,
Dap trén la vang kho.
(Tho Luu Trong Lu).

RO rang vi bi mat minh vao cianh, chim dim minh
vao am thanh; ning lyc cta ta yéu di khong con
kha ning hdi phuc va quy chi€u lai ty than, nén
mii mii ching ta khong gidc ngd dé thanh Boc
Giac Phat dugc.

Chuing ta ¢c6 mudn van diéu kién dé ngo Dao. Troi
dat trao cho mot gia tai ty ndi nhu nhau, ¢ mit
nhin nhu nhau; vita m& mdt, vira ling tai nghe
thi diéu kién hoi chi€u lai ty than dé ngd Pao da
c6 mit roi. ThE nhung minh kho dai khong nhu
nhiing vi BDoc Gidc Phat. Ho dic biét hon ching
ta 1a dd tung thyc tap thién quin nén khi mit,
khi tai ti€p xdc véi canh 12 cdc vi hdi chi€u ngay
lai chinh minh, chiing nghiém dugc ty thé khong
sinh khong diét.

buic Phat ngdy xua clng trén nén ting nhan thic
vo thudng sau sidc ndy da lam cudc khdi hanh day
diing lvc, méi ¢6 thé di ngang qua 6 nim kho
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hanh trong rting sau ma khong nga quy, Ngai kiéu
hung chi vao tdoa ¢6 ma noéi ring: “Chua thanh dao
thi ta khong rdi bd toa ¢ ndy.” Cho nén cin bin
dau tién quay lai ty than khi ti€p xdc véi ngoai
canh, va tru 1a nhan dién cho dugc v thuong cta
doi nguoi dang cung ldc ¢6 mit trong ta. Doi song
von kho khin, hanh phic hay niém vui n2o cling
bat toan trong khi cai chét thi rinh rip ching ta
ting phut, ting gidy. Khi minh di y thic 16 rang,
viing manh tung niém mot nhu vay trong tim thi
d6 1a nén ting cho ta di vé coi ngudn su séng.

T6i xin chia xé thém 1a chi khi ta ti€p xic duge véi
vo thuong, c6 tué gidc vé vo thudng ta mdi thiét 1ap
nén ting cin ban dé tién dao, viing vang budc trén
con dudng thién tap. Bing khong ta chua thé phit
trién doi séng tam linh cla ta dé€n mot ting cao.

Tang tué gidc dau tién va can nhat clia dao Phat
12 hiéu biét vé than vo thuong. Va theo con duong
thién tap Vipassana do cic Su truyén théng Nguyén
Thty hudng dan; khi tué gidc vo thudng di c6 mit,
ta khong nhiing chi ti€p xdc véi vo thudng clia dat
troi chuyén bién hiing nim qua hinh hai ndy, ma
ta nhan dién dugc vo thuong trong tung hoi thd.
Khi tué gidc vo thudong ludon ¢ mit dé ching ta
nhan biét séng chét di lién trong tiing hoi thd vao
ra, ddng thoi nim ving nén ting dé thim do vao
chiéu sau nhat ctia doi s6ng minh tdc 1a tham do
vao ban thé khong sinh, khong diét ctia ching ta.

Tam thidc minh nhu ngua hoang quen rong rudi,
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di Bong vé Tay. Lic nao cling mudn 14p day trong
ving, co don biang nhiing ti€c nhé qué khi, khic
khodi lo 4u hién tai hay nhiing du tinh phong dén
vién 4nh trong tuong lai... Nhung th vi du doi
véi ngudi t th khi biét dich xdc ngay mai minh
bi hanh quyét thi chdc chdn nhiing ky niém, budn
vui, uGc mo, lo au kia sup dd tic khic. Khong con
may may gi trong tam anh, khi bi€t chic mot diéu
la hoi thd minh chi con kéo dai trong modt ngay
thoi, ty nhién anh budng long toan bo, tim thic
cAm nhan ndi chét, cAm nhan 1& vo thudng. Néu
may mdn thi ldc by gid tué gidc phat sinh, va con
duong vé md ra roi do. D6 1a lae anh ta dang cham
tay vao chinh doi séng thuc vira ¢6 mit noi minh.

Clng nhu thé, khi tay ta cham t6i vo thudng roi,
tr do ta ¢6 thé suy ra mot diéu: khi te gidc vo
thudng phat sinh va ching ta ti€p nhan dugc G
muc d6 cao voi nhat 1a nhan dién dugc trong tiing
hai thé sy sinh diét c6 mat. C6 ching nghiém dugc
1& song chét qua tiing hoi thd, ting sit na thi ldc
bdy gid ta thiét 1ap dugc nén ting viing vang dé
budc vao ngudn séng vo bién vinh hiing cta ty
than ta. Thua, Btc Thé Ton ngay xua, cic vi Bich
Chi Phat, cidc vi A La Hin ngay xua cling di vao
con dudng niy.

Thua dai ching, dé thiét [ap mot nén ting cin
ban cho sy thuc tap t6i xin chia x& nhiing phuong
phédp tu tap vé thién quin. C6 ba phuong phap
trong su thuc tap thién: Th nhat 1a Chi, th( hai 1a
Quin, va Thién bao gém ¢4 Chi va Quan.
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Trong Kinh Vién Gidc, Th€ Ton m& clra phuong
tién day ba phap: Chi (Samatha), Quan (Vipassana),
va Thién (Bhavana) phat am la Thién-na.

Phuong phap thuc tap th& nhat [a “Chi”. Thé nao la
chi? Chi 1a ngung lai, tp trung chd y vao mot doi
tuong. Nhung thong thuong tam thic ta khong bao
gid chiu dung lai, chi ¥ vao mdt déi tugng nao.
N6 ¢6 théi quen nhay tif vat ndy sang vat khéc, vi
du nhu khi mit cia minh néu ¢6 chd y nhin bat
dong vao mdt diém thi ta thdy nhu ciu cta né
khong bao gi chap nhan nhu vay. Chi duge choc
lat 1a n6 doi tr bén nay sang bén kia, ddo qua,
liéc lai. D6 1a & mit can bén ngoai, hudng nita 1a
bén trong sau thim cta tim thiéc. Tuy nhién, c6
trudng hop ta ¢6 thé chd tam vao mot déi tugng
ma khong chan dé la khi sy dam mé c6 mit. Bam
mé vao mot chuyén gi thi ta ¢6 kha ning quén dn,
bd ngl, vii ddu vao khong bi€t mdi mét. Va cho
du ¢c6 tam bd cong viec qua modt bén, tim thic ta
cling khong bao gio r0i niém dam mé do.

biéu dic biét 1a tam thic ta chi chd y, dam meé
vao nhiing gi din dit ta di vao dudng sinh tr, ma
khong hudng dén nhiing gi ¢6 cong ning gilp ta
roi bd phién nio khé dau. That vay, quy vi mudn
tap trung tAm y minh vao thién tap, bit than ngdi
yén 5, 10 phut thi dé, nhung bit tam y dung lai 5,
10 phtt trong thién quéan thi kho vo cung. Trong
doan dudng dai mot cay s6 thién hanh, ta thit ki€ém
diém xem ta c6 dugc bao nhiéu bude chan di trong
chianh niém. Chic khong nhiéu lim dau! Di nhién
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tam thic minh da quen dugc nudi dudng bing kha
ning rong choi day do. Minh tha 1&dng cho than tri
dao choi ndm non bay nii rdt dé nhung bit tam
gin lién vao tling budc chan thién hanh thi rat kho.
N6 khong bao gio chiu duing & mot noi nao. Cac
vi hily nhin mot déi tugng nao dé va gilt trong mat
minh ding yén, khong giao dong thit xem c6 kho
khong? Kho vo cuing. Vi thé, chi ¥ ding lai vao mot
dai tugng 1a budce dau tién ching ta phai thuc tap.
T6i xin thém mot vi du nita nhu ta ty bit ta ngdi
trong mot cin phong khong dugce lam gi ca. Ranh
rang, thu gidn chi mét minh choi véi cin phong
do, thir ta ¢6 chiu néi khong? Chic chin 1a khong.

Ngay xua, c6 mdt 6ng vua mudn thit diéu niy. Ong
cho truyén khip trong thién ha, ai c6 kha ning téi
dé dng nudi com, hau nudc, 6ng cho in sang, mic
dep v6i diéu kieén la chi song, sinh hoat gi¢i han
trong mot cin phong ti ting, nhd hep. Va néu song
dugc nhu th€ trong 3 ndm, dng sé dang ting mot
nlfa vuong qudc ma ong dang tri vi. C6 mot anh
chang kia dén dy tuyén va dugc chon. Nguoi dan
ong niy diy du stc khoe, c6 gia dinh dang song
mot cudc doi that binh thuong, th€ nhung khi vao
d6 chi sau ndm th& nhat, anh dén lay ta vua xin
dugc trd vé véi vo con. Anh khong thé song nhu thé
nay dugc, vi séng thém nita anh ¢6 thé dién mat.

TU cau chuyén niy quy vi ¢6 thé nhin lai tam thic
minh dé biét mot dicu 1a chd ¥ vao mot dsi tugng
la sy thyc tap kho khian vo cung. Nhung d6 mdi
chi 1a diéu kho can nhat véi ngudi dang di trén
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con dudng thuc tap thién quin. Budc dau cin bin
nhat 1a diing tam lai chd y vao mot ddi tuong, the
ma ta lam trdy 1én, trat xudng tai vi ta khong ¢
kha ning dung lai, nén con duong thim do vao
chiéu sau cha tu thé tAm minh thim thim xa, th&
thoi. Trong khi ty con dudng nay thuc sy khong
doi hoi nhiéu thoi gian va nhiéu cong stc.

Thua dai ching, cay phong kia tuy rung 14 nhung
n6 biét nhya séng cta né dang tiém phuc trong
than cay. N6 khong can di tim dau xa, né chi can
nhin lai minh 12 thdy 1o sy s6ng van ¢6 mit nai
ty than. Ta cing cung mot diéu kién nhu thién
nhién, chi cAn nhin lai minh phuc hdi ning lugng
chinh niém thi ¢6 thé cham tay vao dong song
vinh hiing, khong sinh khong diét. Ay theé ma ta
khong thé ding lai chi vi tAm thuc ta ¢6 théi quen
chay ra ngoai. Chi can diing lai dugc, buong long
dugc thi ta cting c6 kha ning nhu cay phong vay.
Duing lai 1a cham tay vao chinh sy s6ng dang tuon
chay rat rao trong tu than. Do vay, con dudng ban
dau cla “Chi” thyc tap tuy kho, nhung khong c6
nghia la khong lam dugce. Khong c6 nghia la xa
vOi vGi con dudng thién tap.

Con dudng thuyc tip tht hai [a quin chiéu. Quin
la gi?

Quin 12 mot tr rat dé cidm nhan, dé thuc tap. Nhin
vao mot doi tugng minh nhan dién duge nd, suy
tu vé no, chiém nghiem vé né; d6 1a hinh thic
quén chiéu can nhat. Thé nao 1a trinh do can cta
quén chiéu?
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Thua, tit ca nhitng su quéan chi€u dugc van dung
soi sdng tu duy tU nhing diéu Phat day vé vo
thuong, vo6 ngid chia con ngudi, cua thién nhién
hoidc ctia tam hanh minh dugc goi [a quén chiéu &
tang muc can. Vi minh con van dung tri ly dé suy
nghi vé no, néi tham vé né va phan tich vé no. Vi
du khi nhin mot bong hoa, minh nhé dén 1oi day
cta vi thay; bong hoa ndy ¢6 mit 1a do duge két
hop bdi nhiéu nhan, nhiéu duyén ma hinh thanh:
anh ning mit troi, suong, nudc, dat, do cong stc
nguoi trong... Co trim ngan diéu kién nudi dudng
dé€ hoa khoe huong sic cho ta nhin ngim, nggi
khen. Hay khi nhin vao mot con ngudi ta khai ngay
ning luc tu duy vé ngudi do, phan tich vé ngudi
do6. Ta thdy ho 1a mot hgp thé ngd uin, khong c6
tu tinh that. Ho dugc biét qua céi tén do cha me
didt vao hinh hai goi [a con nguoi. Va ban than
ctia con ngudi d6 1a do su két hop cta t& dai, ngl
uin ma thanh, do sy phéi hgp clia cha me dua
ho vao doi. Qua qui trinh nudi dudng trong gia
dinh, hoc duong va xa hoi ma ho truéng thanh.
Hay do tiép thu doi song tam linh nén ho da uG
thanh ngudi tu... T4t cA nhiing diéu ndy s& di goi 1a
quan chi€u & mic do can do vi minh khdi tu duy,
thi thAm dé€ phan tich vé ddi tuong quan chiéu.

Budc vao ting sau hon cta quin chi€u, ching ta
cling phai di tf tAng can d€ hinh thanh. Khi kh2
ning phan tich vé sy vat, vé con ngudi da tham
nhap vao ty tAm minh, bdy gid ta nhin nhung
khong con dinh mdc vao canh, khong con khai
v nghi phan biét dep, xau, vui, budn... Nhin ma
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khong can khdi 1én ti€ng noi thi thAm hay phan
tich gi ca. Kha ning bén nhay cla su nhan biét tryc
ti€p ty dong di sau vao timg ddi tugng lic nhin;
ta goi d6 la quan chiéu tling sau. Chic hin ching
ta chua c6 kha ning quin chi€u nhu thé niy, va
chua thé tham nhap vao ting sau cla quin chiéu
dugce bdi khi nhin la ¢6 ngay sy phan biét trong ta.
Vira nhin thi tic khic ¢6 x4u, dep, ¢6 thuong, ghét,
¢6 hanh phic, c6 khé dau... va thong thudng tam
thdc ching ta vi chua tu tap nén dinh mic, dim
chim vao trong d6i tugng minh tiép xtc. Ching
han nhu khi t6i nhin chi€c 14 phong mau ruc 13,
toi khong dung lai & mau 14 phong dé cam nghiém
su ¢6 mit cia né ma lai nhéd dén nhiing cau tho
ma toi ting hoc: “Ngd dong nhat diép lac, thién ha
cong tri thu.” RAi t cau tho t6i nhd dén ong thay
da ting day t6i hoc tho ltc t6i con bé, nhG dén co
con gdi clia dng thay rat dé thuong... va tuy ¢d con
gdi clia 6ng thiy dé thuong that nhung toi lai suy
tudng mong lung trong doi tu to6i da tiing gap rat
nhiéu ngudi con dé thuong hon ¢6 gai kia... kéo
mot trang dai nhu vay. Chi t sy nhan dién chiéc
14 phong don thuan, da nay sinh ra bao nhiéu diéu
16i kéo minh chim trong chudi dai suy tudng; do
goi 1a mat minh trong dong chay ctia tu duy.

Su khdi quin ldc ta nhin khic biét nhu thé nao
vGi cdi nhin khdi y thic thi tham, va dé chim mat
minh trong cidnh? Thua, cing la nhin nhung ta
khdi y thic chu dong va nuong thinh gido quian
chi€u, nhan dién cic ddi tugng tiép xic, goi la ¢
ning luc ctia chidnh niém di vao quian chiéu; ta



124 THICH PHUGC TINH

cdt duge ngay phién nio, lo au... Néu l1a nhin ma
ta d€ mat minh trong déi tugng thi chim ndi trong
dong song vui budn, hé luy, siu khé, bat an. Chi
mot chit khic biét nhung xa cich mudn trung. Toi
chi chia x¢ mot cach gidn luge va dai cuong vé
hai tr Chi va Quién trong thién tap. C6 dip ching
ta s& tr& lai van dé nay.

Bay gio chung ta di vao phuong phap thi ba cta
su thuc tap 1a Thién. Thién 12 gi?

Thién 12 ciach phat am cta chi Trung Hoa “Ch’an”.
Trung Hoa ciing chua ¢6 mot t dé dinh nghia
vé Thién. Ho phai 14y nguyén ngtt An Do ché
tdc thanh tf Thién na. Nguyén chit Pali 1a Jhana,
Sankrit [a Dhyana va Nhat Ban cling theo mét con
duong nhu thé€. Ho chi dich tr Thién cta Trung
Hoa thanh to Zen ctia Nhat.

Thua dai ching, nghia ddu tién cla Thién bao
gdbm ca Chi va Quan. Tdc 12 trong trang théi tinh
ling clia tam; vira ling 1& vira chiéu sing goi do 1a
Thién. Tuy nhién c6 mot diéu ching ta nén biét 1a
nguyén ngti clia thién chua hé ¢ trong nhiing tir
tuong duong clia TAy phuong, tai vi trang théi Thién
dugc ching nghiém trong nhiing tam hén Pong
phuong. Va 12 mot loai hang méi nhap vao thé
gi6i Tay phuong nén chua dugc gidi thiéu rong rai,
chua ¢6 tir chinh xédc dé dich né. Néu khong muon
néi 1a chua ¢ t nglt ndo ¢6 thé dién dich dugc
bai vi Thién ty ban than né 1a mot tryc nghiém
ma con ngudi phai thim nhap biang ca than tam.
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Ching han nhu t chiém nghiém, trim tu, tap
trung 12 nhiing tir Tay phuong c¢6 thé dich dugc, vi
khi ta néi chiém nghiém tdc 1a ¢c6 mot ddi tugng
dé minh tu duy, suy nghi; hodc néi tap trung khi
c6 chti thé va khach thé, c6 mot diéu gi do dé cho
¥ thic minh hudng vé, trong khi Thién ving bit
dsi tugng, cht thé, khich thé dé chiém nghiém.
Cho nén c6 thé néi Thién 1a trang thai ling 18,
tinh sdng don thudn gidng nhu hat nudc trén tau
14 sen roi trd vé bi€n mat vao long dai duong. N6
12 trang thii trugt trd lai tam thdc ban dau cla
chinh ching ta.

Thua dai ching, Pong phuong ¢6 mdt tic phdm
tuyét voi la Bao Dic Kinh cta Lio Td. Trong cau
md dau cta Pao Puc Kinh Lio TU viét: “Pao kha
Dao, phi thuong Pao.” c¢6 nghia “Dao ma ndéi dugc
thi khong phii 12 Pao.” Téi din dung diéu niy
dé doi chi€u véi tr ngl “Thién” dugc néu ra trong
phan dau thyc tap thién.

Nhu qui vi dd biét Thién rit khé hiéu va n6 khong
phai ndm bt dugc bang ngodn ngti. Cing nhu thé,
dé ching nghiem dugc Pao thi tam thic ta phii
bat hét nhiing nghi suy, khong con mot gon séng
y thic khdi 1én thi thAm mdi ¢6 thé rét vao trang
thai goi 1a “Pao.” Pao vén v ngdn, khong 1oi.
Cho nén ding mot loai ngdon ngtt dé dién dat diéu
khong ngon ngit 1a diéu khong thé, 1a uy ky. Co
nhiing trang thai chiing nghiém ctia tam khong thé
dung 10i dé giai thich hay mo ta dugc. Vi 1oi néi,
chit nghia luon bi han ché& va hiéu 1am; do ngon
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nglt ¢6 nhiing gidi han tuy ngudi xt dung 1a mot,
tuy truyén théng tam linh trao cho 12 hai. Hon nifa,
ngon ngl lodi ngudi von duge dit ra d€ goi tén sy
vat, hodc nhiing gi hién hitu, xtic cham dugc. Ban
than n6 khong truyén dat duge hét nhing diéu
mudn néi hudng hd trong khi “Pao” 1a vo ngon.

Chung ta ¢6 thé 1a mot triét gia, mot hoc gid truyén
dat dugc nhiing kinh nghiém vé tri thic, v tudng
uyén 4o dén véi ngudi, hay ¢6 thé 1a nhiing nghé
st tai ba d€ lai cho ngudi, cho ddi nhiing tic phdm
dieu khidc, thi ca, hoi hoa, nhitng dong nhac bat
ht vugt khong gian, thoi gian. Nhung trén con
duong thién tap, véi nhitng con ngudi di sdng
trong Thién, trong Pao thi day khong phii [a mot
triét hoc ma 1a mot tryc nghiém, ty thyc ching
bing khi ning “nhan biét.” Va vi 1a mot trang thai
ty ching nghiém nén khong thé truyén dat dugc.

To6i ndéi hoi dai dong l[am cho qui vi ¢6 cdm tuéng
Thién 1a mot diéu gi xa voi, kho thuc tap. Nhung
theo t6i nghi khong ¢6 gi dé thyc tap bing Thién
ci. Tai sao vay? Bdi vi khi minh nhin bat ¢t mot
doi tugng nao, minh nhin bing con mit sing r3
trong gidy phut hién tién. Nhan biét & rang ma
khong khdi mot v niém néi tham vé nd, khong
dé€ tam thic di lang thang thi chinh ldc d6 minh
dang an tra trong trang thdi thién tap.

Bén ngodi, ta nhin va nhan dién don thuin, sing
to tiing doi tuong ta dang ti€p xic. Goi do 1a ta
dang thién tap. Nhin vao trong cling thé. Tam thic
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minh nhu mdt dong chiy; c6 sinh ¢6 diét, ¢ mat
con, ¢6 khong. Nhiing vui budn, bit an, siu nio,
gian hon... néu ta nhin, nhan dién rd rang ting
cam tho cta thm hanh dang c6 mit ma khong
lam thém mot diéu gi ¢ 1a ta dang thién quan vé
tam thic ching ta. Biéu niy dau c6 gi kho, 6
phai khong?

Tuy nhién, diéu trd ngai 12 khi minh ¢6 ndi budn,
minh 14p tdc bi€én minh vao ndi buén dé. Thay
minh chinh 12 ndi budén va chim mat minh trong
dong song buén dang mién man chay. Vi nhu khi
ndi budn ¢6 mit trong ta, ta nhin ndi budn bing
con mit rd rang, tinh sing thi chic chin ta dang
an trd trong trang thdi thién. Chi can lam dugc
diéu nay thoi da 1a mot diéu ky diéu rdi. Va day 1a
phdp “chi€u ki€n” clia dic B6 Tit Quan ThE Am
trao cho ta. N&i budn 1a d6i tugng bi ta nhin, ma
ta 1a kha niang nhin cht khong phai 1a déi tugng
kia. Néu ta thong minh nhan biét ndi buén dang
cudn cudn trong ta 12 dong song cam tho dang troi,
sinh diét, mat con, dén di nhu mua thu trd lai thi
cly vang 14, ma ta 1a ngudi nhin ngdm mua thu
thi ta dau phai la cay vang 14 mua thu.

Chi cin don thuidn nhan dién ting tam hanh dang
c6 mit 1a ta dang thuc tap diéu tuyét voi nhat Bic
Phat di truyén dat. Chi ¢An nhan dién tat ¢i nhiing
doi tuong ta ti€p xic, t bén ngoai cho dén bén
trong ta ma khong hé khdi y thic xao dong noi
thi thim vé n¢ 1a ta dang thyc tap thién quan. C6
nghia 12 ta dang an trd trong ty thé tAm bt sinh
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bat diét ctia chinh minh, cing ¢6 nghia la ta cham
tay dugc vao ddi séng mién vién hiing tuci nhuan
trong tu than ta.

Va chi can 1am mot diéu ndy thoi thi du mua Bong
c6 dén, ta gidng nhu loai cay kia thanh thoi dang
canh doén ti€p, van binh than trd hinh hai t¢ dai
ndy vé cung cét bui. Dong song dau chi c6 mit &
trong than, né von 1a ning lugng nén ton tai mién
vién va thénh thang dén vo ctng. Ta ¢6 thé cham
dut sinh mang nay bing moi cich nhung su séng
(sinh lyc) thi khong thé cit ddt duge. Nhu mua
thu [am rung 14 phong nhung mua thu khéong lam
chét cay phong dugc. Cay phong van sting siing,
hién ngang ding chd mua xuan tdi vi nd biét ring
nhya séng van cudn cudn trong ty than minh.

Thua dai ching, muci phuong ba doi chu Phat
chi truyén mot phap Niét Ban, tic chi trao cho
ching ta vang khai cht khong hé trao cho ta bac
hay dong. Chu T& chi cho ching ta con dudong dé
héi phuc trd lai, nhan ra dugc su sdng khong sinh
khong diét tiém phuc trong tu than ching ta, ch
khong day cho chung ta cac phédp thyc tap can chi
giip ching ta c6 chit an lac phu du trong cudc
song ngin ngui ndy.

Ngay xua, Ngai Can Phong khi [én phap toa chi
néi mot cau: “Mudi phuong ba doi chu Phat chi ¢6
mot con duong Niét Ban thoi, va dau dudng & chd
na0?” Ong dua cay giy vé mot vong tron roi bude
xudng toa di vao hau lieu. Thé [a thuyét xong mot
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thoi phdp thoai. Bay la mot cong an trong hang
ngan cong an cta Thién Pong Do. Ching ta hiy
cung chia x& mot chit vé cong dn ndy dé€ c6 thé
thyc tap mot diéu rat gan ghi véi chinh minh.

Thua, diéu ma Bac Gidc ngd trao cho ching ta la
phai ty minh cham vao duong thé Niét Ban cla
chinh minh. Ngai muén chinh ta dit tay vao ving
dat vinh hing tic sy séng luon c¢6 mit trong tu
than ta. Va n€u minh m& dugc con mit dé thiy
duge dau duong, budc vao thi ta sé di vao con
duong Niét Ban ma Ngai Can Phong da trao cho ta.
bau duong [a gi? Ngai dua cay gay vach mot dudng
va bao dau duong la chd ddy. Chd nao vay? Thua
t6 Lam T& c¢6 ndi mot cau: “Sau dao than quang
chua tiing ving mit.” tdc sdu con dudng md ra dé
anh di vao Niét Ban, pht gidy nao cting hién dién
trong anh; hién dién noi mdt, noi tai, noi mai, noi
ludi... anh. Néu & con mit thi ¢6 kha ning nhan
dién ting ddi tugng mot; nhin biét day la bong
hoa, day la cay den, day 1a con ngudi... chua hé
l1am [An. Céi nhin va nhan dién tryc ti€p 4y khong
phii do hinh hai ma c6. Néu né ¢6 duge do hinh
hai ndy thi khi trit hoi thd hinh hai van con, mit
van con sao ta khong thdy. Cdi nhan biét tryc tiép
cting khong phai do kha ning suy tu, hoc tap gido
duc tor nha trudng. Nha truong day cho ta mudn
van diéu, nhung nhin 12 nhan biét dugc lién thi ai
day cho ta? Nhan biét von ty ¢6, 1a ban thé khong
sinh khong diét chi€u roi ra bén ngoai day thoi.

Cho nén khi ti€p xdc véi canh vat, véi moi déi
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tugng cta thién nhién, dat troi, con ngudi, ta nhan
biét tinh tudng ma khong hé phan biét cai no, cdi
kia. Khong hé khai ti€ng néi thi thim bén trong,
an trd tAm ngay noi day va gio phut nay tic khic
ta dang cham chan vao con dudng Niét Ban. Ling
tai nghe tiing am thanh ti€ng sdo dong vong, ti€ng
tré khoc, ti€ng chim ram ran goi by, ti€ng gio thi
thao qua ké l4... nghe & rang ma khong dé cho
y thtc khai tiing trang dai doc thoai, déi thoai vé
no; rd rang tinh sidng trong hién tién 1a ta dang an
try trong tu thé Ni€t Ban clia chinh ta. Lic by gio
ta l1a giot nuGc trén chi€c 14 sen, chi nhe buodng
minh 12 tr& vé véi bién khoi bao la.

Trong ching ta ai cling ¢6 kinh nghiém vé trang
thdi nay. Khi quy vi ti€p xtic véi bén ngoai, ti€p
xic véi bén trong bing sy nhan biét don thuin
hién tién, sing td vd ngdn thi lic Ay tam thic &
dau? Thua, khong & dau ci; ménh mong va bat
ngat, khong c6 mit trong khong gian 1an thoi gian.
Va bt ¢t céi gi khong ¢6 mit & trong khong gian,
thoi gian thi né lung ling di ngang qua ba cdi,
khong & trong vong sinh diét, mat con. Khong con
bi t& sinh rang buoc.

Thua quy vi, trong tting cai nhin, cdi nghe sing r&
ma khong c6 bat ky mot khdi niém gi trong gic
phut hién tai 12 ldc quy vi dang m& cinh cdng di
vao ¢oi Niét Ban long 1ong. No6i di vao 1a guong
n6i cho vui, thuc t€ thi ta khong rdi mot bude vi
duong thé Ni€t Ban c6 mit ngay trong sit na hdi
phuc cta ty tam.
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Phap thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngay 27-11-2005.

Nhiing ngay vita qua, t6i ¢6 dip cing quy Thay
C6 qua mién DBong md khoéa tu. Trong mot budi
phap thoai, c6 Phat t hoi mot cau rat ¥ nghia, va
t6i nghi cau hdi 4y ctng dang ¢ mit trong tam
thic ching ta hom nay.

“Lam th&€ nao dé€ tu day? Chung con rit ban ron”.
Cau tra 1oi duge mot gido tho tré chia xé rit ngin
gon: “Ching ta ¢6 thé tu tap lién ngay bay gio,
khong can doi dén ngay mai, khong can chd hoan
canh thuan lgi hon”.

Chung ta thuong hay nghi phai ¢6 diéu kién, hoan
canh hay thi gio cho phép mdi thuc tip. Quan
niém nhu vay rat sai lam. Tai sao? Néu minh khong
thyc tap dugc bay gio ¢6 nghia la minh khong bao
gio thuc tap dugc. Néu ta khong 1am cho niém vui
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c6 mit ngay bay gid thi cling khong c6 thé lam
cho niém vui ¢6 mit vao ngay mai duge, chd doi
diéu kién dé thuc tap thi sé khong c6 ngay mai.
Hodc la bay gig, hay khong bao gig. Ching ta ct
cho dgi, mong bdt chudc doi song qui thiy, quy
¢o6 trong tu vién thi khong bao gid ta thuc tap tu
dugc. Vi mdi ngudi déu ¢6 hoan canh riéng, moi
trudng riéng, va nhat 1a ta khong thé trit hét tat
¢4 nhiing gi ta dang mang cho bit c@ ai, dé tim
rieng cho minh khong gian tu tap. Thé nén, trong
chd ding ctia minh, diéu kién ctia minh 12, néu
ta lam bat ¢t chuyén gi, du 16n, du nhé déu dem
dén hanh phuc cho ngudi ¢6 duyén tiép xic véi
minh tic [a ching ta dang thyc tip. Quy vi lam
dugc diéu ndy thi bat ¢ noi ndo budc chan minh
dén déu 1a hanh phdc, 1a thien duong cho chinh
ta va cho moi ngudi.

Hanh phtc gin nhit trong cudc song thuong cé
dugc phan 16n ti niém tri an cta ching ta di véi
bao ngudi chung quanh. Khi niém tri an ¢6 trong
ta thi cudc song, cich hanh x clia ching ta chan
hoa yéu thuong, hanh phtc. Va trong truyén thong
cuia cdc dan toc, Tay phuong cling nhu Bong
phuong, ngay vui cing hanh phic dén véi ching
ta ¢6 nhiéu y nghia 1a ngay 1€ ta on. Ngay 1é ta
on hay tri an dugc ngudi dan ban x& noi day xem
nhu ngay hoi 16n quan trong. Theo nim thing di
qua, do ban ron vi doi séng ching ta khong ¢6
dip héi tudng hay ti€p xuc sau sic y nghia ngay 1&
hoi ndy: Ta on dat trdi, ta on ngudi, nhat 1a ngay
1€ ta on cha me.
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Ngay 1& Me dic biét dugc tidt ¢id moi ngudi, moi
noi déu hudéng dén. Qua nhiéu linh vyc nghé
thuat nhu thi ca, Am nhac, hoi hoa... nhing nghé
si dd dé lai biét bao tic phdm tuyét voi néi vé
me. Nhung khi tam ta khong du yén, ling dé nhé
vé, dé cam nhan dugc sy nhiém mau cta tinh me
dang tudn chiy, c6 mit trong tling t€ bao clia minh
thi di bat ¢t noi dau ching ta vin ¢6 don, van
khong hanh phic cho di me con song hay da mat:

T6i nhé me t6i thiia thiéu thoi
Khi ngueoi con séng toi [én muedi
Mbi lan ndng mdéi reo ngodi noi
Ao dé nguoi dua tricée dau phoi.
(Tho Luu trong Lu)

Nhiing cau tho mdc mac, don gian, khong trau
chudt, khong ca tung hay than thd gi nhung ching
ta doc thay trong mau 4o do trua he ndi cd quanh
clia ngudi con mit me, va hanh phic cia nhiing
ngay tho 4u khi con me. Hanh phic néng am,
trong nhu mau ning mdi, thim nhu mau 4o cta
me ngay nao. Va ching ta ¢6 chd cho dén khi qué
mudn roi nhé thuong, ti€c nusi? Toi xin ké mot
cau chuyén nho rdt dé thuong, rit ¥ nghia nhan
ngay 1& me:

C6é mot ngusi dan 6ng vao tiém hoa, dit hoa gui
cho me nhan ngay 1 ta on va ding truéc ong 1a
mot em bé cling mua hoa ting me. Em mudn mua
mot chau hoa dep cho me nhung khéong c6 da
tién. Ngudi chii tiém hoa néi em khong du tién thi
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em nén lyga mdt loai hoa khic, nhung cau bé bio
me em rat thich loai hoa ndy nén chdu phai mua
chau nay thoéi: “Xin ban cho chiu, ngay mai c6
tién chdu sé mang dén trd”. Ngudi ban hoa khong
thé tin 12 thiing bé c¢6 tién dé trd nén khong chiu
ban. Nguoi dan 6ng thay toi nghiép va thuong qué
nén bod tién mua chau hoa cho cau. Rat vui muing,
cau 6m chau hoa cam on va budc ra.

Nguoi dan 6ng mua hoa xong, trén duong dén buu
dién gti hoa cho me, 6ng thay ciu bé hai tay 6m
chau hoa vira di, vira hat. Ong nghi nha né chic
gan dau day nén diing xe lai hoi: “Nha chiu & dau
bac chd vé cho”. Thing bé néi: “Nha me con gan
day thoi, con ting me chau hoa réi con di bo vé
cling dugc”. Ong khach chd thing bé di mot vong
theo 16i n6 chi, lic sau dng thdy minh chay vao
mot quang dat rong, va né bio dung lai: “Me chau
G trong day”. Thi ra day la nghia trang. Sy to mo
kem theo ngac nhién va xtc dong cung cuc, ngudi
dan 6ng di theo. Cau bé 6m chiu hoa, tran trong
didt 1én md me ndi: “Me 2, con nhd ngay xua me
rat thuong loai hoa ndy, con khong du tién nhung
nhd mot ngudi t6t bung da mua cho con. Con xin
me nhan tdm long cta con, va nhan cho long tét
cua bac ding bén canh”. N6i xong em s0 tay lén
mo clia me, di quanh mot vong va ra vé.

Ngudi dan 6ng sau khi thay viéc lam cla cau bé,
thay vi dinh gtii b6 hoa di mua cho me bing
duong buu dién, 6ng ddi y va di ldi xe trén miy
trim dim vé nha vao gitta khuya ngay 1€ ta on;
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Ong ting b6 hoa tin tay me minh. Cau chuyén that
cam dong, rdt hay va dep nhat & vian dé chuyén
déi tam thc. 6, bao nhiéu nim ta nghi ring ta
thuong me, nhé dén me, vin mua hoa ting me
ngay 1€ ta on, nhung nhu th€ da di chua?

bai séng ching ta luon ¢6 chau ngoc, nhiing giéng
nudc ngot nglo rit gan; bén canh, trong tam tay.
Nhung ching ta quén mat do vi qua gan, do vi vo
tinh, do vi quén lang. Ta dgi chd khi ¢ mot diéu
kién, mdt co hdi nhd nhoi bén ngoai tic dong ta
mdi nhé. Phiéu bat, vat va ngugc xudi vi doi séng
do com, ta ting c6 mot ngudi thuong quy ma ta
bd quén. Ta thit ty héi néu khi ta ¢6 mot ngudi
thuong nhu thiing bé kia, néu 16 nim xudng, khi
Ay ta ¢6 mudn ting mot chau hoa that dep thi,
cling d4 mudn rdi. Ta s& an han vo cung. Vi vay
ta hdy nhan dién nguoi thuong da va dang c6 mit
quanh ta, bén ta va nhin sau hon dang luan luu
trong tiing t&€ bao clia ta ti hinh hai dén tam thic.
Mot nguoi da dua ta vao doi, da dang hién, hy sinh
cd cudc doi minh cho ta khon 16n, truéng thanh.
Do 1a me, 1a tinh miu t0.

N6i vé tinh miu t, mot trong nhiing chuyén that
cam dong vé tién than clia Dtc Phat k€ ring: O
trong canh riing no, ¢6 hai con vugn tring long
tuyét dep, rat thong minh va kha ning leo tréo
ctia n6 nhanh nhen khong mat thg sin nao cé thé
rugt bin dugc. Mot 6ng vua rat mé bo 1ong tring
ctia hai con vugn, nén ra lénh sin bit dé 14y bo
da lam 4o choang. Thé 1a doan thg sin do mot
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nguoi tr 1au ¢6 ¥ muon bit con vugn con (hai con
vugn niy ¢6 con nhd) dé vé lam ban véi con trai
minh, din diu cuoc sin bit vg chong vion dang
trd ngu trén cay dai tho.

Tuy ¢6 tai leo treo, chay nhanh nhung 1an nay véi
muu chudc tham doc cla tén thg sin diu dan,
cung véi s6 lugng thg sin qua nhiéu, hai con vugn
khong thé chay thoiat duge. Mot mii tén bin ra,
con vugn cha dua lung ra hing 14y nhung khong
kip, tén doc tring nhim vuon me. Bi tring tén
doc, vugn me biét chic minh khong thé séng
dugc, né trao con cho chdng. Khi vion cha 6m
con vao long (loai vugn ¢6 tinh dic trung la 6m
con trudc nguc, trong long minh), vugn me 14y 14
ciy quén lai thanh hinh céi phéu; nin hét stta clia
minh con sét lai dua cho chong rdi budng tay tha
nguoi xudng dit. Bam thg sin vi thdy vuon me
rét xudng s¢g hu mianh da nén clng tudt xudng,
cung ltc vugn cha thdy vg minh roi xuéng; qué
dau long, n6 lién dé con 6m 1dy canh cay va chay
xudng. Vira chay mot doan ngin, nd nghe ti€ng
con kéu la hot hoiang, né chay lén. Chay gitta
chting cay, nhin thay xdc vg véi bo 1ong nhu tuyét
gio loang mau nam dudi kia, qua thuong dau no
lai chay xudng. Va ct thé, né chay lén chay xudng
khong ngling trong tiéng kéu la, sg hai cta con,
trong con hodng loan ctia tam minh vi thuong vg.
Cudi cung thay khong con hanh phuc gi trén cudc
doi ndy, vugn cha budng minh roi xuéng dat.

Sau khi thtt d4c hai bd da cha loai vuon tring, 6ng
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thg sin cudi cung bit dugc con vign con dem vé
nudi. Vugn con duge nudi trong 1ong son son thép
vang rat dep, ngudi ta dé thic in, nuéc udng tinh
khiét cho vugn con, va tim loai stta hdo hang cho
né udng. Ngudi thg sin con G m vugn con bing
loai ni t6t nhat. Thé nhung sudt dém ngudi ta nghe
ti€ng kéu than thim thiét clia vugn con nhd me,
nhu ting giot mau tr tim nhd xudng. Sing hom
sau, khi khong con nghe ti€ng kéu clia vugn con,
ngudi thg sin md cla 16ng thi thdy vugn con di
chét; ddu n6 gic trén chén sia.

Thua quy vi, tinh cdm gia dinh dugc dua vao
chuyén, ngoai long ti bi 16n, hy sinh dé ngudoi
khidc dugc séng, con goi lén trong ching ta y
nghia siu dam cda tinh mau t&. Khong ¢ gi nuoi
dudng ta bing chinh tinh miu t. Cing la tinh
cam gia dinh, nhung bén trong tinh miu t; ngoai
huong sic diu ngot cta tinh yéu (chudi ba huong,
x6i né€p mot, dudng mia lau...), con biéu hién long
tr dugc vi nhu bién rong “Long me bao la nhu bién
Théai Binh dat dao.” (nhac Y Van) hay:

Me la van vat muodn lodi,
Me la nhat nguyét sang ngoi bién dong...
(Diéu Dic: Vu Lan nhé me)

Do vy, néi vé me, nghi vé me ta cam dugc niém
hanh phuc rit 16n, vi khong ai thuong yéu ta bing
me, dong thoi doi lic vd ciing an han vi ta chua
lam dugc gi dé goi 1a tri an hay ta on me. Thua,
muén lam nhing diéu ndy khong kho, néu ching
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ta biét thuc tap. Hay thi lam mot diéu 12 m& rong
long, nhin nhiing ngudi thin dang cé midt nhu
nguoi hon phéi, con cdi, ban hitu ctia minh... déu la
ngudi dé cho ta thuong, va ta luon nghi dén ho 1a
mot ngudi dé thuong, ddng yéu quy nhu me minh.

C6 1& qui vi khong bing long diéu t6i chia xé. C6
thé quy vi néi ¢6 ngudi dé thuong, c6 ngudi lam
cho ta dau khé thi 1am sao ta thuong dugc. Néu ta
may mdn c6 ngudi hon phdi cing mot cung bac
tam hon, thi doi séng gia dinh di nhién 12 mot
thien duong nhoé. Nguoc lai, c6 gia dinh nhung
chi sau mot thoi gian ngdn chung séng, nu cudi,
niém vui ngay trudc khong con; chi chiét, din vit,
khé dau dén. Nhung thua, hoan canh niy chinh
12 manh d4t mau m& cho ta thyc tap tuGi tim hat
giong thuong yéu c6 sin trong ta ndy mam. Cho
ta nhin lai minh thyc sy ¢6 tinh thuong bén trong
hay khong? Néu ta nhin doi s6ng, nhin moi ngudi
bing con mit yéu thuong, vdi tdim long rong md
thi bat ¢t noi dau, hoan canh nao cling ¢ ngudi
cho ta thuong, huéng chi nguoi ma ta da ting deo
dudi, tiing noi 1én nhing 10i ém diu dé€ ¢6 nhau.
baéi tuong kia ¢ gi di nita, ban chat ho vin ¢6
diéu dé thuong du nho, chi tai minh khong chiu
nhin ho bing con mdt thuong yéu ma thoi. Néu
nhu md& mdt ra, ta chi nhin bing doi mit ky thi,
bién ki€n, nhin cdi d&, cai x4u clia ngudi bing tam
dia hep hoi thi thua, du cho Thanh nhan cé ding
trudc mdt, ta cing khong thay ho dé thuong. Thé
nén, dé thuong hay kho thuong tiy cdi nhin cla
minh chd& khong tir con ngudoi 4y.
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Budc thém budc nita, khi nhin moi ngudi bing
doi mit thuong yéu, diéu hanh phuc khong phii
dén v6i ngudi kia, ma dén véi chinh minh trudc.
Séng trong doi ma moi ngudi ta déu xem la ké thu
thi tam ta 1a h6é nudc van duc, day u€ nhiém tan
phé lai chinh minh, [am hai cuéc doi minh. Long
ta mang mot niém thu ghét ai ty nhién tAm ta triu
ning, bat an. Diéu nay rit rd va, toi nghi ai trong
ching ta clng tung kinh nghiém qua trang thii
cia nhitng tAm hanh nay.

Cing mot chu ky song trén ¢oi doi diy phién
trugc, nhung néu ta biét ciach lam cho nhiing ngay
thing noi day, va hién tai ta budc dugc nhiing
budc thong dong, thanh thoi khong phai git hii
budn gian, ghen hon, thi ta 12 ngudi hanh phc
gap nhiéu lan hon so véi ngudi bén canh. biéu
ndy khong khé cho ta thuc tap. An vui 12 do ta ¢6
biét ty lam ra hay khong ma thoi vi yéu thuong
da tu sdn ¢6 trong trdi tim ta. Va ta dé dang ban
ting cho ngudi bén canh - du than quen hay xa
la - niém wvui, hanh phtc. Hanh phuic ¢é dugc t
stc manh thuong yéu cta ta sé thim dam vao
nguci chung quanh, tic dong ngay vao trong moi
truong song, ¢6 kha ning cai thién xa hoi lam giau
¢6 cho thé hé tuong lai.

Muén truyén dat cho th€ hé tuong lai kién thic,
chuing ta phai c6 nhiing diéu 4y trong ty than. Day
1a diéu dé thyc tap vo cung. Chi can ba chir: “Hay
buong bd”. Budng bd cdi gi? Thua, c6 mot 1an mot
vi thién than dén cing duong dic Thé Toén hai
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cay ngd dong rat dep. Ong dén gin diic ThE Ton
bach: “Bach Ngai, con mudn cing dudong Ngai
hai cay ngd dong ndy”. Bidc Thé Ton ndi: “Hiy
budng.” Ong buéng ciy bén tay trdi xudng. Ti€p
dén, dic Pao su bio: “Hiy budng.” Ong budng
ciy bén phai. bic Thé Ton bio 6ng dén lan tha
ba, vi Thién thua: “Bach Ngai, con da budng hét
hai cay rdi, dau con nita ma budng. Bic Thé Ton
mim cudi bao: “Ta khong bdo 6ng budng hai cay
ngd dong, ma ta bao dng hiy budng thi nhat 1a ¢§
chap vé ong. Thi hai 6ng hiy budng tit ca nhiing
¢6 chdp vé nhiing s& hitu 6ng dang ¢6. Budng lan
th¢ ba 1a 6ng hiy budng vui budn, cam tho cta
tam thtc, nhitng suy nghi ling xidng. Budng hét ba
diéu ndy, ong gio day 1a nguoi dang ké can bén
ta. Chua buong bd dugce ba diéu ndy, du ong ¢
cing dudng cho ta ¢ hanh tinh, 6ng can ké bén
ta hiing ngay, 6ng van 12 ngudi cich xa ta ngan
van dim”.

Nhu 16i Phat day, ching ta chi cin thyc tap ba
chtt: “Hay buong xudng”.

Ngoai nhitng budng bd ¢6 chap vé than niy 12 ta,
¢S chdp vé nhiing s& hitu vat chat ta dang ¢6, diéu
quan trong la ching ta hay thyc tap budng xudng
nhting thi thim cta y thic. Chinh khi ning néi
1am tham niy 1a y thdc dét thanh ngan ndi kho
khin cho bin than ta. Budng xudng lién tic 1a ta
doan dit g6c phién nio, khé dau. Néu khong thi,
cudc sdng ching ta con mai chay loanh quanh nhu
con kién bo trén miéng chén, khé thoét ra ngoai
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sinh t&, luan hoi. Néu ta ¢ ngdi dé trach cd; qua
khit ta dd vung vé thé€ nay, phi pham thé kia, chi
12 ty minh hanh ha minh d6 thoi. Tat ca déu da
di qua, ching ta hdy bt dau lam lai ngay bay gio
van chua muon.

Thua, nhiing gi nhan dugc t Bic Thé Ton ta hay
thuc hanh ngay bay gid, ngay noi phip duong nay,
khong chd dén ngay mai. Hay ding tam lai, ngay
noi day, gio phut ndy, qui vi s& cam nghiém dugc
bong hoa dep hon, trdi xanh trong hon, moi ngudi
quanh ta dé thuong hon. Va khi minh ding tam
lai dugc, khong con rong rudi tim cau thi ldc 4y ta
mdi [am cho ning lugng yéu thuong tu tudn chay
rat rao; 4y 12 niém yéu thuong dich thyc. Néu ta
chua dung lai, chua buong bd duge, chua quay lai
dé nhin lai trong chinh ty than minh thi, ta chi 1a
ké lang thang, chay rong trén con dudng dai cua
cudc doi. B4 quén chau ngoc minh dang cé.












Phadp thoai tai Lang Cay Phong.
Ngary 11-10-2008.
Canada.

Hom nay 1a ngay 11- 10 - 2008, ngay dau clia khoa
tu. Sdng nay khi troi lanh lanh, phong canh & day
that dep va thanh binh. Téi vira dugc goi ¥ nén
néi chuyén véi cic chdu & day dé cac chau c6 mot
chut y niém vé dao Phat.

Toi sé ké cho cdc chdu nghe vai cau chuyén vui
va rdt dé thuong vé dic Thé Ton. Trong cudce
doi ctia dic ThéE Ton tr ngay bit dau tu cho dén
ngay nhap Niét Ban, Ngai dugc doi lan cdc em
bé cing dudng rit dé thuong. Lin ddu tién khi
t0i bé 161 tu khd hanh, vao ring tim ki€m goc
cay dé€ toa thién, va khi nhin thdy cay B6 Dé
canh 14 xanh tuoi, tda tin rong 16n rat mat, Ngai
quyét dinh ngdi lai noi day dé thién dinh. Luic 4y,
c¢6 mot chd bé dang cdt ¢d cho trau dn, chd hoi
ddc ThéE Ton ¢6 can ¢d ndy dé trai ngdi khong?
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Ngai trd 16i: “O, t6t qud, cdm on con”. B6 1a mot
loai ¢4 rat mém tén Sukka va Ngai 14y it nim trai
lam toa ngdi.

Lic Ngai nhan mén qua don so do, né khong
dang gi nhung da nhan véi tim long trin qui. Va
phudc lanh cho chd bé tén Svastika kia, ngudi da
ting nim c6 ém mugt 1am toa ngdi cho Ngai Co
bam. Vi sau 49 ngay dém vi thay tu giy go kia
da thanh tyu qua Gidc Ngd. Pay la mén qua nhd
dau tién ddy y nghia. (Svastika 12 ngudi dau tién
gip Phat, va cling 12 ngudi dau tién hau chuyén
khi Ngai thanh dao.)

Thong thuong tam thic ching ta nghi la phai
cin cing dudng moén gi sang trong, ding gid,
ta quén rang cta cho khong bing cich cho, va
qui nhat 12 cach dén nhan cta ngudi 16n; ngudi
dugc ting qua. Ching ta ¢t nghi ring minh ting
nhiing gi to tit, hay phai cing dudng nhitng gi
c6 gid tri, nhung thua, diéu dé khong hin ding.
Bing tim long cla ta dit vao thi mén qua tuy
nhd, c¢6 khi khong diang chi sé trd thanh cta
qui. Néu ching ta dén nhan moén qua bing tat
cd long tran trong, thi vat dé trd thanh thuong
hang, dong thoi nuoi dudng tam thic ngudi cho
1An ngudi nhan. Trong ddi song gia dinh, nhing
diéu ndy ta gdp hang ngay. Tuy gdp hing ngay
nhung minh khong thong minh dé biét, dé dén
nh4an. Qua ting cla con c¢di ndé dén vdi ta ting
ngady. Budi sidng chay vao thim bd me, do6 la
qua ting, budi chiéu di vé né vao lam eo, lam
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x4ch, d6 1a qua ting. Th€ ma minh vung vé, vo
tinh dé€ no tréi qua. Ching ta ¢ nghi niém vui,
hanh phuc 1a cdi gi to 16n xa voi, phdi tim kiém
noi xa. Thua, khong phdi nhu thé. Hanh phtc
c6 mdt ngay bay gic va & day, né ¢ mit trong
vong tay qui vi ting gio, ting ngay.

To6i ké chuyén mot 6ng b no lam luat su, ¢ ba
dta con nhung 6ng rat ban ron, khong ¢é thi gio
cho con. Mot ngay kia, didta bé 5 tdi chay vao
phong lam viéc goi 6ng: “BS oi, con ¢6 mdt mon
qua cho bd ne, d6 1a con mdi hoa xong canh nha
minh ne, rit dep. Bo dung lai nhin mot chit di”.
“B6 ban ldm, ra ngoai choi di, chiéu con dua cho
bd dugc khong”. Thing bé bd chay ra nhung lic
sau no lai chay vao néi: “B6 oi, bo ding lai mot
chit, con mudn khoe mén qua ndy con viia lam
xong. D6 1a bic tranh, ngudi bd bdo: “Dé chiéu,
bd ban 1im”. Nhung dén chiéu, 6ng quén mat,
khong nhd dén. Va ong thady né van binh thuong,
tu nhién khong thay né nhic gi dé€n. Nhung dén
hom sau 6ng nghi minh hoi ¢6 16i véi con, trong
khi sy hing thi cla né 12 mudn khoe chit tai nghé
ctia né nhung bd né khong don nhan.

ROi ngay Gidng sinh lai vé, lan ndy n6 hoa bic
hoa rit 16n dé€ ting gia dinh. Di nhién 12 mot em
bé méi hoc 16p 2 thi né hoa khong duge dep, nd
vé mat troi, cin nha, me nd, em nd cai 16n, cai
nhé khong can xtng... va khi ngay Giing sinh
dén n6 mang bic hoa di danh rat nhiéu thi gio
dé vé ting gia dinh. N6 néi: “B6 nhin xem ¢6 dep
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khong”? Nguoi bo nhin: day 1a vg minh, day la dia
con 16n, em no, va nd... nhung diéu quan trong 1a
ong tim hoai khong thdy minh, né khong vé ong.
Va ong bio: “B& dau khong thdy trong day con,
day 1a hinh gia dinh ma”. N6 tra 1oi, “B6 lic do
mic ban, b6 dang ngdi trong phong dé tuv vin cho
nhiéu khiach hang. B6 khong c6 day”. Ong bang
hoang khi nghe thing bé tra 10i, long 6ng x6t xa
tv nghi minh 1am moi viéc, séng vi con, lao dong
vat va lo cho con nhung ma minh khong ¢6 trong
trdi tim ctia né. Minh bi n6 khai trit khoi bic tranh
gia dinh mat roi.

Thua cau chuyén vira dé thuong vira rat ¥ nhi cho
ching ta mot bai hoc rat 16n. Ching ta diing nghi
ciac em, cdc chdu cin dén nhiing gi to 16n dau.
N6 can 1a sy ¢6 midt ctia minh véi né: Hiy diing
lai me a. Hay di v6i con mot chat. Thé [a da. Bay
12 mén qua than thiét nhat.

Va toi nghi day 1a mén qua dau tién, toi xin ting
cac chdu va qui vi trong khéa tu hom nay.

Sau day, t6i k&€ mot cau chuyén trong nha Thién
nhu mot bude dan dit ching ta 6 thé nao 1a su
tu hoc dé thyc tap. C6 mdt vi thién su lang thang
hoc dao, 6ng nghe ti€ng c6 mot vi Thay kia rat 16
lac, 6ng tim dén danh 1&: “Thua thay ti bi day cho
con tu, day cho con biét th€ nao la Phat ctia con”.
Vi Thay tuy rit uyén bdc nhung phai tat rat ha
tién khong mudn day nhiéu, bao: «0, Phat phip
dau phii c4 ma sg né sinh théi. Thiing thing réi
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ta sé& day cho”. Bay gid chuyén cin la dai ching
dang thi€u idn, 6ng hay di xudng phd khat thuc,
mang mot it gao vé nudi ching trong mua ndy
i ta day dao cho”. (Thua chuyén tu hoc chua
biét t6i dau, nhung thuc phap di trude, chuyén dn
udng dit ra hang dau, noi ndo cing vay. Trong
khoa tu may ngay & day, t6i cling thdy diéu nay.
Chuyén tu minh chua c6 gidi, chua lam cho tam
minh chuyén héa gi cA ma van dé in udng nha
bé&p phai lo dau tién). Nghe vi thiy bio, thé 1a
ong qudy tdi di mat hét mady thang mdéi ¢6 di gao
dem vé chuia. Ong dén thua véi thay: “Bach thiy
con da xin di gao dn cho dai ching. Xin thay tu
bi chi day cho con. Nhung vi thdy lai bdo: “Ong
da di qua hét mua thu, nay da dén mua dong, o6ng
hay vao ring ki€m it cti vé dé dun ndu, sudi Am
cho mua Pong dang thi€u. Ong hoi budn, nghi
minh bi gat, nhung hoa thugng biéu thi minh phi
nghe. Thé& 1a di ki€ém cGi mat hét may thang, dem
vé trung tam tu hoc gan dén 500 ngudi x dung.
Nhung lai dugc biét hoa thugng duge mai di qua
chua khidc day ching. Cudi mua Bong niy hoa
thugng sé di, truéc khi di hoa thugng ban ron
bao nhiéu viéc, dau c6 thi gio riéng tu ma day
cho minh. B4 nhiéu lan xin ma ching dugc, ong
quyét dinh xin theo vi Thay qua chta kia. Ngay
t6i hom vita méi dén, 6ng lai vao quy, danh 1&
xin thay day cho con: “Thé& nao 1a Phat.” Nhung
cing nhu moi 1an, vi Thay bio: “Ta mdéi dén day,
bao nhiéu viéc, tién bac, s6 sich, ting ching lai
vang lai chua ¢6 thu ky, thi gio dau ma day cho
nguoi Phat phap, thoi nguoi hiay lam thu ky cho
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ta di”. Ong cam thay budn qui! Sao Thiy ci tri
hodn hoai.

Mot hom, ngdi trong nha bép toa thién, trong canh
tinh ling bdng 6ng nghe mot ti€ng “A4m”, do meéo
chay lam rét ndi niéu, soong chido. Dot nhién van
dé tir 1au 6ng mo udce, khic khoai nay sing buing
trong 6ng. Ong thé ngd dugc cdi gi 12 Phat clia
chinh minh, la Niét Ban noi tAm minh. Ong mting
¥, nudc mit tudn trao, dé€n clia that Hoa thuong
danh 1€, ta on. Ngay lic dy, vi thay m& clfa nhin
ong cudi bio: “O, chic ming 6ng, viéc 16n di
xong”. Nudc mit van con dam dia, 6ng thua: “Viéc
Phat phap ¢6 kho khin gi dau sao thay nd dé con
chay quanh bao nim thing”? Vi hoa thugng tra
10i: “Néu ta khong lam nhu thé, 6ng khong thé
nao ngd dao dugc, thé nhan ra vi Phat noi chinh
ong ca”. T do, ong hét long tri an bac Thay di
day minh.

Thua qui vi, cau chuyén cho ta nhiéu diéu thu vi,
tham thdy va nhat 1a cach day hoc tro rat dic biét
bing tinh thuong I6n ctia mot bac thay 16i lac.
Trén duong tu ching ta thuong thao thic, mong
doi dé dat dugc an lac va giai thoat. Cudc séng cho
ta ném dt mui vi cta ndi khé; khé vi thi€u thon,
khd vi hinh hai tat bénh, vi hoan cianh gia dinh,
va budn khd vi su ¢6 don. Chua hé c6 mot ai ¢6
thé ndi toi 1a ngusdi hoan toan hanh phuc. Ching
ta th nhin lai minh, gia dinh minh, ho hang ban
hitu cla minh, dén ngudi hang x6m quyén qui,
giau sang... déu c6 ndi khé nhu nhau, cing ném
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chung huong vi cla chit khé. Ching ta mo udc
chdm dat khé dau: khé cta than, khé clia hoan
canh, khd cta vat chat, khd ctia bat nhu y, kho
clia vui buén deé ning lén tam thic...Va ching ta
di ki€m tim hanh phuc.

Thua, cdi khd ding s¢ nhat cha doi ngudi 1a sg
chét. Hau nhu ching ta déu gidng nhau & chd
bin khoin khong biét rdi ching ta sé di vé dau.
Ai rdi cling di dén doan cudi niy, trd hinh hai vé
cho cét bui, nén céi chét dén la chuyén chic chin
nhung lai rit bAp bénh. Nghe ra qui vi thdy mau
thudn nhung ndi hoang mang lam ta lo ling va sg
hii nim & diém nay. BEp bénh vi ta khong nim
chiic cdi chét sé dén véi ta lac ndo, va cai chét sé
dén v6i minh ra sao. N6 glii dén ta ban 4n treo
khong hen thing ngay dé réi bat ngd ap xudng
doi ta. C6 thé hom nay, ngdy mai, vai ba nim nita,
hai chuc nim sau hay trong chdc lat... rd rang ta
khong bi€t minh sé di vé dau. Ching ta sé roi vao
c6i mit mu, rat ghé s¢ clia hé thim hu vo? Day 1a
ndi lo s¢ 16n nhat cla con ngudi.

Cho nén cau hoi ctia vi Thay: “Xin Ngai day cho
con Phat 1a gi”? gitp cho ching ta vé an try trong
vung dat Phat ctia chinh minh, chdm ddt con
duong chét sdng lang thang. Chdm ddt khong ¢6
nghia biét rdi, tu rdi than nay trd thanh kim cang
bat hoai. Thua, chdm ddt 1a minh biét tr dau c6
mit trong doi, trd hinh hai ndy cho v6 thudng ta
con lai gi:
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Ta con dé lai gi khong.

Kia non dda 16, no song cdt boi.
Lang thang 11t do luan hoi.

U minh néo trudc xa xoi ddam vé.
(Tho Vi Hoang Chuong)

Nhitng cau tho néi lén sy bién thién, thay déi
khong thé luong dugc clia cude ddi. Ndi non con
dé nhung réi sé thanh song ho, bién ¢4 va, song
hé mai kia sé 1a nuong dau. Ching ta lang thang
qua bao trieu ki€p luan hdi dén nay khong biét
tt dau ¢6 mit trong nhan gian. Ta cing khong
bi€t roi bé hanh tinh niy, ta sé di vé noi no.
Thua, ndi hii hung cla ngudi di bién du ¢ 16n
bao nhiéu nhung biét ta con c6 bén by, con cb
ban ddng hanh, it ra con ¢6 con thuyén. Nhung
ndi hii hiing clia cdi chét mit md, thim thim kia
chi ¢6 minh ta troi cho vo khong ban dong hanh,
khong bén dau.

Do vay, cau hdi cai gi 1a Phat cta con, xin Ngai
chi day cta vi thién su ngay xua la niém khao khat
tu thé nao dé€ giai thodt, dé c6 dugc an lac ngay
trong hién doi, khong con téi lui trong vong luan
héi sinh t&. Khi ho budc vao dudng tu la dit van
dé quan trong 4y thoi. Con ching ta, hom nay tu
c6 vai ba ngay thu gidn, c6 chit thanh thoi, an lac
12 du réi. Pau can didt van dé gi quan trong. Toi
thiéu thi cting da dé ra dugc vai ba ngay roi khoi
thanh phd ndo nhiét, dén hudng khong gian nui
ddi yén tinh 12 hanh phuc réi. Ching ta khong ¢6
mo udc hudng dén doi séng tam linh cao hon, ddy
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tam thic 1én ting cao nhu céc vi thién su. Ching
ta rat khic ngudi xua la nhu vay.

Budc vao cau chuyén tu tap cta vi thay diy phién
muon khi mong cau Thién su day cho phdp hanh
Iam thé nao dé c6 thé dat thing dén sy an lac
gidi thodt ngay trong trdi tim minh: “Thua hay chi
day cho con th& nao la Phat ctia con”. Vi thién
su 16i lac kia khong day. Ong chi loanh quanh,
bit hoc trd lam tf viec nay dén viéc khac, dén 9
ndm nhu thé, cho dén lic ngudi hoc tro ham tu
kia ty minh phdt gidc ra mot diéu qud bat ngd 1a
cdi minh mudn tim né & ngay trong ta, ngay noi
ddy ma khong phai & bén ngoai lam cho thay kia
giac ngo.

Sy gidc ngd cla vi thay hoc dao kia khong nho
vao phuong tién gi ctia Thay minh, do vi cdc vi
Thién su gidi khi day ching ta tu thudng cdc Ngai
khong thi€t dinh phuong tién nhiéu. Cic Ngai
mudon ching ta ty tim 14y va mot ngay nao dé sé
tu bat sdng trong tAm thic. Ho mudn cho ta khao
khat, bic xtic mdi mon. DAy sy dam mé cla hoc
trdo dén do bung chdy rdi bit dau hé canh ctia
cho ching ta thé nhan ra. Tai sao vay? Tai sao ho
thich loanh quanh, thich che dau ma ching chiu
gidi bay o rang ngay? Thua diéu ndy rat dé hiéu;
mot mon qua ma cac vi cho ngudi ta rat dé dang,
ngudi ta sé& xem thudng. Vat gi ma phai khd cong,
khé nhoc tim mdi ¢6 thi khi ting ngudi, ngudi ta
mdi tran qui.
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Tu diéu 4y qui chi€u vao sy tu tip cla ching ta,
vi nhu cédc vi ¢6 co hoi gin nhiing vi thiy gidi,
day cho minh nhiing phiap mon thyc tap rat cin
ban nhu thd vao biét thd vao, thd ra biét thd ra...
chuyén qua dé, sinh ra 1a da biét thd rdi, can gi
phéi hoc Thién, hoc thd..., ta dé& phit sinh tam Iy
xem thuong. Thé nhung néu qui vi ¢6 dip 1an m&
nhiing trang Kinh Nguyén Thuy, dic Thé Ton day
cic thay Ty kheo ngay xua do nuong vao phip
thd, phdp tu ndy ma chiing qua A La H4n hién tién
mdi biét khong phai thuong dau. Xin luu y cac vi.

Nhiing kinh nhu TG Niém X@, Kinh Quan niém hai
thé trong vin hoc A Ham la nhting bai kinh day
cho ching ta ti€p xuic truc ti€p véi phdp mon cin
ban quan trong dé thyc tap va chiing nghiém giai
thodt, an lac hién tién. Th€ nhung ching ta néu
6, cling chi doc qua loa, rdi dep qua mot bén vi
nhiing cau nghe qua qud don gian, chan chat rat
thudng va, nhat 1a n6 khong thoa man sy t© mo
hoc Phat phap cta ching ta. Ta phai hoc cdi gi
nghe cao siéu hon nhu Tanh Khong, Niét ban, Bat
Nhi, Hoa Nghiém, Trung Qudn... hay néi nhiing
gi cao trén chin ting may nhu th€ giGi hoa tang...
thi mdi ly tha. Tam thic con ngudi ta thuong nhu
vay, thich nhiing gi xa vdi huyén 4o, mong lung.

Mudn chi cho quy vi tim Phat noi chinh minh
hay nhat 1a dimg chi, thi sy khit khao ctia minh
mdi 16n va khi gdp minh mdéi sdng chét véi nod
khong thé quén dugc. Néu gidi thich o rang, chi
din ting ti moOt ngudi xua goi 1a ngdn ngl chét.
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Trong nha Thién goi 1a t& ngl, nghia 1a 15i néi rd
rang sdang t6 dé hiéu ngudi ta nim bit duge sé
trd thanh nham chan. Ngudi ta khong ban khoin,
thidc mic, khong mong chd mo ude thanh dat nén
tr¢ thanh clta ré, sé khong ban thm. 6 1a chéon
vui ngudi kia chdé khong gitip duge gi. Thé nén,
cdc thién su ludn dau ky nhiing diéu rat gian di,
khong muon néi ro 1a nhu vay.

biéu cdc vi Thady mudn trao cho ching ta 1a quay
vé qudn chi€u cdi qui vi dang di im n6é da c6 mit
nai qui vi. Ching ta c@ chay long vong dé tim, dén
chiing quay tr& lai thi thdy r6 rang né da ¢6 sin
noi minh réi. TU muc dd can cha doi s6ng thuong,
dén su tham sau cta sy gidi thoat, Ni€t Ban cling
nhu vay ma thoéi. Cdi ta di tim da ¢6 trong ta. Ta
tim hanh phtc u? Thua, da c6 trong qui vi, ta c
tudng 1a tht dic cii ndy, cdi no mdi hanh phc.
Hanh phtc d6 Itta gat ching ta va ludn di chuyén
muc tiéu, chua bao gio dung lai ma ta thi miét
mai theo dudi. Hay thit quay lai nhin vao ty than
qui vi sé thay tam thic ta ludn thay ddi, chua bao
gio bing long véi nhiing gi ta dang ¢6. Khi ching
ta chua s6ng vui véi nhiing gi ta ¢4, song vui véi
chinh minh, chua cam thay hanh phdc véi cudce
doi minh thi du ta ¢6 di im thd ndy, tha kia... hanh
phic khong bao gic dén véi qui vi ca. Boi song
cla ta, hanh phic da ¢6 midt. Hanh phic hay bat
hanh déu tr trong ta. N6 1a cdi bong ctia chinh
ta. Hay nhin that sau vao diéu ndy dé quan chiéu.
Néu ta la cay ting thi & dau clng la cay ting, néu
day leo thi sust doi bam leo, nuong tya. Niém vui,
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hanh phuc la cai dang c6 trong tay cua ta, ta hay
han thudng. Lam dugc diéu ndy 1a ty than ching
ta dd nim dugc cin bin cla sy tu tap.

Phuong phip thuc tap ma dic Thé Ton day, ching
ta chi 1am diéu don gian l1a dem tam vé an trd noi
haoi thé. Dung lai, khong dé cho tam thdc chay
rong, lang thang dao choi day do. Moi long minh
ding lai noi day dé thdy c6 du6i chan minh van
xanh, ch& khong phai bén kia ddi xanh hon. Nha
ta ¢6 hai phong, con cii ta nhu vay; ngay noi day
ta di ¢6 vo van diéu kien dé hanh phuc. Hay
ngdm nhin va bing ldong véi nhiing gi ta dang ¢6
la hanh phtc ty nhién nd hoa trong ta.

Trén mot chuyén phi co t Canada vé My, ¢6 hai
ngudi mot nam, mot nit ngdi gdn nhau trén cling
mot hang gh&€. Nguoi dan ong My tré rat 1a buc
boi va khé chiu vi cich ti€p dii, cu x cha ¢
ti€p vién, hon nia thic dn thi qui té nén anh ciu
c6, 1am bam trong sudt chuyén bay. Ngudi bén
canh 12 mdt ngudi dan ba Trung Pong tiéng My
khong gidi. Ba nhin sang ngudi dan ong cudi rit
tuci n6i: “Chuyén di that 1a hanh phic.” Ba khen
ti ti€p vién cho dén thic an that hoan hio. Anh
ta tron mit hdi: “Ba ¢6 chic khong?”, ba gat dau,
no6i tiép: “Dat nude toi anh biét khong, tdi khong
biét toi con séng dén ngay mai hay khong. Khong
c6 mot cii gi, tt hang cay xanh, dong nudc mit,
thic dn ngon. Khong mdt ngay binh yén, bom
dan roi nhu mua, cii chét sé rét xudng cho ngudi
dan nudc toi bat i lde nao. Hom nay t6i ¢6 dugc
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mot ngay binh yén, that 1a tuyét voi. C6 mang
riing xanh nhu thé niy tuyét qua. Oi lam gi ma
c6 duge.”

Thua, khong cian nhin qua Trung Pong, chi can
nhin & day ta cing thdy minh dang vo van hanh
phuc. Biét bao nhiéu ngudi ma sy déi ngheo con
vay quanh, tré em that hoc, k& khong nha day
rdy... viy ma ching ta thiy sao phién nio, bat an
van dén bua vay. Hiy nhin cho that ky, ching
ta ¢4 qud nhiéu diéu kién hanh phtc. Ching ta
dang dim budc trén hanh phic, dao choi trén
hanh phtc, thé trén hanh phic. Hanh phic dang
G trude mit, bén canh, chung quanh ta. Boi song
clia ching ta tuci dep nhu vay, th€ ma ching ta
khong biét thudng 1am. Mdi ngay ching ta ty lam
khé chinh minh; ty day xéo, lam minh dau thuong
biing nhiing gian hon, uu tu, budn phién... Pay 1a
diéu vung vé nhat ma ching ta khong biét.

Vi ching ta khong biét dung lai, nén trén con
duong thién tap Dic Thé Ton dd dé lai cho ta mot
phuong phép rat nhiém mau. La thuc tip dem tam
vé an trd ngay noi hoi thd, diing tam lai ngay noi
than thi hanh phuc an lac lién dén noi chinh than
tam ta. Néu ching ta lam cho tim ching ta ding
lai bay gio dé hudng diéu kién minh dang c6 1a
ching ta da thong minh biét han thudng hanh
phtc ctia chinh minh. T6i muén néi la nhing gi
quy vi dang tim; n6 dang ¢6 ndi chinh quy vi.
Tat ¢4 ching ta déu ¢6 sdn ty tinh Niét Ban, ty
tinh Phat noi minh, th€ ma khong song dugc véi
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tam Phat cia chinh minh. Ching ta cam chiu lam
ching sinh ndi chim trong sinh t&. Chinh ddc Thé
Ton ngay lic thanh tyu qui Gidc Ngd da thdt 1én:
“Moi ching sanh déu c6 dic tuéng tri tué Nhu Lai,
thé ma khong khiam phé, khong st dung.” Phat
da ty ¢6 trong quy vi, binh an hanh phtc la céi tg
c6 trong quy vi, chit khong can phai lam diéu gi
thém cd. Ching ta chua du thong minh lam cho né
hién 16 ra ma thoi. Ban chit th bén trong cia mdi
hinh hai déu ¢6 ty tinh gidc ngd nim sin. Goi l1a
Phat ty ¢6. Trong thé gidi nha Thién ¢ cau thién
ngl rit quen l1a “Thdy tinh ngd Pao”.

TU ngd dao ching ta thuong xt dung & muic do
rit can; giong nhu ching ta phat tam quy y Tam
bio, tho tri ndm gidi... th€ nhung trong nha Thién
dinh nghia khic. Ng6 dao la ching ta quay vao
bén trong, nhan ra cai gi khong sinh, khong diét,
thudng hing bat bién noi quy vi. La trang thii Niét
Ban cta chinh quy vi; thady dugc cdi khong sinh,
khong diét noi minh 1a Ngo dao. T4t ca nhing gi
lam bén ngoai ddi v6i ngudi tu thién chua phii
12 ngd Pao. Chi 1a phat B6 dé tam, hudng vé con
dudng thién [anh dé€ tu tap, chua phii 1a thay Pao.

TU ngd Pao niy ngay xua dugc ding c6 nghia 12
ching dugc qua Dy Luu. (Tu bBa Hoan). Qua Du
Luu ndy khong phai chi danh cho gidi xuat gia,
ma danh cho moi ngudi m& dugc con mit phép.
Do vi khi nhan ra dugce chanh phdp, m& sing con
mit tam thi bt dau tr d6 cude doi minh troi thing
vao bién giii thodt. (khong con lac 16ng trong cdi
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trAn ai). Qua Dy luu con goi 1a Phip nhin tinh
tic 1a ¢6 con midt phdp trong sach. Ngudi xua goi
12 ching Dy luu qud, thién tong Trung Hoa goi 12
ngd Dao. Ching ta thuong dung mot tr dé hiéu
rat gan ghi 12 nhan ra trong hinh hai 5 udn c¢6 cdi
khong sinh, khong diét. Ban chit thyc ctia hinh
hai nay 1a vo sinh vo diét.

Trén con duong tu ndi khao khat 16n nhat 1a tim
cho ra dugc cdi khong sinh, khong diét. Cac tdon
gido khac ctng tim ki€m con dudng bat sinh, bat
diet, chi ¢6 diéu trinh d6 tam linh cdc gido chu
khéc nhau. Doi sdng con ngudi 1a mot hanh trinh
tim ki€m khong ngling nghi. TU ldc con trai tré,
ching ta mudn ¢6 danh phan, doi song vat chat
day du, trung nién ta ki€m chut 1gi danh, dén tudi
gia hon khi tudi doi ké can véi sy ra di nén muon
thiam do vao lanh vyc tAm linh, va ting cao nhat
12 sau hinh hai ndy minh khdm ph4 dugc diéu gi.
Céc vi vua chua, sau khi chinh Bong dep Bic,
ngdi trén Vuong vi thi diéu ho mong udc 1a dugc
truong sinh, bt t. Hau hét cidc bac DE vuong
(Trung Qudc) déu dung d moi phuong tién dé
ki€m tim tién dugc trudng sinh, cii lio hoan déng.
Va ching ta dé€n mot do tudi nao do déu cé niém
ma udc nhu vay. DAy 1a niém mo udc chung clia
con nguoi trén trin gian nay.

Thé nhung phan 16n ching ta déu khong ¢6 co
hoi ti€p xic véi chanh phdp. Va néu ¢6 ngudi
da duyen tiép xdc duge véi chanh phidp sé nghi
ring khong sinh khong diét 1a cai gi cAn phai tim
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ki€m bén ngoai, hay sinh vé mot canh giGi nlo
dé c6 luu ly, xa U, tran chau, ma nio lam qudc
do. Trong khi gido phdp clia ddc Phat day ring
khong sinh khong diét nim ngay trong sinh diét.
Chung ta quay vé thi nhan ra dugc cdi khong
sinh diét noi chinh minh. Khi nhan ra dugc diéu
niy noi chinh minh thi moi th pht hoa thé tran
khong thé din dit ching ta dugc. Ty nhién khong
c6 niém dam mé nao 16n hon niém dam mé an
tri vao ty thé tAm vo sinh, bat diét ctia ching ta,
khong c6 diéu gi lam ching ta khong thé an trd
noi tam Phat bat dong clia chinh minh. Va khi da
ném dugc huong vi clia chanh phép rdi, thi c6 gi
clia nhan gian ¢6 thé quyén rd ching ta quén di
su tu tap. Lam dugc diéu nay goi la m& duge con
mit chidnh phdp, Thién tong goi 1a ngd dugc Dao,
thay dugc tanh, t6 Lam T€ goi 1a nhan ra con ngudi
that ctia chinh ta.

Chuing ta chi c¢in khéo quay lai thé nghiém noi
day la trang thai Niét Ban, l1a tam Phat cta chinh
ching ta. Dy 1a chiéu sau nhat clia ngudi tu mudn
tham do vao thé nghiém cidi gi sinh diét va cii gi
khong sinh diét. Ching ta phii ¢6 niém tin ty thé
Phat cta chinh ta dé khong con lang thang, lac
16ng, bo vo tim ki€m & bén ngoai.

Né&u nhin sau vao doi séng cta than thé vat Iy hinh
hai ndy, thi tdt cd déu dugc sinh ra bing nhan
duyén hgp thanh, bing vay mugn tiing phut ting
gidy dé€ ton tai. Vay muon khi troi dé€ thé vao, thd
ra, mugn thic in dé nudi 16n ting ngay. Thé thi
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hinh hai ndy 12 do vay mugn, do nuoi dudng chi
khong phai [a ta. “Con nguci that” cia ta hay tu
tinh Phat, hay Niét Ban khong phai 1a céi gi dugc
sinh ra. Vi cdi gi dugc sinh ra thi sé gia y&u, mdi
mon va ¢6 mat di. Céi gi dugc sinh ra chic chin la
bi huy diét ma thoéi. Httu sinh, httu diét. Cho nén
than ndy, hinh hai niy khong phai 12 ta. Vi Phat
dich thuc trong ta khong phai do nhan duyén hoa
hop, khong phai vay mugn, khong phii 16n dan
ting ngay. Va Phat tuy khong rdi hinh hai niy
nhung khong phai 1a hinh hai nay.

Trong tAng sau hon cta tim thic, nhiing gi 1au nay
ta trAin qui nhu niém vui cta ta, hanh phic cta ta...
tat ca chi 1a nhitng cAm tho sinh khdi 1én trong ta
ma khong phii 1a ra, khong phai cta ta. Than nay
ban chit clla né von vo tri, nhd Phat tinh chiéu
sang bén trong nén tr& thanh httu tri. Nhing gi ta
goi 12 niém wvui, dau khd... déu dugc hinh thanh
tr than, o ¥ thic khong phai don thuin chi tr
xdc gidc, vi gidc lam cho ta dn udng biét ngon.
Nhu khi ta 4n mot t6 phd cam duge ngon la do
vi mii huong, vi minh ném va cho cam gidc vui
thich khi dn t6 phd, con c6 ky tc dong gép thém
vao. Qué khi dua ta vé 13, ta da ting #n t6 phd
nhu vay & Saigon, ¢6 ban be, ¢ khong gian bao
quanh... Nhu thé, niém hung phan, hanh phuic ¢6
dugc mot phan do c¢am tho, mdt phan do y thic.
Thé thi, hanh phuc dugc tao nén bing diéu kién
bén ngoai, bing nhan duyén, bing tam thic, bing
héi Gc clia ching ta bén trong. Va ¥ niém chi€m
dén 2/3 mdéi dua dén niém vui, hanh phic. Nhung
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quan trong nhit 12 ting nim sau thim phia dusi
12 y thic tham thi.

Y thtc thim thi luon ¢ mit bén dudi 1am nén cho
nhitng hat mam sinh khdi dua dén tao tac. D6 1a
nhiing ti€ng ndi tham doc thoai, doi thoai trong ta
va, ta viia 12 cht thé, vira 1a déi tugng; ndé mang
nhiéu bd mit quan toa, luat su, chli nhan va cling
12 khach. C6 nhiing trang théi y thic khong nim
& dang doc thoai, d6i thoai ma nim tham ling
phia dudi lin tin, tinh min nhung c6 mit thuong
triic. Do vay budn gian, bat an, lo au, nghi hoic...
dugc hinh thanh trén y thic sinh diét von hiu
hinh, hitu sic.

Thuc t€ hon y thic ching ta ¢ con dudng quen
cta né, ¢6 noi chén huéng dén. Nghia la khi ¢
chd 1a ¢6 mot diém trong khong gian, c¢6 mit
trong khong gian la ¢6 mit trong thoi gian, cé
mit trong sy sinh, va diét; chiu qui luat van hanh
sinh diét vo thuong. Nganh vat ly hoc ngudi ta
cho ring nhiing gi ma vugt ngoai té¢ dd dnh sidng
sé khong con sinh, khong con diét. Anh sing ¢6
van toc 280 ngan dim mdt gidy, va chua c6 mot
vat gi trén hanh tinh ndy c6 thé vugt ra ngoai téc
dd dnh sing. Nguoi ta 14y vi du néu ¢6 mot loai
phi thuyén nao vugt qua dugc van t6¢ dnh sing,
khai hanh ngay to bay gio, di mot vong 80 nim
cua hanh tinh. Khi quay trd 1ai thi ngudi hanh tinh
da gia 80 tudi nhung ngusi ngdi trén phi thuyén
trong khong gian vin nhu chua ¢6 mot phiat nao
minh da di. Th€ nhung, ¥ thic cda ta con tinh
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nhay hon 4nh sdng, su di chuyén van hanh cta
y thic nhanh hon 4nh sing rat nhiéu. Y thic
cua ta dén di, sinh diét dugc dét thanh ti€ng noéi
tham thi ¢6 cong ning vugt qui ngudng cla toc
dod anh sing. Nhu khi ngdi day, nhung chuing ta
nghi vé Viét Nam c¢6 ngdi nha ¢l cla me... ta
thdy ao beéo, manh san diy ning... lién tdc khic
khong gi¢i han. Nhung su nhdn biét ciia chiing
ta sau hon, ménh moéng bao trivm ca y thiic sinh
diét, t6c do anh sing khong thé nao do dugc.
Va cdi gi khong c¢6 mit trong thoi gian, khong
c6 mit trong khong gian thi khong sinh diét. Vay
tam khong sinh diét & chd nao? Néu cdi gi chi
ra dugc la cdi cia ngudi ta chd khong phdi cia
minh, vi nhu hdéi cau: “Xin chi cho téi tAm Phat
cla tdi & dau’? Néu chi ra dugc nd sé trd thanh
déi tugng mat roi. Cho nén trong nha Thién goi
12 tham liéu ngd, thAm nhan biét noi chinh minh
va ¢6 niém tin ma thoi,

Khi ¢6 chit dinh tinh ta nhan ra dugc y thic sinh
diét dang van hanh trong ta thi, ta la bong den roi
sang n6é ma khong phai dong chay thi tham suy
nghi 4y. Ta la 4nh sidng béng den chiéu td nhing
thi 4y dang dién hanh trong ta. Anh sing bong
den ctia ta 12 gi? Thua, chinh 1a si nhdn biér. Nhan
biét ndy khong can hoc hanh, khong cian ¢6 ging
cling khong can trinh do tri thidc méi ¢b. Tri thic
12 loai sinh diét chi mdi vay mugn trong ki€p niy
ma thoi. Vi du nhu toi 1a ngudi Viét suy nghi bing
ti€ng Viét, ti€ng Viét chay thi tham trong t6i, quy vi
hoc ti€ng Phép suy nghi bing ti€ng Phép thi kha
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ning nai thi thAm cta quy vi bing ti€ng Phap...
cho nén kha niing thi thim 12 loai mdi sinh ra sau
ndy, ta méi vay mugn gin day, né sé thay déi,
sinh diét tiy theo hoan cinh doi song, tam thic
ctia mdi ching ta. Khi nhin mot déa hoa cédi nhan
biét ban dau sing bung hién dién trudc mit quy
vi déu giong nhau, nhin 12 nhan biét lién khong
can phai khdi ti€ng noi thi thAm gi cA. Su nhan
biét nay ai cling giong nhau ci, t¥ tré gia nguoi
tu, cu si... déu giong nhau. Nhung sé rat khac khi
qui vi budc vao lanh vyc hoc thuat chuyén mon;
ky su nong nghiép sé nhin déa hoa dudi con mit
phan tich hoa niy hoa gi, bon phan ra sao... ki€n
tric su sé nhin dudi géc do khac... nén sy dién
dich mot trang dai vé sy nhan biét ndy la do kha
ning trinh do cta ting ngudi khic nhau, doi khi
con kém theo cdm tho vui buén cia qua khia hay
mao tudng tuong lai...Tuy nhién, sy nhan biét ngay
phut diu tién déu dong ding nhu nhau vi von da
tu ¢6 sin; khong can tim cau, khong can thuc tap,
hoc hanh, vay mugn gi ci. C6 diéu la ching ta
xtt dung dugc hay khong ma thoi. N6 von 1a ban
nguyén, von 1a tAm Phat bit sinh chi€u diéu cla
ching ta. Ngay khi ching ta an trd trong sy nhan
biét, lic bay gid moi thi thAm bi ¢t dit, bao nhiéu
vui budn, chdp chit ctia ta vé moi th déu bi roi
rung, triét tiéu.

Di nhién dé c6 kinh nghiém vé diéu ndy, ching
ta can phai thyc tap hing ngay dé ching nghiem
dugc sau sic hon. Ching ta ¢6 thé quay lai cau
chuyen t6i ké Iic vi Thién su day hoc tro; 3 nim
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xin gao, 3 nim ki€m cli, 3 nim lam thu ky cudi
cung nhan ra cdi minh da c6, voi vang chay vao
danh 1& Thay: “Chuyén Phat phdp dé nhu vay sao
Thay khong néi véi con tf ddu, gat con phdi cuc
khé nhu vay”. Vi Thay tuci cudi: “Ta ma khong
gat 6ng thi niém tha thiét trong 6ng dau minh liét
dé ong gidi quyét xong chuyén ti sinh”

Thua quy vi, nhiing vi thién su gidéi hay khong,
thanh dat dugc con dudng tu hay khong cling chi
12 & bé can hay bé sau th€ thoi. Ngudi thé nhan
ra dugc “con ngudi that” an trd vinh hing noi Tam
Phat vo sinh, bat diét thi ty tai dugc véi sy song
chét, dén di ctia chinh minh. Lam chi tho mang
trong hién doi, lam cht sinh diét trong tuong lai..
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Phap thoai tai Chita Phdt To.
Ngary 29-03-2008.

BO TAT THANH LUONG NGUYET

B6 T4t Quan Thé Am duge xem 1a hinh 4nh biéu
tugng tir 4i clia ngudi me hién, Ngai ¢6 mit trong
truyén thong dao Phat rdt lau doi. Néu & Trung
Hoa Ngai c¢6 mit trong tAm kham moi ngudi tu 1dc
Phat gido du nhap vao Trung Hoa thi, vao dau ky
nguyén khi Phat gido ¢6 madt & Viét Nam, Quan
Thé Am cling 1a biéu tuong su linh thinh, ciAm
Gng va ctu do.

Phat gido dan gian dic biét & phuong Bong ngay
to ddu da 1a ton gido clia cAu nguyén. Niém tin
ctia quian chung, Phat ti vao tha lyc ctu do cla
B6 Tit Quan Thé Am ngay cang sau chic di trd
thanh mot tin ngudng. Ngay nay tit ¢ moi ngudi
Phat tf hdu nhu khong thé quén ba ngay khi quan
trong trong nim cho 1& via Ngai: ngay 19 thing 3,
19 thiang 6 va 19 thing 9.
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Ngay via la ngay gi? Ngay via la ngay ngudi con
Phat nhé dén ngay Dan sinh tic ngay thi hién 19
thiang 3, ngay Thanh dao 19 thing 6, va ngay Xuat
gia 19 thing 9 ctia BS tit Quan Thé Am. Chic qui
vi tham nghi sao khong ¢6 ngay Ngai nhap Niét
Ban? Thua, do vi Ngai 1a B tit tha phuong thi
hién do sinh trong ¢6i doi, ¢6 mit khip moi noi.
Hanh trang ctia Ngai dén di siéu thé nén khong
¢6 ngay nhap Niét Ban.

Chting ta nén nhg, B6 tit Quan Thé Am la ngusi
nam, ché khong phai nguoi nit. Nhung tir thé ky
thé 2 vé sau dén cudi doi Tong, va dau doi Minh
hinh 2anh Quan Th& Am chuyén dan theo nhiing
cau chuyén vé sy thi hién bing than ngudi nit
ciia Ngai trong nhan gian, nén bdy gid ngudi ta
tao ton tugng cuia Ngai qua hinh dnh ngudi ni
cho d&n hién tai. O Viet nam, vao thé€ ky thd hai
kinh Vo Lugng Tho da xudt hién va Ngai Bam
Hoang 12 ngudi tu Tinh Do, ¢ niém tin viing chic
vé dtc Phat A Di Da. Khi nhap Niét Ban, Ngai tu
thiéu. Sau d6 nguoi ta thdy Ngai nuong theo may
lanh vé huéng Tay. Tu d6 niém tin Quan Am c6
mdt trong ngudi Phat t& Viet Nam 16n dan dén
hién nay.

Nhiing quéc gia nhu Nhat Ban, Bai Han, Trung
Qudc déu sting mo, tin ngudng Quan Thé Am, thd
phugng hinh anh Ngai. Va khi lam to6n tugng Ngai,
nguoi ta thuong lam Ngai qua 32 hoéa than. Ngai
phit nguyén mang niém vui dén cho ching sanh
vGi dic vo dy. Ngudi nao ¢6 long tin noi Ngai [a
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c6 thé dat thing vao tué gidc chiing nghiém dugc
Thanh qua hién tién bing phédp tu nhi cin vién
thong. Ngoai ddc vo Gy trong trdi tim, diéu gan
gli nhat 12 ngudi ¢6 niém tin noi Ngai thi vuot
qua moi khd dau, tai uong, hoan hoa... Ching
ta ¢ day tu tap theo phip moén niém danh hiéu
Quan Th& Am cling nhiéu, thé nhung qui vi ¢6
khi nao cdm nghiém dugc sy linh Gng tor Ngai
dén véi qui chua?

Néu vé Viét Nam, ¢6 dip di Hu€ quy vi ¢6 thé
dén thim déi TG Tugng, cich xa thanh phd Hué
khoidng 30 km. Ngay xua ngon ddi chua c6 tugng
Quan Thé Am, nhung nay ton tugng ctia Ngai di
dugc dung lén gitta dinh ddi va rdt uy nghi do vi
su linh hién x4y ra.

Chuyén ké vao mot dém no, Ngai di hién than
mot ngudi nit 4o dai tring thudt tha, dén vd vao
vai ngudi dai doi trudng chi huy doan quan dang
déng & ngon ddi dang ngt, bio hiy mau roi khoi
noi day. Anh giat minh thdc day, kéu goi quan
linh, nhd trai. Ching bao lau sau d6, ngon doi bi
phio kich tan hoang. Sau khi thoét chét, ngudi linh
tré vé thua véi On TU Pam (thdy Thién Siéu) va
On Linh Quang (ldc 4y vAn con) xin thiét 1ap noi
déi mot tugng Quan Am. Hai On chin chd khong
quyét dinh, nhung sau dé quy On chiém bao thiy
B6 tit Quan ThE Am hién vé bdo hiy dung noi
déi mot tuigng Quan Am dé dan ching thanh phd
Hué bét khé.
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Hu€ von da ngheo, lai cang thém xo xdc, tang
thuong bdi cudc chién kéo dai trat lén Hué ndi
kinh hoang trong t&t Mau Than 68, ndi dau trong
mua he 72 do Ira. Va t ngay ngon ddi TG Tugng
dugc ton trf thanh tugng Quan Am, trdi qua bao
nhiéu dot binh lta tan phd nhung tugng Quan
Th& Am khong bi suy suyén mot chit nao. Nhiing
nim gan day, noi 4y da trd thanh mot trung tAm
16n dé Phat gido tinh Thira Thién t§ chiic nhiing
1€ hoi rat hoanh tring. Nhing diéu trén néi lén
niém tin cla ngudi Phat t& phuong Dong ddi véi
B6 T4t Quan Thé Am.

Tuy nhién, diéu siu xa hon t6i mudn chia xé
cung qui vi la, trong cd ngan ngudi xung tan,
tho tri danh hiéu Quin Thé Am, c6 ngudi dugc
Ngai hién than ctu do, gia bi, ¢c6 nguoi thi chua
cam nhan dugc ning lugng ti bi clia BS tat Quan
Thé Am. Tai sao? Thua, di nhién tin thi ai cling
tin, nhung niém tin sau chic vé Ngai thi ¢6 thé
ching ta khong gidng nhau. Cling 12 niém tin
nhung tly theo méc do tam thic, cach thic biéu
16, ing dung niém tin khdc nhau nén ching ta
chua cam dugc ning lugng tur bi noi Ngai. Thong
thuong, ching ta chi niém danh hi¢u Ngai lic
cian Ngai: ldc khé dau, gidp chuyén budn khé ta
cau Ngai, qua song gip song dif thi mdéi niém tén
Ngai, qua dugc roi thi quén hét, cho nén chua
cam dugc ning lugng i bi clia Quan Am gia ho.
Khi niém tin Quan Am c6 mit trong ta sau day,
tam khédn thiét tri niém danh hiéu Ngai thi chic
chin ching ta cam dugc ning lugng lanh cla
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Ngai dén véi ching ta ngay; nhing ngudi con
Phat thuin thanh.

Nguoi Phat tr thudn thanh 1a ngudi ¢6 niém tin bat
hoai, ngudi Phat ti thuin thanh 12 ngudi biét tran
qui ting phut gidy clia doi song minh dé tu tap
khong hé ling phi. Mot ngay trong doi di qua rat
nhanh, hiy nhé mot ngay néu khong bd vao tim
thic ta mot chit phude dién, thi chic chin nhing
phién nio, lo au, nghiép chuéng sé tran ngap
trong tam thdc ta. B6 vao tam thdc minh nhiing
phudc dién dé€ cho ta trd thanh xing dang la ngudi
phat t thuan thanh, ¢6 niém tin chinh ding noi
B6 tat Quan Thé Am. Ching ta khong mot ai ¢6
thé ludng dugc nhitng bat hanh, may rti sé dén
véi doi minh. C6 gi bao dam cho ta ngay mai, c6 gi
bdo dam cho ddi song ta luon an binh. Nén quan
trong nhit 12 hdy tao nhiing nghiép lanh, nghiép
lanh ndy sinh khdi tf tam trong sang, thanh thién
sé che chd ta.

Toi doc 1én bai tin B T4t Quan Thé Am rit hay,
dugc truyén tung trong vin hoc Phat gido dé chia
x¢ cung quy vi dang trén con dudng thuc tap
chuyén héa, thanh loc than tam.

BO tdt thanh hiong nguyét
Du u tdt canh khong
Chiing sanh tam cdu tinh
Bo6 dé danh hién trung.

Su 6ng Lang Mai da dich nhu sau:



176 THICH PHUGC TINH

But la vang trdng mdt

Di ngang troi thai khong

Ho tam chiing sanh ling
Triing hién béng trong ngan.

bay 1a cau thi ké trudc khi danh 1& ddc Thé Ton,
B6 Tat ching ta thudng xudng lén dé té long thanh
kinh. Thua, hinh 4nh dau tién ching ta nhan dugc
ngay la lung linh tring nudc: “Thién giang htu
thuy, thién giang nguyét”: ngan con séng c6 nudc
thi ngan mat tring hién. Cing c¢6 nghia la tam
ching ta ¢6 niém tin 16n, viing chic thi Quan Thé
Am c6 mit trong ta.

Khi budc vao con dudng tu tap theo hanh B Tt
Quan Thé Am ching ta phii budc qua bén giai
doan: th¢ nhat 12 niém tin huéng dén Ngai, thd
hai 1a thanh loc tam, th ba la khdi phit long t
bi, va thi tu 12 1am cho tam biéu hién B6 Tat. Tu
modt Phat t thudan thanh, ¢4 niém tin noi Tam
bdo chi 1a budc can. Ti€p dén, ching ta thyc tap
thanh loc va lam phat khdi trong ta ning luong
yéu thuong rong 16n clia B6 Tat Quin Theé Am.
Va cudi cung 1a 1am cho ling sach, lam cho chinh
minh tr& thanh B6 T4t Quan Thé Am.

— Thua dai ching, mdi mdt con nguoi sinh ra,
khong ai khong ¢6 niém tin ma ton tai. Ching ta
néu 12 ngudi cang cuong khong ¢6 niém tin véi
th& gi¢i vo hinh, khong biét run s¢ 1a gi, nhung
t6i thiu ching ta cling gidn niém tin vao mot diéu
gi d6. Nhu niém tin vé co ché& xa hoi, vé ning luc
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chinh tri... néu khong gin cuoc doi ta vao niém tin
vé sy van hanh x4 hoi, thi cing gidn niém tin vao
thé lyc clia dong tién. Nhung thong thudng, khi
da I6n tdi, ném trdi qua du ngot bui, cay ding
ctia cude doi, ddi mit véi nhitng bat ngd dé xudng
doi minh thi nguoi ta lai ¢6 niém tin quay vé bén
trong, tin vao thé€ giéi vo hinh.

Con ngudi 12 mot sinh thé duge ciu tao bing hai
phin, vat chit va tinh than. Vat chdt ¢6 thé tan
hoai, mat di nhung tinh thin vin con lai. Tinh
than lam cht hinh hai, vat chat ndy, cho nén khi
tam thic duge ddy lén mot ting cao thi niém tin
cla ta hoan toan dit vao th€ gidi tam thic. Va
nhu cau tam linh ty than phét sinh du ring co ché
x4 hoi khong mudn ddy ching ta vao con dudng
do. Ton gido phat sinh tor tAm linh, phat sinh t
trdi tim con ngudi, ti sy thao thic, khit khao dén
mot diéu gi cao sau hon. C6 diéu néu khong may
ta lac vao nhiing ton gido cudng tin va, may min
hon thi ching ta budc vao ton gido ma dao dc,
tri tué ddy ching ta biét vuon lén dén doi song
thanh cao hon. TU nhiing gi t6i chia xé trén, cho
ching ta thdy niém tin 12 budc diu khong hé c6
mot sinh linh nao thi€u va dé 1a diéu tat nhién.

— Tuy nhién, niém tin d6 chi & mdc do can thoi.
Khi ta 1a ngudi thyc sy ham tu, mudn thuc tap cam
nghiém dugc nhan qud trong dao Phat mot cach
o rang thi ngoai niém tin dit vao cac vi than linh,
B tét... viec ching ta cin phai lam rat quan trong
12 thanh loc tam, chuyén héa dugc tam minh. Du
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ching ta ¢ niém tin 16n d6i véi cac vi B tat,
thé nhung long ta diy ning lugng tiéu cyc thi du
miéng ta ¢6 niém danh hiéu Quan Am bao nhiéu
triéu 14n, vin khong ¢6 kha ning maoi goi duge
su cam Ung cla Phat, B6 tat biéu hién noi ta. Tai
sao? “Pong thanh tuong tng, dong khi tuong cau”.
Trong ta ma ning lugng lanh tran day, tdc khic
nhin nguoi 4anh mdt tda ra sy diu mat, néi ra mot
161 nguoi ta nghe hoa di. Néu ngudi tiép xic cam
dugc do rung cua ta thi ho 1a ngudi lanh, ngudi
thién nhu ta. Néu tam ta chat day thi phi, ganh ti
nhd nhen... thi loay hoay ta cling tim dén ngudi
cung tAm thdc nhu ta ma thoéi. Trai tim nhan ai ¢
thé thuong ngudi, t t&€ véi ngudi, gidp do ngudi
nhung chic chin khong thé hgp va két than véi
nhiing ngudi nhu vay.

Thé€ nén, chuyén héa tam 1a diéu tat y&u, néu ta
muon chiéu cam duge ning lugng clia Bo Tat gia
ho. Long minh & ting mtc nao do6 thi sé& cdm Gng
vGi ndng lugng cing mot dd rung cla ting song
bén ngoai gidng nhu minh. Ching ta ddy tam thic
lén chiéu cao thi cdm dugc ning luong & chiéu
cao. Vi du nhu ching ta xtt dung may hat, radio,
vO tuyén truyén hinh... tdt ¢2 cédc tAn s¢ déu ¢
do rung ctia né. Néu ching ta bit ding ving phu
song thi ta s€ gdp ding hinh dnh, Am thanh hién
ra.

Khi budc vao con duong tu tap thanh loc tam, la
lam sao cho chit liéu tiéu cuc trong long ta ngay
cang roi rung dan, mat di va, danh chd cho ning
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lugng tich cuc 16n day, nd hoa. Néu ching ta lam
dugc diéu nay thi ning lugng Bo tit Quan Am
dén rat dé&, vi Ngai 1a biéu tuiong cho ti bi, trf
tué. D& thanh loc than tam minh ching ta cin ¢6
khong gian, can lam tiéu sach nhting diéu kién
tao nén ciu ué€, 6 nhiém trong ta. Niém Phat la
mot trong nhiing cidch 1am cho phién nio, siu
khé roi rung bét. Lam diéu ndy 1a ta dang thanh
loc than tam.

Niém Phat ching ta ¢6 thé niém 16n ti€ng ra bén
ngoai, hay niém thim biing nhiing dong chi hién
lén lién tyc trong diu, thé nhung day chi 1a bude
diu cin ban danh cho ching ta lam quen véi sy
tu tap. Diéu ndy goi la Tung hay Doc danh hiéu
Phat. Chung ta doc thanh chit lién tuc theo nhiing
trang kinh ting trang dai goi 1a tung danh hiéu
Phat (nhu tung kinh vay). Thua, niém Phat ty than
né c6 y nghia rit quan trong, rat rong, va rit sau
sic mong quy vi hay luu y. T6i phan tich dé qui
vi 16 va thyc tap. Chit Niém & trén la ch@ Kim, ¢6
nghia 1a bay gio va & day. Dudi 1a chtt Tam téc
dem su nhan biét ctia ta diing ngay & day va bay
gid goi [a niém. Phat 1a gidc ngd, tinh thic. Tri tué
luon biing sang khong ving mit phut gidy nao,
lubn moi goi sy nhan biét an trd ngay noi hién
tién; khong dé cho tam thic chay vé qua kha, mo
udc tuong lai, cling khong & trong trang thii mo
mang nhu chim vao gidc ngli. Trang thai tinh sang,
nhan biét hién tién goi 12 trang théi gidc ngd cla
tam. Ta goi do6 la niém Phat.
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Niem Phat 12 mot phap mon rat thi thing. O cdp
dod can mot 16i Kinh, mot ti€ng Phat khi cdc vi da
gieo vao tam thic c6 ning lyc ky diéu chuyén hoa
moi tap nghiép nhiéu ki€p trong A lai Da thic
cta ching ta. Do vay, niém Phat 1a mét phuong
phép got rita than tam dé thyc tap nhat. Tuy nhién
ching ta phai bi€t niém Phat theo ding ¥ nghia
chan chianh cta né, ma khong phai doc, tung
danh hiéu Phat. Ching ta thuong hay mdc phai
l1am 16i nay.

3 cdp do sau, niém Phat 12 an trd Tam trong
trang thai bat dong, tinh sdng. Ching ta diing nghi
nhiing Thién su khong niém Phat, cic Ngai niém
Phat gidi hon ching ta nhi¢u. Bach An Hué Hac la
mot thién su ndi ti€ng clia Nhat, Ngai niém Quan
Thé Am B6 tit hiing ngay. Mot trong nhiing thu
phip ndi ti€ng clia Ngai vi€t day do dé co cau:
“Thudng niém Quan Thé Am Bo Tat”.

Niém Phat hay niém danh hiéu B6 T4t Quan Thé
Am... 12 1am cho nhiing hat mim tiéu cyc trong ta
nhu ghét thuong, gian hon, siu lo... dan dan lin di,
mat di theo tiing Am thanh ta niém déu déu gieo
vao long nhung chi 1a cidch thanh loc tAm & tang
can. Tham sau hon, ching ta an trd ngay noi sit
na hién tién, moi tam Phat ludon ¢6 mit thi khong
nhiing ching ta thanh loc nhiing hat mam siu khd,
bat an ma dong thdi nhitng hat mam sinh t& ndi
dai qua triéu trieu ki€p cung lic tiéu sach. Long
ta thénh thang, rong ling va tam ti bi khdi phat.
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Niém Phat, tung Kinh, hanh thién, tri chu, 1& bii,
toa thién... khong ¢6 mot phdp nao chong dsi
phidp moén nao. Ching ta vi tu chua gidi nén sanh
tam phan biét; phdp mon nay hay hon phdp mon
kia... Nghi nhu vay thua, khong ding. Ching ta
hiy ¢6 cdi nhin dung thong nhat quin, va nhin xa
hon dé€ thay Kinh dién Dai thira, Nguyén thiy, Mat
tong, Ngt luc... thi noi dung, cot thy déu 1a xién
duong chianh phap cta Bdc Thé Ton.

— Néu ching ta doc trong vin hoc Phat gido
Nguyén thuy, doc vao vin hoc A Ham sé gdp mot
cau that hay, khi doc lén ta thay long mat dju va
that khé quén: “Ptc Thé Ton danh mdi budi sang
ldc mdt troi vira moc, Ngai nhap t bi quan, rai
tam to thAm nhuan dai dia.” Thua qui vi, véi ning
luong tr bi, tam Ngai lam diu mat hanh tinh nhu
suong mai thAim diam bao tram dai dia; mudn loai
t con ngudi dén cb cay, mudng thd. Ching ta hay
thtr thyc tip nhu ddc Thé Ton. Bing trdi tim day
thuong yéu clia minh dé nhin con ta, ngudi than
cla ta, ké thu ta... thé hién qua doi mdt, ty nhién
ning lugng yéu thuong doé lan tda nhu suong mai
phti 1én 1am thdm mat ho. Ching ta thyc tap diéu
ndy dé thidy cong ning ky diéu cta long tof bi, va
di nhién sy chuyén héa tir bén ngoai 1an bén trong
dugc biéu hién rd rang trong tiing budc thyc tap.
Khi long ta ddy chit lieu yéu thuong, du ké tha
c6 ding tru6c mit gian di, hung hé la hét, nhung
thdy ta vin trdm &n, t hoa ty nhién ho chin budc
vi cam dugc ning lugng lanh trong ta.
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No6i nhu thé, khong ¢6 nghia l1a chat lieu o bi ¢6
mit noi ta, ta sé trd thanh ké yé&u dudi. T bi luon
song hanh cung trf tué va hung lyc. Ching ta c6
thé nghi san han khi ndi lén cling 12 hung luc (khi
ndi gian ta ¢6 thé dap giy clia, phd v& moi tha),
hung luc cia san han tuy rdt manh nhung dugc
phat tiét t&f vd minh. Va sau con thinh nd cla san
han né quay lai hay diét, tan pha chinh ta tor than
lAn tam. Khi than tam ta thanh loc dugc it nhiéu
nghiép thic clia tAm (ciu ué€, nhiém 06) thi tam i
bi dé dang phat sinh. Ching ta hay thuc tap dé
B6 tiat Quan Thé Am hiing ngay ching ta thudng
niém biéu hién trong trai tim minh.

Nhat Bian ¢6 mot nha tho hai cu rat ndi ti€ng, mot
hom lang thang t& mién Nam ngugc lén phuong
Bic. Ong di qua mot thon x6m nhd vao dém tring.
Nong dan trong lang dang tu tap vui dua, ca hat
lam tho. Thay ong lac budc qua day, ho moi ong
ghé lai va bao: “O day chiing t0i dang in béanh,
uong tra, lam tho, 6ng c6 hing tha ghé lai va sing
tdc mot bai tho cho tiéc vui hom nay khong? Ong
tra 1oi: “Pugc, duge chid”. Thé 1a dng cit ti€ng doc:
“Vang tring non dai,” nhiing ndng dan nhao nhao
len phan dsi: “O, khong dugc dau. Tring hém nay
tron, tring rim ma... khong ding.” Ong im ling
ti€p tuc doc:

Vang trang non dai
Theo ta it dao dy
Ai ¢6 ngo dém nay...
(Tho Basho)
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Bai tho ngin. BO gitta ching ling lo... lam moi
nguoi ngd ngang, nhung mot thodng sau ho vo
tay, cudi vang khen nggi. Nhitng cau tho ngin,
nhung am ti€t gieo vao long ngudi nghe mot ndi
bat ngd khong thé tuidng nghi dugc. Véi nhiing
diu cham... ling lo moi goi. Ai ¢6 ngd dém nay...
dém nay tring da tron. Vang tring theo ta to do
dy; to e con 1a manh tring hinh lui liém mong
nhu 14 liéu, theo chan minh 16n dan cung thing
ngay lang thang phiéu bat, bat ngd dém nay anh
sang tba ménh mong, va chgt nhin lén... gidt minh
thiy nay tring da tron.

Thua, ¢6 tring nao khong bit diau tf mot vanh
mong cong nhu ludi liém treo nghiéng, dan dan
tron theo ngay thiang. Tam ching ta cing thé, néu
mdi ngay thuc tap thanh loc bing cidch bd vao
nhiing thién nghiép tiing cht, tiing chdt mot, dén
mot ngdy nao nd didy ma ta khong hay. Ching ta
thanh loc tam 1a 14y di nhiing gian hon, au siu,
phién nio, ghét thuong... voi b6t dian, dén mot lic
nao d6 bat ngd tim ta sing bing, tué gidc chiéu
ngdi ta khong hay. Cho nén cau ké tdn: “HS tam
ching sinh ling. Tring hién bong trong ngin.”
khong phai 1a diéu bat chgt dén véi ta ma ta c6
dugc, ma day 1a thanh tyu cla cong phu thién
quin va su tu tap.

Khi doc vao Kinh Phd Mén, ta thay sy ¢ mit clia
B6 tat Quan Thé Am di cidt dit xiéng xich, thio
bo gong cum, lam cho guom ki€m gdy nit, dia
nguc trd thanh ao bdu diy hoa sen thom ngit...
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Nhiing diéu niy khi nghe xin diing nghi ring Ngai
c6 phép mau gi huyén bi, hay thin thong hoa
phép. Tat cad déu do ning lugng ti bi rong 16n,
bao la ctia Ngai chuyén héa, vi tAm dai bi tir Ngai
c6 cong ning diéu ky bao trum va try. Thé nén
chiing ta niém danh hiéu Quan Th& Am 12 dé tham
thi€t mong moi Ngi gidp cho ta chuyén hoa, ti€n
bo trén con dudng cai ddi tam tanh. La thuc hanh
ddc hanh ctia Ngai biing cach noi theo guong Ngai
dem yeéu thuong, dem niém vui va long bao dung
dén moi ngudi trong cudc doi ddy khdé luy. Ching
ta 1am dugc nhiing diéu niy cho chinh ta va cho
moi loai 1a ching ta dang mdi ngay niém Quan
Th&é Am B tiat. Niém Phat, niém Bo Tit trong y
nghia tham sau va diéu dung nhit 1a nhu vay.

DPé thyc hanh dugc nhiing diéu niy, khong phii
moOt sém mai thic day thi to bi, ctu khé dia ¢
mit, nhu trong cau hat: “Yéu em long chgt tur bi
bat ngd” (nhac TCS). Trong linh vyc tu tip dé
thanh loc tam, chuyén héa tam 1a duong dai cla
nhiting buéc chan khong ngting lai. Lam cho tam
ta ling, trong, rong md, chat diy yéu thuong, dé
B6 Tit hién than: “HS tam ching sanh ling. Tring
hién bong trong ngan”, doi hdi qui vi phai thyc
tap nhiing budc cin ban lic dau. Maoi dugc Bo6
tit biéu hién trong ta c6 nghia la lam cho ta tr&
thanh B6 tit Quan Th& Am, chd khong c6 nghia
12 niém Quan Am bén ngoai bing miéng, hudéng
dén Quan Am nio nita, ma thyc chat 1a lam cho
ty long ta chinh 12 Quan Thé Am.
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J mic do can, khi trdi tim ta m& rong véi cam
thong, nhudng nhin, chiu thiét thoi la ching ta da
hién mot phan than cta B tit Quan Am réi. C6
thé chuing ta 12 6ng ba nodi, cha me, anh chi... thé
nhung ching ta khong chi don thuan 1a nhiing
ngudi than trong gia dinh, ma bén canh vai tro
doé con ¢4 modt vai tro rat quan trong 1a vi Bo tat
dsi v6i gia dinh. B tat khong & dau xa voi, B
tat ngay trong trii tim van thuong rung lén nhing
nhip thuong yéu, kham nhan ctia qui vi néu qui
vi biét md rong long, mé canh clta tam dé dén
nhan va ban ting.

Ching ta dé cho tam thdc chim ndi, r8i boi 4c
niém la dia nguc (¢6i u minh), trong ta sdéng day,
nhung ngay lic 4y ching ta khdi 1én mot thién
niém tic khic B6 Tat Dia Tang hién hitu. Néu thyic
tap gidi, ching ta ¢ thé lam cho B tit Dia tang
bling sing, lam cho B6 tit Quan Thé Am c6 mit
lién ngay trong tam ta, cho du ta dang dim minh
trong budn chin, sau khé, bat an, nghi hoic...

Thé€ nao dé lam ddc Dia Tang hién lén trong lic
long ta la dia nguc?

Thua, khong kho, chi vi ching ta khong chiu lam
cho cdc Ngai phong quang ma thoi. Bia Tang dang
trong ta ma ta khong chiu quay lai vi bi ddm chim
trong lo 4au, siu han. RGi boi trong ganh ti, gian
hon vu vo... ta khong nhan ra dugce nhiing tam
hanh cam tho tiéu cyc 4y 1a s hitu cla ta, 1a doi
tuong bi nhin thay, bi ta nhan dién: bi ta goi tén,
moi ra diém mit. Lam dugc diéu gian di ndy, lién
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tic khic né (tam hanh, cam tho tiéu cyc) 1a khich
(dsi tugng) ma ta 12 nguoi cht (chu thé), khi Ay
ta 1a Pia Tang phéng quang soi sing mudi tim
tang dia nguc. Cung lic 4y ning luong lanh Bo
T4t Quan Am hién dién trong trdi tim ta.

Bing cdch quin chi€u ndy, tiing ngay mot ching
ta khong dé cho su thuc tap bi gidn doan thi viéc
mdi ning lugng tir bi ctia BS tat Quan Am c6 mit
trong ta khong c6 gi khoé ca, va ldc nao ching ta
can 1a ¢6 Ngai dén ngay vi Ngai ludn ké can bén
ta. Thua qui vi, khi 4y ta 1a ning lugng Bo tat dang
soi sdng tit ca tam hanh dang khdi lén trong ta.
La vang tring Phat hién hitu vinh hing trong hd
tam cda qui vi, la ning lugng tur bi, yéu thuong
clia BO tat Quan ThE Am ludn tran diy trong tim
qui vi. B6 tit Quan Am di hién va, tam ta dong
véi tAm chu Phat.

CO MOT VANG TRANG

Cuoc doi cta ddc The Ton duge vi nhu mot dda
hoa vlra méi nd. DU cdch nay da 26 thé ky, thé
m2 huong thom gidc ngd van con tda ngit dén
hom nay, ngay cang lan xa, trdi rong thom dén
ba nghin thé gigi: “Nhit diém mai hoa nhuy, tam
thién thé giGi huong”. Thua, téi trich cau ndy trong
Thién Lam Ca Tap dé€ chia xé cung qui vi vai diéu
rit dé thuong, vi rat gan véi ching ta va hon hét
la n6 ludn theo ta.

Chuing ta nhin thdy mit dai duong tuy ménh
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mong, séong cudén ba dao nhung chua bao gid
phin chi€u 4nh tring trong. Th€ nhung mdt vo
sO bé nhd, co don yén ling trong hoc da véi mot
it nudc bén trong ma chia ca khong gian ménh
mong, 16ng 1ong. Tring sao, mit trdi, tia ning...
vin ¢6 mit trong vé sO bé nhd Ay. Nim 4n minh
khiém nhuong trong chd khudt, manh vo so lac
loai khong ai dé€ y nhung hang ngay véi chit nuée
clia trung duong n6 chi€u soi ¢ vii try bao la. biéu
nay cho ta biét ring: “Hoa mo mdt chdt nhuy. Ba
nghin th€ gidi thom.

Hai cau trong Thién Lam Cu Tap, toi vira doc lén
nghe nhu tho, nhung khong phai 1a thi ca gi tritu
tugng, ma noé l1a diéu rit thyc trong doi séng. Doi
ngudi tu ma ching ta khong thuc tap duge diéu
tu lam cho minh tda huong lanh, thi ching ta chi
lao xao mot doi dé cho ngay thang troi qua that
phung phi.

Ching ta dén va di trong nhan gian niy, su ¢6
mit cla minh it nhiéu clng luu lai mot chat gi
noi ngudi khic. Boi sdng ching ta lanh, dep hay
khong thi van luu lai gdn nhit 12 noi con chau
minh, noi ngudi than ctia minh, va né cling luu lai
trong bing hitu clia ta. Néu ty trong ta ¢ huong
thom, huong ctia né sé tda ra rat rong. Clng thé,
ching ta dang ting cho ngudi mot niém vui bing
su quan tam chiam séc thi qua lanh sé& dén.

Thua, t6i ¢6 bai tho lam tr [au, néi lén nhiing cam
nghiém cla t6i vé than phan clia con ngudi trong
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coi nhan gian. Day 1a nhiing cau tho nhu mot 16i
tri an g dén hai phip hitu da mat: Hai Su Ba &
chtia Quan Am (chua & DBa Lat VN). Bai tho di
may min dugc khic 1én bia m6 ma t6i chi nhé
c6 4 cau:

Mot canh nhan vit ngang troi ldng lé.
Bong béng ndi chim bién ca ménh mong
Tir chan than hién ra c6i bui hong

Pén nbut mong roi di nbut gidc mong.

Su ¢6 mit ctia ching ta trong cuoc ddi ndy nhu
c4anh nhan luét qua bau troi réi mat hat, khong dé
lai ddu vét gi. Pai duong day séng ba dao vin x6
dat vao ra, bot bong tiing dot néi trdi nhung rdi né
cling trd nudc vé cho bién khoi ménh mong tinh
ling. Va ta dén di trong doi ciing nhu bot bong,
ndi chim tan v& nhanh nhu trong mong. Doi séng
la gidc mong. Mot gidec mong ma: séng nhu mo,
ra di nhu mong va, ching ta 1a s& hitu gidc mong
ctia chinh minh.

Mot trim ndm cho mét doi ngusi khong da dai
dé cho ta rong choi, ki€ém tim lao xao, mai mé
trong gidc mong. Bén mot ngay, khi quay nhin
lai minh thi: “Poi da xanh réu” (TCS). Ay thé ma
ngay khi con séng, ching ta nd lam tinh, lam toi
chinh minh dén cid ngudi chung quanh. Ta gay
dau khé cho minh, doa day nhiing ngudi quanh
ta bang nhing 10i trach moc, chi chiét, gian hon.
Thua, doi s6ng ching ta khong phai thd bing
nhiing diéu 4y ma ching ta con thd bing tinh
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thuong gita ching ta va mudn loai. Va try, thién
nhién, cd cay, dat d4, tring sao... 1a diéu kién cho
ta song, cho ta thd.

C6 mot vi thién su séng trong mot cdi that bé nho,
rdt ngheéo nan. Vat dung khong ¢6 mot moén gi ¢
gid tri. Budi tdi no ¢6 tén trom vao ki€m tim nhung
ching thiy c6 gi dé n6 c6 thé ldy dugc. N6 tic
gian hdi: “Sao 6ng nghéo dén nhu vay”. Vi thién
su cudi bdo: “Néu anh hoi xin ta, ta sé ¢ cai dé
cho, tuy nhién khi vao day, anh khong hoi mot 16i.
Anh luc lao nén anh khong biét ta ¢6 clia cii.” Tén
trom hoéi: “Cla cai dau”? Vi thién su: “Cla cai ta
cit trong day”. Ong chi vao nguc minh. Tén trom
to ti€ng: “Thi cta dé toi khong xai. Toi chi ding
clia cai vat chit ¢6 thé ddi dugc com, gao... chi
cdi do thi quén di”. Vi thién su cudi bdo: “Ta ¢
ctia qui thi nguoi khong 13y, vay ta ting cho nguoi
nhiing clia rat binh thuong”. N6i xong dng cdi hét
quan 4o ting cho tén in trém. Tén trom 6m md
quan 4o cla thién su ra di. Vi thién su cudi, budc
theo va nhin qua clia s8. Lic 4y mua dong ngoai
troi rat lanh nhung qua song cla, trén cao sing
r& mot mau tring: “Ti€c thay, ta con ¢6 mot vang
tring ma khong thé cho duge nguoi”. Va mot bai
tho hai cd da dugce ra doi ngay lic Ay:

Tén trom di voi

Pé quén bén ciia s6

Mot vang trang soi .

(Thién su Nhat Royakyo. Nhat Chiéu dich).
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Nhiing cau tho that dep va lang man néi 1én tam
hdn clia mot ngudi da thodt ra ngoai bién gidi clia
doi song thuong; vat chat, 4o com. Vi thién su
trong cinh trong khong clia tap 1éu chi dang thd,
dang sdng cing mau tring chi€u qua bén cla s6.
Va chic hin quf vi nghi doi séng ctia vi thién su
ndy dugc nudi dudng bing khong khi, hon thi lo
lting chin ting may, khong thuc t&€. S6ng bing may
nudc tring sao va biang tho vin. Thua, khong phai
nhu vay, néu doi song ching ta khong c6 mot chut
hén tho bén trong ching ta di ddnh mat di phan
nta kha ning han thuéng cudc doi. Con ngudi
khong chi sdng biang binh mi, gao com, nudc
udng. Ching ta ¢6 duge doi song hom nay, ngay
tr nhitng ngay diu tién 1a ching ta da dugc nuoi
dudng bing nhing cam tho ém diu, ngot ngao t
tinh thuong clia me. Nhitng cham chut, yéu chiéu
da theo ta sudt doi, va sé con theo ta cho dén
ngay trat hoi thd cudi. Bén do trudng thanh, trong
nhitng moi trudng ma ta ti€p xuc, giao thiép ¢
nhiing cau ta ting nghe noé theo ta mii. T nhiing
hin hoc, trdich méc, ding cay, dé€n nhiing 10i an
can, vo vé... doi lac tan pha doi ta ciing nhu cho
ta vi ngot dén cudi doi. Thé€ nén, doi song ching
ta khong hin chi thuin bing com in, nudc udng.

Tinh chit thi ca trong ta 1a sy rung dong, su cam
nghiém cla ta vé cai dep, cdi lanh va sy chan that.
Trai tim cta ta ngoai di¢u diéu ky 12 bom mau
vao ra dé nuoi hinh hai vat ly, trdi tim con ddng
yéu hon 12 Am tham rung lén hoa diéu, ngoi ca vé
dep cta thién nhién, cta tinh yéu, va cta va tru.
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Trong trdi tim ta ma khong ¢6 chat liéu thi ca thi
ta chi 12 mot bai dat hoang dai, kho ciin, 1a ving
sa mac chét. Ty ban chat doi song con ngudi da
la khiuc hat, da la bai tho.

Tinh cadm 1a mot loai thi ca, va kha ning suy nghi
cling 1a mot loai thi ca. Thé nén, vi thién su ting
hét nhiing gi minh ¢4, ngay ca dén minh vai che
than, cho vo ding chiu lanh ra nhin tring qua cta
s, t6i ngdn nga: “Tén trom di r6i. Bd quén noi
ctia s6. Mot vang tring soi...”.

Noi day ngoai canh tho méng ctia dém tring, troi
rat lanh, vi thién su ngdm tring va mudn ting cho
ta mot vang tring, cht khong phai cdi gi khac.
Nhiing cau tho néi 1én y nghia ndy va ti€c cho tén
trom da di réi. Nhung diéu chd yéu sau xa hon
12 1am thé& nao ta chiém ngudng dugc vang tring
ctia chinh minh. Vang tring bén ngoai khi 4n, khi
hién tiy theo ngay thang van hanh, thiy triéu lén
xuong, nhung néu ching ta gitt cho vang tring
trong 1ong minh vin con thi du di dén noi dau,
bat ¢ gid phit nao ching ta déu c6 thé chiém
ngudng vang tring dang ruc sang trong ta. Vi thién
su mudn ting ching ta mdi ngudi mot vang tring
trong chinh minh, ch khong phai vang tring tda
sdng trén bau trdi khuya dém 4y.

Noi vé tring, trong thi ké ngudi xua dung nhiing
chii: “Min nguyét to dung”’, dé xung tung tin
thin dung nhan dep, lanh, mat va sing r& nhu
mot vang tring clia dic ThE Ton. Vin hoc kinh A
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Ham c6 ghi mot chuyén néi dén sy lanh mat
bac Gidc Ngo lan tda d€n c¢d moi loai ching sanh.

Mot 1an no, mot con chim cit nhd bi ngudi ta rugt
bit, né bay tim noi 4n trdn, bay vao tay 4o cta
Ngai X4 Loi Phit, nhung khong hiéu sao né thay
bat an, nd lai bay ra va khi tim vao y cta ddc Thé
Ton thi n6 ndm yén trong 4y, cam thdy rat an binh.
buc Phat thay vay lién hoi X4 Loi Phat: “Nay, x4
Loi Phat, con chim kia da trén dugc trong y cla
ong, sao no lai bay ra, khéong & 1au trong dé vay?
X4 Lgi Phat thua: “Bach Phat, tuy con da chiing
qua A La Han nhung thién nghiép cta con chua
tron, tap khi 4c van con nén loai chim cam dugc,
n6 khong dim & trong con. Trong khi ning lugng
Ngai rat 1a lanh mat va tda rong, nén nd trd vao
4o Ngai, n6 cam thdy an toan”.

Thua dai ching, ving tring bén ngoai tuy sing
mat nhung khong mat biing vang tring sing ngdi
clia ta & bén trong. Vi thién su mudn trao cho
chiing ta mot diéu 1a Ngai mudn cho ching ta quay
vé nhan biét ngay trong ta ¢6 mot vang tring, va
khi nhan biét dugc thi doi song ching ta tuci mat,
ty nhién tda huong: Hoa mai mot chit nhuy, thom
ling dén ba nghin thé€ gidi.

C6 nhiing mic do dé ching ta ¢6 thé chiém
nghiém vang tring dang ¢6 mit. Khi tu tap kha
mot chit, ching ta ¢6 thé ti€p xic véi vang tring
thién nhién bén ngoai, ti€p xic véi canh tri, véi
ngudi. Néu khéo thi ching ta ¢ niém vui ngay
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lac bdy gio trong trdi tim minh. Néu tu tap gidi
thi moi déi tugng, moi mau sic, am thanh dén
vGi minh déu 12 niém vui va hanh phic. Gidi hon
nita la ching ta ¢6 thé ti€p xuc truc ti€p véi kha
ning ché tic niém vui trong ta. Ty trong ta c6 thé
lam cho long minh ¢6 niém vui 1a quay vé ti€p
xuc tryc ti€p voi kha ning tao ra niém vui 4y, nhu
khi nhin thién nhién, dat i ta thuéng lam vé
dep cta thién nhién quanh ta. Va sau hon, ngay
lac 4y ta ti€p xiUc véi tao hda, hoa minh cing véi
thién nhién bao la. Budc vao bén trong bao nhiéu,
ching ta cAm nhan ra dugc mot dicu 1a tw ta ¢
ning lugng nhiém mau ¢ thé ché tic dugc niém
vui va hanh phdc. Chim sau hon nta, ching ta
an trd ngay noi dau ngudn cla tam. B6 1a diéu vi
thién su mudn ting ching ta; ti€p xGc ngay noi
vang tring cla chinh minh.

Tat cA moi thanh cong déu khdi diu tir nhiing
budc ban dau chap ching. Trudng giang cudn
cudn ¢6 duge cing bit diu t&f nhitng giot nudc
dau ngudn. Mot dam chay riing ménh mong cling
bit ddu bing tr mot d6m Ira nho hay, th mot que
diém. Va tam gidc ngd ctng bit dau t cong phu
hanh tri tiing budc mdt. Huong thom néu tda rong
ba nghin th& gidi cting chi t&r chdt nhuy ctia mot
canh hoa méng manh.

Pé qui chi€u lai, tat ca c6 dugc, thanh tyu dugc
déu tr ching ta biét lam thé nao tiép xuic dugc
véi ning luong Phat tv ¢6 noi chinh ta. Va tiép
xtc dugc diéu ndy, c6 nghia 1a ti€p xdc véi vang



194 THICH PHUGC TINH

tring clia thién su, ti€p xic dugc véi ving nudce
trong ling noi vo so, phan chi€u ca v try, khong
gian 16ng 1ong ctia chinh ta, va lam cho ta tda ngat
huong khip ba nghin thé gidi.

Mong ring quy vi khéo quay vé noi ty thé tam
Phat clia chinh minh an trd. Bing bd quén ving
tring dang sang r& trong tim ctia quy vi.
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Phap thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngay 10-08-2008.

Hom nay theo lich s§ clia Bong phuong thi ching
ta vin con ndm trong thidng bdy. Theo truyén
thong Phat gido thi day 1a ngay 1& hoi 16n; 1& Vu
Lan hay con goi la ngay x4 t6i vong nhan, cling
12 ngay 1& Me véi nhiing déa hong dé hay tring
dugc cai lén 4o, ma nay di trd thanh gan nhu mot
truyén thong vin hoa riat dep. Ngay nay nhiing
Phat t&t thuong t6 chic 1& dé ta on, tri an Me khi
con song cing nhu da mat. Ngoai ra con ¢ mot
ngay khd quan trong theo truyén thuyét Bong
phuong ké lai d6 1a ngay gip nhau clia Nguu
Lang - Chic Nt.

Theo truyén thuyét thi Chdc N 1a con gdi Ngoc
Hoang Thugng BE yéu mdt ngudi chin trau tén
1a Nguu Lang. Tuy bit toi con minh thuong khong
didng ngusi (khong mon ding ho doi), nhung vi
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con nén Ngoc Hoang bing long cho doi tré 14y
nhau. Khi dugc vé séng bén nhau thi Chtc Nt bo
bé cong viéc canh cti, dét lua, chang Nguu thi ludi
bi€ng khong con thiét tha chian didt dan trau. Vi hai
vg chdng pham thién diéu nén cang thém Iy do
dé tic gian, Ngoc Hoang budc hai ngusi phai xa
nhau, ngin cach bdi hai bd song Ngan; dong song
nhu mot dii lua tring md vit ngang qua bau troi,
ching ta ¢6 thé nhin thdy mdi dém, khong phii
chi vao dém That tich, (ngay 7 thang 7).

Chung ta ¢6 thé hinh dung dau thuong bi€t ngin
nao khi hai ngudi dang yéu nhau ma phai xa nhau,
mot nam chi mot 1an duge gdp mit vao gitta dém
that tich trén cAu O Thudc do 10 qua két thanh
mot dong song. Va tir cau chuyén ndy, nhiing cau
tho nhu mot bai ve duge truyén tung trong dan
gian ra doi:

Tuc truyén thang by mua ngau.
Con troi ldy chii chan trau ciing phién.

Mua Ngau 12 mua gi? Thua, mua ¢6 nhiéu loai va
tén goi khic nhau, nhu khi n6i dén mua rao ngudi
ta nghi ngay dén mua & Saigon. Con mua 16n a0
dén rat nhanh roi di rat voi, ndng lai lén lién nhu
chua tiing c¢6 mua. Mua phun thuong & dat Bic,
mién Trung nhu Hué (it hon) thinh thoiang vao
dip Tét. Nhiing chdm nudc li ti nhu bui phan bay
nghiéng nghiéng chua du thim udt do. Dic biét
& Hué€ ¢6 lic mua ra rich kéo dai ca thing goi 1a
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mua dAm. Va mua Ngau, trong vin hoc gidi thich
Ngau la bi€n am clia Nguu, thé€ nén ta ¢6 thé hiéu
mua Ngau ¢ day dugc xem nhu nhiing giot nudc
mit ctia Chtic N, Nguu Lang khéc cho than phan
ngang trdi cia minh trong dém tuong ngd. Chuyén
ké ¢6 thé 1a huyén thoai trong vin hoc Dong
phuong nhung hau nhu ngudi Viét ndo cling biét.
Va nhing cau nhu:

Quan tai Tuong giang ddu
Thiép tai Titong giang vi
Tiong tu bat niong kién
Dong dm tuong giang thily.

N6i lén ndi niém clha tuyét vong, cta chia xa:
Chang & dau song Tuong, thi€p & cudi song. Nhé
nhau nhung khong gip mit. Chi cing uéng nudc
trong mot dong song ma thoi.

Cau chuyeén rat hay ¢ day khong phai vi truyén
thuyét, vi huyén thoai ngay xua trong vin hoc ¢6
mit len 16i vao xic cadm con ngudi th mai tinh gitta
Chtic N va Nguu Lang. Ma thuyc t&€ né bang bac
trong cudc song, trong tam thic ching ta hién tai.
Trén hanh tinh ndy, v6i cudc song hién dai, vin
dé truyén thong, su ndi két, lién lac tim dén nhau
rat [a d&, khong mat bao nhiéu thoi gian 4y thé ma
gitta chiing ta, gitta nhiing ngudi thuong nhau kho
tring phiing con hon dau song va cudi song Ngan.

Ngay xua, ngudi ta phii chd dén ca nim dé dugc
hudng an hué tuong phiing nhd qua bic mot nhip
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cau thuong yéu. Ching ta véi biét bao diéu kién
vO cung tién ich nhu hién nay, su thiét 1ap truyén
thong chi can dua tay bam vao vai nat nho 1a da
nghe giong néi nguoi than, thidy dugc ngudi than.
A/y vay ma ching ta khong lam dugce, long yéu
thuong van con 12 c¢di gi xa voi vgi. Véi han thu
van ndm trong tam thic, bi chat lieu nghi ky dong
kin, bi ngdn chan khong thoat ra cho nén khi tinh
¢ doc 1ai nhiing cau chuyén xua, ching ta nhin lai
long minh thi trong ta dang ¢6 chang Nguu Lang,
dang c6 nang Chuic Nt. Dong song Ngan cach biét
gitta minh va ngudi xa vd cung. N6 ngin trong ta
su doi thoai, né ngin trong ta sy tim dén. N6 lam
cho ta roi lé.

Va mua Ngau 1a hat nude mit ciia Chic N - Nguu
Lang ching? Chuyén xua c¢6 thé 1a huyén thoai
nhung khi nghe ching ta thdy long dang lén chut
cam hoai, tOi nghiép. Nhin lai minh thi ctng rat
tdi nghiép cho chinh doi song minh, khong thua gi
Nguu Lang, Chiic N@. Ching ta nhin lai xem minh
da tiing c6 nhiing hat mua nhu thé hay khong? Co
1a song Ngan hay khong? Minh c6 thiét 1ap duoc
nhip ciu ndi lién hai tam hén véi nhau dé dang
hay ching ta van phai chd doi dé€n mdi nim qua
bic nhip cau?

To6i van thudng chia xé, yéu thuong 1a nhu yéu
cta doi sdng con ngudi. Minh thuong ngudi hay
mudn duge ngudi thuong, mudn duge didp tng
can ¢6 sy truyén thong. Loai ngudi khi dat dén
dugc trinh do vin minh, x& dung ngbén nglt qua
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am thanh, ngodn ngtt ddu tién 12 ti€ng ndi clia yéu
thuong. Ti€ng bap be tré tho khi con nim trong
ndi, trén vong 1a tiéng goi thuong yéu. Tiéng me,
ti€ng cha diu doi bao ham nghia diu ngot niy.
Ay th€ ma nim thang I6n din, ngdn ngtt 4y roi
khoi tAm tay, troi tuot mat. Néu yéu thuong, dugc
yéu thuong 12 can thiét trong doi séng con ngudi,
ai ciing tyv hao minh ¢6 ngudi thuong, (c6 ngudsi
thuong minh), dugc minh thuong nhung doéi lic
ta hay ty hoi minh da biét thuong hay chua? biéu
niy mdi that quan trong.

Nhin vao doi song ngudi tu, thi ho dau giau cé gi
vé lanh vuc tinh cdm. Khong gia dinh, khong con
cai lam sao biét dugc thé€ nao 1a tinh yéu nam nt,
lam sao biét dugc cidc bac cha me di nhoc nhiin,
hy sinh, nuoi dudéng thuong yéu con cdi dén thé
nao? Th€ nhung néu véi mot chit tué gidc ching
ta c6 thé nhin sau vao van dé mudn thia 12 lam
thé nao dé thuong yéu?

T6i doc nhitng cau ké trong kinh Ling Gia dé ting
qui vi thién sinh nhan ngay 1& me, nhan ngay 1&
xa tdi vong nhan, va maoi quy vi bude vao:

Thé gian ly sinh diét
Do nhuw b khong hoa
Tri bdt ddc bitu vo
Nbi bung dai bi tam.

Bai ké trong Kinh s& dua ching ta di vao vin dé
can chia xé 1a ching ta thuong yéu nhau nhu thé
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nao? Lam thé€ nao dé doi sdng ching ta ¢6 hanh
phuc? Lam sao cho nhan gian b6t dau khé vi chién
tranh, hoan hoa va lam cho ddoi séng trén qua
dit ndy; nhiing con ngudi séng chung véi nhau
dé thuong hon, hai hoa hon ma khong cin dén
phuong tién nhu mugn dén qua den (6 thude) bic
nhip ciu hiéu va thuong dén nguoi kia. Thuong yéu
12 mot tinh cam rét ty nhién, doi khi mang dic tinh
thiéng liéng nén khi tinh thuong c¢6 mit ching ta
khong can dén mot phuong tién gi dé lien lac, dé
td bay. Tu né da c¢b ngdn ngl riéng ctia nd; ngdn
ng cla trdi tim. Va déi tugng lién cAm nhan dugc.

B tit Bai Hué dd cung kinh xudng 1oi tdn than
trudc didc Nhu Lai 4 cau ké t6i via trich dan (tam
dich):

Lia thé gian sinb diét

Vi nhw hoa bu kbong
Tri chdng thdy cé khong
Ma khdi tdm dai bi.

Néu khi ta doc nhiing 10i ndy bing trdi tim rung
lén niém xic cdm that sy thi nhan ra phdp mon
thyc tap cla cic vi B6 Tat cling 1a cha chinh ta:
“Xa ly chdp thi sy sinh diét ctia thé gian, nhan
chan n6 nhu hoa dém gitta hu khong thi thanh tyu
tri tué khong s ddc. Lic 4y, ta méi ¢6 kha ning
khéi tam yéu thuong rong 16n.”

Yéu thuong 12 mot cidm tho bao gdm hai lanh vuc;
tam hon va vat chat. Bai song lae nao cling ¢6 hai
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mit phai va trdi, th€ nén tinh cAm cla con ngudi
cling ¢6 phan can, phan siau ctia nd. Yéu thuong
nhu tinh cAm nam n@ tim dén nhau trong cudc
song néu khong khéo chim séc, nudi dudng va
thiang hoa thi chi la mdc do can ctia nhu yéu tinh
duc. Budc vao thém modt chit 1a tim dén sy cam
thong va dong diéu. Sau hon nita 12 d&€n véi nhau
bing cung bac clia ddi song tam linh. Cang di vao
sau bao nhiéu trong chiéu hudng tam linh thi cang
vi t&, cang bén bi bay nhiéu. Hinh hai ching ta
theo thoi gian vo thudng, nhung tinh cam nay vi
12 mot loai cam tho nén ¢6 thé dén di, thay ddi
nhung khong mat. Tinh cam khi di vao vi € thi
khong con cdi bong bén canh. (trong hanh phtc
did ¢6 mam khé dau, trong sum hop dd c6 chia
ly...), diéu ndy luon dang db & mit vat ly hay tam
ly; tr can nhit cho dén sau nhit.

Chung ta c¢6 khi nao ty héi tinh thuong minh ting
cho ngudi ¢6 ding cich, va biét cich thuong hay
chua? Tinh thuong ta glii dé€n ngudi ¢ phai la qua
ting? Hay lam mot th nghiém nhd nhu khi tinh
thuong dugc cho di nhung dsi tugng thé hién sy
khong dén nhan, hitng ho thi ta sé ndi 1én san
han tim cdch lam khd nguoi thi, d6 khong phii
12 qua ting, ma ching ta chi mong muon dugc
dap lai. Thé thi tinh thuong cta ta ¢é phai la tinh
thuong bat vu loi, trong tring? Hay chi 1a mot mén
hang ddi chéc, lai qua. Néu ching ta thuc tap dé
tinh thuong ctia minh la qua ting thi cdi bong bén
canh cta sy thuong yéu nhu ganh ghét, gian hon
khong thé c6 mit.
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Néu trong tam thtc ludn 1a nhiing bong mo che
khudt yéu thuong, nhu cdi bong ctia yéu thuong
la gian hon, cdi béng cta yéu thuong la thu han
thi ro rang ta chua biét thuong, ta chi la nguoi di
xin ma chua phii la ngudi ban ting. Va déi tuong
kia chi 1a chd cho ta nuong vao, la diéu kién cho
ta lam diy doi song tinh cam trong ta. Ta luon
ki€m tim chd nuong tya nhu con cdi, vg, chong,
thdy, ban... dé bét cd don, bét sg hii ndi trong
ving trong ta. Ta nhu loai day leo bam, quin
chit vao bat ¢t mot than cay nao ¢ thé duge dé
cam thdy hanh phtc. Piéu ndy sé dua dén ndi
bat hanh vi dugc phat sinh t&f nhu yéu déi tac,
ching ta khéng xem tinh yéu thuong nhu 1a qua
ting ma 12 mot mén hang cin song phing qua
sy trao ddi hay nuong tya, cin dén sy quan tam,
héi bdo t ngudi.

Hanh phuc tu tinh thuong dugc ban phat qua su
mong cau, c¢6 diéu kién hay trao déi khong la tinh
thuong ¢6 phdm chat cao quy vi, né dugc vay
mugn, ma nhiing gi ta di vay mugn thi khong bén;
cin phii trd hay bi doi lai. Néu khong thyc hién
dugc diéu song phing niy, sau khd dén thi hanh
phtc, yéu thuong lam thé nao ¢6 mit? Nhung khi
trong ta nghi v& ngudi véi tam trong sdng, mudn
lam mot diéu gi dep, lanh gli dén doi tugng thi,
trdi tim va tdm long da dugc td bay ma khong can
mot diéu kién gi bén ngodi tic dong. Bay 1a nhiing
diéu chung ta cin thuc tap dé ting dén moi ngudi
tinh thuong ¢6 phdm chat dich thyc.
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Budc m& dau lam cho yéu thuong ¢ phdm chat 1a
1am thé€ nao cho chinh ta khong thay bi ¢6 don, bi
bat an. Khong cam thdy cin ¢6 nhu yéu hudng ra
bén ngoai tim cau, thi ching ta sé thidy doi song
minh day viing chii. Thuc hanh dugc diéu nay
ngay trong doi song gia dinh 1a ta lam cho yéu
thuong tdéa rong dén moi ngudi, lam cho gia dinh
tran day ning lugng ctia hanh phtc. Néu trong
mdi ching ta trén hanh tinh ndy, déu lam dugc
diéu niy, thi ching ta khong cian vin ban, diéu
kién, kh& uéc gi dé chdm ddt tranh danh, chim
ddt han tha, cham ddt chién tranh. Loai ngudi sé
song hai hoa trong thii binh va an lac.

T¥ 4nh sang dao Phat ching ta nhin lai, néu yéu
thuong trong ta ngdm ngam chat liéu han tha thi
hay xem chting, tinh thuong dé cta ta khong phai
la qua ting. Thuong yéu da ¢ mit trong trdi tim
ta tr ldc ta con bé, thé nhung doi khi ching ta
quén diéu cin ban nhat cta doi s6ng nén di lam
né bién dang. Dung tué gidc clia nhiing diéu dic
Thé Ton soi sing va day cho ta nhan dién van dé
ching ta hién c6, khong c6 nghia 1a ta can lam
mdi gi thém, khong c6 nghia la cho thém ching
ta cai gi, ma chi la nhin lai tinh thuong dang ¢6
trong ta.

Néu qui vi tiing thyc tap dé thuong yéu 1a ting
phdm cho nhan gian thi chic chdn cai béng tiéu
cyc ctia yéu thuong nhu ti hiém, gian hon... khong
c6 kha ning hién 16. Hanh phic chan that dén
khi ta cho khong diéu kién, khong cau mong dén



206 THICH PHUGC TINH

dap. Ta trai rong tinh thuong nhu hoa dua huong,
khong khdi chit mong dgi ma chi biét hién dang:
“trf bat ddc htu vo, nhi hung dai bi tam”. Pay
chinh 1a di¢u quan trong dé ching ta 1y di dugc
khodng cich gitta minh va nguoi. Hay thuc tap
md rong long dé gitt lién hé yéu thuong véi tat
4 moi ngudi.

Thong thudng ching ta hay trén chay; tron chay
su that, tron chay ndi khé khin ctia long minh,
cia chinh ndi tAm minh. Ngoai ra chuing ta con
tron chay trong cong viéc. Tim ban rdn trong cong
viéc, bu dau 12 ti€ng mot ngay dé€ tim quén du
nhu y&u doi séng khong cin ching ta phii dau
tu thi gio d&€n nhiéu nhu th€. Nhung vi kho khin
clia doi song gia dinh, ndi buén phién ctia chinh
ty tam, ta liéng minh vao cong viéc véi hy vong
c6 thé lam ta quén di nhiing vin dé ma ta phii
truc dién, khong c6 ngudi chia xé.

Chung ta ludn mai goi nghi suy c¢6 mit trong tam
thic ta, day ctng 1a mot hinh thic cha sy tron
chay. Ta chua bao gid biang long véi nhiing ldc
ngdi yén, nhiing gidy pht ling 1& cla tam. Hét
chuyén qua khi tran vé, ta lai nghi dé€n ngay mai...
biéu niy rit phé thong trong ddi song ching ta,
ai ctng déu biét tron chay trong nhiing suy tu boi
boi clia thm thc. Ngay ban than t6i, song trong
moi truong tu vién, dugc gidm di nhiéu lo au, ¢6
nhiéu thi gio dé tu tap; khong lo in mic, khong
lo chuyén bon chen bén ngoai nhan gian, khong
lo chuyén tién bac... Ay vay ma i vin khong hai
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long véi diéu kién dang c6. To6i van ki€m ra trim
diéu, ngan chuyén dé ban biu, dé lo au. Toi ké
chuyén nho nhu chuyén udng tra; chua bao gio
trong mot budi udng tra, khi ngdi véi thdy Viét
Nam, ma t6i khong ndéi chuyén gi (nhin lai bao
nhiéu nim di qua & day, t6i khong thé yén ling
hoan toan, khong thé khong néi mot ti€ng nao
khi ngdi vGi quy thay), nhung néu ngdi véi mot
thay Tay phuong, tuy t6i khong biét ti€ng My, thay
kia khong biét ti€ng Viét thé ma toi cling ki€m ra
chuyen dé noéi. Rat 1a la.

Tu kinh nghiém cd nhan nhin lai, khi khong néi
dugc v6i ngudi bing ngdn ngit 1dc tiép xuc ta thay
ngdt ngat ra sao, thi khi khong néi thi thim bén
trong, ta cang thay bic xic, kho chiu hon nhiéu.
Nén trong ta khd ning néi thi tham la dicu rat
ty nhién. N6i nhu thé dé ching minh mot diéu
12 ching ta luon ¢6 khuynh hudng lam diy long
minh biing nhitng than thd, vui budn, siu khd, bat
an, gian hon, ganh ti... néu khong thi cling bing
y thic néi 1én tuy khong thady nhung ro rang no
nhu dong thac, nhu séng c¢dn tudn chiy trong tam
thic ta. D6 1a diéu ching ta thuong hanh x@, va
khi nhiing diéu d6 c6 mit, véi cdi nhin cta ddc
Phat thi ta chua biét thuong yéu.

Thuong yéu mudén ¢6 phdm chat thyc su chic
hin la nguoc lai véi quan niém thong thudng cla
ching ta. C6 nghia ching ta hay nhin tat ca song
chét, mat con, dugc thua, thanh bai, hanh phuc
hay khé dau nhan gian nhu hoa dém phat pho
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bay, hu 2o cht khong cé thuc. Ngudi nao ching
nghiém dugc diéu ndy thi ngudi Ay sé lam cho
Iong minh thuong yéu thuc su ¢6 mit tran day; lic
Ay m&i ¢6 thé ban phit cho ngudi.

Khi trong ta ¢6 phdm chat thuong yéu, 12 tiép
xUc vGi bt ¢ ngudi nao ma tam khong khai 1én
nhiing thanh kién, tu ki€n. Nhin mot ngudi bing
cdi nhin rang 14, thdy dugc rang ho sao gidng me
minh, b& minh ngay xua, ding yéu, ding kinh va
dé thuong 1a tinh cam yéu thuong trong ta dang
ting budc dén gin doi tugng, ta thuc sy dang
ldy di khodng cach gitta minh va ngudi, lién hé
yéu thuong dang thuc sy c6 mit. RO rang trong
ta ning lugng yéu thuong, binh an tda rong lam
nén doi song hanh phic cho chinh ta va ngudi
chung quanh.
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Phap thoai tai Chiva Phdt To.
Ngay 11-05-2008.

Hom nay t6i xin k€ mot cau chuyén rdt hay trong
Tiéu Bo Kinh dé ching ta cing chia xé vé cac
phdp mon tu. Mong ring khi nghe xong, quy vi
s& dem vé thuc tap dé cudc sdng clia minh dugc
hanh phtdc va an lac.

C6 mot vi ty kheo cu trd gan bd bién, va Thy tu
rat gidi nén dugc ci thon lang cing dudng dén
Thay day du khong thi€u mot vat dung gi. Thay
nghi chic minh da ching duge qua Thanh ching
(qua vo 1au, A La Han). May midn cho vi Thay 1a ¢6
mot vi thién nhan hién xudng cho biét, (trong kiép
qué kh( vi thién nhan 12 ba con véi vi thiy): “Thua
Thay, thay chua chiing qua gi hét”. Vi ty kheo kia
nghe vay giat minh, rit [a kinh ngac va hoéi: “Thua
thién nhan, ai trén ¢oi doi ndy di ting ching qua
A La Héan, hay dang di trén duong ching Thinh
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qua”? Vi thién tra 1oi: “Co mot ngudi, d6 la dic Thé
Ton & thanh Xa vé, ngudi da thanh dat Thanh vi A
La Han. Ong nén dén d6 dé tham hoc véi Ngai”.
Vay la vi ty kheo 6m bat tGi thanh X4 Vé.

Lic 4y, ddc Thé€ Ton dang di vao lang khat thuc,
va Ngai Sona (tén vi ty kheo) ridt ndon néng nén di
theo bén canh ddc Thé Ton thua: “Bach dic Thé
Ton, xin Ngai tf man day cho con tu hoc”. Puc
Phat n6i: “Khong phii thoi Sona a”. Thé nhung ong
van di theo bén chan ddc Phat. Lan th hai 6ng
thua: “Xin Ngai ti bi day cho con phuong phap dé
tu hoc.” Btic Phat lai bdo: “Khong phai thai Sona”.
Cho dén lan thd ba cing thé, thidy nin ni: “Xin
Ngai ti bi day cho con phuong phidp dé tu hoc,
dé€ con c¢6 thé ching dat Thianh qui A La Han”.
Lan thd ba nay sau khi Thé Toén tho trai xong rdi
nén Phat bio: “Dung thdi rdi Sona, ta sé& day cho
ong”. Va dic Phat thuyét mot bai phap rit ngin:

“Sona nén biét: khi nao véi cdi thay chi 1a cai thay,
vGi cdi nghe chi la cai nghe, v6i cdm tho chi 1a
cam tho, véi cdi thic tri chi 12 cdi thic tri. Ong an
tri dugc nhu vay thi doan dit duge siu khd, bat
an hién doi va ching qua A la Han”.

butc Thé Ton chi day moét cau rat ngidn nhu thé,
nhung Ngai Sona la mot ngudi rat ham tu, nén
nghe 16i Phat day xong, Ngai lién ngdi dudi bong
mat clla mot ¢oi cay bén dudng thién toa. Sau
dé thi tam Ngai rang ngdi, tda sang do vi di thé
nhap dugc 16i day ctia ddc ThE Ton. Ngai om
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bat vé, trén dudng vé chiing may bi bo htic chét.

bic Thé Ton sau khi khat thuc xong, trén dudng
trG vé tinh x4, thay xdc ctia Ty kheo Sona, Ngai
bao cic vi ty kheo: “Cac 6ng hay dé xic thiy Sona
lén chong tre, hda thiéu xong rdi rii tro di. Pay 1a
ban dong tu clia cic 6ng, vi ban dong pham hanh
clia cic ong vira mdi ra di”. Sau khi 1am tang 1€ vi
ty kheo xong, cdc thay van tap lai bén canh ddc
Thé& Toén bach: “Bach Thé Ton, vi ty kheo ndy via
mdi xuit hién, hoc v6i Nhu Lai ¢6 vai cau roi ra
di, vay ¢6 thé nhap Niét Ban dugc khong. Duc
Phat n6i: “Ty kheo Sona da dut sach hét 1au hoic,
chiing Thanh qua A La Han va da vao Niét Ban”.

Cau chuyén ngin niy cho chung ta doi diéu vé
bai hoc ctia sy thyc tap. Ngai Sona chi trong mot
lan nghe bai day ngin cla ddc Thé Ton thé ma
Ngai quan chi€u da thanh cong. Diéu niy rit quan
trong va rit can cho ching ta hoc va thyc tap 1oi
Phat day.

“Cai thay chi 1a thay, cai nghe chi la nghe, cii
cam tho chi 1a cam tho, cai thic tri chi 1a thuac tri.
An trd noi phdp quén 4y thi ¢6 thé thanh dat an
lac”. Tat nhién an lac cia chiing nghiém Niét ban,
chiing nghiém giai thoat con xa, nhung diéu ching
ta can lam trong doi séng binh thuong 1a 1am cho
sdu khé, budn gian... rung roi. Thuc tap dugc nhu
vy, ching ta c6 thé séng gitta cuoc doi, gitia long
nguoi day khoé khin, phién trugc, bat toan... ma
van an nhién dugc.
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Ching ta hay thyc hanh ngay trong cudc song
thudng nhat. Vao nhiing ngay rinh rdi, hiy danh
mot it thi gid, quy vi ngdi yén, toan than thu gian
va dé y dén hoi thd clia minh. Hoi thd vao, hoi
thd ra. Phuong phap thyc tap don giin, gin nhat
12 nhan biét hoi thd di vao, di ra bén trong cinh
mui. Chi nhan biét, quan sat hoi thd vao, haoi thd
ra nhu vay ma khong dé€ y thic hay nghi suy gi
vé hoi thd ¢4 (hoi thd du dai, du ngin, dd mau
hay cham...). Chi don thuin nhan biét, thudng thic
tung hoi thd cia minh vao, ra thay vi thuéng thic
cai banh, ly sta.

Thua, moi thudng thic vé vat chit cho ta niém
vui, lac thd déu 1a pha phi€m & bén ngoai. Hay
quay vé thudng thic cdi bén trong minh dang
c6; hoi thd ctia chinh minh. Khi biét quay vé dé
thyc tap nhin hoi thd, diéu dau tién 12 quy vi sé
lam cho hoi thd minh cang ngay cang nhe di,
lam cho hoi thd minh ngay cang ¢6 phdm chat;
nuoi dudng tham tam, diy Iui dugc tat bénh, va
¢6 cong nang rat ky diéu 1a thanh loc duge tam
minh. Khi tAm minh xao xuyé&n bat an, chi cin
lam mot diéu 12 dem tam vé an trd noi hoi thd,
nhan biét 16 rang hoi thé di vao di ra 1a ching ta
ty tri liéu dugc tat ca tat bénh cta than va tam.
Vi nhu néu ¢6 ngudi dua dén ta chuyén bat an,
budn gian, ching ta ¢6 khi ning lam dugc hai
diéu cung Itc; dau tién 1a ching ta ngdi yén ling,
tam that binh tinh dé nghe, th dén, tit ca nhiing
161 néi kia ¢6 di vao trong tai ta, ta dé nhu gi6 di
ngang qua ludi. D6 1a cach tu B6 Tat hanh. Néu
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c6 mot ngudi cho ta trat hét ndi khd dau va chiu
kho nghe ta chia xé&, thi ta dau cin lam gi nhiéu
ma clng lam cho tam ta nhe lai, ndi khé voi di
dan dan tan bién mat.

Nhiing diéu ndy la nhiing gi x4y ra thudng xuyén
trong gia dinh mdi ching ta. Thuc tap dugc hanh
B6 Tat nay la ngdi yén ling nghe nhing gi ddi
tugng muon néi véi minh, nhung thyc sy trong ta
dang 1ing nghe ting hoi thd clia minh, ting cam
tho ctia minh dang sinh khdi. Trong ta “sy nhan
bi€t” dang ¢6 mit ch khong phai dang ling nghe
nhiing buén phién, gian hon ngudi kia dang trit
lén minh. Thé thi ching ta da c¢6 mot phuong
phép tuyét voi 1a gitp nguoi kia gidi tda duge ndi
budn gian va ddng thoi lam cho ning lugng tich
cyc cia minh dang lén héa gidi dugc nhiing tam
hanh tiéu cuc trong doi song: “Hdy nghe nhu chi
la nghe, thdy chi la thdy, cam tho vui buén chi la
cam tho vui buén”, ma ding tudi thém nhiing gi
cta y thic di vao nita ca. Day 1a phuong phap rat
nhiém mau cho ching ta thuc tap va chi can thuc
tap ngan 4y thoi cling dG 1am cho ta, doi séng gia
dinh ta, ngudi than quanh ta 1a niém vui, 12 an lac.

To6i ké chuyén mot cu ba Phat tf ¢6 niém tin vao
Tam bao rit 16n. Khi qua My, vi 16n tudi nén ba
khong lam gi dugc nén ba bo thoi gian may muoi
nim nuong vao chuia vira dé tu tap, vira lam cong
qua cung nhiing viéc tU thién x4 hoi (lugm lon,
chai... danh dum gti tién vé Viét Nam cing dudng
chua, cho ngudi ngheéo...). Nhung bénh tai bién
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mach mau nio bat ngd ap xudng doi ba, con cii lo
chim séc ba tan tinh cho dén ngay ba di ding lai
dugc nhung nhitng ngay gan cudi doi, tinh tinh ba
thay déi hoan toan. Ba trd nén rit hung dd, vung
vai nhing 16i tho 4c, khong mot ai khuyén nht
ray la gi dugc hét. Ba khong con 1a nguoi dan ba
clia nhiing ngay & trong chiia nifa. Diéu ndy ching
t0 cho ching ta biét nghiép thic cta ta khong
phii dé chuyén, n6é nim yén ddy do vi khong c6
déu kién phat tiét. Nhitng hat giong bat an, budén
gian, nhiing 16i néi ctia ngusi xic pham minh, da
gieo vao va ndm sau trong tam thdc minh, ngay
lGc ndy minh khong nhan dién duge né, nhin vao
n6 dé biét, dé chuyén hoa thi dau ciing vao day,
van con nguyén nhiing tap khi xua ct. Rdi sé ¢
lic y thide minh khong dd manh dé ché€ ngu nén
minh m& miéng ra néi nhing 1o rat tho thio véi
ngudi. Ching ta hay thyc tap tri liéu bing cach la
dem tam an trd ngay noi hoi thd, y thic hoi thd
vao, hoi thd ra 1a tit ¢4 nhitng ¢am tho vui budn,
buc boi sé theo hoi thd t tif tan bién, khong con
gl trong tam thuc.

Do vay, viéc tu tap cta ching ta [a phai lam ngay
tu bay gig, tu tp phai duge thuc hanh ngay trong
lGc ching ta con khde manh, binh thudng. Ta nén
danh mot it thai gio dé tu tap. Su thuc hanh phii
dén vdéi ta nhiéu lan trong mot ngay. Mdi ngly
ching ta hiay khéo quay vé tim nhing co hoi dé
tu tap bing cich ngdi yén, dé y dén hoi thd vao
ra cia chinh minh.
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Budc vao phuong cach thd hai, ching ta ¢6 thé dit
tay lén bung y thic hoi thd vao bung phdng lén,
thd ra bung xep xudng. Pay la phuong thic rat
mau nhiém. N6 1am cho than ta yén, tAm ta yén,
va lam cho hoi thé ching ta ngay cang nhe. Qui
vi s& ding dugc nhiing bat an, nghi hoic, buon
gian, ding lai dugc nhiing 16i néi gay t6n thuong
ngudi. Di nhién sy thuc tap niy sé tao dugc thién
nghiép rat 16n, d€ khi ra di roi ching ta sé trd lai
trong hoan canh tét dep hon, c¢6 duge hinh hai méi
xinh dep hon. Ning lugng thién lanh nay cta tam
sé lan tda dén thé hé con chdu ching ta.

Ai 16i cling dén rdi di trong doi nhu gidc mong.
Néu khong khéo tu tap thi trong gidc mong doi
ngudi ching ta s& chudc 14y bao khé dau, phién
luy cling nhu rét vao than tam nhting giot nudc 6
nhiém, cidu ué, doc hai. Ching ta hiy nhu Ngai
Sona ngay xua chi nghe mot cau ngin cta dic
Phat: “Trong cai thay chi la thidy, trong cédi nghe
chi la nghe, trong cam tho chi la cadm tho, trong su
suy nghi chi la sy suy nghi” ma tGng dung trong su
thyc tap. Phdp mon ndy ngay xua cdc bac thay di
tung thyc tap, va chiing nghiém dugc qua Thanh.

Chung ta hay thyc tap dé ching nghiém dugc niém
an lac ngay trong cai thy, cai nghe, céi nhin... bing
su quay vé an trd trong hoi thd ctia chinh minh.
Thuc tap thudng thic hoi thd cia minh ting ngay,
va ngay ldc 4y tit ¢ nhing gi ¢6 mit trong ta,
cudc song ban cho ta déu 1a qua ting hanh phc.
Hay tran qui ting phut, ting gidy hoi thd cia minh.
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Phap thoai tai Chita Phdt To.
Ngay 12-08-2008.

Hom nay la ngay 23, thang 12 am lich, mdt ngay
gan cudi nim. Nguoi Viét ching ta theo tuc lé
thuong 14y ngay niy dé di tAo mo va cling 1a ngay
dua 6ng Tdo vé troi. Bay 1a mot trong nhiing nét
dep cta vin hoa Viet Nam. Hau hét moi gia dinh
du mién qué hay thanh thi khong bao gid quén
lo chim s6c m6é ma td tién, 6ng ba nhu lam cd,
quét don that sach sé (goi la chap ma) trong ngay
ndy. Dong thoi, ho cing khong quén mua nhang
den, banh keo cling dua 6ng tdo vé Trdi; tAu trinh
moi diéu tot, x4u trong nim ci cho Ngoc Hoang
theo quan niém, niém tin nhan gian ma lau dan
da trd thanh truyén thong. Va chia, ty vién anh
hudng truyén théng vin héa dic thu niy, clng
lam to sG dai tdu trinh moi viéc trong ndm clia gia
lam, ty vién.
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Ngay xua ngudi dan Viét quan niém moi nha déu
c¢6 mdt vi Than trong nha bép, chu tri viec nau
nudng ti 1%a; do 1a Than tdo. Khi con & thoi ¢6
so, con ngudi dd tim ki€m ra Ira ctng 12 lic nén
vin minh bt dau c6 mit. Pong thoi ¢6 nhiing dan
tdc tin tudng va ton xung 1ra nhu mot vi Than; tho
kinh, 1& lay. TU I%a, thic dn dugc ndu chin, trai
qua qud trinh nuéng, luoc... lam thuan héa nhiing
doc 6 trong thic 4n dé co thé con ngudi c6 thé
ti€p thu dé dang hon, va kéo dai thém tho mang.
Lra mang hoi 4m, mang stc sdng cho hanh tinh,
déng thoi mang niém vui, sinh khi cho con ngudi.
Trong nhiing hoi he, t& 1& thuoc moi truyén thdng
dd Bong hay Tay, ngudi ta thuong hay 6 chc
nhiing vl hoi, ca hiat, nhdy mia quanh dnh Ira
héng thau dem.

Nhung thyc t&€ nhat, gin ching ta nhat 1a cai bép
trong mdi gia dinh. D6 12 noi ché tic hanh phc,
noi tao ra niém hung phan, sy rang rd trén guong
mit moi ngudi khi quay quin trong budi in tSi
dam 4m cung gia dinh, v6i nhing thic 4n néng,
lanh dugc ndu chin tr 6ng T4o, do dng Tdo mang
lai. Do vay, ngudi Viét mdi nim vao ngay 23 déu
cing 6ng T4o hay bép 10 1a diéu rit ty nhién di
trd thanh thong 1é. Va dugce gitt gin cho dén ngay
nay nhu mot tri an, biét on ngudn hoi 4m da dem
dén mot phan hanh phic, mot phan cho sy trudng
ton cha con ngudi. Cho nén trong nhiing nghi 1&
nhan gian, d6i véi nguoi Viet Nam day 1a dip dé
thé hién diéu dep nhat 1a long biét on hay tri an.
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Tri an dugc xem nhu mot dic tinh 1am nén cho
phdm chat dao ddc con ngudi, cho x4 hoi du x4 hoi
vin minh hay cham tién, ngheo déi hay tru pha.
Mot ngudi ma trong trdi tim cla ho khong ¢ niém
tri an; tu cho minh khong can nhg cay ai, khong
mang on ai thi trong doi séng ho 1a nhiing ngudi
tieu biéu cho sy bdi bac, vo on, va chic chin ho
12 ngudi bat hanh cht khong thé hanh phic dugc.

Hiy song vdi niém tri an rit 16n trong trdi tim
minh. T¥ long biét on, tu ching ta cam thay hanh
phic. Niém hanh phuc dé duge thé hién qua viéc
quan ty ngudi trong cung ho toc lai véi nhau di tho
mo, 1am 1& cing 6ng ba 8 tién, 1& cing dua 6ng
Tédo vé trdi vao ngay cudi nim véi niém vui nhu
ngay hoi; niém vui cla sy tri an va ta an.

HoOm nay, toi xin glii dén qui vi mot truyén thong
vin hoa rit dep cia sinh hoat trong gia lam. D6 1a
1€ thu an. Mdi thiang hai 1an vao ngay 1€ tung gidi
14 va 30, tru6e khi tung gi¢i ban, quy thiy, quy co
déu lay xuong lam 1& tht an. Nhiing lay ndy néi
lén long biét on, dén dép lai cong on cllia muon
ngudi, muon loai ma minh da tho nhan. Tat ci ¢
24 cau doc lén nghe rat xic dong khi lay nhung
toi tom luge ngdn lai con 5 lay. Xin chia xé dé qui
vi ¢6 thé thuc tap nhiing lay thu an nay.

Lay thit nhdt:

Thong thudng sau khi 1€ Phat xong, ching ta
xuéng lén cau: “Deé tif ching ding nguyén dai vi
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thién dia phu tai chi an, nhat nguyét chi€u lam
chi ddc. Nhat tam danh 1& thap phuong thuong
trd Tam Bao”: Pé t& ching con xin vi on 16n cha
dat troi che chd. Buc rong clia Nhat nguyét chiéu
soi. Nhat tam d4nh 1& Tam Bao thudng try trong
mudi phuong.

Lay xudng mot lay diu tién ching ta ta on 16n troi
che dit chd, da nang do ting budc chan minh.
Chung ta tri an nhat nguyét soi sing hanh tinh nay,
lam nén sy song khong phai cho chi riéng ta ma
con cho van loai ching sanh.

Thua qui vi, hiy tudng tuong néu hanh tinh xanh
ndy khong ¢6 dnh mit troi thi s& nhu thé nao?
Ching ta khong c¢6 anh sing, khong c¢6 co hoi
ti€p xic vdi dnh nidng, v6i hoi 4m chdc chin
ching ta khong ¢6 ning lugng cho doi song van
hanh. Chi vai thing mua dong dm dam kéo dai,
ty trong ta d4 nghe long chiing xudng, ndi budén
chin kéo dén lam cho ta cam thiy G &, khong con
sinh lyc. Va khong ¢6 4nh ning mit trdi chdc hin
s& khong ¢6 sy song trén qua dit ndy. Ching ta
dang & noi day, quanh nim ndng 4m nén khong
cam nhan dugc nhiing tia ning 1a tuyét voi, khong
thay mdit troi ban rdi 4nh sdng, trao ting hoi 4m
vO tan 12 niém hanh phudc. Vi th¢t hanh tinh nay
chi ngiing quay trong mot dém thoi, ching ta
dung lai trong dém den chi 24 gid thoi, ndi the
luong, s¢ hai s&é dén vdi ta kinh hoang nhu thé&
nao.
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Ngoai mit troi ta con ¢6 ¢d cay, dat da. Tat cd moi
loai; con ngudi, cAm thd, ¢b cdy... phan 16n déu tir
long dat tr dat ma ndy mam, sinh soi, phat trién,
va ton tai. Ta sinh ra ti dat, dat nhu vong tay bao
la rong md& chia me; che chd, nudi dudng, nang
do ta cing 1a noi chén cho ta trd vé. Dat chua
hé tr chdi con ngudi, chua bao gid than mét moi
vi con ngudi. Bat chiu dung, bao dung ti€p nhan
con nguoi véi tinh yéu thuong clia ngudi me, nén
ching ta thuong hay nghe néi dén hai ch dat me.
bic Phat cling da ting day ching ta phai thuc
tap song nhu dat, thyc hanh nhiing hanh ctia dat:
nhin nhuc va bao dung. On cla dat 16n vo cung.
Chung ta dang hudng thu ma quén di sudi nguon
ban cho ta chat liéu dinh dudng, su song. Day 1a
mon qua vo cung hao phong do Troi, it thién
nhién ban ting cho con ngudi trén hanh tinh niy.

Thua, néu khong ¢ ning lugng clia mit trdi, hoi
nong sudi Am muodn loai, khong ¢6 cay cd, thuc
vat vuon lén tr dat ching ta sé khong cé luong
thuc dé séng con. Vi vay, bai hoc diu tién ching
ta cAn phai hoc 1a hanh vo ngi, dic vi tha, sy hién
ting. Lam dugc diéu ndy 1a ching ta dang tuy lam
mdi minh, 1am cho doi s6ng minh thém giau co;
thuc hanh hanh tha tht, dGc nhin nhin. Long ta
sé thianh thoi, nhe nhang khi mdi ngay nhin thién
nhién, troi dat chung quanh 1a mot ngay méi cho
ta han thudng va tri an. Niém tri an tao thanh chat
lieu hanh phtc trong ta. Ta sé biét ting niém vui,
nu cudi cho ngudi bén canh.
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Lay thit bai:

“Peé tif ching ding nguyén dai vi Qudc vuong,
thity thé chi an, van loai ham linh chi ddc. Nhat
tam danh 1& thap phuong thudng trd Tam Bio.”:
bé ti ching con xin vi on I6n cha ngudi xay dung
qudc gia bido vé ¢oi b cuong vic. Buic rong cla
mudn loai ham linh. Nhat tAm danh 1& Tam Bio
thuong try trong mudi phuong”.

Lay xuong lay thd hai, ching ta vi on 16n cla
quoc gia, cia quéc vuong. Vi nhiing ngudi da mdé
mang bd cdi, cuong vuc. Vi nhiing ngudci gitt gin
dat nudc, non song, Vi nhiing ngudi gy dung nén
doc 1ap cta qudc gia, va dic 16n clia muon 1oai.

Trén hanh tinh nidy, chua ¢6 mot qudc gia nao
dugc hoa binh, doc 12p ma khoéng xay dung trén
mau xuong cta bao nhiéu ngudi. Poi ldc phai hy
sinh ¢4 mot theé he dé déi 1dy ty do, doc 1ap. Nhin
vao lich st Hoa Ky, cudc noi chi€én Nam Bic kéo
dai 4 nam biét bao sinh mang da nim xudng. Ca
hang trim ngan ngudi da ngi guc dé dua mién dat
thud mdi thanh 1ap 1a nhing tiéu bang nho tich
101, két hgp thanh mot lién bang. Xay dung nén
mot dat nude doc 1ap, hoa binh, dan cht hang dau
nhu hién tai. Ching ta & noi day, thtra huéng su
thinh vugng, tu do clia dat nudc nguoi dang cuu
mang 12 ching ta dang mang on 16n cta thé hé
tién nhan (da do, da den, nhiing ngusi A chau...
di trude) da d6 mau, md hoi, nuGe mit... gy dung.
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Su sdng clia ching ta khong phai don thuin chi
mot doi séng clia riéng ta, ma lién hé chiing chit
v4i bao nhiéu ngudi, véi van loai. Nhu su ¢ mat
clia nguoi Viét trén moi quoc gia trén thé gidi;
ngoai sy tiéc thuong, tudng nhd dén nhiing mat
mat, hy sinh clia ngudi than trén bién ca, trong
ring sau dé déi 14y hai chi ty do. Ching ta phii
nhé dén tinh ngudi, long nhan 4i cta nhiing quoc
gia, nhiing con ngusi di ctiu vét, bao boc dua
ching ta dén mién dat an binh.

Thé nén, lay thd hai ching ta quy xuéng 1a danh
1€ cdc bac tién nhan da xay dung bio vé bién
cuong, dat nudc ndy. Danh 1& nhiing ngusi da bd
minh vi ching ta, che chd ching ta, dem dén cho
ching ta doi song ty do va hanh phic hom nay.
Chung ta cling danh 1& nhiing ham linh, loai vat ¢6
mit trén hanh tinh ndy: T loai bé ti nhu kién, giun
dén chudt, tho... dd hy sinh mang song lam vat
thi nghiém, nghién ctu, bao ch& cic duge phim
hoan hao chtta bénh cho con ngudi. Vi vay, khong
mot loai nao ta gdp trong doi khong la ngudi on
cla ta ca. Cho du & noi dau, trdi tim ta vin tran
ddy niém tri an, bi€t on nhiing ngudi, nhiing loai
vi ta ma cong hién.

Lay thit ba.

“Pé t chiing ding nguyén dai vi su trudng huian
duc chi an, phu mau sinh thanh chi ddc, Nhat tam
dianh 1& thap phuong thudng tri Tam Bio.”: beé
t&r chiing con vi on 16n cta su trudng day do, dic
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rong ctia cha me sinh thanh. Nhat tam danh 1é
Tam Bdo thudng tru trong mudi phuong.

Lay xudng lay thd ba, ching ta lay ta cong on su
trudng day dé, va ddc 16n rong nhu troi bién cla
cha me sinh thanh.

3 day ¢6 tir “duc”. Duc ndy c6 nghia 1a dudng
duc, nudi day.

Ngay xua theo truyén théng dao ddc cla vin hoa
bong phuong, thi on day dé cta vi thdy 16n hon
on cha me. On cha Thay ding tru6c on cha me.
Quan niém “Quan, Su, Phu.” ngay xua trén thyc t&
khong hin la sai, thi bac “Su” ding trén cha me
vi cong on day dé ctia ngudi Thay rat 16n. Ching
ta thit hinh dung mot ngudi ma sy hiéu biét yéu
kém, tri thic khong ¢6 thi diéu rd nhit bén ngoai
cho thdy cédch giao ti€p ctia ho trong xa hoi kho
tao diéu kién chia xé&, sy cAm thong va khong séng
hai hoa dugc véi nguoi chung quanh. Hon nira,
con ngudi ma trinh do tri thic khong phat trién thi
chi sinh hoat ngang tAm vdi loai dong vat, khong
thé vuon cao hon dugc.

Noi day, tuy khong phii dat nude ¢6 nén vin hoa
ryc 10, sau day, xua may nghin nim nhu Trung
Quéc, An Do... The nhung ching ta may min dugc
cu ngu, hoc hdéi, hip thu mot nén hoc thuat tdi
uu, mot nén vin héa da dang (hoi tu bdi nhiéu
chiing toc trén thé gidi) clia mot cuong qudc dang
dan dau th€ gidi hién nay trong moi lanh vuc, do
tr nhitng bac Thay truyén day 12 mot ting phim



TRI AN VAN LOAI 229

vO gid; ho m& mang kién thic va nang cao trinh
do tri thic cta ching ta. DU ¢ dau vi tri cia bac
Thay trong doi song dugc dit trude cha me 1a déu
tu nhién cta long biét on.

Cha me sinh ra hinh hai chi méi hoan thién phan
dau. Vi thay day ta, ting cho ta tri thic mdi 1a
ngudi hoan thién tinh cidch cing phdm chat lam
nén gid tri con ngudi. Nguoi Viét ching ta hon ai
hét kinh nghiém diéu ndy. Th€ hé ong ba, cha
me dua ta dén day da vat va vo cung, phai tranh
ddu trong hoan canh thi€u hut hing ngay, nudi
nang chim séc dé con, chidu bing moi cach dugc
dén truong. Ho uom mam hy vong mong sao cho
con chdu minh dugc day dd, hoc hanh thanh dat
véi bing cap, nghé nghiép trong tay. Ho hy sinh
tu than nuoi dudng thé hé ké thia vuon 1én, nén
nic thang “Quan, Su, Phu” van c¢6 gia tri gan nhu
tuyét ddi. Quan niém ndy dn sau thanh nép da
gdy dung cho cdc thé€ hé thi hai, thi ba clia ngusi
Viét git hai nhiing thanh cong ryc r& tai hai ngoai.

Budc vao doi song tam linh, thi cidc bac thay ¢6 dia
vi khdc biét trong tam thic dé ti tin db. Vi ngudi
thay tam linh 12 ngudi khoi m& tAm ban ddu cho
chiing ta budc vao con duong Pao. Dan dit ching
ta di vao tham do doi song bén trong ctia chinh
minh. Ty minh dao x&i, khim pha chinh minh. Vi
thay tam linh didng nghia 12 ngudi trao ting cho ta
phuong phiap tu tap, gbt ria, thanh loc than tam,
loai trir khd dau trong tAm thic. Cho ta nim dugc
diu ngudn clia hanh phtc ngay & trong ta.
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Hai ch@ hanh phtc t6i vita nhdc nghe don gian
nhung chic ring khong phai lam duge biang cla
tién, danh vong ma hanh phic ¢6 dugc dén o
bén trong. Tht 14y vi du gan nhit nhu Téng Thong
nudc My, danh vang lting mdét c6i nhung trong
ong lo au, phién nio, khd luy vin nhu bao nhiéu
nguoi. Dia vi, quyén uy, danh ti€ng trong doi song
trit 1én 6ng trach nhiém, bén phan 1An khé khin
12 g4nh ning lo au, 12 phién nio ding cay, 1a bat
an trin ngu.

Do vay, dia vi cao trong x4 hoi, uy quyén tot dinh,
hay thii dic tién nghi vat chit hao nhoing bén
ngoai, cho dén trinh do hoc thuat, tri thic bing
cdp... & nhan gian khong gidi trir dugc niém dau,
ndi khé ty tam. Tat ¢d phd hoa 4y 12 mam mdng
tao tdc nhiing au siu, ganh ti, gidn hon, tham
ddm dim chét cuoc doi ta. Biéu ndy rd rang cho
ta thay hanh phuc, an lac thuc sy khong c6 mat
trong nhing tién ich vat chat cta doi sdng, trong
niém vui can cgt clia thda min ban ngi, cta cai
T6i. Hon nitta, d0 ¢6 cao sang quyén qui, song
trong tot dinh danh vong, c6 tho mang dai hon
100 nim, cudi cung rdi ching ta clng theo ti€ng
goi tham cha dat, trd than ndy vé vé6i dat, khong
thé khic.

On 16n ctia con duong tam linh 12 cdc bac thay
da khai sing, md& ra canh clra diu tién trong cudc
song cho ching ta nhan chan hanh phuc 1a o
trong ta. Néu ching ta song vi tha, bao dung, thi
long ta an binh, tinh tai, tran ngdp niém vui. Ta
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gidi trit dugc nhitng niém dau, ndi bat an, u uat...
ty tam, vugt qua khé 4i clia cude doi.

Th hai, on cdc bac thiy, su trudng day dd khac
biét véi thay trong nhan gian do vi vi thdy tam
linh md& cho ta cinh cta vao Pao. Cic vi khai trién
con dudng tam linh, lay ta thic day, mé con mit
tué cho ta di vao thé nhap dugc ty than, nhan biét
trong hinh hai nim udn niy con ¢6 tho mang bing
tudi tho clia hu khong vo sinh bat diét, vuot thoat
tif sinh, ra ngoai ba céi. Ay la tam Phat bat dong.
La Niét Ban tich tinh. Vi vay, on cdc vi thiy, cac
vi Thanh ting 16n v cung.

Khi nim xudng, nim véc sat dat lay ta cong on
cdc bac Thay day dd, clng la Itc ching ta nhé
dén céc bac sinh thanh da dua ta vao doi, di cho
ta than hinh nguyén ven. On duc 16n nay kho c6
ngdn t nao c¢6 thé dién dat, ngudi ta chi c6 thé
vi von nui cao véi cong cha, bién rong nhu tinh
me. Va cha me 12 sudi ngudn thuong yéu vo tan.

Néu ta sinh ra khong dugc cha me nudi dudng
cho 16n khon, hinh hai ndy khong phat trién thi
tat ca nhiing thanh tyu, nhiing diéu kién, moi gid
trj dang c6 trong cudc doi dit & dau? C6 moi tha
nhung than khong c¢6 thi ¢6 duge gi? Nao la cong
danh, su nghiép, ngudi than, moi th sé khong con
gid tri khi hinh hai ndy khong c6. Cla cii, tai san,
nh2 clia xe o, nguoi than... diy didy nhung néu
ta tat nguyén, 6m dau hay ta bit tay vo thudng thi
moi tht déu v nghia, déu trd thanh bat hanh. Va
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thua qui vi, tit ca déu dit sau than niy. B me ta
du chua cho ta diéu gi to 16n, nhung cho ta mot
hinh hai nhu th€ niy la da qua tuyét voi. Nén on
ctia ngudi dua ta vao doi rat quan trong.

Ong ba cha me bao doi di song gitt gin dao dic,
nén nép gia phong. Doi séng cic vi rat dep, rat
lanh nén sinh ra ta khong bi tat nguyén, khong
lay 14t trong nhan gian da 1a on qud 16n déi véi
ching ta rdi, khong can ting thém ching ta diéu
gi c4. Khong can di chic dé€ lai gia tai d6 so, nha
clra, cla tién... chi cAn nhin lai ching ta c6 mot
hinh hai toan ven, khdée manh la da xtng ding
cho chuing ta biét tri an cdc bac sinh thanh.

C6 mot doi séng vat chat day di nhung khong biét
an nghia, trong trdi tim khong ¢6 niém tri an thi
ching ta van 1a ngudi bat hanh, vi sé¢ anh hudng
dén nhiéu th€ hé trong tuong lai. Con chdu chic
chin khong k€& thira dugc chit liéu thuong yeéu,
hanh phuic t niém tri an do cha me khong c6 gi
dé trao glii. Cho nén tri an khong nhiing 12 moén
qua lam cho doi séng ching ta hanh phutc, ma ty
than 12 phdm chit dao ddc. Phdm chat dao dic
ctia doi s6ng dugc thé hién bing 10i moi goi niém
tri an, yéu thuong & lai 1au dai trong ta.

Lay thii e,
“De tit ching ding nguyén dai vi Lich dai t§ su

truyén phdp chi an, thit t§ clu huyén chi dc.
Nhit tam dinh 1& thap phuong thudng trd Tam
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BZo.”: Bé tr ching con xin vi on 16n truyén phap
trong qua kh, va dic rong ctia dong toc ndi ngoai
nhiéu doi. Nhat tam danh 1& thap phuong thudng
trd Tam Bdo.

Lay xudng lay tht tu, ddu tién ching ta danh 1&
cdc bac Thay gilt gin Dao, trao truyén Phat phép.
Tht hai ching ta d4anh 1& cdc thé hé tién nhan;
hai bén dong ho ndi, ngoai tir bao nhiéu doi vé
trudc. Bon chit “Clu huyén that t6” dai biéu cho
pha hé sinh than ctia ching ta; né ham nghia hinh
hai ndy ¢6 mit khong chi 12 tr B6 Me, ma do i
hat mam ctia 6ng ba bao doi trudc sinh ra bd me
minh. Ching ta madt ¢6 trén doi ngay hom nay
khong phai do mot minh bé me hién doi, ma da
trdi qua rat nhiéu thé hé nudi dudng, bao tri, nay
md&i dén ta. Nén khi ta quy 1€ thu an thd tu nay,
ngoai 1& dong ho huyét théng, 8 tién sinh than di
lam nén hinh hai hoan thién nhu thé niy, ta con
1€ thu an dong ho tam linh da nuoi 16n doi song
bén trong tam thic ching ta.

Ngay hom nay noi day, ching ta may midn ngdi
v4i nhau cung sinh hoat, dugc nghe mét 16i phép,
dugc hoc mot trang kinh that khong don gian. Tt
diéu kién vat chat tien 1gi dé€ ¢ moi truong 6t cho
ching ta tu hoc, dén diéu kién nang cao doi song
tam linh, phat trién tué gidc 12 md hoi, tAm huyét
clia ngudi xua da day cong dung xay, hién ting.

Vi du ching ta ki€m modt 6ng thay gidéi day hoc
cht, dao tao kién thic ngoai doi nhiéu ltic khong
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phai d&, huong hd muén budc vao con dudng tim
linh. Thay day hoc & doi khong phii 12 ngusi thay
tam linh, khong phii 12 ngudi thay day tu. Ngudi
thay day tu phéi 1a nguoi ¢6 cong huan tu tap, c6
kinh nghiém hanh tri méi c6 thé day cho ngudi
ta tu dugc. Vi thay phai thuc su ném dugc huong
vi cia Phat phdp thi cic Ngai méi ¢6 kha ning
truyén dat chat liéu tu hanh dén véi trdi tim mon
dd, de ti. Néu chi hoc cho lau thong kinh dién,
roi ha hoi cho ngudi khic nghe; dé chi 1a viec lam
cla nhiing chi€c may.

Day Phat phdp khong phdi d€ qui vi trugt trén
ngdn ngli, ch nghia ma nghe, ma thu vi. Ching
ta ¢6 thé t6 chic nhiing budi thuyét phip, giang
kinh tai chua, ty vién qui tu mot tap thé Phat t
dong dio, ngdi thién, niém Phat biéu hién dugc
hinh thic nhon nhip nhung néu vi Thiay khong
c6 khi ning truyén dat, 10i day khong dianh dong
dugc tam thic ngudi hoc, ngudi nghe thi chi ¢6 thé
thoa diu dugc uu phién trong chdc lat. Khong thé
nao gidi trtr dit hét ndi dau khd ty tam, dat dugc
niém an vui tuyét ddi ma ddc Phat da chi day.

Céc bac Thay tam linh ding nghia 1a nguoi day
cho ching ta biét trd lai nhan ra dugc noi minh céi
gl la ty tinh Di Pa hay c6i Phat noi ty tam ching
ta. Nhan ra cdi gi 1a tam Phat bat dong khong sinh,
khong diét. La ngudi thay dem hét ning luc, sy tu
chiing chi cho ta phdp moén biét quay vé an tra
dé tu. Va trén con duong tu, diéu cudi cing 1a dat
dén chd thanh tyu Niét Ban. D€ lam dugc diéu
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ndy, cdc bac thay khong phii it cong phu ma c6
thé tham dat dugc, truyén day dugc.

Lay thit nam.

“Peé i chiing ding, nguyén dai vi thién hitu phap
I& chi an, vién can than bing chi dic. Nhit tam
danh 1& thap phuong thuong tri Tam Bio.”: beé
tr chiing con, xin vi on 16n ban dao gin xa, ddc
rong cla lang giéng than hitu. Nhat tam danh 1&
Tam Bdo thudng try trong mudi phuong.

Lay xudng lay th¢ nim, ching ta danh 1€ tri an
nhting “thién httu, phdp 1t [a nhiing ngudi ban tu
clia ching ta.“Vién can than bing” 1a nhiing ngudi
ban gin va xa tdc nhiing ngudi ban trong dao va
ban ngoai doi.

Du & dau, nhat 1a trén dat nude ndy, ngudi than
ching ta doi khi & rdt xa. Con cdi 16n 1én di hoc
xa, lap gia dinh rdi nhiéu lac khong con gan bo
me, hoic vi hoan canh, cong viéc lam #n, nén mdi
ngudi danh phai mdi noi. Do vay, trong cudc song
thuong ngay ching ta rit can c6 ngudi bén canh.
Va ngudi gin ching ta lac bay gidy 1a nhiing ngudi
ban, 12 nhiing bing httu & nhan gian.

Thua, riéng trong gia lam, ty vién mudn noéi lén
tam anh hudng cla ngudi ban trong dao, ngdn
ng nha chua cé cau: “Phap, tai, I, dia.” bay la
bén diéu can c6 dé yém trg cho ngudi trén budc
duong tu.
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Phép 1a cich hanh tri, tu tap. Hoc dugc mét phap
mon.

Tai [ vat chat tién cla; diéu kién chim séc, nudi
dudng cho doi song minh. Néu qua thiéu thén, qua
ngheéo dai thi khong thé tu duge. Nén yéu t& vat
chat rdt quan trong. Hién tai, ching ta la nhiing
nguodi c6 phudc 16n vo cung dé tu. Khong qua giau
tién clia nhu ty phu, cling khong qua ngheo khd
dén thi€u idn. Nén ching ta ¢6 du hai déu kién
tuyét voi trén con dudng tu tap; phap dé biét con
duong tu, va tai 1a diéu kién vat chat nuodi dudng
ta dé€ tu.

Lt 1a ban cung di trén con dudng. Ngudi tu clng
cian ¢6 ban cung tu, 1a “phdp hiu hay phip 1%
dé chia xé, gitp d& ching ta lic kho khin, vap
nga. Co ban dé tam sy, gidi tda ndi niém. C6 ban
dé hd trg, gilp ta tinh tdn trén dudng dai cla sy
tu tap. Rdt nhiéu thién su trong qui khd khong
phai sing tam, ngd dao nhd thiy ma nhd bing
httu. Nén ching ta hay nghe nhiing cau: “An com
¢6 canh, tu hanh c¢6 ban.” hay “Hoc thdy khong
tay hoc ban.”

bia 1a diéu kién moi trudng sdng clia ching ta.
3 trong moi trudng phiic tap, trong ving vin héa
khong c6 bong dang clia dao Phat, & noi chon day
diy su bat an... thi cho du ching ta ¢6 ham tu,
hoan canh cing khong cho phép. Tu nhiing diéu
nay, ching ta nhin lai minh hoi da bon diéu kién
phip, tai, dia, It d€ tu that 12 may min. C6 khong
gian thanh binh, tinh ling dé thuc tip, c6 ting
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than chung quanh diy 4p niing luong hd trg, che
chd. C6 cu si quy thuong yém trg nhiing Iic ching
ta can. Nhiing diéu kién t6t lanh ndy s& dem dén
cho ta niém tin viing vang, cho ta kha ning ti€n
xa hon trén budc duong tam linh.

Cho nén, mdi mot ngay con hoi thd, con dugc
hit vao thd ra, con di diéng viing vang trén mit
hanh tinh ndy 1a ching ta dang tho an 16n cla
nhling ngudi tling yém trg ta, cho ta phuc lgi diy
da dé ching ta tu tip. On cla nhitng ngudi linh
dao qudc gia, on vi thiy trui rén tri thic, on bac
thay tam linh khai 16i cho ta vao Dao, on bé me
sinh thanh dua ta vao tuong lai, va on than bing,
quyén thudc xa gan di gilp ta thanh tyu phim
chat ngudi trong ta.

Mbi ldc quy lay xuéng nhiing lay ta tha an va tri
an trong cong phu tung kinh, toa thién hay niém
Phat 1a ching ta dang thuc hanh song véi long
biét on. On sau nidng clia muon loai; t khong khi
ta thd, t cay b dat dd hitu tinh va vo tinh, cho
dén vién thudc ta udng, hat com ta an, manh vai
ta che than, dén nhiing loai vat bé nho... tat ca
déu hon nhién hién ting cho ching ta may min,
hanh phdc.

Hanh phuc khi ching ta nhan ra doi song dugc
hinh thanh bing mudén van nhan duyén, va ta
khong con gi dé ty hao. Hinh hai ching ta dugc
tao nén tU bao nhiéu on I6n, dic rong ctia van loai
chiing sinh thi ty than ta c6 gi goi 1a hitu nga? bat
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troi, nhan gian c¢dng hi€n cho ta sy song khong
mot doi hoi, thd than cta long vi tha vo bg, trong
khi ching ta miét mai tho nhan khong biét vi tha
la ddc lanh ma moi ngudi phai thuc tap. Vi vay,
nhiing gi ta lam [a vi ngudi. Hady vi ngudi mang
dén mot it niém vui, chiu dyng mot tf thiét thoi
nhung sé& cho ta niém hy lac rat 16n. Niém hy lac
to tam ta rdng mdG nén nhin cudc doi & dau cling
that dé thuong. Bi khidp hanh tinh niy ai ciing 1a
ngudi on clia ta, déu 12 ngudi cho ta thuong yéu,
tran qui.

Va, trude khi gdp trang kinh ctia bai hoc lay xudng
nhiing lay tht an ndy, xin quy vi hay moi goi long
bi€t on luon ¢6 mit trong trdi tim minh. Lam dugc
diéu ndy, trong ta sé ty nhién bing nd déa hoa tda
huong khiém cung, vi tha va v6 nga. Hanh phtc
lién c6 mit, ta khong can tim ciu gi nita.
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Phap thoai tai Chiia Xa Loi.
Ngay 03-10-2005.

Sdng hom nay tinh ¢& nhin 1én tdm lich trén tudng,
t6i thdy mot cau thu phdp biang cht Viet: “Hai
muoi nim xin trad ng tinh”.

“Hai muoi ndm xin trd ng tinh” nghe sao that ngdm
ngui! Chgt long tu hdi ching ta séng day la dang
trd ng hay dang song mot doi hanh phic? Qui
vi ¢6 thé cho ring minh dang trd ng, va cling ¢6
nguoi ndi tdi dang song trong hanh phc.

Du séng trong hanh phtc hay khé dau, lic chiém
nghiém lai cudc doi 30, 40 nim da tréi qua, ta
thdy minh ng nhan gian nhiéu qua. Cho du sang
quy, danh vong, uy quyén tot dinh cling cdm thiy
minh dang trd ng. Trad ng doi, trd ng ngudi, trd ng
tinh, trd ng chau con... Tuy theo cich nhin va quan
niém khéc nhau vé doi séng ma ta ¢6 thé xem do
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12 ng ndn hay ting phim ta hi€n dang cho ngudi.
Va ngudi tu ¢6 tra ng khong? Toi xin ké cho qui
vi nghe cau chuyén dé thay ring ai cling 12 ngudi
dang trd ng.

Cach day nhiéu nim, trong bai dién vin dai khai
mac khoa tu tai Viét Nam ctia Hoa Thugng Thanh
T t6i chi nhé dén cau: “Toi ty xem minh 12 keé
ng cua Tiang Ni. Tang Ni nao biét doi thi toi tra,
ai khong biét doi thi t6i khong trd” ctia Thay.
“Biét doi” 1a thé nao? Nghia la biét dén vdéi ong,
nuong vao nhiing diéu ong day db dé tu tap, dé
nuoi dudng tué mang cta minh. D6 1a biét doi.
“Nguoi nao khong biét doi ong khong trd,” nghia
12 ngudi nao quay lung lai, khong dén véi ong thi
ong khong thé trd ng dugc.

TU diéu nay t6i nhin lai doi séng ctia cac Thay,
Co6 & trén dat My hay trén dat Viet déu c6 chung
mot con dudng. Con dudng lo 1ing, chay vay, vt
va clng chi 1a dé trd ng. Tra ng gi? Thua, ng 4o
com cta dan na thi cht, on nghia sanh thanh cta
b& me, ng truyén thdng tam linh ma Ddc Phat di
day cong gy dung, ng on TS, on Thay...

Ngudi tu phan 16n déu séng cudc doi “an ban tha
dao”, ba y mot bat thong dong, 4y vay ma hién
nay ching ta thay quy thdy, qui ¢6 nhit l1a nhiing
vi try tri tAt bat, ngugc xudi cuc khd vo cling. Cic
vi Ay vat v, ban ron, lam biét bao nhiéu chuyén
chidc chin khong phai truyén sy nghiép lai cho
ngudi than, anh em rudt thit cla minh. Ho dau tu
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cong suc, lo ldng nhiéu cho viéc phat trién ty vién
chinh 12 tao noi chdn cho thé hé tuong lai ¢6 noi
hoc hanh, tu tap. Va cdc thdy, c6 & dau thi cling
di chung mot con dudng nhu thé,

boi khi ching ta phién trich; xay cit chua qua
16n lam gi? Tién bac cta Phat tor tin d6 khong
biét quy ti€c, lam hao ton... Nhung néu nhin sau
hon ta méi hiéu “ki€p tim nén phai rat rudt tra
ng dau.”, th bac Hoa thugng 16n dén thiy tu nhd
déu c6 chung mot v huéng nhu vay. Dem hét stc
minh trong cudc song hién tai, thuc hién nhing
diéu tién ich lam qua ting cho th& hé k& thira ngd
hau hoiing duong gido phdp cta ddc Phat. Phii
ching chung ta la nhiing ngudi dang trd ng tinh
cho nhau? C6 diéu ngudi & chdn nhan gian trd ng
tinh khac véi nguoi tu. Ngudi tu trd ng tinh 1a trd
ng dan na thi cht, ng T8, ng Thiy. Xa hon na,
tam nguyén gui long minh trd on Pldc Nhu Lai;
ngudi di gdy nén dong chay tué gidc ma ta dugc
thta hudng va tu tap.

Ngay con & qué nha, ¢6 mdt lan toi duge mot
ngudi Indonesia go¢ Trung Hoa chi nha may Fuji
Film moi dén thuyét gidng vé Tam Qui, Ngt Gidi
cho mot s6 cong nhan lam viéc tai dé. Sau thoi
thuyét giang, anh ngd y moi toi qua ddao Ga ling
hay Pi Bong (tén hai trai ti nan tai Phi Luat Tan
danh cho ngudi vuot bién tam cu) dit vién da xay
Chua.

Toi cudi ndi: “Anh 1a nguoi ngoai qudc, tai sao
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lai c6 y x4y dyng chua Phat gido Viét Nam & mot
ddo xa tit mu, hoang ving, khong lién hé gi dén
anh nhu thé? Anh tra 16i: “Thua thiy, con c6 mot
ban hoai 12 noi nao ¢6 hinh béng dic ThE Ton,
noi nao ¢é ty vién du mai tranh, vach 14 con déu
mudn ton tao lai d€ noi d6 trd thanh ching tich
cua dao Phat.”

Thua qui vi, sy quan tAm dén noi ¢6 hinh béng
bic ThE Ton cia mot ngudi Indonesia trén dat
nudc Héi gido khong lién hé gi v6i ngudi Viét biéu
16 mdt con ngudi ¢b vin hdéa, mot tAm thic thién
lanh that dé thuong. Nguoi xua thudng bio ring
phét tam lanh x4y dung gia lam, tu vién cong dic
rit 16n. Va cong ddc ndy ¢6 thé din dén mot doi
hudng phudc 16c 16n lao, ki€p lai sinh ¢6 thé lam
dugc qudc vuong.

Thuc tién hon, ta ¢6 thé néi ngdi chuia Viét Nam
c6 mit 1a biéu trung clia vin héa Viét. Nguoi Viet
dit chan lén ving dat ndy quy tu lai thanh cong
déng. Niém ty hao khong phai chi 1a sy phan
ddu dé hoi nhap vao cong dong bin dia; muu
cau mi€ng com, manh 4o hay dia vi nhu nhiing
ngudci di dan khac. Nhung ching ta ty hao minh
12 nguoi Viét véi nén dao dic, vin hoa trén bon
ngan nim; nén dao dic 4y da nuodi dudng ngudi
Viét qua bao thé& hé. Va hai nghin nim tr& lai day
ching ta da dugc thdm nhuin gido ly dao Phat.
Chinh dao Phat da déng goép rit 16n vao nén vin
héa Viét, tr ngdn nglt x&t dung hang ngay cho dén
cach hanh x® cia ching ta déu phang phit gido
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Iy dao Phat. Nén ngudi Phat ti Viét Nam dén bat
¢ noi nao cing quan tam dén chuyén xay cho
dugc ngo6i chuia 1a diéu ty nhién:

Mdi chiia che chd hon dan toc.
Nép séng mudn doi cila 10 tién.

Hai cau tho cla nha tho Huyén Khong cho ta thay
o go¢ ré, ngudn ¢odi clia ching ta. Ta cin phuc hoi
lai g6c¢ ré clia minh. G&¢ cia minh 12 nguoi Viét
véi vian héa Viét. Du cho ¢ dau, theo mot ton gido
nao ta vin khong thé chéi bd goc Viet Nam clia
minh. Ta khong thé minh bi€n mat vao dong chay
clia x4 hoi ngudi, dit nudc ngudi vi ching ta van
12 dan da vang. Vi du nhu & My ching han, chic
gi ngudi My chdp nhan ta la dan My (¢6 vao quoc
tich My thi ching ta clng 1a ngudi My gdc Viéo).
Ngudi My du dang dugc thu hudng mot nén vin
minh ti€n bo nhat hanh tinh, nhung mam moéng
ky thi vAan nidm sau trong tam thic ho.

Bdi vay, ty than ching ta chua bit dugc nhip cau
cam thong, chua hoa nhap thuc sy vao dong sinh
hoat chinh ctia x4 hoi My thi chua, ty vién 1a noi
dan dit ta dé€n gin doi song tam linh; nhit [a cho
giGi tré. Hién nay thé hé tré tai My chua thim
nhuin vin héa Viét, néu ¢ cling rat it, trong khi
anh hudng vin héa My lai rat dam. Lam sao ta
c6 thé trong cay cic chdu bio ton va hinh dién
vGi di san vin héa Viét Nam? Ngudi gia rdi sé ra
di nén gilt gin, phat huy vin hoa Viét 1a & thé he
tuong lai. Ching ta phi lam thé nao dé tao nhip
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ciu ndi gitta hai thé he, tao diéu kién dé an vui
trong nép sdng gia dinh ngudi Viét. Hay gieo vao
tam thic cdc con, chdu hat gidng hién thién, yéu
thuong ngay Idc dau khi tam hdén con tho dai.
Néu chua lam cho c4c chdu thAm nhuin dao Phat,
ta hiy tap cho ching dén gin vdi khong khi gia
lam, chi day cach thuc hanh nhiing diéu cin ban
ctia dao Phat. C4c bac phu huynh ¢6 bén phan va
trich nhiém truyén trao tinh than tu hoc, tinh than
dan tdc cho con em minh. Bung nghi nhiing hat
mAm minh gieo 12 v6 ich. Mot mai kia budc vao
doi gip phéi nhing khoé khiin, vdp ngi, ching sé
nhé dén nhiing gi da dugc chi day, nhé dén gido
ly dao Phat di tiing dugc nghe, nhé vé mai chua
ngay nao... va sé ty tim vé ngudn coi.

Dé gidi tré cam thady vui thich, thodi mai khi dén
chtia ching ta cAn ¢6 sinh hoat riéng cho gidi tré.
Phai ¢6 chuong trinh sinh hoat cho cidc em tuy
theo trinh do, tudi tic. Pon gidn cic nghi 1€, tho
cing, bai sam tung niém... Ta khong thé 4p dung
hinh thtc sinh hoat truyén théng Phat gido Viét
Nam trén dat nude ndy. S& gay di ing noi ting 16p
thanh thi€u nién tré, ho thiy khong thich hgp va
sé r0i xa. Trong khi cic thay lai khong c¢6 nhu cau
truyén dat gido ly dao Phat bing ngdn nglt mdi, ¥
tudng mdi cung hinh thic sinh hoat méi. Néu chi
tap trung cac sinh hoat va giang day Phat phap
nhu cho nhiing ngudi gia, 16n tudi 12 khong thyc
tién, khong nhin xa vao th€ hé tuong lai va vo
tinh ddy ching tim dén con dudng hudng ngoai.
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Chung ta can dong gop v ki€én cho cic gia lam, ty
vién noi day. Khong thé ¢6 “Dao Phat riéng” cho
nguoi Viet Nam trén ddt My. Dao Phat dén dau
déu phii chuyén minh thich nghi véi moi trudng,
khi hau, vin hoéa, va tip tuc cta dia phuong. Khi
chuyén déi dugc nhu thé thi dao Phat méi thuc sy
c6 madt va dong gop lgi ich vo cang 16n lao cho
cong dong ngudi ban dia va cong dong ngudi Viét
trong tuong lai. Diéu nay trong qui khi dao Phat
da lam dugc. Pién hinh 12 dao Phat & Trung Hoa.

Khi theo dong chay ctia sy phat trién, dao Phat du
nhap vao Trung Hoa da hoan toan hoa minh vao
vin hoéa, dao dic, nép song, 16i suy nghi cho dén
moi hinh thai nghé thuat ctia ngudi Trung Hoa. TAt
ca déu thadm dim gido ly dao Phat, va dao Phat
bam ré ving chdc vao ving dit méi hinh thanh
mot dao Phat Trung Hoa that tuyét voi. Co 1é nao
khi ching ta dén sinh séng noi day véi géc ré bon
ngan nim vin hi€n, v6i hat mam dao Phat that
sau; ching ta khong lam duge mot diéu gi dé€ tra
ng ngudi hay hié€n dang cho ngudi mot ting phim?

Chung ta hianh dién 1a nguoi Viét song trén dat
My, da dong gbép bi€t bao nhiéu thanh tuu trén
moi lanh vyc tr khoa hoc, ky thuat, gido duc...
chic hian khong phai ching ta tim dén idn bim
x4 hoi ndy, tim dén day vi mi€éng com, manh do.
Ma diéu quan trong nhit 1a 1am thé& nao dé€ cho
ngudi ban x¢ hiéu ching ta mudn dang hién dao
diéc bong phuong, tué giaic dao Phat cho ngudi
My. Lam dugc diéu ndy thi ching ta khong phai
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12 ngudi tha héa mat goc, khong bién thanh ngudi
My. Ching ta nging cao diu, khong diu ngudn
gbc cla minh. Ping ngang hang hoic tryc dién
ddi thoai véi ngudi vi minh ¢6 nén ting vin hoa
ruc rd, ban chat thAim nhuin dao dic, va coi nguon
tam linh 1a gido ly Pao Phat.

Thiét 1ap dugc nén ting tam linh, dem dao ddc xa
hoi Bong phuong cing ¢d doi séng gia dinh cho
x4 hoi Tay phuong 1a ching ta dang trd on, hién
ting cho dit nudc di cuu mang ching ta mén
qua vo gid vi ho dang thi€u mic du doi song vin
minh, vat chat du thira. Thé nén, sy ¢4 mit cla
sinh hoat chua chién, ty vién mang nét dic thu
vin héa Viét Nam rat quan trong. Ta ¢an lam cho
dao Phat ¢6 mit, tao cho gidi tré va ngudi My c6
niém tin siu chdc v6i chanh phap, thuc tap dé
ném dugc an lac, hanh phic chan that. Bay gio
chidc chidn gdc ré PBao Phat sé bam sau vao long
dat Tay phuong.

Thua qui vi, hanh phuc cta ching ta khong chi 1a
lam ra tién, ¢6 tai sin 16n. Ching ta cin ¢6 nhiing
ngudi con k& thtra thong minh, tai gioi, dao ddc.
Tuong lai di vao doi ching khéng mang theo mic
cam thua kém, sg hii. Hanh phuc gia dinh c6 mit
12 sy quan tdm dén ngudi than, 1a danh chdt thi
gidy dé cham séc con chdu. Vi ngot clia hanh phuc
12 sy san sé. Noi mot 10i dé thuong, chiu khé ling
nghe, trong ching ta ai cling ¢6 thé lam dugc; Ay
12 tu tap gan.
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Trong gia dinh, céc vi ¢6 thé hién su kién nhin cla
minh khi day cac con hay khong? Thong thuong
cha me chi thuong nhiing da con hién, ngoan, dé
day. Nhiing dda trdi y minh, tim moi cach dan gii
Iy do nay, no dé€ ddi khang thi minh khong thuong
nhiéu. Nhung t6i dé y thdy phan 16n nhiing chd
tiéu nghich ngom trong chlia sau ndy sé trd thanh
phép khi trong gia lam. Do vay, ching ta hdy quin
chi€u cich nuoi day con va ciach ta hanh x véi
nguoi than. Boi khi, tuy ta song vGi nhau bing
tinh nghia rat diy, nhung hay tranh chap, kén cya.
Chi mét 161 néi ning ciing du lam cho ngudi nhé
hoai. Ching ta da ting lam nhu th€ va nguoi kia
cling vay. Ro rang chi dua dén budn khé, gian hon
khong muén nhin midt nhau. Nhing lic nhu vay,
t6i mdi quy vi quay vao nhin lai minh dé tap ché
phuc mot tam hanh tiéu cuc; ché phuc con gian.

Khi con gian ndi lén cédc vi ¢6 thé lam mot viéc
gian di la khong néi gi ca, rit vao phong, dong
ctia lai. Ngdi chiém nghiém cai gian cia minh, ta
sé thdy Ira gian bung chdy, hoi thd nhanh, mét
vO clng. Va tam minh lao xao, that bat an. Ta hay
thaAm nhG: “Toi nghiép minh qu4, gian 1a ty sat.”
va hinh nhu con gian bit dau diu xudng... Lam
dugc diéu ndy thuong xuyén la ché phuc dugce con
gian. Ch&€ phuc dugc con gian la ch€ phuc duge
ndi budn, ché€ phuc duge moi cadm tho.

Thua, gian chi la cAm tho ctia tAim ma ta la ngudi
nhan biét, dang quan sit con gian. Néu ¢4 mot
chit tu tap ta thiy rd sy gidn hon ¢é ciing mot
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nhip diéu van hanh nhu thién nhién, va tru: thanh,
try, hoai, roi bi€n mat nhu cay c6 ndy mam, ra I,
cho hoa két trdi roi Ga tan... dén, di thay déi lien
tuc nén ché€ phuc dugc moi cam tho la ché phuc
dugc dong sinh t. Ngay trong gidy phut nhan
biét ta cit duge dong chay sinh t&, (dén, di) nhap
thing vao ty thé Niét Ban.

T6i xin ké mot kinh nghiem diéu phuc con gian,
va day cling 1a cau chuyén vui. Trong chua t6i vao
mua heé ¢6 mot ba cy hay trong bip cho chua. Khi
bip c6 trdi ai muon dn cing duge. Tha hd hai dn;
khong hoi, khong mai ba mot ti€ng ba vin cudi
rdt tuoi. Tam ba tét vo cing. Nhung mot hom, ni
su try tri con gdi clia ba di vo tinh dAim chét may
cay 6t ba trong trén vudng dat nhd dudi tang cay
ca phé. Thé€ 1a ba néi t6i, néi lui t& chiéu dén
t6i, ké 1€ da thi chuyén vé minh dat do ba mua,
toan bd nay khong con thuoc vé ba nita. Ba chi
con chit réo dung trong 6t cing bi dAm chét. Ai
nghe clng khoé chiu. Toi nghi chdc ba sé néi dén
khuya néu khong lam cho ba im ti€ng. Toi lién
bdo: “Toi ¢6 trong it ca phé cho chua, néu ba cin
dat rong thi toi chit hét ca phe dé tra lai ddt cho
ba ngay. Vay ba khdi rdy ra ntta nhé.” Néi 1a [am
lién. Toi 14y cua, cua hét may cay ca phé. Ba hot
hodng: “Thoi, t6i lay 6ng, t6i khong ndéi nita, toi
khong ndéi nia.”

Sang hom sau, td6i dugc nghe ba tam sy véi ni su
con gdi clia ba 1a 6ng thay niy néng con hon 1.
Ngudi tu hanh gi ma san si qua! Mdi nghe cin
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nhin miy ti€ng ma ngay t6i hom qua 6ng chit
trui miy cay ca phé.

Thua dai ching, t6i chia xé diéu nay dé luu y qui
vi: thong thudong c¢6 nhiing diéu 16n nhu voi ta
nhin dugc, nhung lai ndi san vdéi viéc rat nhd nhu
trudng hop ctia ba cy lam cong qua chua ma toi
vita k€. C6 nhiing chuyén nhd nhoi khong ddng
gi, th€ ma ta cyc long lo nghi, tinh todn du tha,
roi gidn hon khong dau. Bai hoc tr ba cu qua
cau chuyeén trén dé ta tht quy chi€u lai minh: ¢6
phdi minh da ting lam nhu vay? Néu ta ¢6 kha
niang budng bd thi moi viec trén doi thi diéu gi
roi cling sé qua di rat nhe nhang; viéc 16n ¢6 thé
chuyén thanh nho, va viéc nho trd thanh khong.
Va diéu ta can nhé gian 1a mot trong nhiing cidm
tho cla tam. Ta thudng 1am 14n xem né 12 minh,
1am 14n ndy tuy nhdé nhung mang dén tic hai 16n
vO cung.

S& hitu vat chit cha ta nhu nha cla, xe ¢, tién
bac... dén véi ta trong cuoc doi ndy roi sé ra di
theo con dudng clia n6, chic hin khong theo ¥
mudn cla ta. Gan hon nia nhu con chéu ta ¢6 1a
s& htu ctia minh khong? Thua khong. Ching ta
déu nghi con cdi 1a khic ruot néi dai nhung dau
chic ring n6 1a s& hitu clia minh sudt doi. Du & dat
nudc ndy hay & Viet Nam, khi trudng thanh ching
déu mudn c6 mot doi sdng rieng, ty 1ap. Mot ngay
nao d6, né xem mdi nha 12 noi rang budc, kém
him tuy do n6 sé quay lung lai, bé di ludn.
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Va gin nhit, than ta cling di theo con dudng sinh,
try, di, diét. Va xin nhé mot diéu dé tu tap: than la
SO hitu cia ta ma kbong phdi la ta. Mic du ching
ta chim séc than thé that k§ biing nhitng phuong
tien y hoc hién dai thi téc cling sé déi mau, da
khong con tuoi nhuin, stc khoe ngay cang suy
giam. Nganh y khoa thim my du ti€n bo dén dau
cting khong gitt cho con ngudi tré mai, cling khong
dem dén cho ching ta doi séng bit tan.

Budc vao sau hon nita, vui budn, khé dau, hon
gian... cling la s& hitu cla ta. Tai sao goi la s& hitu
cua ta ma khong phai ta? Tht nhin k¥ lai nhiing
vui, budn chgt dén rdi di. Nhing sau khd, bat
an hay niém vui cling ching & lau véi ching ta
bao gio. Ai ma khong mudn gitt lai niém vui dai
lau cho minh? Thé& nhung trong niém vui da cai
sdn ndi budn, va hanh phic nao ma khong thap
thodng bong ding dau khd bén trong. Vay céi gi
goi la that? Cai gi la Ta?

Thua qui vi, ching ta tu tap d€ mong tham dat dén
chd nhan dién dugc ta 1a oy thé khong sanh, khong
diét, thuong try vinh hiing trong ¢6i vo thudng ndy.
Néu c¢6 vat chiat hitu hinh thi phai ¢6 khong gian
v6 hinh dé vat chit ¢6 mit. Néu ¢6 hinh hai ndy
sinh di¢t, c6 dong suy nghi mién man clta tam
thic vui buén chim ndi, dén di thi phii c6 nén
tang cla cdi bat sinh, bat diét. T nglt nha Phat
goi 12 “tam Phat ban nhién” hay con goi 1a Niét
Ban khong sanh khong diét. Pay la cai thuong
con, la tam Phat, day chinh 1a Ta. Ching ta hay
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ndm cdi thuong con, cdi tam Phat chinh minh dé
quay vé an try.

“Quay vé nuong tua Phat” 1a quay vé nuong tua
ngudn tué gidc ctia chinh minh. Minh nguyén quay
vé lam phat khai tam B6 Dé, 1am téa sdng tam
Phat cia minh. Cii gi 1a tAm Phat téa sing cua
minh? T6i xin 14y vi du nhu khi minh gian, gian
12 cAm tho dén, di, sinh diét. Nhung khi nhan biét
ta dang gian thi cdi “nhan biét” gidn khong dén
di, khong sinh diét. N6 van thudng hing, luon ¢
mit. Sy nhan biét ndy ¢6 hai buéc dé ta thé nhan
va thyc tap. Thong thuong ldc diu ta nhan biét
bing ti€ng ndi, (khdi ¥ néi tham): “Pay 1a con gian
dang hoanh hanh.”, sy nhan biét ndy c6 ti€éng thi
thAm. Nhung khi thyc tip quin chi€u da quen,
minh khong cin néi thAm nita. Con gian dén ta
chi can héi tam lai bi€t con gidn dang cé mit tic
khdc con gian 1a c¢di bi ta nhan dién. Va ta lic do
chinh 12 ning lugng tda sdng, hién tién nhan biét
con gian, ma khong phai la con gian. Ning lugng
tinh tai, tda chi€u nhan biét khong 1oi 4y 1a ning
lugng gidc ngd tu htu bén trong ta. Lau nay minh
c¢6 ma ¢t quén. Vi quén nén minh thdy minh la
niém gian hon, 12 ndi bat an... va bi cudn chim,
ndi troi theo dong song cam tho. Néu thyc tap sau
sdc, nhé minh 12 ngudi ding trén bd nhan dién
dugc moi tam hanh, cam tho dang dién hanh,
dén di lién tyc 1a ta cdt duge dong chay sinh t
luan héi, an trd trong vung trdi “tAm ban nhién”
cta chinh ta. Ching ta tu la mdi goi ning lugng
chinh niém vé c6 mit dé€ biét dung lai. Néu biét
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dung lai khi noi, khi lam, chdc chin doi song sé
thé hién dugc phdm chat dao ddc cla sy tu hoc,
tao dugc moi trudng dep dé dé nuoi dudng ngudi
than chung quanh.

bugc nhu vay, ngudi ta “20 nim xin trd ng tinh”,
con minh du ¢6 mit 40, 50 nim trén doi clng
khong phai tra ng gi. BSi vi doi sdng ching ta néu
bi€t s6ng va tu tap cho sau sic chinh 1a mot ting
phidm ta dang cho doi, cho ngudi va cho nhiéu
thé hé tuong lai. Muon dang hién ta phai lam gi?
Mtc do dau tién 1a sy tu tap cha chinh ta. Ching
ta lam thé nao dé mdi ngay trong cudc song la
mot sy hi€n dang. Nguyén tic l[a mudn ting qua
thi phdi ¢c6 qua minh mdi ting dugc; trong long
c6 thuong yéu, minh méi ting cho ngudi mén qua
thuong yéu, long ¢6 an vui mdi ting dugc an vui
cho ngudi. Cho nén khi cung lam mot viéc, cung
ton niang lugng va thdi gian nhu nhau, néu lam
véi tam thic trd ng ta cam thay sao mét modi, ning
né, chidn nan dua dén phién mudn, bat an. Nhung
vGi tam nguyén hi€n dang, phuc vu 1ong minh sé
thénh thang an vui, hanh phtc. Néu ta quan niém
nhu cau hat cta nhac si ho Trinh “20 ndm xin tra
ng...” thi khong nhiing 20 nim, ma ca doi ta song
chi dé tra ng. Tra ng ca doi thi qua thyc bat hanh
vO cung.

Thua cdc vi, gido ly dao Phat khong phai la nhiing
vién thudc tri s§ mi, nhic diu, ma 1a phuong
thudc tri liéu bénh t sinh ngan doi ctia con ngudi.
Con duong tu tap chuyén héa 12 moi ning lugng
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chanh niém ludn ¢6 mit trong than tam niy. Tung
phut tling gidy cta cudc song, ta phai ty dao xdi
ving dat tam cta minh, ty thyc tap nhan dién
dugc minh khong phai la hinh hai ndy, khong phai
12 hon gian vui budén nay hay nhiing suy nghi lao
xa0. Biang con dudng thuc tip nhan biét ching ta
dang ching nghiém hanh phuic doi ngudi. Hanh
phic doi ngudi chic hin khong phai 1a vat chat
day dua, dugc ngudi than, con cdi quay quan, dugc
nhiéu nguoi thuong qui; ma hanh phic cta doi
ngudi tu 12 ndm dugc ty thé tam khong sinh,
khong di¢t ctia chinh minh va an trt.

Thua qui vi, doi ta khé luy nhiéu rdi. “Di dau loanh
quanh cho ddi moéi mét, trén hai vai ta doi vang
nhat nguyét.”... (TCS). Tram luan ganh ning mang
hoai, néu khong gip dugc chianh phdp Nhu Lai
lam sao ta bi€t dugc con duong thuc tap cdt dit
sinh t, luan hdi. May min trong ki€p sdng nay, c6
nhi¢u bac Thay xuat hién ting ching ta mén qua
quy bau 12 phdp hanh ctia Phat cho ta nim 14y dé
hoc, d€ tu. Nhan 1dy mén qua ndy, néu thuc tap
nghiém tdc ta sé diéu phuc dugc than tam; ché
ngyu dugc con gian, ché ngy dugc budn khd, ganh
ti, bat an... dem dén cho ta an binh, tinh lac, hanh
phuc ngay trong hién doi. Xin hiay dén nhian, uong
nhiing vién thudc gido Iy cla ddc Phat dé€ song,
dé thyc tap. Diéu ndy ai cling c¢6 thé lam dugc,
va trong hién doi tdi thi€u cic vi sé 12 ting phdm
cho nguoi than, cho gia dinh, cho xa hoi. Van dé
la chiing ta ¢6 chiu lam hay khong ma thoi.
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Toi vua dai dién Su Ba tru tri, ting qui vi vai
phuong phdp cy thé dé thyc hanh. Cic vi hiy
tu trong ting phut, ting gidy, trong tung hoi thd.
Khong thé hen “Mai 4n khéi tra tién”, ma 4n blia
nao tra tién bla dy. Phit gidy ndy con song day ta
phai biét dung lai, chiém nghiém doi song minh.
Nhan biét dugc moi viéc, moi thi déu vo thudng,
déu 12 s& htu cta ta. Cii duy nhdt khong phii
s& httu clia ta ma né chinh la ta: do 1a kha ning
nhan biét r& rang, tinh sang; 1a tam Phat ban nhién
thudng hing bat bi€én, vo sinh bat diét cta tit ca
moi nguoi.

Nhiing déu t6i chia x&, mong ring dai ching ghi
nhan nhu mot phdm vat ma tdi dang ting. Tay
theo nhiét tinh tu tap ma qui vi sém quay vé véi
vi Phat cta minh. T6i xin dung & day. Chic qui
vi an vui, va thuc tap dugc nhiing gi t6i vua trinh
bay nhu mdt hi€n dang ma khong phai 1a trd ng.









Phap thoai tai Tu Vién Loc Uyén.
Ngay 13-09-2008.

Chung ta dang ngdi v6i nhau & day, trong khong
gian cla nui riing Loc Uyén sau khéa tu VE Ngudn
via két thic. Toi muén mugn hai cht V& Ngudn
dé€ moi quy vi, ching ta cing nhau di vao tham do
doi séng bén trong clia minh, tim dén cdi nguon
su song; ngudn cla doi séng gia dinh, va nguén
cta doi séng tam linh.

Khi ching ta thim do dugc vao doi song tam linh
cua chinh minh, ta hanh phuc va cing mang hanh
phic dén cho ngudi than. Néu ta chua di vao
dugc doi séng ty tAm minh, tic 12 vé coi ngudn
sdu xa cua chinh minh thi doi s6ng cta minh
chi trén binh dién rat can; lay 14t pht du khong
thé thiét 1ap dugc hanh phtc cho minh. Va hin
nhién minh khong thé 1am hanh phic ¢6 mit noi
hoan cinh clia minh, néi gi dé€n diéu hién ting
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hanh phuc cho ngudi than. Nén vé lai ngudn, trd
vé vGi ngudn coi huyét thdng chi 1a mit can. Trd
vé ngudn coi tam linh, méi 12 diéu thi€t yé&u cla
doi ngudi.

Ngay xua dic Th€ Ton mat 45 nim gidng day
trong nhitng budi phip hoi cho thinh ching hién
tién trén luu vuc song Hing, quy két cudi cing
Ngai cling chi muén truyén lai cho nhiing ngudi
c6 duyén véi chanh phip la ty minh thim do vao
doi song tham sau nhat ctia chinh minh. Bén nay,
diéu ndy vin dugc biéu hién trong sinh hoat gia
lam ty vién qua bai tung Quy Y Tam Bao (quay
vé nuong tya). Thua, buGc ddu ching ta ¢6 thé
quy y theo Phat, Phdp, Ting bén ngoai, quy y
theo chanh phap, quy y theo 16i day ctia dic Phat.
Nhung cudi cing nén ting chinh vin 1a quay vé
v4i tam Phat ctia chinh minh.

Theo truyén théng Thién tong, ba cau trong bai
Quy y Tam bdo v4i ¥ nghia tham thay chinh la
quay vé quy y vi Phat bén trong clia qui vi, tdc
noi tanh gidc clia qui vi. Quy y Phép 1a quay vé
v4i tAm chan chanh cha qui vi. Quy y Ting noi
ty tam thanh tinh cla ta 12 lam thé€ nao diéu hoa
than tam thanh mot maoi.

Phan 16n phat t& ching ta dé€n véi Pao do cam
tinh hon 1a 1y tinh. Vi vui ma dén véi dao, budn
khé ma dén véi dao. Vi cidm tinh véi vi Thay, véi
Su C6 ma dén véi dao. Dén chua vi noi d6 ¢o
khong gian yén tinh, cho minh mot chut an binh,
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tinh lac, mot chit niém vui trong cudc sdng. Piéu
nay khong hin 12 sai, nhung néu chi séng & chiéu
can phat pho nhu thé thi, chi trong mot thoi gian
ngin ta s& chin dao. Cam tinh 1a phan rit can cla
doi song. Cam tinh nao clng 1a vui budn, thuong
ghét, ti hiém... lic lu nhu thuyén nhiy song. Tam
thic ching ta néu chi dung lai & day thi doi song
12 chudi ngay lao xao dudi bit, tim ciu, dén di
mong mi.

Khi quy y Tam Bao la ching ta budc sau vao vung
ddt tam, quay vé nuong tya noi chinh minh nén
quy y Phat Phap Ting la ching ta dang quay vé
nguodn cdi. Lam dugce nhu vay thi di Tam Bio bén
ngoai ¢6 dé thuong hay khong, Phat phép thinh
hay suy khong la diéu quan trong. Du cho ngt
duc nhan gian 16i kéo, nhiing chuéng ngai can
duong, doi song clia ching ta da ¢ ving dat tim
linh cGia chinh minh dé€ an trd, d€ quay vé nuong
tya. Nén quay vé ngudn trong ¥ nghia sau xa nha;
ngay noi ta la Tam Bao hay ngay chinh ta c6 trang
th4i Ni¢t Ban. Trang thdi ling 1&, tich tinh nay la
tu thé tam trong sdng tran ddy an lac cho ta an
trd. Va hanh phuc 12 diéu rdt don gian cung lic
c6 mit trong ta. Lic bdy gid, du séng trong 1éu
tranh, 4n com him, udng nudc sudi van tuyét voi
Iy tha vi cho ta doi song thong dong, phiéu bong
khong vuéng ban.

Ngudi tu khi tam dat dén ngudn dao ly, vé dén
dugc ngudn xua 12 vé chdn sau thim clia ngudn
linh, tinh gidc. Ngudi xudt gia an trd dugc noi
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nguodn coi do thi moi Phat sy 16n, nhd trong nhan
gian chi nhu mot trd choi. C6 dem than vao pho
chg thuyét phép, giang kinh, hoic ngdi mot minh
khong ai lai ving cling thay long phoi phéi. Bugc
ngan van nguoi cing dudng, ton kinh 1€ lay hoic
bi nhuc ma cting cam thay nhu tro dta. Néu céc
vi cu si ma tham dat vao ving dat taim cta chinh
c4c vi thi e 4y, nha cao, clia rong, tién cta, danh
vong, ngudci than vay quanh budc rang nhu nguc
tu, phién trugc cic vi cling nhe ténh. Tic 1a, du
song mot minh noi ¢d quanh 1dong vin nglp tran
hanh phuc, gitta ngan van ngudi cing cam thay
binh thudng. Di nhién, qui y Tam Bdo bén ngoai
12 nhiing budc thuc tap cin ban nhung rit siu sic,
quan trong trén con dudng vé nguodn clia ching ta.
Con duong dai van dim khong ai trong ching ta
khong khai hanh bing nhitng budc ban dau chap
chiing ma vuot qua dugc.

Vé ngudn trong y nghia tham 4o nhat 1a xuyén
sudt vao chiéu sau thim tam linh. D€ lam sing
lén ¥ nghia ndy, t6i doc 1én bon cau dau trong bai
Sam Nga Niém ma cac gidi t& tho gidi Ty kheo
thuong doc sau thoi kinh Ling Nghiém nhu mot
qua ting dén cac thién sinh hom nay. Nhing 15
sam thong thiét 1am ly ma mdi khi tung nghe long
minh rung lén, chdn dong:

Ngd niém tu ting v6 liong kiép.
Thdt vien minb tanb tdc tran lao.
Xudit sinh nhdp tit tho ludn hoi.
Di trang thil hinh tw khé nan.
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Tam dich:

“Con nhd ring con tr v lugng ki€p xa xua. Con
bd quén tinh gidc ngd trong sing clia con ma di
vao cudc tran. Sinh ra chét di 1in 16n trong coi
luan hoi. TU ¢6i luan hdi con di tho bao nhiéu
hinh thu khic nhau, lam trgi, lam ngudi, lam thq,
lam nga quy... bit diu con dudng dai khé nan cho
dén hom nay.”

Bon cau sam cho ta thdy r6 ta th ngudn linh tinh
gidc (ngudn séng ty tam) ta di vao luan hoi, lin
16n t6i lui mii ngan triéu nam tréi qua cho dén
hom nay trai qua biét bao 1a khé nan.

Bai sim ctng nhic ta nhé con dudng tam linh ddc
Phat khoi m& cho ta chi ¢6 muc dich cudi cling
12 vé lai ngudén xua. Nhung ching ta ti vo lugng
ki€p da quay lung chdi bo tam Phat ban nhién,
quén hin nguén linh tdnh gidc ctia minh, ma di
vao ¢di tran lao.

Chung ta sinh ra tit nguén linh tanh gidc. Hinh hai
ndy ¢6 dugc 1a t& sy phdi hgp cla tinh cha, huyét
me. Ta ton tai cho dé€n ngay hom nay 12 nho cdc
phép hitu vi nuoi dudng tho mang nay (gao com,
khi trdi, 4nh ning...). Nhung nhin xa hon thi ta
tr dau tugng hinh trong thai me? Ta ¢6 thé tra 10
ring t0 nghiép thic, nhung sau hon ting nghiép
thic thi ta to dau? Ching ta chua thim do dugc.
Khi nao ching ta thip sing dugc nguén tam thi
c6 thé thim do sau ting nghiép thic dé biét ta
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tr dau dén, trd hinh hai niy ta vé dau? Ching ta
thuong dit ra nhiing nghi van, thic mic nhu dang
G trong c6i mong va néi chuyén mong vi chua chiu
quay vé ty tam thau dat dugc ngudn linh ty tinh.
Nhung hiy tin chic moét diéu 12 moi phap hitu vi
trén doi déu sinh ra tir nén clia vo vi phap.

DPé chiing minh cho diéu ndy, hin qui vi déu thiy
son ha, dai dia, nha cra... ¢c6 mit to khong gian
bao la ndy. Khong c6 khong gian tréng rong thi
khong thé c¢6 gi sinh ra dugc, ké ca nhiing hat byi
li ti trong khong gian. Sau vu bung né big bang
tao thanh nhting hanh tinh, nhiing day thién ha...
Khi hanh tinh ¢6 mit thi sy séng dan dan dugc
ki€n tao. DAu tién 1a nhiing loai tao dudi day bién
hinh thanh sy séng cla nhiing sinh thé don bao
ti€n dan dén hinh thanh nhiing sinh vat biét bo,
song nra udt, ntra kho hoi nhap vao tham thuc
vat trai dai trén mit dia ciu; sy song sinh dong
bit dAu c6 mit. Va con ngudi 1a loai dong vat xudt
hién sau cung.

Con ngudi theo ciu tric nido bo, tdi tho chi cé 4
triéu nim. Th€ nhung, tam thic, nghiép thic cta
con ngudi khong phai chi ngan dy. N6 da c6 mit
hing triéu triéu ndm trong coi luan hoi. Khong
phéi chi nhiing yéu t6 htu vi (cha me, khi troi,
thic 4n...) cho ta hién dién trén coi doi ma tor qua
khtt sau xa hon 12 nghiép luc ddy ta ¢ mit, thim
sau hon tang nghiép 1a ngudn linh nudi dudng
ching ta. Biéu ndy mdéi nghe qua that kho hiéu,
nhung thyc t€ rat don gian. Thi nhin vao hién
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tugng thién nhién, & binh dién can nhu mit dat
sinh ra cay o, thé nhung dat khong thé ty né sinh
ra dugc cay ¢d. Phai la mot cdi gi d6 sau hon, nam
bén sau dit tao nén thio moc, ¢d cay. Nhin xa hon
12 nudc, xa hon ntta 1a khong khi cho ta su song,
va min hon la dnh sing, la ning lugng mit troi.
Cho nén nhiing hién tugng, nhiing gi lam nén sinh
lyc séng luan luu rdt tinh min, vi t€ mit ching ta
khong thay dugc ma chi cam nhan.

Quy chiéu trd lai hinh hai con ngudi; ngoai nhiing
yé&u t6 vat chat tho va do sy két hgp clia cha me
ma hién httu chi 12 hinh thé vat ly; s, cham, thiy
dugc. Nhung bén trong hinh hai niy, quan trong
hon 1a con ngudi c6 mit do ning luc cla nghiép
thiic thic ddy. Sau thim hon nfta 12 ngudn linh
tanh gidc cta ching ta. Ta sinh ra t&f nguén linh,
tanh gidc niy.

Chung ta ¢6 thé dit cau hai tai sao tir ngudn linh
tdnh gidc ta lac 16ng vao ¢di tran lao? Néu thim do
dugc con duong di lac, ching ta sé tim ra dugc noi
chén trd vé. Tuy chua cham tay vao dugc ngudn
linh cla ty thé ta, nhung ta ¢6 thé tw duy tr dau
c6 budn khé, tir dau cé gidn hon, t dau cé bat
an? Va nhan ra dugc nhiing cam tho nay sinh ra tir
dau, 1an buéc vao sau hon ta sé nhan biét ta tr cai
nguon khong phai 1a nhitng vui budn, gian hon,
bat an d6. Tu con dudng ndy ta quay vé rit dé.

Thit quay lai dé thay khi trong ta khdi ti€ng néi thi
tham, lap tic ¢6 vui, budn, lo au, s¢ hii, thuong
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ghét... phat sinh. Téi xin 14ap lai, nhin, thdy, nghe,
ngUi... chua sinh khdai phién nio vui, budn; nhiing
diéu nay phat sinh 12 do ti€ng thi tham, suy nghi
trong ta, tU ky Gc qua kha tran vé. Va khi nhiing
ti€ng tham thi kéo theo y niém khdi lén sinh diét
lién tuc khong dung lai duge, né sé c6 kha ning
huy diét, lam chim dim tam thdc minh. Thua,
kinh nghiém ndy dang c6 mit ngay day; chi mot
thodng nhin thoi, 12 qua kht dén tham thi dan
dit ta chim ndi, hoa nhap mat minh vao nd, thi:
“Ty tang voO lugng ki€p. That vién minh tic trin
lao.” Cho nén mot budc sdy chan khong phai chi
trong ldc ndy ma tif triéu tri¢u ki€p ta da sdy chan.
Con dudng niy 1o rang to qua kh da dan ta dén
hom nay, va con hiéa hen din ta di mai hoai trong
ki€p ti sinh. Nén ti€ng thi tham, doc thoai, ddi
thoai trong ta 1a nhan t6 giy bao ndi dau thuong,
lam cho ta mat di tdinh vién minh, lam cho ta ndi
chim vo lugng ki€p. Nhan ra duge diéu ndy mang
dén cho ta niém tin, 12 ta da thim do dugc vao
chiéu sau thim ctia tam, md clta dugc ngudn linh
tinh gidc, dat thing vé nguén. Khi 4y, tit ca dén
di, mit con cta doi s6ng bén ngoai 1a bot séng,
12 suong mai dau ngon c6. Khong ¢6 gi lam cho
ta chao dlo, lo sg. Y nghi thim thi van hanh troi
chay mién man, nhung trong ta ¢6 cédi van ding
yén. D6 1a céi nhin, cdi thady, quan chi€u, nhan
biét ctia ching ta. N6i ngdn gon hon la cii “Biét”
cta ta. Ty than cla nhiing ch “ngudn linh, tinh
gidc” da noi lén diéu nay.

Chung ta quay vé an trd ngay noi ngudn linh tinh
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gidc clia minh 12 chdng ta triét tiéu budn gian, lo
ling bat an. Sau hon nia 1a triét tiéu ludon nghiép
thic bao doi. Cudi cuing nhu dic Thé Ton day:
“Cui hét, [ra tit” an trd ngay Ni€t Ban 1a an trd noi
tinh gidc, bat dong vién minh cla chinh ta. Lic
ay, chét di vé dau? Thua, ¢6 hinh hai ¢6 di, c6 vé,
nghiép thic con thi ¢6 sinh, ¢6 diét, vui budn con
thi con dén con di. Trai lai khi ching ta tan bién
vao ty thé gidc tinh ménh mong thi ¢6 gi 1a dén di,
con mat. Khong sinh vé cinh giGi Dugc Su, clng
ching canh gisi A Di Pa gi ci. Ngay bay gio va &
day khong con hinh thé, vui buén... ma ching ta
1a trang thai sing ngoi rdng ling clia nhan biét, dat
thing vao ngudn linh ty tinh cta ching ta. Day
la con duong ngan van Thianh da di, ching qua
vi Phat. C6 nghia 1a lieng cudc doi vao bién gidc,
tan bi€n vao d6 chi ching cé gi goi 1a qua chiing.

Thua qui vi, sy hién hitu cta ching ta khong phai
don thuan 12 sy két hgp, giao thoa gitta hinh hai
cha me, ma ta ¢6 mit o ngudn linh tam thic.
Né&u ching ta tham nhap dugc vao ngudn tim cla
chinh minh thi t& nén ting niy ching ta gay dung
dugc hanh phuc doi séng binh thuong rat dé. Néu
khong, du cho hanh phtc c6 dén vdi ta, ta ¢ ging
nim gitt cling ching dugc. Do vi hanh phtc 1a
nhiing gi rdt tritu tugng, khong phai 14 mén hang
cho ta chay di tim ki€m bén ngoai. Hanh phuc ti
bén trong ching ta. N6 1a mot loai cam tho, thé
nhung cam tho nao cing dén di bt chgt. Sau hon
tang cam tho 12 nhiing ¥ niém tham thi sinh diét.
Sau hon ting y niém sinh diét 1a nguén tam cda
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ta von tinh ling va bat dong. Pat duge diéu ndy 1a
chiing ta an trd trong chiéu sau thim ctia doi séng
con ngudi, di thing dén co6i ngudn tam thic loai
trit dugc moi cam tho vui budn. Cudi cing cit drit
dugc dong chdy sinh t& ndi chim, an trd ngay noi
ngudn linh tanh gidc, hay néi mot cach kinh dién
12 an trd ngay noi ty thé Niét Ban cla chinh qui vi.

Xin ding hiéu 1am chi c¢é nguoi tu, gidi xudt gia
séng trong gia lam, ty vién mdi lam duge diéu
ndy. Ngay xua, dtc Thé Toén sau khi thanh dao,
Ngai néi: “Moi chiing sanh trén hanh tinh nay déu
c6 dic tudng tri tu¢ Nhu Lai”, tdc [a ¢6 kha ning
chiing nghiém dugc trang thai Niét Ban noi chinh
tu tam. Chi ¢6 diéu la ching ta ¢6 chiu di vao tham
do chiéu sau cta long minh hay khong?

Toi ké mot cau chuyén xua mang mau sic huyén
thoai néi vé hai ngudi ban tén Luu Thin, Nguyén
Triéu vi vui thu tiéu dao, lac budc vao dong Thién
Thai khi di hai thucc. Bdi s6ng tién canh tuy sung
sudng, hoan lac nhung mot thoi gian sau, hai ngudi
cam thay nhé nhan gian, nhé nha nén mudn quay
vé. Khi chia tay Tién n@ hai ngudi ha sé quay tr&
lai. Trén dudng vé qué ci thoi tho 4u, thi nay lang
¢l déi thay, tieu diéu, hoang ving khong giong
nhu ngay hai nguoi di ra di. Tim ngudi dé hoi, chi
thdy mot cu gia. Truy ra nguon goc thi dugce biét
¢6 hai ngudi; nay da la ong ¢, ong so 13i chon
niy di hon ¢d may trim nidm. Nhiing nguoi cling
thoi khong con ai cd. Hai ngusi bang hoang, va
tim tr$ lai dong Tién. Nhung 16i ¢Q, vudn xua nay
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khong con ddu. Mit mu suong giing du ndi, cd
xanh tran 1dp khong tim thay 16i vé. Cam tac tir cau
chuyén trén, Tan Ba da lam bai tho véi nhiing cau:

... Nita ndm tién canh, mot budc tran ai.
Loi cil duwyén thita cé thé thoi

Cita dong ddu non hinh béng cil.
Nghin ndm tho thdn béng trang choi.

Thua, nhiing cau tho néi 1én ndi u hoai khi con
ngudi lac 16i mudn quay vé nhung duong vé in
dam sdc réu, mo ddu chan nguoi, khong tim ra
dau canh ct. Clra dong khoa ty bao gid. Tat ca
chi con la béng hinh trong tri tuéng, chi con lai
manh tring non lac loai, choi voi cing ndm thang.

Cau chuyén cung bai tho cho ta ¥ nghia that sau
sic, ky thac tam sy, niém ¢6 don, mat mat cla
con ngudi mudn quay trd lai, im vé noi chdn ca
nhung khong tim lai dugc. Luu Than, Nguyén Triéu
c6 hai noi dé quay vé; chén nhan gian va dong
Tién, nhung nghiét ngi thay! C4 hai noi 4y déu
tr¢ thanh xa la, déu tr¢ thanh nhu trong mo, mit
md& ky niém.

Nhung sau xa hon 1a cho ta bai hoc néi lén kiép
nguoi to ¢di “vien minh vd niém” lac vao nhan
gian, khong trd lai duge. Riéng véi con mdt nha
Phat khai trién, ching ta tf ngudn linh tinh gidc
lac 16ng vao ¢di t sinh nhung vin ¢6 con duong
cho ching ta tr& lai. Con dudng trd lai rat ngdn.
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C6 diéu ching ta ¢c6 muon trg lai hay khong ma
thoi. Biéu nidy khong nhiing kinh dién Dai thira
khai trién ma ngay trong truyén théng nha Thién
cling néi lén rat cu thé va dé hiéu. Pay 1a con
dudng ngdn nhat dé€ ching ta trd vé dong tién. Di
nhién day khong phai 1a chén Bao nguyén cla
Luu Than, Nguyén Triéu, ma dong tién dé ching
ta trd lai 12 sudi ngudn ty tam.

Thua, dé tham dat dé€n diu ngudn clia sy séng,
cdc truyén thong thién du Pai thira hay Dong
Do... déu md cho ching ta canh clta budc vao
con duong thién tap. Budc dau thyc tap chd tam
vao hoi thd, cho than khong con trao ¢, cho hoi
thd nhe hon. Bay la phuong phidp thuc tap cin
ban ban diu dé dem tam vé lai véi than. Thuc tap
dugc budc can nhit ndy, khi than tam vé lai mot
moi, yén tinh, quan binh 1a ta y thic dugce trang
thdi ctia than hanh. TU diéu cin ban nay, ching
ta thiét 1ap dugc nén chan dé cho sy tu hoc. Chan
dé€ viing vang cia ngudi tu 12 biét dem tam vé lai
ngay noi than. Va con duong thuc tap chi cin di
mot quang ngdn dau tién 1a niém than. Ching ta
thuc hanh niém than dugc thi niém tho, niém tam,
niém phép lién c6 mit. Niém than khong yén thi
niém tho, niém tam, niém phdp, khong thé thict
lap dugc. Khong ¢6 mot vi thiy tu nao gidi, mot
vi thién su 16n nao ma khong di ngang qua budc
cin ban niém than nay.

Va trong truyén théng thién Vipassana, dau tién
12 thyc tap dem tam vé an tri noi than bing cdch
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cht tAm vao hai thd, y thic duge hoi thd vao hoi
thd ra. Lam dugc diéu ndy ching ta sé& budc nhiing
budc xa hon 1a nhan biét, quan sit dugc nhing
cam tho, tam hanh hién khdi ngay trong ta. Day
12 nhitng diéu ma ai trong ching ta cling c6 thé
thuc tap dugc, kinh nghiém dugc. Khi ching ta
¢6 su nhan biét vé toan than, moi tinh biét cla
minh & lai v6i than 1a qui vi da kich thich ting t&
bao trong than minh sdng day, linh hoat va bén
nhay v6 cung. Chung ta chua diéu dong ting t&
bao séng noi than tinh thic, chua chi huy dugc
than qui vi, chua lam cho than an thi khong thé
lam cho tim an duogc.

Than ma tat bénh, 6m dau thi y chi cta ta cing
theo than ma mon mdi; cam tho vui budn, phién
nio phat sinh. Than tdm an binh, tinh ling diy
ning lyc chdnh niém thi ngay noi than huyén hoa
ndy, nhitng khé dau, dé€n di, mat con khong lam
nhiéu loan 16i cuén ching ta duge. M2 trong ta 12
trang thai réng ling, sing ngdi nhan bié€t. Nhan
biét ndy chinh 1a nguén linh, tinh gidc cta chinh
minh. An trd ngay noi day la m& cltra dong Tién,
vé ngudn xua vién min mot ki€p sinh linh.

buc Phat chi day cho ta con dudng trd vé ty tam
ctia chinh minh, ta chinh 1a Phat, ching ta vin
khong tin. Ching ta ty hanh ha, doa day minh
ting ngay trong cudc song, ludn mang theo hon
gian, lo au, ti hiém, phién nio bén minh. Ching
ta c6 thé 1am cho cudc ddi ndy dé thd hon, nhe
nhang hon, diang song hon khi mdi ngay biét vui
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vGi nhiing gi ta dang c6, ta dang tiép xic. bay la
phuong phédp nhiém mau nudi dudng chinh minh;
nuoi dudng than, nuéi dudng tam, nudi dudng
cam tho.

Cam tho la mét tam hanh luén ¢ mit trong doi
song cla ching ta. Khong ¢6 con ngudi nao khong
dugc nuoi dudng bing cam tho. Trong lanh vyc
tam ly, ngudi ta xac dinh ro diéu ndy. Mot ngudi
bi bénh tim, nhung néu ¢6 tinh yéu thuyc sy trong
long, nguoi 4y cling song dugce rat 1au. Vi vay, cim
tho 12 tam hanh ¢6 ning luc rat 16n va mau nhiém;
vuc day dugc hinh hai, nuéi dudng tho mang.
Trong qui vi, chdc ¢6 nguoi da ting ném cam tho
hy lac, va cam tho niy ¢6 cong ning kéo dai nhiét
tinh tu tdp cta trong ta. C6 nhiing niém vui lam
cho ngudi ta hung phan ludn mot doi nguoi. Ngudi
sdp chét nhung cam tho thuong yéu dén vdi ho,
ndy sinh trong trdi tim ho, ho séng thém dén 12
ndm. Nén doi séng con ngudi hom nay phan 16n
dugc nuoi dudng bing cam tho.

C6 mot chuyén rat nén tho, ngudi chét song lai
biang cam tho cla tam minh, va cing bing ndi
cam hodi, ti€c thuong clia ddi tugng la nha tho ndi
ti€ng vao doi Buong tén Thoi HO. Ngay no, Thoi
Ho di vao mdt vung qué loan lac, ghé vao mot
ngdi nha xin nudc udng. Mot ¢d gdi mé clra dua
cho chang ly nudc. Gilta ning Xuan, dudi hang
hoa Pao doi ma ngudi con gii la ruc hong, thim
con hon mau hoa. Nguoi tho bang hoang, ngin
ngo, ngay dai trudc nhan sic thi€u nit. Ngudi con
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gdi cing cam thdy long minh rung dong. Sau do6
chang trai gid tU, v¢ lai kinh thanh. Nim sau, cling
vao mua hoa dao nd, Thoi HO trd lai chdn cd tim
lai ngudi da cho minh ly nuéc nhung khong gip,
chang dé€ lai bon cau tho, dé trén vach. Nim sau
chang lai vé, cling hang dao tuoi thim trong gi6
Xuan nhung khong gian, canh vat dugm mau tang
thuong. Nghe ti€éng khoc cu gia trong nha, 1an hai
thi dugc biét ngudi con gai trd vé sau chuyén tin
cu, doc dugce nhiing cau tho long trong ngéng, doi
chd ngudi dé tho nhung ching thiy. Nang vita méi
chét. Chang cho biét minh 1a ngudi lam bai tho,
xin dugc vao tham. Quy xudng bén giudong ngudi
con gdi vira tit thd, nhiing giot nudc mit tir chang
nho xudng. Ky diéu thay, ngudi con gii tinh day.
Va chung ta ¢6 bén cau tho bat hi truyén lai dén
tan bay gio. Toi doc lén dé qui vi thudng thic:

Kbt nién kim nbat thit mon trung.
Nhan dién dao hoa tiong dnb hong.
Nban dién bdt tri ba xit kbt

Dao hoa y cuu tiéu dong phong.

Hom nay ndam ngodi ctta cdi
Hoa dco dnb v6i mdt nguoi hong 1ioi.
Nay nguoi ching biét dau roi
Hoa ddo con dé van cuoi gié dong.
(Tran Trong Kim dich)
To6i ké cau chuyén trén dé quay vé sy thuc tap cla

ching ta. Thua, 6 rang cam tho khong chi nudi
dudng doi song ma con ¢6 khi ning ctu song
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con ngudi. Th€ nhung, diéu quan trong tdi mudn
chia xé 12 1am thé& nao khi tAm hanh cam tho khdi
lén, phai di ngang qua su quan sat, nhan biét clia
ching ta. Néu khong ching ta sé bi cudn trdi, mat
minh vao khd dau, doa day clia mit con, dén di,
sinh diét. Mdi ngudi ¢6 mit noi trin gian tao hoa
da cai sin trong ta loai cAm tho hanh phuc. Ching
ta chdp nhan hanh phtc, niém yéu thuong thi khd
dau ciing s& c6 mit. Ay 1a didu ty nhién.

Thé nén, trén con dudng vé ngudn xua, thong
minh thi ching ta khong liéng doi minh vao nhiing
cam tho vui budn. N6i nhu thé khong c¢6 nghia
1a doi song ching ta khong duge thudng 1am vui
budn nhan thé, nhung diéu khic biét: ngudi tu
ching ta 1a ching nhan nhan biét cAm tho vui
budn, ma khong phii 1a ¢am tho vui budn. Lam
dugc diéu ndy trong cudc sdng, ching ta md& dugc
con dudng trd vé ngudn xua, vé ngudn linh tinh
gidc ctia chinh minh.















