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RECORDES AGACHAMENTO RAW FEMININO

FEMININO 13-15 ATLETA CAMP DATA FEMININO 16-17 ATLETA CAMP DATA FEMININO 18-19 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 75,0 |Costa Melissa Rafaela Mundial 25/10/2025 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg
67,5 kg 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 75 kg 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
100kg 100kg 100kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg
FEMININO JUNIOR ATLETA CAMP DATA FEMININO OPEN ATLETA CAMP DATA FEMININO SUBMASTER ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 92,5 [Souza Maria Luiza Mundial 25/10/2025 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 80,0 |Raissa boeng da silva Brasileiro 14/07/2023 56 kg
60 kg 60 kg 152,5 |Leticia Matiolli Andrade Brasileiro 21/06/2024 60 kg
67,5 kg 67,5 kg 150,0 |Milena Cristina Diener Negri Brasileiro 14/07/2023 67,5 kg 170,0 Milena Cristina Diener Negri Mundial 25/10/2025
75 kg 130,0 [LORRAYNE GONCALVES DA SILVA Brasileiro 21/06/2024 75 kg 165,0 |Milena Cristina Diener Negri Catarinense | 22/04/2023 75 kg 165,0 Milena Cristina Diener Negri Catarinense |22/04/2023
82,5 kg 165,0 [Lilian Radol Copa Brasil |31/08/2024 82,5 kg 210,0 [Cristina Oliveira Pimenta Brasileiro 21/06/2024 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
100kg 100kg 120,0 |Natiele Teixeira de Andrade Circuito N. - Nortel 21/06/2026 100kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg 120,0 |Raquel Elana Maia de Oliveira Brasileiro 21/06/2024 +110 kg
FEMININO 40-44 ATLETA CAMP DATA FEMININO 45-49 ATLETA CAMP DATA FEMININO 50-54 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 145,0 |Grazielle Silva Mundial 21/10/2023 56 kg 56 kg
60 kg 172,5 |Andrea S Pereira Brasileiro 21/06/2024 60 kg 60 kg
67,5 kg 150,5 |Milena Cristina Diener Negri Nacional Sul |24/05/2025 67,5 kg 152,50|Espinola Denise Mundial 25/10/2025 67,5 kg
75 kg 75 kg 135,00| PATRICIA GEROLAMO Paulista 22/06/2026 75 kg
82,5 kg 210,0 |Cristina Oliveira Pimenta Brasileiro 21/06/2024 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
100kg 100kg 130,00|Jadna Mattos Mendes Copa Brasil [ 31/08/2024 100kg 120,0 Raquel Elana Maia de Oliveira| Brasileiro 21/06/2024
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg
FEMININO 55-59 ATLETA CAMP DATA FEMININO 60-64 ATLETA CAMP DATA FEMININO 65-69 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg
67,5 kg 75,0 |Maria Alcione Schneider Catarinense | 18/04/2026 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 100,0 |[Solange Zortea Copa Brasil |31/08/2024 75 kg 136,0 |Marli Piekarski Nacional Sul |24/05/2025 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg
FEMININO 70-74 ATLETA CAMP DATA FEMININO 75-79 ATLETA CAMP DATA FEMININO 80+ ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg
67,5 kg 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 76  |Jurema Girolamo Vilarinho Paulista 22/03/2026 75 kg 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg

RECORDES POWERLIFTING ATUALIZADO JULHO 2026
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RECORDES AGACHAMENTO EQ FEMININO

FEMININO 13-15 ATLETA CAMP DATA FEMININO 16-17 ATLETA CAMP DATA FEMININO 18-19 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg

67,5 kg 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 75 kg 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg

FEMININO JUNIOR ATLETA CAMP DATA FEMININO OPEN ATLETA CAMP DATA FEMININO SUBMASTER ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg

67,5 kg 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 75 kg 177,50 [Carine Leandro Copa Brasil | 31/08/2024 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
100 kg 100 kg 100 kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg

FEMININO 40-44 ATLETA CAMP DATA FEMININO 45-49 ATLETA CAMP DATA FEMININO 50-54 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg

67,5 kg 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 75 kg 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
100 kg 100 kg 100 kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg

FEMININO 55-59 ATLETA CAMP DATA FEMININO 60-64 ATLETA CAMP DATA FEMININO 65-69 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg 44 kg
48 kg 48 kg 48 kg
52 kg 52 kg 52 kg
56 kg 56 kg 56 kg
60 kg 60 kg 60 kg

67,5 kg 67,5 kg 67,5 kg
75 kg 75 kg 75 kg
82,5 kg 82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg 90 kg
100 kg 100 kg 100 kg
110 kg 110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg +110 kg

RECORDES POWERLIFTING ATUALIZADO JULHO 2026
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