
FEMININO 13-15 ATLETA CAMP DATA FEMININO 16-17 ATLETA CAMP DATA
44 kg 33,5 MELISSA RAFAELA COSTA Copa do Brasil 01/09/2024 44 kg
48 kg 40 MELISSA RAFAELA COSTA Catarinense 16/05/2026 48 kg
52 kg 42,5 Melissa Rafaela Costa Mundial 25/10/2026 52 kg
56 kg 32,5 Melissa Rafaela Costa Brasileiro 23/06/2024 56 kg 40,00 Nicole Grazielle Copa 05/05/2018
60 kg 25,0 Rodrigues Grasiely Brasileiro 17/08/2013 60 kg

67,5 kg 50,0 Nicole Alquati de Oliveira Brasileiro 02/08/2026 67,5 kg 50,00 Silva Suzanna Paulista 06/06/2015
75 kg 35,0 Barbosa Patricia Brasileiro 17/08/2013 75 kg

82,5 kg 82,5 kg
90 kg 55,0 Cassia Feliciano Catarinense 16/04/2023 90 kg
100kg 100kg 60,50 Mylena Cristina Lemos da Silva Brasileiro 24/06/2023
110 kg 110 kg 50,00 Mylena Cristina Lemos da Silva Brasileiro 17/07/2022

+110 kg +110 kg

FEMININO 18-19 ATLETA CAMP DATA FEMININO JUNIOR ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg
48 kg 48 kg
52 kg 42,50 Fernanda Pereira da Silva Copa 24/08/2019 52 kg 45,0 Giovanna Gaia Brasileiro 19/08/2017
56 kg 50,00 Larissa Gomes da Silva Brasileiro 13/12/2020 56 kg 90,0 Priscila Costa Silva Sul- Americano 25/11/2018
60 kg 45,00 Rayane Ferreira de Oliveira Mineiro 30/03/2019 60 kg 77,5 Priscila Costa Silva Mineiro 24/03/2018

67,5 kg 52,50 Fernanda Maria M Silva Brasileiro 09/07/2016 67,5 kg 65,0 Fernanda Maria M. da Silva Paulista 14/04/2018
75 kg 75 kg 65,0 Camila Mendonça Brasileiro 19/08/2017

82,5 kg 82,5 kg 67,5 Lilian Radol Nacional Sul 24/05/2025
90 kg 60,00 Cássia Helen Feliciano Catarinense 24/03/2024 90 kg 70,0 Ediane de França Paranaense 24/06/2017
100kg 60,00 Cássia Helen Feliciano Copa do Brasil 01/09/2024 100kg
110 kg 90,00 Mylena Cristina Lemos da Silva Nacional Rio 02/08/2025 110 kg

+110 kg +110 kg

FEMININO OPEN ATLETA CAMP DATA FEMININO SUBMASTER ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg
48 kg 51,0 Thainá Alves de Oliveira Nacional Sul 24/05/2025 48 kg
52 kg 100,0 Priscila Costa Silva Brasileiro 18/08/2019 52 kg 62,5 Renata Inamassu Paranaense 28/03/2018
56 kg 92,5 Priscila Costa Silva Mineiro 30/03/2019 56 kg 70,0 Ana Gomes Copa Sul 24/11/2019
60 kg 75,0 Liliane Souza Brasileiro 17/07/2022 60 kg 75,0 Liliane Souza Brasileiro 17/07/2022

67,5 kg 95,0 Anna Carla Tavares Goiano 14/03/2026 67,5 kg 85,0 Vania Lima Sul- Americano 25/11/2018
75 kg 110,0 Alcione Oliveira Silva Brasileiro 09/07/2016 75 kg 105,0 Meyre A. da Silva BP Nacional Rio 02/08/2025

82,5 kg 120,0 Natalia Mercaldo de Almeida Carioca 01/03/2023 82,5 kg 120,0 Natalia Mercaldo de Almeida Carioca 01/03/2023
90 kg 110,0 Oliveira Ana Caroline Mundial 25/10/2026 90 kg 105,0 Graziela Aparecida de Moraes Mundial 25/10/2026
100kg 90,0 Legiani Civiero Pro Liga Arnold 24/04/2026 100kg
110 kg 95,0 LEGIANI CIVIERO Mundial 25/10/2026 110 kg

+110 kg +110 kg

FEMININO 40-44 ATLETA CAMP DATA FEMININO 45-49 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg
48 kg 52,5 Maria Luisa Borjas Catarinense 16/05/2026 48 kg
52 kg 80,0 Shanny Christiane Segade Paulista 06/04/2019 52 kg
56 kg 56 kg 75,00 Girlene M Gonçalves Nacional Norte 20/07/2025
60 kg 80,0 Alejandra Barrera Castello Gaúcho 16/06/2019 60 kg 50,00 Mara Marinho Brasileiro 19/08/2018

67,5 kg 80,0 Milena Cristina Diener Negri Nacional Sul 24/05/2025 67,5 kg 90,00 Denise Espindola Brasileiro 02/08/2026
75 kg 57,5 Ivonete Ghisoni Sul Brasileiro 13/11/2021 75 kg 95,00 Viviane Maris Brites Cardoso Catarinense 16/05/2026

82,5 kg 102,5 Cristina Oliveira Pimenta Brasileiro 13/12/2020 82,5 kg 100,00 Débora Regina Novais Brasileiro 13/12/2020
90 kg 90 kg 60,00 Hérika Albertini Barboza Brasileiro 23/06/2024
100kg 100kg 88,00 Mirian Costa Garcia Brasileiro 02/08/2026
110 kg 72,5 Daniela dos Santos Sul- Brasileiro 19/05/2018 110 kg 87,00 Eleteia Bueno de Oliveira Pan- Americano 10/09/2022

+110 kg 65,0 Ferreira Carla Brasileiro 17/08/2013 +110 kg

RECORDES SUPINO RAW FEMININO

ATUALIZADO OUTUBRO 2026



FEMININO 50-54 ATLETA CAMP DATA FEMININO 55-59 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg
48 kg 48 kg
52 kg 62,5 Rosemeire dos Santos Brasileiro 19/08/2018 52 kg
56 kg 56 kg 45,0 Neiva Oliveira Ribas Sul- Brasileiro 25/05/2019
60 kg 50,0 Rita de Cassia Baldo Brasileiro 11/10/2021 60 kg

67,5 kg 52,5 Mara Marinho Brasileiro 19/08/2018 67,5 kg 85,0 Ana Cátia Portilho Couto Mundial 22/10/2023
75 kg 72,5 Morgana C. Greco Goulart Brasileiro 11/10/2021 75 kg 95,0 Ana Cátia Portilho Couto Brasileiro 23/06/2024

82,5 kg 82,5 kg 85,0 Mirian Cristina Neves Copa Animal 14/12/2019
90 kg 90 kg
100kg 52,6 Suzana Fanini Copa Brasil 01/09/2024 110 kg
110 kg +110 kg

+110 kg

FEMININO 60-64 ATLETA CAMP DATA FEMININO 65-69 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg
48 kg 48 kg
52 kg 50,0 Beatriz Ribeiro Mundial 25/10/2026 52 kg 56,0 Beatriz Ribeiro Catarinense 16/05/2026
56 kg 64,0 Beatriz Ribeiro Catarinense 23/03/2025 56 kg
60 kg 65,0 Paula de Queiroz Barros Pro Liga Arnold 24/04/2026 60 kg

67,5 kg 67,0 Paula de Queiroz Barros Brasileiro 23/06/2024 67,5 kg
75 kg 85,0 Marli Piekarski Mundial 25/10/2026 75 kg 55,0 Jurema Girolamo Vilarinho Copa Osasco 24/02/2024

82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg

100 kg 100 kg
110 kg 110 kg

+110 kg +110 kg

FEMININO 70-74 ATLETA CAMP DATA FEMININO 75-79 ATLETA CAMP DATA
44 kg 44 kg
48 kg 48 kg
52 kg 52 kg
56 kg 56 kg
60 kg 47,00 Celina dos Santos Curti Pan- Americano 10/09/2022 60 kg

67,5 kg 67,5 kg
75 kg 76,00 Jurema Vilarinho Piracicaba 07/02/2026 75 kg

82,5 kg 82,5 kg
90 kg 90 kg

110 kg 110 kg
+110 kg +110 kg

FEMININO   80+ ATLETA CAMP DATA
44 kg
48 kg
52 kg
56 kg
60 kg

67,5 kg
75 kg

82,5 kg
90 kg

100 kg
110 kg

+110 kg
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