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Mit Yogin Larissa bewusst 
in der Natur entspannen.

Gemeinsam im Rhythmus 
der Atmung fl ießen .

YOGA IN EBEN &
AM SEE

Yoga in Eben & at the lake

 Erlebe die Magie des Morgens mit   

 Yoga am See – wenn die ersten Sonnenstrahlen  

 das Wasser glitzern lassen und die Natur  

 langsam erwacht. 

  Experience the magic of the morning with  

 yoga by the lake – as the fi rst rays of sunshine  

 make the water sparkle and nature slowly  

 awakens.

 Oder gönn dir zum Tagesausklang eine 

 bewusste Pause nur für dich.

Or treat yourself to a mindful break just for  

 you to end the day.

 Ob Anfänger oder Fortgeschrittener, unsere  

 Yoga-Sessions schenken dir neue Energie,  

 innere Balance und einen Moment der 

 Gelassenheit.

Whether you‘re a beginner or advanced, our  

 yoga sessions will give you new energy, inner  

 balance, and a moment of serenity.

Kontakt & Information

Larissa Pichler

5531 Eben im Pongau

Tel. +43 664 54 33 498 

www.inguterhand.fi tness

Termine

Montags, 18:30 Uhr | im CO52

Mittwochs, 06:30 Uhr | am Badesee
im Juli, Aug. & Sept.  -  nur bei 

Schönwetter 

Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag
auf unserer Website.

Kosten
€ 20,00 pro Person | per person
€ 18,00 mit SSW Card | per person

5er- und 10er-Block ebenso möglich

eben.at/yoga


