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 زخم بستر چه می باشد؟

زخم بستر زمانی رخ می دهد که جلد تحت فشار باشد  یا کشیده شود.  جلد سست  و  دردناک 
شما آن را درجلدتان مشاهده و  و بعد از آن شکسته می شود.  می گردد ، رنگ آن تغتر می نماید 

 محسوس کرده می توانید.  
در نقاط رایج بدن می باشند.    اینها نمونه هانی از زخمهای بستر

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Gordian Medical, Inc. dba American Medical Technologies© کلیه عکسها 
 

 امچ پ اکوری پ اکوری پ

 نباس نباس  اکوری پ

 نباس نلگ اکوری پ 



 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 نکاتی که شما باید راجع  به جلوگیری از زخمهای بستر بدانید

 

 نکاتی که شما باید راجع  به جلوگیری از زخمهای بستر بدانید 

 

 نکاتی که شما باید راجع  به جلوگیری از زخمهای بستر بدانید 

3  

 صفحه

 دچار زخم بستر شده می توانید؟در کدام ناحیه از بدنتان 

  .در هر ناحیه ای از بدن 

 در زیر جلد استخوان می باشد.  اغلب در نقاطی که 

 ی بدون حرکت نشسته یا دراز می کشید ی  .زمانیکه بالای چتر

 زخم بستر می تواند: 

      ،سری    ع ظاهر گردد 

  ،بهبودی آن ماهها طول بکشد 

 تر نماید،بسیار دردناک باشد و مریضی شما را بیش 

  ،ی شما  گردد  مانع از انجام کارهای  خانه یا سر کار  رفتر

 ی شدن شما در شفاخانه را افزایش دهد  .مدت بستر

 چه کسی دچار زخم بستر شده می تواند؟

   .هر کسی ، حتر شما! مهم نیست که شما جوان یا  پتر می باشید 

  :این بدتر شده می تواند اگر شما 

o  خود حس ندارید،در بعضی از نقاط جسم 

o ،مریض می باشید  یا مریضی تان در حال بدتر شدن می باشد 

o چرا که جلدتان سست تر می گردد() سن شما در حال افزایش می باشد 

o ،حرکت کرده نمی توانید 

o ،ل پیشاب یا مدفوع می باشید  دچار مشکل کنتر
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 برخی افراد حتر در نتیجه زخم بستر فوت می کنند  

 !دیشو  آنها بروز از مانع دیتوان می شما خوشبختانه ،اما 

 
ی از زخم بستر کرده می توانید  این کارهانی می باشد که شما   برای جلوگتر

  .خود را تغتر دهید. بطور منظم موقعیت بدن  حرکت ، حرکت و در حال حرکت باشید 

  ه شما باندل یا ی سازید که کالا یا بستر  مچاله  شده نمی باشد.  مطمت 

  ی نم دار جلدتان را سست تر جلدتان را از پیشاب ، مدفوع و پسینه صاف نگه دارید. هر چتر
ی آن می گردد.   نموده  و باعث  در هم شکستر

  .رای آن باز مایع شستشو دهنده فاقد صابون استفاده نمایید.  جلدتان را خشک نمایید
 طوب کننده شفافجلدتان بهتر می باشد. در صورت خشک بودن جلدتان از یک کرم مر 

 استفاده نمایید. 

 مصرف نمایید ، مگر در  مایعات مثل آب تغذیه مناسب داشته باشید. مقادیر زیادی
ان مصرف را کمتر نمایید. این باعث  ی  یا نرس از شما خواسته باشد تا متر

مواردی که داکتر
 تقویت جلد شما می گردد. 

  ی از لغذیدن یا سر خوردن  برای کمک درخواستاستفاده نمایید. از بالشت برای جلوگتر
ات خاص نمایید.  ی  تجهتر

  .کوری پاهیتان را از لبه بالشت آویزان نمایید 

   .ی برای جلدتان نرمال می باشد ی  بدانید که چتر

  برای مشاهده  هر گونه تغتر در جلد تان از یک آینه استفاده نمایید یا از کسی بخواهید تا
 این کار را برایتان انجام دهد. 
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ی )ادامه د ارد( زخم بستر  کرده می توانید   شما چکار   برای متوقف ساختر

 جلد خودتان را چک نمایید: 

o  اینکار را بیشتر انجام دهید اگر: را از سر تا پا مشاهد نمایید همه روزه جلدتان . 

 ،آن دردناک می باشد 

  ،مریض می باشید  یا مریضی تان در حال بدتر شدن می باشد 

o  نمایید اگر: کسی را مطلع 

  ,رنگ آن تغتر کرده است یا ظاهرش با جلد اطراف آن  فرق دارد 

  ه رنگ، آبلهدچار سرخی  ، نقاط کبود  تتر
 

 یا زخم می، شکستگ
 

 ، ترک خوردگ
 باشد،

 احساس داغ یا اسفنجی بودن بیشتر می باشد. ، درد ، بیحسیدچار سوزش ، 

o ه اید: درصورتیکه شما متوجه هر یک از این موارد شد 

  مالش ندهید، آن ناحیه را 

  ه یا چوگ بلند نمایید، 30آن ناحیه را برای مدت  دقیقه از بالای بستر

 وقت اسرع در ،د ینگرد طرف بر قهیدق 30 از بعد علائم نیا کهیصورت در 
 د،یینما کمک درخواست
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 انجام ندهید: 

 در یک جا ننشینید و دراز نکشید، برای مدت زیادی بدون حرکت 

 ه یا چوگ آویزان نکرده و جلدتان را در امتداد یک  نکشانید، بستر

 ،ه را لمس نماید  اجازه دهید تا کوری هایتان بستر

 

 کمک دارید  شما احتیاج به اگر 

 ,فامیلتان، یا مراقبتان ، داکتر یا نرس. کسانی که از شما مراقبت می نمایند  از بخواهید 
 

 

  یبرا دیبا ما همه 

 میینما یهمکار هم با 

  ساختن متوقف 

 بستر زخم 
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 منابع

برای جلوگیری ومدیریت  Pan Pacificصریری  دستور العمل (2012انجمن مدیریت زخم استرالیا )

 .Cambridge Media Osborne Park, WA: 2012 زخم بستر

http://www.awma.com.au/publications/2012_AWMA_Pan_Pacific_Guidelines.pdf 
 

 (. 2014اتحادیه پان پاسیفیک ) و ، هیئت مشاوره زخم بستر اروپاییملی هئیت مشاوره زخم بستر

 .Emily Haesler (Ed.)دستورالعمل عملکرد صریری جلوگیری از و تداوی زخمهای بستر:

 Cambridge Media: Osborne Park, Western Australia.
http://www.internationalguideline.com/guideline 

 

 سلب مسئولیت

لیه ک عملکردبهترین دستور العملهای  این سند با جهت کسب اطمینان از به روز بودن وتطابق

 لطفا در صورت داشتن هرگونه سوال با متخصص صحی  تلاشهای لازم بعمل آمده است.

 مسلکی خود به تماس شوید.
 
 
 

 2016تهیه و تنظیم شده در اکتبر 

 2018تجدید نظر اکتبر 
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Regional Wounds Victoria (RWV) باشد؟ یم ینهاد چه 
 یخدمات مراکز با RWV CNCs .ایکتوریو مختلف مناطق از( CNCs) یریصر نرس مشاور 9

 در( PSRACS) یدولت بخش سالان کلان از بالا سطح یمراقبت و یمراکزاقامت و( DNS) بخش نگینرس

  ییروستا جوامع و افراد یبرا حاصله جینتا تینها در و زخمها تیریمد یچگونگ بهبود جهت

 .   دارد کینزد یهمکار
 

 

 .دیوندیبپ ما به بوک سیف در    
http://www.facebook.com/regionalwoundsvictoria/

   

 

  د؟یدار اجیاحت یشتریب یها یکپ به ایآ
Regional Wounds Victoria (RWV) به قیتشو را شما 

 د،ینما یم یمجان بطور ها جزوه نیا چاپ و دانلود

 .باشند یم بستر یزخمها خطر معرض در که یکسان یبرا 

 .ندینما یم مراقبت افراد نیا از که یکسان ای/و 
http://www.grhc.org.au/vic-wound-man-cnc-

project/documentstools#rwv 

© Regional Wounds Victoria 

 .دیینما یدار خود اجازه کسب بدون مطالب در ریتغ گونه هر  جادیا از

http://www.facebook.com/regionalwoundsvictoria/
http://www.facebook.com/regionalwoundsvictoria/

