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este hranirea bebelusului
cu lapte matern, de obicei direct de la san

Laptele matern oferd nutritia adecvata pentru
bebelusul tdu. Contine vitamine, proteine si
grasimile necesare pentru ca bebelusul tau sa se
dezvolte.

Laptele matern contine si anticorpi pe care
bebelusul tau ii foloseste in lupta cu infectiile
cauzate de bacterii sau virusuri.

Laptele matern scade riscul ca bebelusul tau sa
dezvolte astm sau alergii.

Alaptarea exclusivad in primele 6 luni fereste
bebelusul de infectii frecvente ale copildriei precum
cele respiratorii, ale urechii sau din sfera digestiva.

Apropierea pe care ti-o ofera momentul alaptarii
te ajuta atat pe tine, cat si pe bebelusul tdu sa se
formeze o conexiune puternica iar el sd se simta in ‘ .
sigurantd.

Poate reduce riscul de a dezvolta cancer de san
sau ovarian, precum si dezvoltarea osteoporozei
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Fii atentda la bebelusul tau!

Urmadreste nevoile lui si semnele de foame. Este posibil sa
iti aldptezi bebelusul si de 8 pana la 12 ori pe zi. Bebelusii
fldmanzi isi duc mana la gurd, cautd apropierea sanului si
uneori pot plange.

Ai rabdare!
Alapteaza cat timp este necesar pentru
bebelusul tau!
Nu il grabi. De obicei, alaptarea poate
dura intre 10-20 de minute la fiecare san.

Confortul este cheia!
Incearca sa te relaxezi in timp ce
alaptezi. Foloseste perne sau
suporturi pentru a gdsi pozitia cea
mai buna pentru tine si bebelusul
tau!
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