UMIUNEA EURCPEANA

Codul proiectului: 113907 AUGUSTIN

ABORDARE INTEGRATA PENTRU SANSE EGALE SI PROSPERITATE
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

CENTRU COMUNITAR INTEGRAT AUGUSTIN

Cum putem identifica o problema de
sanatate mintala?

Observam dacad persoand in cauzd

e Este mai retrasd, mai trista

e Se Indepdrteazd de cercul de prieteni si familie,

e Are probleme de alimentatie si cu somnul

e Se angajeazé in comportamente ddundtoare (consum exesiv de
alcool, droguri)

e Prezintd diverse urme de violent& (auto-provocatd sau in urma unui
conflict)

Cum putem oferi ajutor?

e Asculta si sprijind persoana in cauzad

e Mergi impreund cu persoana care
are nevoie de ajutor la specialistii
competenti

e I[dentificd grupurile de suport din
imprejurul tau

e Identifica servicile de  suport
disponibile
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Activitate din cadrul SA6.5. Organizarea unor campanii de informare si constientizare referitoare
la “planificare familiala”, “igiena si apa potabila”,
“Protectia copilului’si “Separarea copilului de familia sa”
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