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Episcopia Caransebeșului

îngrijitor la domiciliu

Nivel de calificare: 2
Durata: 360 de ore. 
120 ore de teorie, 
240 ore de practică
 

Îngrijitorul la domiciliu este persoana calificată care acordă servicii de îngrijire persoanelor adulte cu
autonomie limitată. 

Îngrijitorul la domiciliu acordă îngrijire personală următoarelor persoanelor care sunt în situaţie de risc şi 
au nevoie urgentă de îngrijiri personale, persoanelor care au o boală cronică şi au nevoie de îngrijiri, celor 
care sunt singuri şi, pe lângă o boală cronică fizică, dezvoltă şi o boală mentală.

Funcţiile majore pe care le îndeplineşte îngrijitorul la domiciliu sunt: asigurarea îngrijirilor corporale ale 
persoanei îngrijite, asigurarea alimentaţiei şi a hidratării persoanei îngrijite, supravegherea stării de 
sănătate a persoanei, asigurarea primului ajutor, asigurarea igienei spaţiului şi a obiectelor auxiliare ale 
persoanei îngrijite, respectarea prescripțiilor medicale, stimularea şi socializarea persoanei îngrijite, 
mobilizarea şi transportul persoanei îngrijite. De asemenea, îngrijitorul la domiciliu completează fișa de 
îngrijire a persoanei asistate, gestionează resursele alocate, planifică activitățile zilnice.

În activitatea sa îngrijitorul la domiciliu respectă drepturile persoanei îngrijite , aplică normele PSI, de 
securitate și protecție a muncii. 

La absolvire se oferă certificat de calificare recunoscut de autoritățile române și europene.

ź formular de înregistrare GT
ź angajament de disponibilitate 
ź acord privind prelucrarea datelor personale, 

semnat; 
ź declarație de evitare a dublei finanțări, 

semnată; 
ź adeverință de angajat

Documente necesare la înscriere:
ź scrisoare de intenție 
ź copie după BI/CI 
ź copie după ultimul act de studiu 
ź copie după certificat de naştere 
ź copie după certificat de căsătorie/ divorţ 

(dacă e cazul)
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