
 

 ( 1)  מקץלפרשת  

 

יורדים   2אחים פחות  12פרות רזות;  7פרות שמנות ועוד  7א. פרשה של חשבונות ישנים וחדשים: 

חוזרים אל אביהם, למצרים   1אחים פחות  10נפגשים בארמון המלך;  10אח אחד ועוד למצרים; 

שי ובקרבה  . ומה נשאר לנו בסך הכל? הפסד של זמן יקר, ומחסור בחום אנו 1אחים ועוד    9חוזרים  

 משפחתית. 

 

י     . ב כְמְרוּ רַחֲמָיו אֶל-וַיְמַהֵר יוֹסֵף, כִּ בְכוֹת; וַיָבֹא הַחַדְרָה, וַיֵבְךְ שָׁמָה.-נִּ יו, וַיְבַקֵשׁ, לִּ תְאַפַק   אָחִּ רְחַץ פָנָיו, וַיֵצֵא; וַיִּ - וַיִּ

ימוּ לָחֶם.- ימוּ לוֹ לְבַדּוֹ, וְלָהֶם לְבַדָּ   וַיֹאמֶר, שִּ תּוֹ, לְבַדָּםוַיָשִּ ים אִּ ים הָאֹכְלִּ צְרִּ ים  --ם; וְלַמִּ צְרִּ י לֹא יוּכְלוּן הַמִּ כִּ

י-לֶאֱכֹל אֶת ים לֶחֶם, כִּ בְרִּ ם.-הָעִּ צְרָיִּ וא לְמִּ תְמְהוּ  --וַיֵשְׁבוּ לְפָנָיו  תוֹעֵבָה הִּ רָתוֹ; וַיִּ צְעִּ יר כִּ בְכֹרָתוֹ, וְהַצָעִּ הַבְכֹר כִּ

ישׁ אֶל ים, אִּ שְׁתּוּ     רֵעֵהוּ.-הָאֲנָשִּׁ מַשְאֹת כֻּלָם, חָמֵשׁ יָדוֹת; וַיִּ ן מִּ נְיָמִּ שָא מַשְאֹת מֵאֵת פָנָיו, אֲלֵהֶם, וַתֵּרֶב מַשְאַת בִּ וַיִּ

מוֹ. ]בראשית מג,  שְׁכְרוּ, עִּ  [ 34  - 30וַיִּ

 

באכילת לחם. אולי כנגד לחם האטימות הרגשית, שאכלו   את המפגש המרגש עם אחיו מציין יוסף ג. 

לחם האהבה והקירבה, אשר חסך ממנו אדונו   בעבור אחיו בעוד הוא בודד ומפוחד בבור. אולי 

 פוטיפר. 

למרות הכעסים והכאבים, מכיר יוסף, כי אחיו הם האנשים היחידים בעולם, היכולים לחלוק איתו       

 את לחם חייו. 

 

 / רחל שפירא  ל הלחם השיר הפשוט ש ד.  

 
 למדני את השיר הפשוט של הלחם 

 ופרוס לי חלק משלומך. 
 קחני עם אבק היומיום על השכם

 כשתראני לפניך. 
 

 אני שהנחתי לרגש יחף 
 לרחף, 

 כבר אני יודעת כי 
 התפתלה דרכי 

 ומגובה רב ראשי עכשיו 
 - נרכן 

 כבר יודעת כי 
 התפתלה דרכי 
 ובאה עד כאן. 

 
 הלחם...   למדני את השיר הפשוט של

 

 חיי וחייך אורות וצללים 
 מכילים 

 בעיני שבת, 
 בעיני חולין. 

 לו מחר שלך ייגש אל אתמולי 
 בעיני שבת, 
 בעיני חולין, 
 שלך ושלי. 

 
 למדני את השיר הפשוט של הלחם... 

 
 

 
 

 
 

 

 


