
 

 

Årsberättelse 2024 
Styrelse 
Erik Lindfors, ordförande; Birgitta Johansson Cahlin, sekreterare; Alkisti 
Anastassaki Köhler, kassör; Catharina Österlund, ledamot; Aurelia Ilgunas, 
ledamot 

Årsmöte 
Hölls i samband med Höstmötet på Elite hotell Carolina Tower, Stockholm den 23 
oktober 2024. 

Styrelsens arbete  
Styrelsen har haft sex protokollförda sammanträden (januari, mars, juni, augusti, 
oktober och november) under året. Mötena i mars, juni, augusti och november 
genomfördes digitalt på Teams/Zoom. Styrelsen har även haft två separata möten 
med arbetsgruppen för bettfysassistent. Arbetet har kretsat kring följande: 
 
• Programförslag för Riksstämman. 
• Forskningsrapporter vid Riksstämman. 
• Symposium om ”Smärta hos barn – Diagnostik, behandling och rehabilitering” 

vid Riksstämman i Göteborg. 
• Remissvar till Socialstyrelsen avseende ”Ökad kontroll över 

tandvårdssektorn” (dnr: S2023/03193) 
• Planering och genomförande av Höstmötet. 
• Inventering av specialister i ämnet, bemanning och kösituation. 
• Deltagit vid uppstartsmöten gällande SIP Sweden. 
• Uppföljning av arbetet i arbetsgruppen: Bettfysiologi inom HSA. 
• Initierat en ny arbetsgrupp bland medlemmarna: Vidareutbildning av 

specialister. 
• Initierat en referensgrupp för arbetet med odontologiskt vårdprogram JIA. 
• Fortsatt kontinuerlig kontakt med arbetsgruppen för Bettfysassistent. 
• Delade ut pris för Bästa student till två nominerade kandidater. 

 
Höstmöte 
Föreningen arrangerade Höstmöte på Elite hotell Carolina Tower i anslutning till 
Smärtforum, Stockholm 23-25 oktober 2024. Kurstemat för Smärtforum var 
”Tillsammans för framtidens smärtvård”.  

Tre forskningsrapporter presenterades. 

SVENSK FÖRENING FÖR BETTFYSIOLOGI 
Swedish Academy of Temporomandibular Disorders 



Kvalitetsgruppen initierade grupparbeten angående Jämlik bettfysiologisk vård 
utifrån arbetsgruppens (Bettfysiologi inom HSA) arbete. Närvarande 
höstmötesdeltagare redovisade diskussionsresultaten under programpunkten 
”Lyss till den kraniomandibulära rörelsen”.   

 

Odontologisk riksstämma 2024 
Moderator för forskningsrapporterna var Birgita Johansson Cahlin, 4 rapporter 
presenterades.  

SFB genomförde ett symposium om ”Smärta hos barn – Diagnostik, behandling 
och rehabilitering”. Aurelia Ilgunas var Moderator. Föreläsare var EwaCarin 
Ekberg, ötdl, professor, Henrik Berlin bitr lektor, odont dr., Cecilia Grinsvall, spec. 
läk i barn- och ungdomsmedicin, ST-läkare i smärtlindring och med dr. Symposiet 
var välbesökt. 

 

Slutord 
Styrelsen tackar varmt för förtroendet och det positiva gensvar vi haft i 
kontakterna med föreningens medlemmar. 

 

För styrelsen 

 
 

                                                                          
Erik Lindfors    Birgitta Johansson Cahlin 
Ordförande    Sekreterare 


