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Mikael Di Marzo

Apnciste - Aida Istructor

BAPTEME D'APNEE
1 SEANCE A SEC

THEORIE DE BASE

TECHNIQUES DE RELAXATION
(1H30) ;

1 SEANCE DANS L'EAU
TECHNIQUES DE DESCENTE

PALMAGE ET GESTION DU STRESS
(1TH30)

EXTRA:

CERTIFICATION AIDA 1 POST BAPTEME

(20 EUROS)

FORMATION + CERTIFICATION AIDA 2

APNEISTE AUTONOME

2H DE THEORIE + 5 SEANCES EAU

THEORIE AVANGE, TECHNIQUES DE COMPENSATION, TECHNIQUES DE
SECURITE

(280 EUROS) PLACES LIMITEES

SEANCE PRIVEE EXTRA

(1H30)
(90 EUROS / 70 EUROS A PARTIDE DE 2 PERS / 60 EUROS APD DE)



