Stefania Libera Ceccarelli

nata ad Amelia nel 1966. Laureata nel 1992 in psicologia clinica
con una tesi su “Rito, Danza e Teatro”. Nel 1996 si trasferisce

a Parigi per formarsi professionalmente. Nel 2006 ritorna

in Italia e nel 2009 si diploma in Pilates. Nel 2014 si diploma

in Hatha Yoga e nel 2017 si diploma in Educazione Posturale.
Nel 2018 diventa Master Trainer presso la Federazione Pilates
in Italia.

Née a Amelia (Italie) en 1966. Diplomée en 1992 en psychologie clinique avec these

sur “Rite, Danse et Théatre”. En 1996 elle s’installe a Paris pour se former profession-
nellement. En 2006 elle revient en Italie et en 2009 elle obtient son diplome d’instructrice
Pilates. En 2014 elle obtient son diplome en Hatha Yoga et en 2017 d’Education Posturale.
En 2018 elle devient Master Trainer auprés de la Fédération Pilates en Italie.

Diane Verbist

nata a Roma nel 1968. Nel 2013 si diploma in Naturopatia
Ayurvedica presso AIA - Ayurveda International Academy a
Firenze. Nel 2014 frequenta il Master in Ayurveda presso
I’'Universita Sant Joan de Deu a Barcellona. Lo stesso anno
partecipa ad uno stage presso il Patanjali Ayurved

College & Hospital a Haridwar — India. Nel 2009 conosce
I’Acharya Dottor Sudhakar Powar con il quale tuttora
collabora.

Née a Rome en 1968. En 2013 elle obtient son diplome en Naturopathie Ayurvédique
auprés de AIA - Ayurveda International Academy a Florence. En 2014 elle fréquente
le Master en Ayurveda aupreés de I’'Université Sant Joan de Deu a Barcelone. La
meme année elle participe a un stage auprés du Patanjali Ayurved College & Hospital

a Haridwar - Inde. En 2009 elle rencontre I’Acharya Docteur Sudhakar Powar avec
qui elle collabore.
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