
AVEC LES
DAUPHINS

Baie de Sataya
– Égypte
Du 14 au 21 Juin 2026,
1 semaine en
immersion à bord du
bateau le Nooraya

Expérience
sensorielle

libres et sauvage



Au cœur de la Baie de Sataya, dans les eaux
cristallines de la mer Rouge, je vous propose
une semaine unique à bord du bateau
Nooraya, en immersion dans un lieu
ressourçant et apaisant, accompagné par les
dauphins sauvages.

Ce voyage est une invitation à ralentir, à
quitter le bruit du quotidien pour revenir à
l’essentiel.

À travers la rencontre avec les dauphins, l’eau,
le silence et le mouvement, il devient possible
de goûter à la magie simple de l’instant
présent, avec légèreté, joie et spontanéité.

Ici, aucun objectif, rien à réussir
rien à comprendre.
Juste être là, pleinement.

Le regard d’un dauphin ne cherche pas.
Il rencontre; et dans cette rencontre, quelque
chose se détend, se réaccorde, se rappelle.

Ce voyage est une invitation à nourrir la
reliance : à vous-même, à votre corps, à votre
cœur, au vivant.

DU 14 AU 21 JUIN 2026

Une immersion 

vivante, sensible et

profondément humaine
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Nous vivrons toute la semaine sur le
bateau, au cœur même de la baie
où évoluent les dauphins.
Les journées sont rythmées par
plusieurs sorties dans l’eau, à la
rencontre du récif corallien, de la
faune et de la flore aquatique
environnantes, et bien sûr… des
dauphins, lorsqu’ils choisissent de
se présenter.

Leur présence est libre et
volontaire, toujours juste, jamais
garantie.
C’est précisément ce qui rend
l’expérience si précieuse : elle nous
invite à lâcher le contrôle,
écouter, ressentir, nous ajuster.
Dans l’eau, le corps s’apaise
naturellement - Le mental ralentit -
Le cœur s’ouvre.



Je m’appelle Laëtitia, thérapeute
psychocorporelle et accompagnante
du corps, de l’être et des processus
de transformation, j’accompagne
celles et ceux qui ressentent l’appel
d’un retour à soi, au corps et au vivant.

Lors de ce voyage je mettrais à
disposition mon savoirs faire et savoir
être pour vous permettre de vous
déposer et profiter au mieux de
cette magnifique aventure. Mon
écoute attentive et ma présence
authentique empreinte de douceur et
de vitalité, sauront vous soutenir tout
au long de cette immersion...et au-delà
si besoin .

Le Nooraya deviendra alors pour cette
aventure, un espace d’exploration
sécurisant où chacun pourra se sentir
libre d’être, écouter ses ressentis et se
reconnecter à ce qui est, dans le
respect de son rythme.

“J’ai à Cœur  de partager avec
vous une expérience unique,
transformatrice, faite de
simplicité, de joie et de
découverte.”

Qui je suis... 



La rencontre avec les dauphins
nous ramène à une intelligence
simple et essentielle : celle du
vivant, du lien, de la présence.

Dans l’eau, les masques
tombent naturellement, le corps
s’allège, le mental s’efface et de
la place se créé naturellement
pour honorer ce qui est là dans
l’ici et maintenant.
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Pourquoi ce voyage 

Pratiques 
Des pratiques viendront soutenir
et accompagner votre expérience :

Méditations actives d’Osho
Méditations guidées et
relaxation
Pratiques d’ancrage et de
conscience corporelle
Respiration consciente
Mouvements libres, danse des
5 rythmes
Echanges et partages

👉 En option : plongée bouteille et
massages possibles.



Ce voyage est pour vous si…
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Vous aspirez à ralentir et de revenir
à l’essentiel
Vous ressentez l’appel du vivant et
de la nature
Vous traversez une période de
questionnement ou de transition
Vous souhaitez vivre une
expérience simple, vraie et
profondément humaine

Ce voyage est une rencontre avec les
dauphins, avec la nature et surtout ...
avec vous-même

Au travers du regard des dauphins,
plongez au cœur de votre Être et
goûtez au bonheur d’Être Là, tout
simplement ; l’essentiel comme seul
bagage, votre Cœur pour seule
destination. 

Une traversée du cœur



1 semaine en mer rouge
 A bord du Nooraya

Du 14 au 21 Juin 2026

Information et inscription
Pati : +33 6 74 24 44 38
Laëtitia : +33 6 62 10 75 29
 
https://www.nooraya-dolphins.net/
 
https://laetitiacampi.com/transmissions/

 «Le plus beau voyage est celui
qui nous ouvre les yeux sur qui
on est vraiment» - Mike Horn

Rejoignez

nous !

https://www.nooraya-dolphins.net/
https://laetitiacampi.com/transmissions/

