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Retraite en Egypte Du 10 au 17 mai 2026
Renaître à la vie avec la médecine des dauphins et de l'eau 

Aline Votre accompagnante 
Praticienne en mouvement corporel, femme médecine et doula, c’est
avec joie que je vous guiderai vers ce chemin alchimique et de retour à

l’essentiel à travers la médecine de l’eau, des dauphins & du corps.

www.aline-femme-medecine.ch www.aline-femme-medecine.ch 

Retraite Rejoignez-nous pour une semaine d’immersion profonde dans les eaux cristallines de la mer Rouge, où
les dauphins libres nous ramènent aux rythmes anciens des eaux sacrées - bercer par le mouvement vivants de
la mer rouge. Nous nous poserons dans la baie sereine de Sataya, un récif de dauphins niché au cœur de la mer
Rouge, et nous nagerons à la rencontre des dauphins libres jusqu’à trois fois par jour — purs symboles de joie,
de liberté et d’amour inconditionnel — recevant leurs transmissions directement dans nos cellules à travers ces

rencontres joyeuses et expansives. 

Pendant la semaine nous allons;
Avoir du temps de ressourcement à travers le mouvement corporel - s’ancrer en

soi, décristaliser les tensions et encourager la fluidité dans le corps.
Recevoir un soin médecine de la Rose

Partager des espaces en cercle et en authenticité
Nourrir notre coeur de joie & notre âme de beauté

Observer les étoiles - rêver et se laisser bercer


