
✨ Participez à une RECHERCHE INÉDITE sur les états de conscience ✨ 

Et découvrez ce qui se passe réellement dans votre cerveau au contact des dauphins. 

Du 4 au 11 Octobre 2026 
 

Cette semaine en mer Rouge ne sera pas seulement une immersion sensorielle et 
émotionnelle. Elle sera aussi une opportunité unique de participer à une étude exploratoire 
sur les états de conscience, menée en conditions réelles. 

 

Chaque participant contribuera à mieux comprendre une question encore largement ouverte : 

Comment l’environnement, le vivant et certaines expériences profondes transforment-
ils notre état interne ?  

   
  



Une approche rare : vivre l’expérience et en observer les effets 

2 prises de mesure seront faites en début et fin du séjour, avant l’immersion avec les 
dauphins. Les mesures seront réalisées pour observer l’évolution de votre état : 

• Activité cérébrale (EEG)  
• Capacité de régulation et de cohérence  

L’objectif n’est pas de vous analyser, mais de mettre en lumière ce que votre corps vit 
déjà, souvent sans que vous puissiez le voir. 

 

Une transmission guidée par une experte des états de conscience 

Son travail se situe à la frontière entre science et expérience vécue : 
rendre visibles et compréhensibles des états souvent considérés comme invisibles. 

Les soirées seront dédiées à une exploration approfondie des états de conscience, à la fois sur 
le plan expérientiel et scientifique. 

L’objectif est simple : comprendre ce qui se passe réellement dans le cerveau et le corps 
lorsque ces états émergent. 

Nous aborderons notamment : 

• Ce qu’est réellement un état de transe, d’hypnose ou de méditation (au-delà des idées 
reçues)  

• Les différentes couches et dynamiques cérébrales impliquées dans ces états  
• Les mécanismes qui permettent l’accès à des états modifiés ou élargis de perception  
• Les conditions nécessaires pour stabiliser ces états  
• Les phénomènes particuliers comme les sensations de sortie de corps ou de 

décorrélation 

   



Aperçu du voyage: https://youtu.be/FNwCuGmnRqg 
 
Information et Inscription 
Pati : +33 6 74 24 44 38 / https://www.nooraya-dolphins.net/  
Lila Devane : +33 6 86 42 12 88 / https://www.noesisdelta.com 
 
→ Un profil cérébral personnalisé pourra être proposé en option, pour une lecture 
approfondie de vos dynamiques internes. (Sur réservation seulement et limité à 5 personnes) 


