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“FREQUENCES
DES DAUPHINS”

Thérapeute spécialisée dans ['utilisation des
fréquences sonores et de la relation corps/esprit
dans 'accompagnement.

RECONNEXION CORPORELLE, FREQUENCES DES DAUPHINS ET SCIENCE DU VIVANT

A chaqgue retour, j'entends la méme phrase des personnes que j'accompagne :
« Il'y a vraiment un avant Sataya, et un apres. »
Ce n'est pas du tourisme. C'est une reconnexion. Avec votre corps. Avec le vivant. Avec vous-méme.

Ce que vous vivrez ?

« L'eau, d'abord. Tiede, transparente, qui porte sans rien demander. Vous y entrerez & votre rythme.
Et surtout : Les dauphins. Pas comme une attraction : comme une vrai rencontre.

« Les fréquences, ensuite. Les sons que les dauphins émettent sous lI'eau ne sont pas qu’'une jolie image
marine, ce sont des ondes mesurables, qui agissent sur le systéme nerveux, ralentissent et mettent le
mental en onde Théta et apaisent ce qu'on n'arrive plus & apaiser seul.

Pendant le séjour, nous utiliserons des outils scientifiques pour que vous puissiez voir, mesurer et
comprendre ce que votre corps ressent.
Parce que sentir, c'est puissant. Mais sentir et comprendre, ca transforme durablement.

« Les nuits, enfin. Méditation sous les étoiles, allongés, bercés par les fréquences des dauphins. Le ciel
d'Egypte au-dessus de vous. Le silence vivant autour. Et, au-dedans, quelque chose qui se remet &
respirer.

Entre ces moments forts, des ateliers doux pour ancrer le moment présent, se reconnecter pleinement &
son corps dans I'eau, des rires et du temps pour soi, pour que vous puissiez vous déposer en confiance.

Pourquoi je sais que ¢a compte ? Parce que Sataya a changé ma vie. Sur tout les points.

Beaucoup arrivent avec un poids qu'ils/elles portent seul, parfois sans méme sans rendre compte.
Et tous disent, a la fin : « Je ne savais pas que des sons invisibles pouvaient faire ¢a. » Le poids est
déposé, enfin.

Réaliser, dans son corps, que ce qu'on ne voit pas existe réellement et agit, ca change la facon
dont on percoit la vie.

Si quelque chose en vous lit ces lignes en se disant « peut-étre », alors écoutez-le.
C'est souvent la que commencent les voyages qui comptent vraiment ...
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