A Dolphin’s Dream con Jennifer Pipolo

12 settembre 2026 – 19 settembre 2026

Sataya Reef, Mar Rosso – a bordo della Nooraya

Una settimana a bordo della Nooraya, a Sataya, nel cuore del Mar Rosso, nuotando con i delfini selvatici nel loro habitat naturale.

Guidato da Jennifer Pipolo, questo ritiro immersivo è un invito a risvegliare la gioia, la presenza e la libertà interiore attraverso incontri quotidiani con i delfini, pratiche di embodiment, strumenti di regolazione del sistema nervoso, meditazioni, cerimonie, esperienze sensoriali e una profonda connessione con l’elemento acqua.

Circondati da acque turchesi, barriere coralline e cieli colmi di stelle, i partecipanti esploreranno una relazione più autentica con sé stessi, con la natura e con il mondo vivente.

Un viaggio intimo e trasformativo, aperto a tutti, anche a chi ha poca esperienza nel nuoto.
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