Voyage a Sataya du 13 au 20 Décembre 2026

Le parcours de retour a soi-meme passe a travers les
principes fondamentaux de I’Ayurveda qui nous

permettent de retrouver le dialogue inné avec la nature.

Pendant ce séjour au paradis des Dauphins nous
vous proposerons un stage avec plusieurs
instruments :

Respiration (pranayama), méditation, mantras,

Apprendre a reconnaitre le déséquilibre des Dosha ainsi
que tous les déséquilibres a l'intérieur de notre vie pour
retrouver le bien étre a travers un style de vie en
harmonie avec la nature.
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Retour a soi-méme avec et a travers les Dauphins
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