( Ine semaine de retraite en bateau avec les

clauphms I !Z)T'CS ClC 5811898 cn MCF Rouge

Pte
Du 27D écembre 2026 au 03 Janvier 2027

== —f-__—_——-—x-ﬂa.@ﬁ—“-

—— YOGA - MEDITATION - SONO THERAPIE -
WFL@NGEE SNORKLLING

—r



" - <

|
i

N e i EFane S

Reconnexion. Transformation. Douceur

Nous entrerons en relation consciente avec :
[L’énergie des dauphins

messagers de joie, d’harmonie et d’intelligence du ceeur

[.’eau comme matrice, mémoire et guérison

I'eau sait, 'eau guérit, ’'eau enseigne

Le peuple des coraux

gardiens silencieux du feu de la Terre
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Une immersion d’une semaine en mer

Nous vivrons cette expérience a bord d’un bateau, au coeur de la baie de Sataya, dans un éerin
naturel [l]'l"hf'l"\.'i" de la Mer Rouge.
Nous serons logés en cabine double, en pension complete, bercés par la mer
et le rythme naturel du vivant.
Hébergement & bord
Repas inclus (petit-déjeuner, déjeuner, gouter, diner)

Exploration quotidienne

Chaque jour, 2 a 3 sorties seront prévues pour aller

i la rencontre des dauphins dans leur habitat naturel.

Ces explorations sont des moments de présence, d’écoute et de connexion avee le monde marin.
® Rencontre avec le Peuple des Dauphins

Entrer dans I'eau avee eux, ¢’est...
+ Lacher le controle
« Quvrir son ceeur
- 8e rendre disponible a la magie de I'instant

- Entrer dans un dialogue d’ame 4 ame

Les dauphins nous enseignent...
w La |jO1e pure
% L'ouverture du ceeur

M L'ancrage dans le moment présent

Une semaine rythmée par...

 Cérémonies de |'eau

* Connexion au souffle et au corps

* Cercles de partage et d'intégration

. ["..\fl[ti'i'h de silence et d'écoute

« Rituels au lever et/ou coucher du soleil
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C Celte immersion est une invitation a
Réhabiter son corps
vuvrir son cceur
Retrouver sa |oie originelle
Se relier au vivant et a soi

Recevoir 'enseienement du [Il'|||r5:' de 'eau

Ce voyage sacrd est un passage.
Un retour a la douceur.

Un appel de 'ame.
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Une semaine pour se souvenir. Pour ressentir. Pour renaitre.

TAKIF

H50 € par personne

Ce tarif comprend :
v 8 jours / 7 nuits a bord du bateau
v/ Hébergement en cabine double
v Pension complete (tous les repas a hord

v Sorties quotidiennes dans la baie & la rencontre des dauphins (2 a 3 par jour)

Non compris
Le billet d avion
E‘l Le visa pour |'[':i_:'} pte (environ 25 € a I"arrivée)

&, Pourboire pour 'équipage : 70 € par personne
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