
AVEC LES
DAUPHINS

Baie de Sataya –
Égypte
Du 6 au 13 juin 2027
1 semaine en immersion à
bord du bateau le Nooraya
avec Laëtitia Campi

Immersion
en soi

libres et sauvages

Tout ne se pense pas.
Certaines choses se vivent.



Au cœur de la Baie de Sataya, dans les eaux
cristallines de la mer Rouge, je vous propose
une semaine unique à bord du bateau
Nooraya, en immersion dans un lieu
ressourçant et apaisant, accompagnés par
les dauphins sauvages.

Ce voyage est une invitation à ralentir, à
quitter le bruit du quotidien pour revenir à
l’essentiel.

À travers la rencontre avec les dauphins,
l’eau, le silence et le mouvement, il devient
possible de goûter à la magie simple de
l’instant présent, avec légèreté, joie et
spontanéité.

Ici, aucun objectif, rien à réussir,
rien à comprendre.
Juste être là, pleinement.

Et dans cet espace, sans qu'on l'ait cherché,
quelque chose se détend, se réaccorde, se
rappelle.

Ce voyage est une invitation à nourrir la
reliance : à vous-même, à votre corps, à
votre cœur, au vivant.
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Une immersion vivante, sensible
et profondément humaine

LAETITIACAMPI.COM



Ce voyage est pour vous si…
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Les dauphins
parlent le
langage du Cœur

Vous aspirez à ralentir et à revenir à
l’essentiel
Vous ressentez l’appel du vivant et
de la nature
Vous traversez une période de
questionnement ou de transition
Vous souhaitez vivre une expérience
simple, vraie et profondément
humaine

Ce voyage est une rencontre avec les
dauphins, avec la nature et surtout...
avec vous-même

Au travers du regard des dauphins,
plongez au cœur de votre Être et
goûtez au bonheur d’Être Là, tout
simplement ; l’essentiel comme seul
bagage, votre Cœur pour seule
destination. 

Une traversée du cœur
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 L’expérience Sataya
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Le regard d’un dauphin
ne cherche pas.
Il rencontre.

Nous vivrons toute la semaine sur le
bateau, au cœur même de la baie où
évoluent les dauphins.
Les journées sont rythmées par
plusieurs sorties dans l’eau, à la
rencontre du récif corallien, de la faune
et de la flore aquatique environnantes,  

et bien sûr… des dauphins, lorsqu’ils
choisissent de se présenter.
Leur présence est libre et
volontaire, toujours juste, jamais
garantie.
C’est précisément ce qui rend
l’expérience si précieuse : elle nous
invite à lâcher le contrôle, écouter,
ressentir, nous ajuster.
Dans l’eau, le corps s’apaise
naturellement – Le mental ralentit –
Le cœur s’ouvre.
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La rencontre avec les dauphins nous
ramène à une intelligence simple et
essentielle : celle du vivant, du lien, de
la présence.



Je m'appelle Laëtitia. Je crée des espaces
de présence, d'exploration et de
transformation — en cabinet, en atelier, et
depuis peu au large.

Sataya, j'y suis allée pour la première fois
en 2017, comme participante. J'y suis
retournée l'an dernier, cette fois comme
accompagnante. 2027 sera ma troisième.

J'accompagne celles et ceux qui
ressentent l'appel d'un retour à soi, au
corps, au vivant. Sur ce voyage, je ne
conduis rien : je tiens le cadre. Je propose
des pratiques quand elles servent, je me
tais quand le silence suffit, et je reste
disponible pour ce qui se dépose —
pendant l'immersion, et après si besoin.

Le Nooraya devient alors un espace
d'exploration sécurisant, où chacun peut
se sentir libre d'être, écouter ses ressentis,
se reconnecter à ce qui est, dans le
respect de son rythme.

“J'ai à Cœur de partager avec vous
une expérience unique, faite de
simplicité, de joie et de découverte.”

Qui je suis... 
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Une journée à bord du Nooraya
La vie à bord se règle sur le soleil et
sur les dauphins.
Au lever du jour, souvent au moment
où ils entrent dans la baie, une
première mise à l'eau est proposée à
qui le souhaite. Puis le petit-déjeuner,
et une deuxième sortie. Une troisième
après le déjeuner et le temps de repos
— deux ou trois par jour selon la
présence des dauphins. Entre les
sorties, du snorkeling sur les récifs.
À 17 h, après le goûter, un atelier :
mouvement, méditation, respiration,
temps de partage.
Le reste du temps s'étire. Des pauses
pour intégrer, se reposer, jouer, créer,
se retrouver. Le bateau est assez
grand pour que chacun y trouve sa
place.
Ancré à Sataya, il ne bougera plus :
nous serons entourés de bleu toute la
semaine. Et rien n'est figé — nous
créons la semaine ensemble, selon la
dynamique du groupe.
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Les pratiques

Méditations actives d'Osho ·
méditations guidées et relaxation ·
ancrage et conscience corporelle ·
respiration consciente · mouvements
libres et danse des 5 rythmes ·
échanges et partages
En option : plongée bouteille, massages.



      Compris — la semaine à bord,
pension complète, boissons
chaudes et fraîches à volonté, les
transferts aller et retour entre
l'aéroport et le port, l'encadrement
des maîtres-nageurs, les ateliers, les
taxes de Sataya.
      Non compris — le vol vers
Marsa Alam ou Hurghada, le visa
égyptien (30 € à l'arrivée), le
pourboire à l'équipage.

Aucun niveau requis en natation.

Nous vous conseillons sur les vols.
Réduction famille et cabine
individuelle sur demande.

Organisation et réservation :
Nooraya Dolphins — Pati &
Ibrahim
Accompagnement à bord : 
Laëtitia Campi 

Places limitées à 16 voyageurs, 
inscription par téléphone après un
échange.
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Informations pratiques
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1 340 € par personne
7 nuits en cabine double avec 
salle de bains privée



 «Le plus beau voyage est celui
qui nous ouvre les yeux sur qui
on est vraiment» - Mike Horn

Rejoignez-nous !
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1 semaine en mer Rouge
À bord du Nooraya

Du 6 au 13 juin 2027

Pati :  06 74 24 44 38 ou
info@nooraya-dolphins.net

Laëtitia : 06 62 10 75 29 ou
campilaetitia@gmail.com

nooraya-dolphins.net

laetitiacampi.com/transmissions

https://www.nooraya-dolphins.net/
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