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AKTIVITETER 2025 

Side 1  

Kjære medlem 

A ret 2025 er bak oss og vi kan se tilbake pa  et a r som var fullt av mange interessante 

Enneagram aktiviteter, ba de digitalt og fysisk. Enneagramforeningen planla og gjennomførte 

10 arrangementer i fjor; 5 online og 5 med personlig oppmøte i Kristiansand eller Oslo.   

Jeg vil gjerne takke alle som har vært med pa  a  bidra til at vi har fa tt pa  plass disse 

arrangementene, ba de styremedlemmer, foredragsholdere og andre involverte. Det ligger mye 

arbeidsinnsats, timer og engasjement bak a  lage gode eventer som treffer va re medlemmer og 

potensielle nye medlemmer. I en hektisk hverdag med mange konkurrende tilbud, ma  vi tenke 

mye og godt rundt innhold, format og tidspunkt for gjennomføring. 

I tillegg til va re arrangementer, er det mange essensielle aktiviteter som forega r backoffice. Det 

legges ned utallige timer pa  ‘usynlige’ oppgaver som er svært viktig for a  drifte og holde liv i 

va r forening. Jeg vil rette en stor takk til va re mer ‘usynlige’ helter, som ikke sta r pa  en scene 

med en mikrofon, men som bidrar med veldig viktige oppgaver.  

Vi setter ogsa  stor pris pa  va re profesjonelle medlemmer som er synlige og aktivt sprer sin 

kunnskap om Enneagram i ulike settinger, og organiserer fysiske og digitale kurs rundt om i 

landet. De som har vært ekstra synlige i 2025 i va re kanaler, er mange av de som de fleste av 

oss kjenner til fra før, og som har jobbet aktivt med Enneagrammet i flere tia r. Dette er navn 

som Helene Makani, Kristin Aase, Nina Sjøvoll, Kristin Aase og Camilla Kokai. I tillegg vil jeg 

ogsa  nevne Martine Diesen og Henrik Hansen, to ‘nye’ navn i denne sammenheng, som ogsa  

bidro med Enneagramevents eller kurs i fjor. Tusen takk alle sammen.  

Jeg ser frem til a  se dere alle pa  a rsmøte onsdag 22.april pa  Zoom. Før a rsmøtet fa r vi besøk av 

lederen for den egyptiske Enneagram-foreningen Rania Mohamed Hussein. Hun vil sammen 

med Shatha Mahmoud holde foredraget «A journey from type-based to truth-based», sa  det er 

bare a  glede seg.  

 

Med vennlig hilsen 

Alfhild Tvera mo 

Styreleder i Enneagramforeningen 

 

#enrausereverden 

 



AKTIVITETER 2025 

Side 2  

Hva er Enneagramforeningen?  

Enneagramforeningen er en medlems- og nettverksorganisasjon for alle med interesse for 

Enneagrammet.    

ENNEAGRAMFORENINGENS FORMÅL 

✓ Va rt forma l er a  fremme kunnskap om Enneagrammet og bruken av Enneagrammet i 

Norge.  

✓ Vi skal være et ikke-kommersielt interesseforum for alle med interesse for 

Enneagrammet i form av debatt, informasjon, webside og samarbeid med IEA 

(International Enneagram Association) 

✓ Vi skal fungere som en plattform for utveksling av kunnskap for a  fremme forsta elsen 

og bruken av Enneagrammet og dets prinsipper 

✓ Vi skal bidra til utveksling og samarbeid mellom medlemmene 

✓ Vi skal være arrangør av konferanser og seminarer innenfor de økonomiske muligheter 

foreningen har til gjennomføring 

ENNEAGRAMFORENINGENS VISJON  

«En rausere verden» 

Vi skal jobbe for at Enneagrammet blir bredt forsta tt og anvendt konstruktivt som et redskap 

til a  skape en bedre og rausere verden.  

For a  oppna  va r visjon skal vi:  

✓ Markedsføre profesjonelle medlemmer og deres aktiviteter  

✓ Markedsføre vi lokale tiltak i Norge  

✓ Støtte etableringer av «Enneagram-kafe er» i Norge 

✓ Bidra til a  bygge Enneagrammets kredibilitet i Norge gjennom formidling av faglige 

artikler og faglig materiell i va re kanaler pa  sosiale medier og fra nettside 

✓ Formidle kontakter og foredragsholdere til interesserte tredjeparter  



AKTIVITETER 2025 

Side 3  

Aktiviteter 2025 

STYREMØTER 

Det er avholdt 10 styremøter i 2025.  

Følgende agendapunkter er faste pa  styremøtene:  

1. Godkjenning av innkalling  

2. Godkjenning av referat fra forrige styremøte 

3. Økonomi/ medlemstall 

4. Eventuell informasjon fra IEA Global og Norden 

5. Arrangementer 

6. Oppdateringer nettside og nyhetsbrev 

7. Oppdateringer sosiale medier 

8. Eventuelt 

 

Hvert styremedlem har sine ansvarsomra der og melder inn status fra sine ansvarsomra der til 
styremøtet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITETER 2025 

Side 4  

ARRANGEMENT 

Totalt gjennomførte eller bidro vi 10 arrangementer i fjor hvorav 5 var online, 5 var personlig 

oppmøte.  

Tabellen nedenfor viser en oversikt over va re arrangementer i 2025:  

Dato Tema Foredragsholder/e Møteform 

21.01 Lær om Awareness to Action 
Enneagrammet 

Mai Kristin Nilsson Webinar 

11.02 Hva Enneagrammet kan bidra 
med som innsikt - i relasjoner 
ute og hjemme, og i møte med 
oss selv 

Camilla Kokai og 
Ingunn Eidem 

Enneagramkafe i 
Kristiansand 

19.03 A rsmøte og foredrag - The 
Inner and Outer Path of the 
Types  

Dr.Khaled Elsherbini Webinar 

23.04 Vi er mer enn va re automatiske 
handlinger 

Bente Vetland Enneagramkafe i 
Kristiansand 

26.04 Den Norske 
Enneagramkonferanse 

Se program under* Litteraturhuset i 
Oslo 

31.05 Enneagram and Peace – fred pa  
arbeidsplassen 

Camilla Kokai World Enneagram 
Day online, IEA 
Global 

28.08 Selvinnsikt og ledelse i 
barnehage og SFO 

Bente Vetland og 
Kristin Aase 

Webinar 

08.10 Sosial stil - triadene Helene Makani Enneagramkafe i 
Kristiandsand 

18.10 Psykologisk trygghet og ledelse 
i team 

Kristin Aase Litteraturhuset i 
Oslo 

19.11 Selvinnsikt og samspill i 
virksomheter 

Camilla Kokai Webinar 

*Den Norske Enneagramkonferansen 2025 – Program:  

• Konferansier for dagen: Geir Vang 

• Enneagrammet og Diversity Icebreaker v/ Bjørn Z. Eklund 

• Bokpresentasjon «Barnets mønster – med Enneagrammet i barnehagen» v/ Henrik Hansen 

• De vanligste fallgruvene na r man skal finne sitt mønster i Enneagrammet v/Nina Sjøvoll 

• Enneagrammets indre linjer i parforholdet v/Kjersti Wold 

• Meditasjon og Enneagrammet v/ Karoline Astrup 

• Innledning til panelsamtale v/Martine Diesen 

• Panelsamtale: Hvor sta r Enneagrammet i Norge i dag? Helene Makani, Tom Johansen, Mai 

Kristin Nilsson, Nina Sjøvoll og Alfhild Tvera mo 



AKTIVITETER 2025 

Side 5  

LOKALE AKTIVITETSGRUPPER  

Enneagramforeningen har organisert fysiske aktiviteter pa  to lokasjoner; Kristiansand og Oslo. 

I februar, april og oktober ble det gjennomført Ennegram-kafer i Kristiansand. Pa  

Litteraturhuset i Oslo har det vært to arrangementer, et i april og et i oktober, der det ene 

arrangementet var Den Norske Enneagram-konferansen.  

I tillegg har mange av va re profesjonelle medlemmer organisert egne events, ba de i form av 

webinar og fysiske arrangementer, noe Enneagramforeningen med glede markedsfører pa  va r 

webside, samt pa  Facebook og Instagram.   

Vi har et ma l om a  bidra til flere lokale initiativ i landet, og oppmuntrer alle va re medlemmer 

til a  ta initiativ til lokale treff over hele landet. 

Styret vil jobbe videre for a  oppna  det ogsa  i neste periode.   



AKTIVITETER 2025 

Side 6  

Medlemsutvikling 

Tabellen viser utvikling av antall medlemmer i Enneagramforeningen siden 2016.   

 

ORDINÆRE MEDLEMMER 2025 

74 ordinære medlemskap (+ 11 innmeldte som ikke har betalt kontingent)  

PROFESJONELLE MEDLEMMER 2025 

9 profesjonelle medlemskap 
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AKTIVITETER 2025 

Side 7  

Internasjonalt samarbeid 

IEA NORDEN 

Alle arrangementer som organiseres i Norden er a pne for IEA-medlemmer ba de i Norge, 

Sverige, Danmark og Finland. Styrelederne i nevnte land møtes jevnlig pa  Zoom for 

erfaringsutveksling og deling av informasjon om aktuelle arrangementer pa  digitale flater og 

sosiale medier.  

IEA GLOBAL 

International Enneagram Association (IEA) (www.internationalenneagram.org) har som 

oppdrag a  fremme et globalt og inkluderende Enneagram-fellesskap.  

IEA Global gjennomfører bl.a. jevnlige møter med alle land som er IEA affiliates. Her treffes 

hele det internasjonale nettverket for erfaringsutveksling og diskusjon om hvordan jobbe 

bedre sammen pa  tvers av landene.  

IEA Global arrangerer den a rlige Enneagramdagen (World Enneagram Day), den siste lørdagen 

i Mai hvert a r. I 2025 var temaet ‘Enneagram and Peace’, der styreleder introduserte Camilla 

Kokai, en av va re profesjonelle medlemmer. Hun bidro med sitt foredrag om ‘Peace in the 

Workplace’.  

IEA Global arrangerte en digital versjon av Den internasjonale Enneagramkonferansen i juni, 

der Eva Steira, en av va re norske Enneagramformidlere bidro med eget foredrag. I juli ble a rets 

4 dager lange konferanse gjennomført i Minneapolis, USA. I tillegg har IEA Global ma nedlige 

webinarer og et stort bibliotek av tidligere webinarer tilgjengelig for sine medlemmer.  

 

 

 

https://www.internationalenneagram.org/
http://www.internationalenneagram.org/


AKTIVITETER 2025 

Side 8  

Økonomi 

RESULTAT 2025 

 

 

REGNSKAP 2025 

 

 

BALANSE 2025 

 

 



AKTIVITETER 2025 

Side 9  

 

REVISJONSBERETNING 

Regnskapet ble kontrollert og godkjent som a rsregnskap for 2025 av va r valgte 

regnskapskontrollør Henrik Hansen 

Uttalelsene til regnskapet er vedlagt a rsrapporten (Vedlegg I)  

 

BUDSJETT 2026 

 

 

 

 



AKTIVITETER 2025 

Side 10  

Media og kommunikasjon 

NETTSIDE  

En viktig kommunikasjonskanal er nettsiden va r: http://www.iea-norge.no Her ønsker vi 

publikasjoner av artikler, arrangementer og utdannelser som finnes i Norge. Nettsiden 

oppdateres jevnlig med aktuelle saker og vi opplever et jevnt besøk pa  nettsiden.  

 

FACEBOOK 

Facebook-gruppen ‘Enneagramforeningen IEA-Norge’ har over 1200 følgere, med en økning pa  

litt over 200 følgere fra 2024.  Her publiseres arrangement og aktuelle nyheter.  

Vi oppfordrer alle medlemmer til a  kontakte oss for bistand til a  publisere sine 

enneagramrelaterte aktiviteter/ nyheter for at vi kan bidra til at sa  mange som mulig ser 

informasjonen og engasjerer seg i aktivitetene.  

 

INSTAGRAM  

Instagram er en kanal som utvikles og vokser. Det er na  rundt 300 som følger oss, med en 

økning pa  rundt 30 følgere fra 2024.   

 

 

 

http://www.iea-norge.no/
https://www.facebook.com/share/1DmeuYdq4b/?mibextid=wwXIfr


AKTIVITETER 2025 

Side 11  

 IEA-Norge styret i 2025 

Navn  Rolle  Ansvar 
Alfhild Tveråmo 

 

Styreleder Ledelse & økonomistyring 

Tanja Mathisen 

 

 

Styremedlem Arrangementskomite, webside, 
nyhetsbrev 

 

Martine Diesen 

 

Styremedlem Markedsføring i sosiale medier 

Claus Hornslien 

 

Styremedlem Fakturering og medlemskontakt, 
arrangementskomite 

 

Anne Birte Hanken 

 

Styremedlem Sosiale medier (trakk seg fra 
styret høsten’25) 

Siri Blindheim 

 

Varamedlem Arrangementskomite 

Bente Vetland 

 

Varamedlem Arrangementskomite 

 

 

 



AKTIVITETER 2025 

Side 12  

Nøkkelopplysninger 

 

 

  

 

Den norske Enneagramforeningen, IEA Norge 

Organisasjonsform: Ideell forening/lag 

Organisasjonsnummer: 999 079 326 

Webside: www.iea-norge.no  

E-post: post@iea-norge.no  

Facebook: ‘Enneagramforeningen IEA-Norge’ 

Instagram: ieanorge  

 

 

 

 

 

http://www.iea-norge.no/
mailto:post@iea-norge.no
https://www.facebook.com/share/1DmeuYdq4b/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/ieanorge/
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Side 13  

Vedlegg 1 Uttalelse til regnskap 

 

 

 

 


