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GRUPO GRAXAIM DE ORIENTACAO

A Orientagdo surgiu em finais do século XIX (1850) nos paises escandinavos e as
suas raizes estdo diretamente relacionadas com a vertente militar. As tropas realizavam
entre si pequenos exercicios de orientagdo que tinham como objetivo principal o reforgo
dos elos de camaradagem de todos os elementos e o fortalecimento do espirito de grupo.
No entanto, a Orientacao como desporto comecou apenas a dar 05 primeiros passos em
1912, pela mao do Major e lider escoteiro sueco Ernst Killander, considerado o pai da
Orientacdo. O Major chamou a aten¢3o de todos os jovens que se afastavam da corrida e
do atletismo (as principais competi¢Bes da época) e trouxe-os para esta “nova forma de
correr”. A 25 Marco de 1919 deu-se a primeira competicdo oficial de Orientacdo, na
denominada "Corrida de Estocolmo”, que teve como diretor de prova
Ernst Killander. A competicdo tinha uma extensdo de 12 quilometros .

e apenas 3 pontos de controle e foi considerada um auténtico sucesso ~

mundial. A partir deste momento, a Orientagéo ndo mais parou de crescer como desporto e . .
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atualmente tem milhares de praticantes em todo o planeta.
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nomeadamenteino.ano de 1971 pela mé&o do Coronel Toiemg Paz.
Ele foi o responsavel maximo pela introducdo e organizacdo das
primeiras competicSes militares dé Orieptagdo no Brasil. Em 1974, este

‘ desporto foi ineluido = como dlsmphna &

obrigatéria na Esctiia de Educacédo Fisica do
" Exército (IEsEFlE)(}l .pelo “Ministério de
Educacgdo e Cultura (M C) e era visto como uma modalidade que disciplinava o
‘corpo e a mente. No dia lSde janeiro de 1999, foi ‘unda_@ Confederacdo
Brasileira de Orientacdo | sendo eleito como pfimeiro presidente o Sr.
José Otavio Franco Dornelles.’A CBO ficou assim responsavel por administrar o
desporto On‘itagﬁo no Brail e de‘sde ‘entdo, q a popularida'dé ‘desta
atividade ndo mais paroude créscer. * « « ] ] ] e

Domingo Sequnda Terca-feira Cuarta Quinta-feira Sexta Sabado

1 2 3

& 7
13 14
20 21
27 28

mtzrnet‘algwas mnsmmsu tambem mnquecem o atleta.

FESTIVAL D E OR[ENTA;AO Dia 26 FEV 23, abrindo o ano de atividades organizaremos uma atividade especialmente para novos
atletas. Apresentagio da modalidade, instrugio direcionada a técnica de navegagio e uma pista pratica onde os noves atletas poderao
colocar em pritica o aprendizado. Local: Parque doMindu. Hora: 8 horas
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“Os objectivos da Fedesagdo Internacional de Orientacio
relativamente 3 argd‘mm«’w deste evento anual £30 os
A sequintes: Aumentar a visibilidade e acessibilidade da
orientacio ms}qnub aumentar o namero de participantes quer
nds actividaded das escolas, quer nas actividades dos clubes em
‘"% todos os paiscs das Federagdes Nacionais, ajudando os
’ professores a implementar a orfientaCio de uma forma divertida e
educativa e a conseguir que mais novas paises participem na
orientacdo. O dia mudial é comemarado no dia 11 de maio, mas
sempre no més de maio, ¢ definodo pela 10OF um periodo onde
qualquer atividade realizada pode ser organizada como evento
do Dia Mundial da Orientacdo.
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| ETAPA COPA TARUMA MIRIM: Acontece dia 21 MAIO 23 na Comunidade Agrovila o segundo grande evento
do Clube COARSA no ano. Explorando as belezas naturais da nossa Amazénia vamos entrar selva adentro para
levar nossa Corrida de Orientacgdo. Etapa essa que estara inserida no calendario de eventos do Dia Mundial da
Orientacgdo promovido pela IOF.

www.graxaim.site - @orientacao.graxaim
orientacao.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



Junho

2023

AGUAS E CHARCOS

7.9

r,-_-"m aquéatica
‘u.__J & @« transponivel
(rasa)

/—\/\
e

Area
aquatica
intransponivel

v
v VY

Buraco
com agua

Curso d'agua
transponivel

Pequeno

curso d’agua
transponivel

Damingo Segunda

WWW.

Terca-feira

Desta vez n

graxaim.site -

@orientac

o i
ao.graxaim

8 GRUPO GRAXAIM DE ORIENTACAO

Canal d'agua -
temporario Pogo, fonte
ou sazonal oo ou tanque
"\__C/W Nascente
Charco e
intransponivel ,
. Objeto
ial
Charco tt % b
transponivel deiagua
Charco
estreito
Charco
indistinto
ou sazonal
Quarta CQuinta-feira Sexta Sabado

1

orientacao.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



202

GRUPO GRAXAIM DE ORIENTACAO

CONSTRUIDOS . ; ;
Area : ———. Picada na mata . — Muro i
pavimentada : O - ou vestigio de ruinas :
; = trilhano terreno : »
Estrada - ——— s PP — M ¢
: uro
orge: == v : — e}
W Viaterrea : intransponivel ;
e E——— " ; Linha elétrica,: —~——~ :
N l Trilha para : telefonica ; - Cerca )
veiculos lentos : ou teleférico . — .
e — Trilha para ——— otin aémcai L Cerca rufnas;
I—_ pedestres | ey p -
S —— : A PrNCIPAl g Cerca.
\ Pequena trilha | é : : ‘
\ para pedestres ; -K‘ Ponte =+ intransponivel :
o i : ou tanel : :
ZZ ZZ pPequena trilha : / L— : Pontode
para pedestres | o pp— f——— :
indistinta : Muro : passagem -
Dominga Sequnda Terca-feira Cuarta Quinta-feira Sexta Sébado
3 4 5 6 | 7
10” :I.J..: 12 . 13”. 14
1 —1 ™ — —
24 25 26 I 27 : 28.
31 |

www.graxaim.site - @orientacao.graxaim
orientacio.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652




CONSTRUIDOS
I— Area
El=.E5 privada

altemativa PRETO (8?&?’5*:;

proibido
n

Marquize,
] cobertura
—= ou toldo

| S|
Eomenrer = Ruina
t <+ Torre alta

Torre pequena

Monumento de
pedras ou marco

o

Domingo Sequnda

Terca-feira

15.:

22 |

29:

11‘
5

33 5 Objeto linear

Saleiro ou cavalete
de forragem

GRUPO GRAXAIM DE ORIENTACAO

SiMBOLOS TECNICOS

construido 1 Linha do Norte
Magnético
Obijeto linear
construido
intransponivel 1 Marcas
e de ajuste
Objeto especial
e @ l fedpgndo t -219 Ponto de
oo altitude
Tx x Objeto especial q@
E Escada
Cuarta Quinta-feira Sexta Sabado
2 | 3 4
9 : 10 | 11
23 | 24 i 25 '
20 | 31 |

www.graxaim.site - @orientacao.graxaim
orientacio.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



\

A
- 1|
e

Setembro

@ GRUPO GRAXAIM DE ORIENTACAO

e

C d
A urv:w:t
T S
et - Curva de
W nivel mestre
>OT% sl

/1_/\‘3 Depressio
M Curva de
e ——r

s nivel auxiliar
Sz

W Valor altitude
/-\‘225— curva nivel

£ .

‘Dominge

Barranco
de terra

Seqgunda | |

25

[ S ——

-

Ny

Terca-feira |

12

19 |

26 |

Quarta

Talude
(terrago)

L

v

Talude
indistinto

Erosao
(ravina)

Pequena
erosao

Monticulo ou
colina

pequena

Colina
alongada

Quinta-feira

13 14 |

79, |

20

2?- 28 |

A

Pequena
depressao

Tt

L
Y

Buraco

Terreno
irregular

Terreno muito
. irregular

Objeto
especial
(raiz, cupim)

Sexta i Sabado

15
22 |

29.

www.graxaim.site - @orientacao.graxaim
orientacao.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



Outubro 2023

GRUPO GRAXAIM DE ORIENTACAO

PERCURSO
Partid ey
D o ’ Limite ' + ;?;E:rg:
FPonto de i i
/ entrega FmnsponNe 50COITos
do mapa A P
( y - fea jora Ponto de
P d
i e de prova 0 e
8 £ N“p“;i:: g: Ponto de JOCEUAR RIVA -Gl SUTAT
9 / controle )( passagem
Linha do
@ ponadel e Rot ‘0"'
1 R proioiga
\ v belbade ISOM 2017-2 - IOF
Chegada
Bom_In'go Segu_n_dé Terga-fe?r-a Guarta -ﬁulnta-fgfra Sexta S_éi:ado

1 2 3 4 5 6

10 i1 [ 12 13
e

17 18 | 19 20 |

= 1 = =T 2?..

=

www.gréxéiiin.site - _@6;iént'aca6.g_r“'a;(aim
orientacao.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



Novembro

Py T:::h | 2 oraeo /st [ Pequensume = ha o crac
J= Esoto © % Conme |[EEscotmonochae /7 T, caminhy © Vo ﬁ::" .
I\ g T et Q rp & ot detrarands T St manjedars ey
gm Ly —— @ Nexrre VD Concorn atibms 1\ G, o s
R ek A Mok o o £ Yo com i R Lota ctia G “"""‘:::m X Craamento
N e Rt mlmm o:“ i:: " Escacas Jz::m

Pequena erosdo, vl il occid = e
gm ) Pugmetpesns (b cawarinm S Blmmamatn Scome

1S victera oty x Otjetn especal © Pane Dudossse
T - b e s O i spcicroier 2, S o
X coo O B ot ot - rocopsen X ot e
() Poquana depressin V‘&mmm o+ Limi wgeacho [ Heea Pavmentads 1 Pt [ ::m
}{'M &h.mw # Pecueno Bosque D Runa gmﬁw E} m..‘wumq
v Tereno scdentado %\hm’a d Jereisoon o Tubslagho, psta 2*% Moo e Ty —
¥ opm .., Charco estrelo @ a0 T rome S Rompengm Lo
Domingo  Segunda Terafeira | Quarta Quints-feim | Sexta  Sabado

1 A 3

13 | 15 1 16 | 17 |

20 21 22 23 | 24

27 ' 28 2 ' 30 :

www.graxaim.site - @orientacao.graxaim
orientacdo.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



Dezembro

-MEMORIZACAO: e

2 ||-sensooe mvlr.ma L&
! =] mecnsno
AL | 1som: 4.}'

- CARTAO DE uscmw €

- -y -

A

- POLEGAR

& PONTO DE ATADUE

TNCH | Azmore e DY <o 7
FRE nmnmimuié q
o~ gac.u-_?"'l"'_ .& L Vi

Domingo

Sequnda

11

18

25

Terca-

feira

19

6

Cuarta

w4 MEMORIZACAO
%4 | - VELOCIDADE DE LEITURA;
| - senso DE NAVEGACAO.

- CARTAO DE DESCRICAO;
- SENSO DE NAVEGAGCAQ; ¢
- SENSO DE DIRECAO.

'mons‘mne :
AmncAo DE mrAm:m. '

13 |

20

27.

.| "-senso pe pirRecAO;

Quinta-feira

14

21

28

2023

-AZIMUTE;

* - AFERICAO DE DISTANCIA; e
' LEITURA DE PLANIMETRIA.

Sexta

15

22

29

www.graxaim.site - @orientacao.graxaim
orientacao.graxaim@gmail.com - (92) 99249-9652



