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1. OBIJETIVO

A modalidade Sprint de Corrida de Orientacao é uma modalidade
dinamica e acessivel do esporte corrida de orientacao. Caracterizada por
percursos curtos, com alta intensidade fisica e exigéncia de decisdes
rapidas. Diferente das provas tradicionais realizadas em areas florestais,
o Sprint acontece em ambientes urbanos e publicos, como pracas,
parques, escolas e centros historicos, aproximando a pratica esportiva da
populacao.

O principal objetivo dessa modalidade é difundir a Corrida de
Orientacao, levando-a a locais de facil acesso e grande circulacao de
pessoas. Dessa forma, torna-se uma ferramenta eficaz para divulgar o
esporte, despertar o interesse de novos praticantes e promover valores
como raciocinio rapido, estratégia e respeito ao espaco urbano.

Além de servir como vitrine da modalidade, o Sprint proporciona um
espetaculo visual atrativo, que combina velocidade, técnica e interacao
direta com o ambiente cotidiano das cidades.
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2. CATEGORIAS
As categorias disponiveis sao as seguintes:

FAMILIA; (minimo 3 integrantes e um destes menor de 15 anos)
13 a 15 ANOS, MASCULINO E FEMININO;

16 A 21 ANOS, MASCULINO E FEMININO;

21 A 30 ANOS, MASCULINO E FEMININO;

31 A 40 ANOS, MASCULINO E FEMININO;

41 A 50 ANOS, MASCULINO E FEMININO;

51 A 60 ANOS, MASCULINO E FEMININO;

ACIMA DE 60 ANOS, MASCULINO E FEMININO.
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3. LOCAL E PERIODO DE CADA ETAPA

Os locais de provas serdao divulgados em até 48 horas antes do
periodo de realizacdao via redes sociais e liberados os mapas no site
www.graxaim.site.

Todos estao localizados no perimetro urbano de Manaus.

Os periodos de realizacdo compreenderao os meses de ABRIL, MAIO
E JUNHO de 2026, sendo um més para cada Etapa.

Apds a divulgacdao do local, a realizacdo do percurso estara
disponivel para o atleta realizar quantas vezes quiser, porém para efeitos
de classificacao e pontuacao sera considerado apenas o primeiro registro

no App iOrienteering.
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4. APURACAO VIA SATELITE

A apuracao sera via satélite com uso do App iOrienteering,
disponivel para plataformas Android e I0S.

O App iOrienteering é totalmente gratuito e sem

comerciais. Testado e amplamente utilizado em — \
treinamentos ha 5 anos pela organizacao, garante total l

seguranca de seus dados.

Devido aos diversos modelos de aparelhos e niveis de qualidade do
dispositivo GNSS de cada aparelho smartphone e aliado ao deslocamento
do satélite e condicdes climaticas, podera haver pequenas variagoes
temporais no sinal GNSS.

Mesmo com essa variacdao temporal a pratica é possivel devido uma
calibragem e teste realizado pelo atleta em percurso teste
disponibilizados em todos os mapas. Basta realizar o percurso teste antes
e verificar o funcionamento e calibragem de seu aparelho.

copPA GRAXAIM

ﬂBlENTA




A=

> [%\ ?f’:‘: :

R ENTAGAD SPRINT
N ol o

N\ &

Para baixar o Aplicativo IOrienteering é sé acessar

a Play Store do seu smartphone e buscar por
iOrienteering ou acessar via QR Code ao lado.
Disponivel para Android e 10S.

g

iOrienteering io
¢ Registar conta iC

Nome préprio

clique em realizar o registro

preenchendo fo) CadaStFO de zl_o"r\nat?lfe utilizador (ndo um enderego de
seus dados como atleta e

Enderego de e-mail

A equipe.
Iniciar Sessao / Registar quip )
. e o / Data de nascimento
7% s ~ 9
| Portugués v | United Kingdom -
a — Importante preencher o nome ‘
Versio 3.4.53 de seu clube ou Equipe Homem -
mobile connection idéntico aos seus
companheiros de Equipe Home do clube
P > Eauip
para que a contabilidade de —

pontuacéao seja considerada.
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iOrienteering (@) iOrienteering FLASHON CANCEL

Agora o0 passo € encontrar seu percurso.

Para isso basta ler o QRCode que esta no seu
mapa.

Pronto!
Correr novamente o Evento

Portugués (P
9 M ¢  Carregar um evento iC

Entrada como Graxaim Para carregar um evento iOrienteering,
escanele um cédigo QR de configuragao ou
Versao 3.4.53 insira um codigo de texto curto , ou use a

opgao " Localizar" para procurar percursos
perto de vocé. Vocé precisara escanear um
codigo QR de configuragdo se néo tiver

Envie comentarios para a iOrienteering conexao com a internet

Nao se preocupe, o relégio do evento nao
& Configuragoes & Sair

mobile connection

comegara até que voce esteja pronto.

Insira o cédigo ... @

Digitalizar o cédigo QR
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Informagoes Curso

5 i Digitalizar o Cédigo QR Partida ¢
EATe 80 peTedteo nmar com 1. PRstoR oe & Leve-me ao comego

controlo que devem ser todos visitados na

ordem correcta. [ ] 304 >

Os pontos de controle serao detectados com

OFS; ~ 315 >

Para iniciar um curso de GPS vocé tem duas

opgdes: M~ 316 |3

Qualquer g KRN
1) V4 para o local de iniclo. Pressione o M 302 > N
botao verde START. O relégio comega. Inicio} v
Atengao: O botao s6 aparece quando voce [ 317 > A

chega ao local correto

Ou

2) Antes de chegar ao local de partida . o 305 >

Pressione o botdo PRE-START . O reléglo
inicla automaticamente quando vocé passa
pelo local de partida. o 318 >

M 301 B

Aqui teremos trés telas: Uma informativa e instru¢des de partida, uma sobre o percurso
dando ciéncia ao atleta da quantidade de pontos e uma terceira onde |he guiara até o
local de partida. ATENGAO: o app nao lhe mostrara o mapa do percurso. A técnica de

leitura de mapas de orientagéo segue a tradicional com 0 mapa impresso em suas
maos.
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Sair antes do inicio
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Agora com seu
percurso encontrado
é so clicar em pré-
inicio e dirigir-se ao
Ponto Inicial do seu
percurso. Nele sera
dado o “bip” de inicio
e seu tempo se
iniciara.

Ao final é so fazer
upload do resultado e
conferir sua
colocagao no ranking.

Eventos concluidos

Percurso Médio

0"0€ ® GPS 26 Jul 2024

FAZENDA TECNICO AZIMUTE
2 Cédigo QR 6 Jul 2024

FAZENDA TECNICO
ABORDAGEM

B8 cédigo QR 6 Jul 2024

FAZENDA TECNICO

0,0
0%0
0ty EERTE
0%0
0%0

9 cédigo QR 6 Jul 2024

FAZENDA NIVEL V DIFiCIL
82 cédigo QR 6 Jul 2024

FAZENDA NIVEL IV MEDIO
2 cédigo QR 6 Jul 2024

FAZENDA NIVEL 11l FAMILIA

@ Inicio C Atualizar
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5. DIA DA MIDIA

O Dia da Midia serao datas especificas durante a Copa Graxaim
de Orientacdo Sprint onde a organizacao comparecera ao local da Etapa
para divulgar a Copa Graxaim de Orientacdao Sprint, ministrar instrucoes
sobre a modalidade e esclarecer o funcionamento do App iOrienteering.

Serd um encontro marcado para os participantes se conhecerem e
fortalecer a difusao da modalidade.

Promocgdes poderao ocorrer nesses dias especiais.

Dia ideal para se organizar com sua Equipe para conhecer, praticar
e se apaixonar por essa modalidade.
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6. REGRAS

1. CADASTRO NO APP: no ato do cadastro o atleta deve informar seus
dados pessoais informando a Equipe a qual pertence. Clubes de

Orientacdao, Escolas, Empresas, Unidades Militares, Grupo de
Escoteiros, Grupos Desbravadores, etc... Total liberdade de
composicdo. Atente para que todos coloqguem o mesmo nome para
qgue seja identificado a Equipe a qual pertence o atleta.

2. REGISTRO DO TEMPO: para efeitos de classificacdo e pontuagao
sera considerado apenas o primeiro registro no App iOrienteering

pelo atleta ou Familia.
3. VALIDADE DO REGISTRO: para validar o registro do seu tempo o
atleta deve tirar uma foto com o mapa, trajando uma camiseta do

Grupo Graxaim, camiseta promocional da Copa Graxaim de
Orientacdao Sprint ou camiseta do seu Clube de Orientacdo ou
Equipe, Grupo, Escola, Empresa, etc..., postar no Instagram
marcando o Grupo Graxaim de Orientacao(@orientacao.graxaim) e
mais trés amigos.
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7. CLASSIFICACAO
A. INDIVIDUAL

Para efeitos de classificacao geral apds as trés etapas, serao
somados a pontuacdao dos atletas dentro de cada categoria conforme
tabela abaixo:

POSICAO PONTUACAO
19 20
20 17
3¢ 15
40 13
5¢ 11
62 9
7° 7
8¢ 5
90 3
102 1

Demais colocacdes nao pontuam.
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ﬂBlENTA




N\t

%“%F’

0 M
' éﬁ??ﬁ%gn spnmr
B G /ﬁ%

B. POR EQUIPE

Cada atleta identificado, soma, além da sua pontuacao individual,
mais 10 pontos para sua Equipe.

Pontuacao Maior Equipe:
200 pontos para equipe com maior numero de atletas inscritos;
150 pontos para equipe com segundo maior efetivo de inscritos; e

100 pontos para equipe com terceiro maior efetivo de inscritos.

Pontuacao Equipe Melhor Midia: soma 150 pontos a Equipe que produzir um
video divulgando a participacdao de sua Equipe na Copa Graxaim de Orientacao
Sprint. O video deve ter no maximo 1 minuto de duracao, formato vertical (reels),
mostrar a camiseta do evento e explicar como funciona a modalidade de Corrida de
Orientagdo e marcar o Grupo Graxaim de Orientagdo no instagram
(@orientacao.graxaim) como colaborador. O video mais curtido ao ultimo dia Copa
(30 JUN 25) contabiliza para sua Equipe a pontuacao.

copPA GRAXAIM
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8. MEDIDAS DE SEGURANCA

Os locais de provas sao areas publicas e terao inevitavelmente
outros pedestres, ciclistas etc...

A organizacdo ndo se responsabiliza por danos e/ou roubos de
aparelhos. Os cuidados com itens pessoais devem ser tomados.

O sistema fica disponivel 24 horas, 7 dias por semana, mas €
recomendado a realizacao em horarios apropriados para pratica. Evite
apos as 20hs ou desacompanhados.

Dias chuvosos ndo sao recomendados devido ao ruido no sinal GNSS
0 gue aumentara a imprecisao da leitura, além de danos no aparelho.

Inicie a realizagdo com maximo de bateria no smarthphone pois o
uso do GPS do aparelho aumenta o consumo de bateria
consideravelmente, correndo o risco de nao finalizar a realizacao do seu
percurso.

— : "aﬂ

R

gr
SN
N

5;‘.2%% soanr |




./
Nt

@‘%f'

CoPA GRAXAIM V
. ORIENTACAD 5""'"7

/31’5

9. PREMIACAO
Troféus 12 ao 52 geral na Categoria Familia

Ct Mfad.alh? de 12 ao 32 |ugar geral em
ategoria individual, Masculino e Feminino;

Troféu 12 ao 52 geral por Equipes
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10. SOLENIDADE DE PREMIAGAO

A solenidade de premiacdao da Copa Graxaim de Orientacao sera
previamente organizada e reservada em um café ou restaurante que
melhor acolha e propicie essa atividade de premiagao. Locais interessados
em receber essa atividade em parceria, s6 entrar em contato com a
organizacao.

A organizag¢ao conta com a sensibilidade e entendimento de todos
os participantes que a presenca nessa solenidade é importantissima para
cumprimento do objetivo da Copa Graxaim de Orientagao Sprint, ou seja
divulgacdao da modalidade. Para incentivar essa presenca, havera sorteio
de brindes para os presentes.

Também ressalta que a presenca de todos com as camisetas de seus
clubes ou com camiseta promocional enaltecem a forca do nosso esporte.
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11.INSCRICOES

12 Periodo de inscricdo: 12 DEZ 2025 a 10 JAN 2026.

Inscri¢cdo individual: R$60 e ganha uma camiseta e mais brindes.
Inscricdo familia: R$150 e ganha trés camisetas e mais brindes.

22 Periodo de inscricdo: 11 JAN a 28 FEV 2026.

Inscricdo individual: R$80 e ganha uma camiseta.
Inscricdo familia: R$180 e ganha trés camisetas.

32 Periodo de inscricdo: 12 MAR a 19 JUN 2026.

Inscricdo individual: RS$60 apenas inscrigdo.

Inscricdo familia: R$150 apenas inscricio.
Retirada dos kits: 29 MAR 26 - 12 Dia de Midia
Local: Lagoa da Compensa (teremos treino e instrucao no App)

Inscricdes no www.graxaim.site

Brcwraghn ST
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12. CALENDARIO DA COPA

DATA EVENTO OBS
12 DEZ 25 Inicio do 12 periodo de inscricao Inclui camiseta + brinde
10 JAN 26 Fim do 12 periodo de inscricao
11 JAN 26 Inicio do 22 periodo de inscricao Inclui camiseta
28 FEV 26 Fim do 22 periodo de inscricao
12 MAR 26 Inicio do 32 periodo de inscricao Apenas inscricio
19 JUN 26 Fim do 32 periodo de inscricao P ¢
9 4 . .
59 MAR 26 12 DIA DA MIDIA Retirada dos kits
(Lagoa da Compensa)
ABRIL 12 Etapa Realizacao IlvAre
durante o més
MAIO 22 Etapa Realizacao IlvAre
durante o més
19 JUN 26 Fim do 32 periodo de inscricao -
JUNHO 32 Etapa Realizacao IlvAre
durante o més
Em julho Solenidade de Premiagao

A definir local e data

copPA GRAXAIM
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13. PRESCRICOES DIVERSAS
a. Preparacao e Download dos Mapas

« Acesse o site www.graxaim.site.

. Leia atentamente as instrucdes disponiveis.

« Imprima o mapa do percurso-teste e o mapa do percurso principal.
b. Instalacao e Cadastro no Aplicativo

. Baixe e instale o aplicativo iOrienteering.

. Faca seucadastro, inserindo seus dados pessoaise 0 nome
da Equipe.

. O registro correto garante que seus resultados sejam associados ao
seu home e equipe.

copPA GRAXAIM

gBlENTA



https://www.graxaim.site/

4
N\t

%“%F’

g M
éﬁigﬁ%m spnmr
2% / %

c. Teste e Calibragem

. Antes de realizar o percurso, realize o percurso-teste para entender
o funcionamento do aplicativo e verificar a calibragem do seu
aparelho.

d. Permissoes Necessarias

. Autorize o uso do GPS e da camera do smartphone durante todo o
percurso.

« O GPS é utilizado para geolocalizacao.

. A camera sera usada para ler o QR Code do mapa.
e. Caracteristicas do Percurso Virtual

. Nao havera prismas fisicos nos pontos de controle.

« O percurso étotalmente virtual, recomendavel para atletas
com boa precisao de navegacao.

. O sistema utiliza geolocalizacao com margem de calibragem entre 5
e 10 metros.
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f. Conexao e Envio dos Resultados

. O aplicativo necessita de internet apenas para fazer o upload dos
resultados.

« Ap0ds concluir o percurso, faca o upload para enviar seus dados.
. Seus resultados aparecerao no ranking do percurso.

. O aplicativo gravatodas as atividades realizadas pelos atletas,
inclusive percursos-teste.

. Se o atleta esquecer de fazer o upload ou nao estiver logado no app,
o resultado ndao aparecera no ranking.

. Nesse caso, basta fazer login e reenviar o resultado para que o
registro seja validado.

Brcwraghn ST




o
\\

;xf‘%

;

0 M
- éﬁ"lgﬁx’f‘hm spnmr

copPA GRAXAIM

gBlENTA

g. Resultados e Classificacao Final

Apos o encerramento de cada etapa, todos os resultados
serdao baixados e organizados por categoria.

Sera elaborada e divulgada aclassificacdo final com
pontuacdes completas.

. Pedido de revisao de resultado e dentincia de irregularidades

Qualquer atleta inscrito podera solicitar revisao de resultado
preenchendo formulario destinado para esse fim no site
www.graxaim.site.

Cabe ao denunciante, o 6nus da prova de qualquer irregularidade
por parte de outro atleta ou equipe participante.



http://www.graxaim.site/

