GRUPO GRAXAIM

DE ORIENTACAO

Vocé estda recebendo instrugGes para pratica de Corrida de
Orientagcdo nodo de percursos virtuais que podem servir como
treino, recreacdo, alternativa para sua atividade fisica ou até
mesmo uma diversao em familia.

O percurso virtual consiste em um
percurso de orientagdo planejado e
montado com tecnologia GNSS. Onde com o apoio de um aplicativo
em seu smartphone, o atleta receberd a notificagdo de chegada e
passagem pelos pontos de controle indicados no mapa. Ndo ha o
prisma no local, apenas a indicagdo no mapa e o seu smartphone lhe
informara por meio de um aviso sonoro (“bip”) a chegada no ponto.

O tempo é registrado il s
automaticamente pelo aplicativo e fica registrado em
um ranking onde todos os participantes podem conferir
suas colocagdes e assim avaliar e melhorar os seus
resultados caso desejarem. Pode realizar o percurso
quantas vezes quiser.

%

E importante ressaltar que, devido a grande variedade de modelos e marcas de smartphones,
podem ocorrer diferencgas de sensibilidade na captagdo do sinal GNSS.

Para que o atleta conhega o funcionamento do aplicativo é importante que o atleta realize o
percurso de ambientagdo disponibilizado juntamente com estas instrugdes.
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uma pratica acessivel, de baixo
custo e permanente.
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O APLIVATIVO GKAXA iM

Totalmente gratuito, sem comerciais e tem a opgdo em portugués.

Baixe o aplicativo iOrienteering no link ou QR Code abaixo, realize o registro do seu cadastro
e autorize as permissGes necessarias.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile
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APURACAO VIA SATELITE

A apuragdo serd via satélite com uso do App iOrienteering, disponivel para
plataformas Android e |10S.

O App iOrienteering é totalmente gratuito e sem comerciais. Testado e amplamente
utilizado em treinamentos ha 5 anos pela organizagdo, garante total seguranga de seus dados.

Devido aos diversos modelos de aparelhos e niveis de qualidade do dispositivo GNSS
de cada aparelho smartphone e aliado ao deslocamento do satélite e condigdes climaticas,
poderd haver pequenas variagdes temporais no sinal GNSS.

Mesmo com essa variagcdao temporal a pratica é possivel devido uma calibragem e
teste realizado pelo atleta em percurso teste disponibilizados em todos os mapas. Basta
realizar o percurso teste antes e verificar o funcionamento e calibragem
de seu aparelho.

Para baixar o Aplicativo |Orienteering é s6 acessar a Play Store
do seu smartphone e buscar por iOrienteering ou acessar via QR Code
ao lado. Disponivel para Android e 10S.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile

iOrienteering

Apds baixar o app, ¢ Registar conta
Carregar um evento abra e clique em
realizar o registro

| Nome préprio ‘

Correr novamente o Evento preenchendo o | Apeiido \
cadastro de seus

Nome ;ie utilizador (ndo um enderego de

dados como atleta e ===
Resultados :
eqUIpe. ‘ Enderego de e-mail }
< Iniciar Sessao / Registar \ ‘ Data de nascimento \
TS Importante preencher [y i
ortugues v
O o nome de seu clube e
Versio 3.4.53 ou Equipe idéntico aos || Homem > ‘
mobile connection seus companheiros de

‘ Nome do clube ]

Equipe para que a

>
e contabilidade de

pontuacao seja
considerada.

" Senha l

iOrienteering FLASHON CANCEL
Pronto!

iOrienteering

Agora o passo é

encontrar seu
Carregar um evento percurso.

Para isso basta ler

estd no seu mapa.

Resultados ry
_ < Carregar um evento ICJ

Para carregar um evento iOrienteering,

escaneie um cédigo QR de configuragao ou
Portugués - insira um cédigo de texto curto , ou use a
opgao " Localizar" para procurar percursos

perto de vocé. Vocé precisara escanear um
cédigo QR de configuragdo se ndo tiver
conexao com a Internet

Entrada como Graxaim

Néo se preocupe, o relégio do evento ndo
comegara até que voce esteja pronto.

Insira o cédigo ... m

Digitalizar o cédigo QR

Versao 3.4.53

mobile connection

Envie comentarios para a iOrienteering

& Configuragoes & Sair
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Informagdes

Este € um percurso linear com 14 postos de
controlo que devem ser todos visitados na

ordem correcta ™~
Os pontos de controle serao detectados com

GPS. ~
Para iniciar um curso de GPS vocé tem duas

opgoes ~
Qualquer

1) V4 para o local de iniclo. Pressione o ~
botao verde START. O relégio comeca.

Atencao: O botao s6 aparece quando vocé ™
chega ao local correto.

Ou

2) Antes de chegar ao local de partida . ~
Pressione o botdao PRE-START . O relégio

inicia automaticamente quando vocé passa

pelo local de partida. M

CMA NIVEL |
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CMA NIVEL |

Curso

Leve-me ao comego

304 >

315

316

302

317

305

318

301 >

~
[ Entrar pré-inicio ] [ En

trar pré-inicio ] [ Entrar pré-inicio I

Aqui teremos trés telas: Uma informativa e instrucGes de partida, uma sobre o

percurso dando ciéncia ao atleta da qu
guiard até o local de partida. ATENCAO:

A técnica de leitura de mapas de ori

antidade de pontos e uma terceira onde lhe
0 app nao lhe mostrara o mapa do percurso.
ientacdo segue a tradicional com o mapa

impresso em suas maos.
S CMANIVEL | < Eventos concluidos io
Percurso Médio
O‘Ob,@ @® GPs 26 Jul 2024
Agora com seu

percurso encontrado

FAZENDA TECNICO AZIMUTE

R . O™ g2 cedigo QR 6 Jul 2024
é so clicar em pré-
7 inicio e dirigir-se ao oy = FZENOATEONIC
" .. Ponto Inicial do seu B Codigo QR 6 Jul 2024
o ~ " percurso. Nele serd FAZENDA TECNICO
INicio) . ‘e L. OQ.© RESISTENCIA
A dado o blp de inicio 8% codigo QR 6 Jul 2024
€ sed tempo € FAZENDA NIVEL V DIFiCIL
iniciara. OQOQ 88 cédigo QR 6 Jul 2024
o FAZENDA NIVEL IV MEDIO

Sair antes do inicio

82 cédigo QR 6 Jul 2024

FAZENDA NIVEL 11l FAMILIA

O~
@ Inicio C Atualizar



PERCURSO DE TREINO

Percurso
/Pamda
¥ Ponto de
| — entrega
do mapa
Ponto de
= controle
Namem do
ponto de
8 controle

Linha do
percurso

\_/
/
©‘\—“— Chegada

B { N
GRAXAIM

O percurso de treino se destina exatamente para ambientar o atleta reproduzindo
todos os passos do percurso da atividade. Para realizar o percurso ambientagdo
basta localizar o percurso por meio do QR Code abaixo. Apds localizar identifique
o0 nome do percurso e a quantidade de pontos. Toque no botdo de pré-partida e
se desloque até o local da partida indicada no mapa.

COPA GRAXAIM ORIENTAGCAO SPRINT - @orientacao.graxaim

LAGOA DA COMPENSA TR EINOEI

MANAUS - AMAZONAS - BRASIL

4
Grswigin Sonver S

Tesve | oawm [om
E o

el

2 304

3w o] |
FIE)
Qe
8 s
[
9 39]
10,315]

Escala: 1/1500

COPA GRAXAIM ORIENTACAO SPRINT - www.graxaim.site

MEDIDAS DE SEGURANCA

1. A pratica é livre, porém por se tratar de local publico recomendamos que NAO
faga em horarios inapropriados. Aproveite os horarios de maior movimentacao de
outras pessoas. Além de seguro vocé ajuda a difundir a modalidade.

2. Todos os pontos de controle estdo dispostos em locais acessiveis. As rotas
disponiveis aos atletas ndo oferecem risco e nem estimulam o desafio de
ultrapassagem de obstaculos. Lembrem que o esporte é
Orientacdo e nao transposicao de obstaculos.

3. Para travessia de ruas e vias utilize preferencialmente os

pontos de

passagem indicadas no mapa. Estdo colocados

para iluminar as faixas de pedestres.
4. Nao se esquega de usar calgado ideal, protetor solar e se

hidratar.
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OBSERVACOES FINAIS

ANDRE RONDON

Ha alguns anos comecei a pesquisar e testar o uso dos percursos virtuais de orientagdo. E

ouvi algumas opiniGes e impressdes dos atletas que utilizaram. E um fato que chama atengao
ainda é um certo preconceito na utilizagdo.

N&o julgo. Eu fui o primeiro a ter esse mesmo sentimento.

Mas depois de 5 anos testando e usando em diversas oportunidades vou elencar aqui alguns
aspectos a respeito.

O App que indico é o iOrienteering desenvolvido no Reino Unido e muito utilizado nos EUA.

1.

Diminui significativamente os custos do esporte. Ao atleta que gosta de praticar e
necessita inevitavelmente pagar inscrigdo a eventos os percursos virtuais baixam
esses custos.

Se baixam os custos, fica mais viavel a exposi¢do da modalidade.

Apresenta um treino dificil, pois ndo terd o prisma fisico indicando o ponto, onde
exigird uma leitura e senso de orientagdo apurado do atleta para alcangar os pontos
com extrema precisao.

Oferece uma flexibilidade para o atleta escolher o seu horario para realizar seu
percurso no seu tempo disponivel.

O registro eletronico no smartphone possibilita uma andlise de desempenho no
qual o atleta buscara seu autoaperfeicoamento melhorando seus resultados. Por
mais que realize o mesmo percurso, ele aprimorara a parte fisica.

O atleta obtém seu resultado instantaneamente ranqueado na sua categoria e
percurso.

Os resultados dos outros atletas podem ser monitorado a distancia pelo App,
possibilitando o atleta verificar a disputa dentro da sua categoria.

Outras modalidades esportivas adotaram o uso de smartphones e tecnologia GPS
para aprimorar os treinos e resultados. Por que orientagdo ndo?

Por fim, deixo aqui a lista de outros app que na minha opinido perdem para o
iOrienteering no aspecto geral considerando funcionalidade, realidade,
simplicidade e atualizagdo:

NORUEGA - UsynligO, Lista de percursos desatualizada: ha relatos de que novos
percursos ndo aparecem e ndo atualizou para a ultima versdo do Android
AUSTRALIA - MapRun, Recursos ainda ndo implementados ou com erro e necessita
que um gerente adicione o mapa no app para praticar. S6 ha um gerente no Brasil.
REINO UNIDO E FINLANDIA- RouteGadget, interface ndo é ébvia e exige curva de
aprendizagem, especialmente para iniciantes.

NORUEGA - Livelox, Complexidade inicial de configuragdo: para organizadores e
atletas

NORUEGA E SUECIA - 3DRerun, interface mais antiga e n3o teve atualizagdes



