


La Edad es Solo un Numero
(Avalado por la ciencia)

La edad cronolégica es simplemente un nimero que marca el
tiempo transcurrido desde nuestro nacimiento. Pero la
verdadera edad, la que realmente importa, es la que siente
nuestro espiritu.

Las mujeres tenemos el poder de ralentizar el envejecimiento a

través de nuestra actitud, nuestros pensamientos y nuestras
acciones diarias.

Cuando una mujer se reconoce como una diosa eterna, conecta

con su esencia divina y atemporal, trascendiendo las
limitaciones que la sociedad impone sobre la edad.

"La juventud no es un tiempo de vida, es un estado de la
mente."




Laara Muvioz







Decretos de Rejuvenecimiento y Energia

"Repite estos decretos cada manana y cada noche, sintiendo como se manifiestan en tu cuerpo y en tu espiritu."

“Mis células se regeneran cada dia”

"Mi cuerpo rejuvenece constantemente"

4
.

"Soy una mujer eterna, llena de energia y vitalidad"
Y
"Mi belleza interior se refleja en mi exterior"

"Cada célula de mi cuerpo vibra con salud y juventud"

“Elijo sentirme joven, agil y llena de vida”

“Cada dia mi cuerpo se renueva”




El Poder de la Mente Joven

Neuroplasticidad

Tu cerebro puede crear nuevas conexiones a cualquier edad. Aprende algo nuevo cada dia para mantener tu

mente joven y agil.

Actitud positiva

La forma en que percibes tu edad afecta directamente a como la vives. Cultiva pensamientos positivos sobre el

paso del tiempo.

Crecimiento personal

Dedica tiempo a la lectura y al aprendizaje constante. El conocimiento y la sabiduria son fuentes inagotables de

juventud.

Conexion emocional

Mantén relaciones significativas y cultiva nuevas amistades. El amor y la conexién son fuentes de juventud
eterna.
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DESPUES DE LOS 60
DESPUES DE LOS 50
DESPBES DE LOS 40

HABITOS DIARIOS CLAVES PARA ALCANZAR TUS METAS
CON EXITO Y VAYAS IMPARABLE HACIA TU FELICIDAD.
INDEPENDIENTEMENTE DE TU SEXO
INDEPENDIENTEMENTE DE TU EDAD.
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Mi Vision Board Personal

Pega aqui las imdgenes que representen la vida que deseas. Cada foto es un paso hacia la manifestacion de tus
suenos.
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Incluye imagenes de: mujeres radiantes, lugares que te inspiren, simbolos de eternidad, frases poderosas, y todo aquello que represente tu vida sin edad y
la vida de tus suenos
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