Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 06 au 24 janvier 2025 ReStauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
5 . P F Betteraves vinaigrette py :
. . Potage de légumes F Salade de riz EE £ S e B F Saucisson sec F
emaine 4
Steak haché ﬁ\/ S Chipolatas F CEufs a la florentine F| Filet de lieu sauce hollandaise S
d‘u 06 sauce tomate =
au 10 Coquillettes Efi E Haricots verts ﬁ S Epinards béchamel S Carottes FH F
anvier | . \ :
J & Compote de fruits = Fromage F Q‘; W Fromage F
=1 Wy  Galette des rois g
e . F -~ /( B- 4
\W Entremets E Flan nappé au caramel F
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage cultivateur F Salade de blé E Salade de crudités F Salade verte, (_ammental, F
Ky . F ceuf dur et jambon
emaine i
Bolognaise de lentilles E Escalppe d.e dinde ey F Emincé de porc 4:\,/ F| Filet de poisson meuniére S
du 13 viennoise S =
au 17 Pates E Haricots verts 4 S Riz g S Brocolis S
Janvier e
Fromage F Fromage E " Fromage F
Yaourt aromatisé F E _ _
Compote de fruits E ., Entremets = Fruit de saison =
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Pizzareine S Potage de légumes Jifj F CEuf mayonnaise F Betteraves vinaigrette E_E F
Semaine o N _ , i . _
41 20 Emincé de porc f,@z/ F| Pilons de poulet aux herbes F Gratin de pates F Cceur de merlu a 'oseille S
au 24 Chou-fleur S Frites F 4 au fromage F Fondue de poireaux S
anvier | & -
J Fromage F Yaourt au choix F f’;,u’é Petit suisse E Riz au lait & la vanille E
. . AR n . .
Fruit de saison F wpd Fruit de saison F
*Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique
4,_}\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
m::i/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
= Plat fait maison 7 Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
Légende : @4}:{ 4§§7

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 27 janvier au 07 février 2025

/\
Restauval
\_/

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi— Chandeleur
N Potage poireaux-
Maquereau a la moutarde E pommes de terre F Céleri rapé et edam F
. . LN
Szz{mame Steak haché deveau Y/ g Tarte provencale g Repas a théme Chipolatas F
ul7z
S _—
au 31 Frites Salrrle vETE F Nouvel an chinois Petits pois et carottes S
Janvier R o
Petit suisse Py . w-
o FIl o Fromage F N Crépe au chocolat ’E’S
4 d
Salade de fruits frais F| Compote de fruits et biscuit ETE E m —
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes F Taboulé E Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes F
Boulettes de beeuf _s. R R -
ina i A i \ i Pat | E
St Colin a la nantaise S Dahl de lentilles E % au paprika =14 ates ala carbonara 7] =
du 03 - e
11 07 Gratin de brocolis B g et patate douce E Haricots verts persillés Salade verte F
fevrzer Créme dessert E Fromage F Gateau au yaourt Fromage F
Fruitdesaison My F Compote de fruits E
Ay 7

Viandes frangaises

;/ i i z ~ z
== La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 24 feévrier au 07 mars 2025

VN
Restauval
\_/

Lundi— Repas végétarien Mardi — Mardi gras Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves a la mimolette Potage a la citrouille F Repas a theme Salade de pommes de terre  F
. Chili sin carne Colombo d laill
Semaine (haricots rouges, mais et olombo de volaille E Bon pour la santé, Cceur de merlu beurre blanc S
du 24 poivron)
au 28 Riz Haricots beurre S Bon pour la planéte ! Carottes F
février
Fruit de saison Géateau au yaourt F Fromage F
Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Potage de légumes Fj CEufs alamayonnaise K ¢ Rillettes de poisson Salade de pates E
- o aux petits légumes F
S . . Gratin de [égumes = Emincé de beeuf ¥ ; ; s
emaine Chipolatas E mince de boeut g/ Quiche aux brocolis F
du 03 aux lardons alatexane
au 07 Ble Salade verte F Poélée de légumes Salade verte F
mars Fromage blanc 24 e
Petits suisses aromatisés i S ; - Fromage == F
Beignet au chocolat au coulis de fruits rouges
Fruit de saison F

=L 1#RD Viandes frangaises

Yoiw . . . z -
=" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

EE Produit issu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Jeudi 27 fernioy 2035

Howmous de pois chiches

% %%

Towile aux épinands
el euf duwy

% %%

Fvomage

% %%

Restauval, -




Restauval

Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 10 au 21 mars 2025

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

c 4 isi nsommeé E| Salade verte, fromage, mais N N
genvso?amer.npeoi?eaaﬂ:lri)r:nr:nees(cge tsgrre) ¢ F et crolitons E Concombre ala creme F

_ E . . Emincé de dinde
Blanquette de poisson S Lentilles & la créme = Repas a theme au paprika F
Epinards S Quinoa E Carnaval de Rio Petits pois S
F
Fromage w F Fromage F & Géateau au chocolat E

Compote de fruits E Fruit de saison F —

Salade de riz E Potage de légumes F Salade de lentilles E Macédoine de légumes S
} - . S i ier ¥, F
Semaine Filet de poisson s Jambon grillé = Tarte aux carottes > Hachis Parmentier 7./ £
du 17
au 21 Semoule E Haricots verts E et Boursin F Salade verte F
Fromage F * Fromage B F 3% Créeme dessert E Yaourt aromatisé@ F
Compote de fruits E Tarte aux fruits g
g L ﬁ}/ YA ) o
=/ 12188 vViandes francaises ®% La viande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique
B Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 25 mars au 19 avril 2024

7\
Restauval

v
Semaine | Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 24 Salade de radis Betteraves vinaigrette = Salade deriz [ F| Concombre alacréme 29 =
au 28 et fromage ’ E
. o~ .
mars CEufs durs béchamel Rotideporc /'  F 'fxf Stzzkvlgaazhe S Paupiette de poisson g
- el
Pates Haricots verts H4 S [ ) Carottes sautées F| Pommes de terre vapeur F
o | 45
g | R F =
Fromage =2 Gateau au yaourt E Entremets E Fruit de saison F
4 Compote de fruits
% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Tomates 3 'emmental Salade de riz 4 F Carottes rapées vinaigrette prj g| Salade de mais, crodtons  F
E = et fromage E
Semaine Emincé de porc %o Filet de poisson meuniére  F Sauté de volaille F Pates =
du 31 Y sauce tomate S basquaise
mars P : :
s le B ) Petit i . : : F
au 04 smoule =2 Mélange de choux F etts pois EE S| ala bolognaise de lentilles E
avril & F
Salade de fruits frais . . L L romage F Fromage E
Petits suisses aromatises F
Pain perdu F Fruit de saison EE E
il

ol N

¥ Viandes francaises

i La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique




/N
Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 21 avril au 02 mai 2025 Restauval

N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Chou rouge vinaigrette F Salade de crudités F
S . Steak haché /:h . o
meazl;le sauce tomate & S Repas a theme Quiche aux épinards FS
u
au 25 Férié Petits pois [ S Féte des fBUfs et chévre
avril colorés
Petit suisse FEd = A\ [ Entremets EF
A\ J
F et .
Semoule au lait E .f-
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
75 = Betteraves g
Salade de riz #= E Radis beurre F alPemmental °° F
Semaine Escalope de volaille = _ )
du 28 milanaise s S Gratin de poisson FS Tortilla E
avril ) ) o ,
a1 02 Duo de légumes F Carottes sautées F Férié Frites S
u
mai Petit suisse F
F Tarte aux pommes FS AR
Compote de fruits E Corbeille de fruits F
P oy

== 52 JER viandes francaises PR
P21 La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique




Fete des eufs colonés
Jeudi 24 avsil 2025

Ewf mimosa
Boulelles diagneaw
Purée de ppommes de tepe

Fvomage

% %%

Gateaw aw chocolal

Restauval



