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APPRENEZ A NAGER!

Différents niveaux : -
initiation et perfectionnement === Natation

. R & Aquagym
pour vos examens scolaires, universitaires, / .
concours, sauvetage nautique. a partir du
o en prévision des vacances, de classes de mer awe 8 jUIllet
et la pratique de sports nautiques. ot

o évaluation : test d’évaluation pédagogique
et passage de brevet de natation.

COURS DE NATATION :
cycle de 10 séances du mardi au samedi

RENSEIGNEMENTS:
M. Francis LODS AQUAGYM / AQUABUILDING / AQUABOXE :

Educateur sportif pluridisciplinaire les mardis a 19h30
06 175525 49 /02 43 95 41 85 et les samedis a 11h00



