CHALLENCEE®
@ ENTIL-TE 0

VENEZ BATTRE LES RECORDS DE LA
PISCINEDES LICES!

4 nages (Papillon, Dos, Brasse et Nage libre)
3 distances (25m, 50m et 100m)

Il suffit de demander a un maitre-nageur de
vous chronomeétrer sur la distance et la
nage souhaitées pour participer.

Récompenses a la fin du mois d’aout pour

les trois meilleurs temps.

Quant aux consignes, adressez-vous a
I'accueill !



