Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 1 au 19 septembre 2025

7\
Restauval
N/

Salade de mais E Salade de pates E Tomates et emmental F
¥ Sauté d c egétari E 3 thé
o Vil auté de porc i ouscous végétarien
Steak haché = S au romarin 1= F (pois chiches et légumes) F Repas a theme
Frites S Ratatouille S| Semoule E Ciao I'ltalie
Fromage F Fromage F 8
F Corbeille de fruits Fl
Compote de fruits F Entremets a la vanille E
Radis beurre F Melon F Betteraves vinaigrette E Salade de blé E
oy
Brandade de poisson gratinée g Quiche au fromage g Chipolatas aux herbes F Bceeuf bourguignon ]'.,_“_/ F
Salade verte F Légumes G F Courgettes sautées . E Carottes vichy F
Salade de fruits frais F Fromage F Fromage F
Yaourt aromatisé F F
Gateau au chocolat E Fruit de saison £l F
Salade verte F . . i e F
Salade de t t g
Gl el e A F alade de tomates F Concombre a la creme F Taboulé (semoule BIO) E
Bolognaise de lentilles E Emincé de dlnde o F Ifllet de poisson s Emincé de beeuf @/
F sauce supréme a la provencgale au curry =
Coquillettes E| Haricots beurre S Riz E Gratin de courgettes F
Compote de fruits F Fromage F Fromage F Kiwi E
Corbeille de fruits F Quatre-quarts F

Légende :

Produit issu de I'agriculture biologique
o RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

|
= = viandes frangaises

\,:-;-":'./ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
- . . . . ey r . o . . . .
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Pizza
Pites o b cahonaa
Salade verte

%% %

"’. -

7\
Restauval
N/



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 22 septembre au 17 octobre 2025

VN
Restauval
N/

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapées, mayonnaise

‘b& ,’/‘&71‘ /~—‘,\/
po/ ViR 5=

=" Viandes francaises

Produit issu de 'agriculture biologique

A

4

/La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Rillettes de maquereau E Salade de pates E Carottes rapées vinaigrette fif F|  Salade verte et emmental E
du 22 Hachis Parmentier f/ E Blanquette de poisson s Quiche aux purées F Escalope de volaille milanais s
a1 26 = § aux fruits de mer 2 l haricots blancs sauce tomate
il Salade verte F Epinards EE] S 7 et patate douce S Brocolis S
Septembre -
Camembert Eﬂ F Fromage F [ | Compote pomme-poire E Brownies F
Corbeille de fruits F Yaourt F \ \ E
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Mace(:?a:ggr?:alizgumes I‘? Concombre a la bulgare F Feuilleté au fromage S Salade de riz E
cfu 29 4 Y Jon . .
Sautédeporc g%, Tortilla F Filet de colin meuniére s Réti de dinde au jus £%
septembre aux épices = _ o
au 03 Blé E| Pommes de terre rissolées F Gratin de chou-fleur i S Purée de céleri SF
octobre Fromage F Fromage F Petits suisses aromatisés F
Mousse au chocolat
Corbeille de fruits F Compote de fruits E F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
, Salade de crudités ___ . . . N
Semaine 3 Pemmental : F Rillettes de poisson F CEuf mayonnaise F Potage a la tomate F
du 06 Chipolatas sauce tomate F SaauJepcai:rti)g uf f}i{ F Crépe au fromage g Cuisse de poulet réti F
au ;0 Frites E Haricots verts S Courgettes sautées FH F Pates E
octoore lle flottante 8| i
F Fromage K F Fromage B F Liégeois F
f j ‘ * **Corbeille de fruits F Kiwi F
* 2 N o
- '—. Journées du gofit : Les secrets des courges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi — Repas végétarien
. Salpeids Po_tlmarron F Charcuterie F Salade de crudités F| Carottes rapées vinaigrette F
Semaine aux épices
du 13 Rougail saucisse F Poisson sauce citron ; Boulettes d’agneau S| Curry de potiron, pois chiches g
au 17 Riz E Purée de légumes F Petits pois i S Riz E
octobre % Fromage blanc
Fromage i F et confiture de courge maison F Fromage F Fromage F
Corbeille de fruits F Gateau moelleux F Corbeille de fruits F
chocolat-courgette E
Légende : S

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 03 au 21 novembre 2025

Restauval

Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . F Carottes rapées vinaigrette .. .
Semaine Salade de champignons F Salade de riz E et fromage ry F Potage de légumes F
Couscous végétarien F . . F Escalope de volaille Sauté de porc ik
du 03 (pois chiches et légumes) Lieu sauce hollandaise S grillée F et son jus d’herbes 4 F
au 07 S | E Epinards S . Gratin de brocolis S Petits pois extra fins m S
novembre ’ )
Fromage F Fromage blanc 3™ O ¥ Fromage F
~7 Pain perdu F
Corbeille de fruits F - Banane F
P
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
St Repas a theme Salade de crudités F Rillettes F
- . . . F
du 10 Opération Tartiflette F Quiche au fromage S
au 14 Réduction Férié Salade verte F Julienne de légumes E
novembre Compote poire et chocolat F Fromage blanc ﬁ F
des déchets potep E et gateau sec
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Pizza au fromage S| Salade verte aux croatons F Salade de crudités F Betteraves vinaigrette F
Semaine E
Fricassée de dinde . F Emincé de boeuf
du 17 A F| Dos de colin au beurre blanc . " .y F
a I’ancienne S a la forestiere 1= Lasagnes aux épinards E
au 21 Haricots beurre S Gratin de chou-fleur S Frites S
novembre o
- Fromage F E Fromage [H F
Corbeille de fruits F F Créme dessert au caramel F
Flan patissier E Compote de fruits F
* Salade italienne : pates, thon, tomates, basilic ET] Produit issu de I'agriculture biologique
Légende : 4_.\ ' RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

F: Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

>
= Viandes francaises

\];§_1:5 / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Punée de palate douce —

Comble aux pommes aw pain dwy |~

Restauval
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e e Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 24 novembre au 19 décembre 2025 Restauvall

g N

Semaine Rillettes de thon ? Bat:tv ::?';)gt‘:) mn:ge @ F Potage aux légumes F Chou rouge vinaigrette@ F
du 24 incé de di ; N
Emince de ’d|_nde = F CEufs durs béchamel F S‘al’Jte de porc %@g/ F Colin a 'armoricaine S
au 28 sauce aux épices s’ al'andalouse ™
Pépinettes (pates) | E Chou-fleur S Carottes F Pommes de terre vapeur F
novembre Fromage o F Moelleux aux pommes F i F
g p Fromage [} Yaourt aromatisé F
Corbeille de fruits F Poire F
Lundi Mardi - Mercredi Jeudi - Vendredi — Repas végétarien
Velouté de légumes F Carottes rapées au citron @ F Salade de riz @ F Betteraves mimosa EI_Q F
Cuisse de poulet ﬁ F Saucisse de Toulouse F Filet qe m erlu S Pizza au fromage ;
o sauce a l'oseille S
Frites S Haricots verts S Epinards F Salade verte F
Fromage @ F Fromage F Fromage blanc F Marmelade de pomme cuite F
Corbeille de fruits F Cake au citron F

Semaine Salade daeupf?cr)nmn;zsé de terre F Céleri rémoulade F : dPotage Esaii (lentilles) E Salade de crudités F
du 08 Jambon f:%/ F Céréales gourmandes iy F == Emai:::(éh:(:bdei:de F Dos de lieu noir au citron S
au 12 Gratin de brocolis et potlée de légumes  E Haricots beurre S Pates F

décembre Fromage F Fromage blanc F Fromage F

Yaourt F et coulis de fruits rouges S
Kiwi F Compote de fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Salade de riz et fromage E . .'otage de légumes F Salade de haricots verts
Cceur de merlu aux épices  F _ Lasagnes S Couscous végétarien
ala bolognaise = E (pois chiches et Iegimes)
Duo de légumes F Salade verte F Semoule
Corbeille de fruits F Flan nappé au caramel F Fromage

Compote pomme-poire

il @ Produit issu de 'agriculture biologique

”":““Plat fait maison ! RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Légende : ."...:‘E/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé - Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

R Sy
@ B T8 \iandes francaises



