Venez Décowwrir le Yoga du Rire

k. en famille ou enlre amis,
B’ avec la section yoga de U'US Précigné...

).(0, o ot « Le yoga du rire

petit moment
S. »

-Séance apéciale Noél
a partir de 6 ans *
le mercredi 26 novembre
de 19h30 a 20h30
a la salle des Rivauderies
a Précigné.

Autres seances prévues dans ’année :
18 Mars et 3 juin 2026

_ Renseignements et Réservations
10min de ragm Au 06 81 98 30 70
eur

Le saviez-voys >

| 0@/7 de rire = Dh 5ans douleyr
3 min de rire =

Cette séance de yoga du rire sera animée par Marie THOMAS,
diplomée de l'institut francais de yoga du rire.




