Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 05 au 23 janvier 2026

7\
Restauval
N4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Potage de légumes F Salade de riz E E Bettereatvf?'(s);::;grette o I Saucisson sec F
Semaine 5 . i
4 05 ssatj(a:: tl:,ar:,:gfe ]4?/ S Chipolatas T/ F CEufs a la florentine F| Filet de lieu sauce hollandaise S
U B
au 09 Haricots verts ET! S Purée F Coquillettes | E Carottes £ F
anvier :
J Pomme F Créme dessert E @ F Fromage F
Galette des rois s
Clémentines F
Lundi— Repas végétarien " Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage cultivateur F Salade de blé E Salade de crudités F Salade verte, (_emmental,%? F
S . ceuf dur et jambon g
emaine i
du 12 Bolognaise de lentilles E Esca\::;p:‘leng?sgmde b F Emincé de porc 5453/ F| Filet de poisson meuniére S
au 16 Pates E Poélée campagnarde S Riz py s Brocolis S
J VAT F F F Gat hocolat F
romage - romage F ateau au chocola
Yaourt aromatisé F @
Fruit de saison F 10R0E Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Pizza reine S Potage de légumes E F CEuf mayonnaise F Betteraves vinaigrette _ F
Semaine
41 19 Emincé de porc fﬁ?/ F| Pilons de poulet aux herbes F Gratin de pates F Cceur de merlu a 'oseille S
au 23 Chou-fleur S Frites F au fromage F Julienne de légumes S
Janvier . e . . . F
Fromage F Yaourt au choix . T F Petit suisse E Riz au lait a la vanille E
Fruit de saison F : Orange F

*Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise

= Plat fait maison

Légende :

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

EE Produit issu de I'agriculture biologique
e
\ W_M/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
7 Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modificatio

' Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

n sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 26 janvier au 13 février 2026

7\
Restauval

N
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage poireaux- .
Rillettes de thon E pommes de terre Rillettes
Semaine Steak haché de veau ﬁ‘f S Tarte provencale Repas a theme Chipolatas 14«%/
du 26 Saveurs &
au 30 Pommes noisettes S Salade verte Petits pois et carottes &4
Janvier des montagnes
Petit suisse PJ F [ gl . ) 5
Créme dessert PRI Fruit de saison £
Salade de fruits frais F g
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rapé et edam F Taboulé Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes
Semaine L . Boulettes de boeuf _a\. Pates o
411 02 Colin a la nantaise S Dahl de lentilles au paprika % ala carbonara F T/
au 06 Gratin de brocolis Fil s et patate douce Haricots verts persillés Salade verte
février i = ] [
Crépe au chocolat P Fromage = Gateau au yaourt Fromage
— Fruit de saison Py Fruit de saison
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves a la mimolette E Potage  la citrouille Repas a theme Salade de pommes de terre
. Chili sin carne Py
Semaine (haricots rouges, mais et E Colombo de porc 1‘1‘3‘./ Saveurs d’Asie Coeur de merlu beurre blanc
du 09 poivron)
. Carottes pry
au 1'3 Riz E Haricots beurre
février
Compote de fruits F Fromage ‘ Fromage

Tarte aux fruits

Fruit de saison

e oy

1= =

]if-*:i‘/ Viandes francaises

Yoiw . . . . 2
1=+ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
EB Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Soupee el emumental

% %%

Croni
Salade verte

Biscuil de Savvie

Restauval




Jeudi 1 feviey 2026

Samoussa

% %%

Emince de dinde aw canamel =
Nowilles

% %%

Fvomage
Fvomage blanc el coulbis de mangue

7\
Restauval



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 02 au 27 mars 2026

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. . ) e VN . . Salade de pates E
Semaine Potage de légumes B F CEufs a la mayonnaise K F f Rillettes de poisson F aux petits légumes F
. Gratin de légumes & F - Emincé de beeuf _.. - S
du 02 Chipolatas F aux lardons Ml 3 1a texane Tes F Quiche au fromage F
au 06 Blé E Salade verte pj F Poélée de légumes s Brocoli F
a5 | i
UOS Fromage F Gateau au citron F Frpmage b.lanc ) ACIEE 4] F
E au coulis de fruits rouges
Fruit de saison F Fruit de saison F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Consommé parisienne ¢ E| Salade verte, fromage, mais . .
2 de volaille, poi?eaux, pommeic::f:r:lr)ne F et croiitons 7 Concombre a la créme F
Semaine E
du 09 Blanquette de poisson S Lentilles a la créme [ E Repas a theme Jambon grillé F
au 13 Epinards S Quinoa E Carnaval gourmand Petits pois ¥ S
mars :
Fromage F Liégeois F % Fromage F
Fruit de saison F - Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Rillettes F Potage de légumes F Salade de lentilles E Macédoine de légumes S
du 16 Filet de poisson S Emlarl‘xc:adpii?(lande F Tarte aux carottes E Hachis Parmentier f’:&/ g
au 20 Riz E Haricots beurre S et Boursin F Salade verte F
mars Fromage F Fromage F Fruit de saison F Yaourt aromatiséfEl F
Kiwis F Flan patissier g
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S Carottes rapées F Better:;/ fe;x::;;grette F Taboulé Ef] E Concombre a la creme af F
o o i Steak haché _.. . . F
du 23 CEufs durs béchamel F Roti de porc F 0 de veau T/ S Paupiette de poisson s
au 27 Pates E Haricots verts P S ﬁ I ‘ Carottes sautées F| Pommes de terre vapeur F
mars Fromage Eﬂ i Gateau au yaourt E ak Créme dessert chocolat E Fromage F
Fruit de saison F Fruit de saison F

Feml i

1% viandes francaises

E Produit issu de 'agriculture biologique

v
“= | a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Jeudi 12 mavs 2026

Restauval




Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 30 mars au 10 avril 2026

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Salade de choux F N . F Salade de mais, croltons F
a lemmental Salade Piémontaise E et fromage E
Semaine b Filet de poisson meuniére F Y Y
du 30 Emincé de porc =5 F sapuce tomate S Repas a theme Pates E
mars g . . . . F
05 Semoule M E Courgettes F Mag|e du chocolat ala bolognaise de lentilles
avril Salade de fruits frais F Petits suisses aromatisés F * Fromage F
Fruit de saison Jfj F
[
Lundi | o Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Chou rouge vinaigrette F Carottes rapées vinaigrette E_ﬂ F Salade de crudités F
S . Steak haché e Sauté de volaille . F
emaine sauce tomate = S basquaise F Quiche au fromage S
du 06

au 10 Férié Frites [ S Petits pois pg S Epinard et chévre S

avril 4

Fromage E_E F ‘x’ Fromage E
E Semoule au lait
Fruit de saison Pain perdu F
ol s

=% Viandes frangaises

vl . . s
=% | a viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

ﬁ Produit issu de 'agriculture biologique
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Jeudic 02 avsil 2026

Salade verle el emmental

% %%

Restauval




7\
Restauval

Du 27 avril au 1¢ mai 2026 Y

Menus du restaurant scolaire de Précigné

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Rillettes de sardines Radis beurre F Betteraves
a ’emmental
. Escalope de volaille
Semaine milanaise B Gratin de poisson FS Omelette
du 27
avril Duo de légumes Carottes sautées F Frites Férié
au 1°
mat - v
Petit suisse o
Tarte aux pommes FS Fromage
Compote de fruits Corbeille de fruits
O T

JEE

Viandes frangaises

o

JE La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
h Produit issu de 'agriculture biologique




