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-Séance spéciale Noél Ry
3 partirde 6 ans (&
le mercredi 25 novembre

Le saviez-voys ?
37 Omin de rire = 2h sans douleyr
min de rire = 10min de rameur

—_—

de 19h30 a 20h30
a la salle des Rivauderies
a Précigné.
Autres séances prévues dans 'année :
24 Mars et 2 juin 2027

Renseignements et Réservations
Au 06 8198 3070
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Cette séance de yoga du rire sera animée par Marie THOMAS,
diplémée de l'institut francais de yoga du rire.
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