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Las Tres Muertes 

 

 La muerte es el resultado del pecado. "Porque la paga del pecado es muerte," 

Rom 6: 23a. Todo el mundo estamos sujetos a la muerte, porque todos hemos pecado. 

"Por tanto, como el pecado entró en el mundo por un hombre, y por el pecado la muerte, 

así la muerte pasó a todos los hombres, por cuanto todos pecaron" Rom 5:12.  

 En su definición más corta la muerte es la finalización de la vida.  Desde un punto 

de vista genérico, la muerte es la finalización de las actividades vitales de un organismo. 

En el caso particular de la realidad humana, la definición vigente desde un punto de 

vista médico y legal alude a la cesación de toda actividad en el encéfalo, (cerebro) 

demandándose además que esta finalización sea completamente irreversible. Sin 

embargo, el ser humano no solo es un cuerpo físico sujeto al tiempo espacio y materia, 

también es alma y espíritu. 

 

 Según las escrituras Dios diseño al ser humano con una parte física, material 

palpable y otra parte invisible, inmaterial intocable físicamente; 

 

 

 

 

 

 

 

 La palabra “formo” es traducida de la palabra hebrea Yatsár que significa 
moldear en una forma; específicamente como el alfarero; La palabra hebrea 
neshamá es traducida como aliento vital y la palabra “ser” es traducida de la palabra 
hebrea néfesh que significa alma. 
 
El Espíritu Santo guio al apóstol Pablo a escribir lo siguiente: 
 

1Ts 5:23 Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, 

espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro 

Señor Jesucristo. 

 

 Claramente las escrituras nos enseñan que todo el ser de los humanos esta 

formado por tres partes: espíritu, alma y cuerpo. Por esa razón la biblia también nos 

habla de tres tipos de muerte; la muerte física, la muerte espiritual y la muerte segunda 

o eterna, La Biblia presenta la muerte como una separación: la muerte física es la 

separación del alma del cuerpo, y la muerte espiritual es la separación del alma de Dios. 

 

Gén 2:7 Entonces Jehová Dios formó al 

hombre del polvo de la tierra, y sopló en su 

nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser 

viviente. 
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Actividad #1 

La Muerte Espiritual. 
 

Lee los pasajes bíblicos y los artículos para contestar las preguntas: 

Gén 2:16 Y mandó Jehová Dios al hombre, diciendo: De todo árbol del huerto podrás 
comer; Gén 2:17 más del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día 
que de él comieres, ciertamente morirás. Eva engañada por la serpiente astuta comió del 
árbol y le dio a su esposo; 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dios dijo que si comían de ese árbol ciertamente morirían. En el relato podemos ver 

como Eva come y no cayó muerto, fue y le dio también a su marido que también comió y 

no cayó muerto. 

1.- ¿Qué parte de su ser murió? ______________________________________ 

2.-Enlista todas las consecuencias que encuentres de la muerte espiritual de Adán y Eva 

Según Genesis 3:7-24. 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Gén 3:6 Y vio la mujer que el árbol era 

bueno para comer, y que era agradable a 

los ojos, y árbol codiciable para alcanzar 

la sabiduría; y tomó de su fruto, y comió; 

y dio también a su marido, el cual comió, 

así como ella. 
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 La muerte espiritual es la separación de Dios. Adán y Eva murieron 

espiritualmente como resultado de su desobediencia de acuerdo con el mandamiento de 

Dios en Gén 2:17 más del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día 

que de él comieres, ciertamente morirás. Su muerte no consistió en su muerte física 

inmediata, pese a que su estado de mortalidad comenzó, aun conservaron sus facultades 

del intelecto, afecto y voluntad, pero separadas de la vida de Dios. Cuando Jesús dijo en: 

Luc 9:60 … Deja que los muertos entierren a sus muertos; estaba diciendo: “Deja que 

los que están muertos espiritualmente entierren a sus muertos físicos. 
 

 Otra manera de referirse a los muertos espirituales es mencionada por el apóstol 

Pablo en Efesios 2:1 “Muertos en nuestros delitos y pecados”.  A continuación, lee 

Efesios 2:1-3 y describe la manera de conducirse de una persona muerta en sus delitos y 

pecados. 
 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Según Efesios 2:3-6 ¿Qué es lo que describe el apóstol Pablo que Dios hizo con respecto 

a su muerte espiritual? Explique. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Anteriormente, como pecadores, ellos existían en la “muerte” espiritual; más cuando 

vinieron a conocer a Cristo, fueron hechos vivos. Cuando uno viene a la comunión con 

Dios por medio de la fe en Cristo, pasa de “muerte a vida” 1 Juan. 3:14. 
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La Muerte Física. 
 

 La muerte física es cuando se separa el alma del cuerpo y del espíritu 

constituyendo así la transición del mundo visible al invisible. En Genesis es relatada la 

muerte de Raquel madre de Isaac y como al morir se sale el alma de su cuerpo: 

Muerte de Raquel  

Gén 35:16b …, cuando dio a luz Raquel, sufría terribles dolores de parto.  

Gén 35:18 Y aconteció que al salírsele el alma (pues murió), llamó su nombre Benoni; 
más su padre lo llamó Benjamín. 

Gén 35:19 Así murió Raquel, y fue sepultada en el camino de Efrata, la cual es Belén. 
 

 La definición vigente de la muerte física desde un punto de vista médico y legal 
alude a la cesación de toda actividad en el encéfalo, (cerebro) demandándose además 
que esta finalización sea completamente irreversible. Antiguamente, se establecían 
rigurosos protocolos para descartar que los muertos siguieran vivos, pero por desgracia 
desconocían la existencia de un trastorno nervioso que hace que la persona viva 
pareciera muerta: la catalepsia, un estado transitorio en el que la persona no responde a 
los estímulos físicos y presenta una rigidez muscular extrema, además de tener el pulso 
muy débil. Esta puede durar de unos pocos minutos hasta horas, de tal forma que en la 
actualidad solo se puede comprobar su estado vital a través de un electrocardiograma.  
 

 La biblia dice en Stg 2: 26a Porque como el cuerpo sin espíritu está muerto. 
Cuando la persona muere físicamente su alama y su espíritu se separan de su cuerpo. El 
cuerpo se vuelve al polvo y el espíritu regresa a Dios quien lo dio. Ecl 12:7 y el polvo 
vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vuelva a Dios que lo dio. 
 

Elías resucita al hijo de la viuda 
 

1Re 17:17 Después de estas cosas aconteció que cayó 
enfermo el hijo del ama de la casa; y la enfermedad fue tan 
grave que no quedó en él aliento.  

1Re 17:18 Y ella dijo a Elías: ¿Qué tengo yo contigo, varón 
de Dios? ¿Has venido a mí para traer a memoria mis 
iniquidades, y para hacer morir a mi hijo?  

1Re 17:19 Él le dijo: Dame acá tu hijo. Entonces él lo tomó 
de su regazo, y lo llevó al aposento donde él estaba, y lo 
puso sobre su cama.  

1Re 17:20 Y clamando a Jehová, dijo: Jehová Dios mío, 
¿aun a la viuda en cuya casa estoy hospedado has afligido, haciéndole morir su hijo?  

1Re 17:21 Y se tendió sobre el niño tres veces, y clamó a Jehová y dijo: Jehová Dios mío, 
te ruego que hagas volver el alma de este niño a él.  

1Re 17:22 Y Jehová oyó la voz de Elías, y el alma del niño volvió a él, y revivió.  

1Re 17:23 Tomando luego Elías al niño, lo trajo del aposento a la casa, y lo dio a su 
madre, y le dijo Elías: Mira, tu hijo vive. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Catalepsia
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Actividad #2 

El Estado Intermedio 
Lee Lucas 16:19-31 y contesta las siguientes preguntas; 

 

Cuando una persona muere físicamente su espíritu regresa a Dios, su cuerpo físico 
regresa al polvo y su alma pasa por un juicio que determina a donde será llevado; al 
hades o la presencia de Cristo.  

Heb 9:27 Y de la manera que está establecido para los hombres que mueran una sola 
vez, y después de esto el juicio, 

 

 

1.-Cuando murió Lázaro ¿Quiénes lo llevaron al seno de Abraham? ¿Qué parte de su ser 
llevaron con Abraham? ¿Dónde se fue su espíritu según Eclesiastés 12:7? 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

2.- Después de muerto ¿Dónde se encontró el rico? _________________________ 

     Si su cuerpo físico regreso al polvo ¿Qué ojos alzo?  _______________________ 

3.-Describe el hades según lo hace el verso 23, 24 y 25 _______________________ 

____________________________________________________________ 

Eclesiastés dice que los muertos nada saben; Ecl 9:5 Porque los que viven saben que han 
de morir; pero los muertos nada saben, ni tienen más paga; porque su memoria es 
puesta en olvido.  Ecl 9:6 También su amor y su odio y su envidia fenecieron ya; y nunca 
más tendrán parte en todo lo que se hace debajo del sol.    

4.- Si un muerto nada sabe ¿Como es que Abraham le dice al rico que recuerde su vida 
en la tierra, el mismo rico recuerda que tiene 5 hermanos que aún viven y que el 
hombre al lado de Abraham es Lázaro? 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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5.- ¿Mientras el rico es atormentado en lado que le sucede a Lázaro y porque no pueden 
intercambiar lugares? 
 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

6.- ¿Por qué es rechazada la petición del rico en cuanto enviar un resucitado a su casa 
para predicarles a sus hermanos y evitar que terminen en el hades también? 
 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

7.-¿Qué solución le dio Abraham al rico para que sus hermanos no terminen en el hades 
como él?  
 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Cuando una persona muere sin recibir a Jesucristo como Señor y salvador de 
inmediato va al Hades que es la morada de los muertos malvados. Antes de Cristo, los 
justos y los malvados iban al hades el cual tenía dos compartimentos separados por un 
abismo. Después de la resurrección de Jesús, la morada de los justos fue transferida del 
hades al paraíso. Jesús personalmente descendió al hades, específicamente al seno de 
Abraham, para llevar “cautiva la cautividad” Efe 4:8-10. Él estuvo “… en el corazón de 
la tierra tres días y tres noches” Mt. 12:40 el hades se encuentra en el corazón de la  
 

 La palabra de Dios también establece que todos los muertos resucitaran en una 
de dos resurrecciones. Daniel lo escribió así; 

Dan 12:2 Y muchos de los que duermen en el polvo de la tierra serán despertados, unos 
para vida eterna, y otros para vergüenza y confusión perpetua. 

Jesús lo dijo así: 

 

Jua 5:28 No os maravilléis de esto; porque vendrá hora cuando todos los que están en 
los sepulcros oirán su voz;  Jua 5:29 y los que hicieron lo bueno, saldrán a resurrección 
de vida; más los que hicieron lo malo, a resurrección de condenación. 
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El estado intermedio es el estado del alma entre la muerte física y la resurrección. 
Los muertos en Cristo están en su presencia en espera de la primera resurrección que 
ocurrirá con la segunda venida de Cristo; para el incrédulo, no ocurrirá hasta después 
del milenio en el juicio final. 

 

Apo 20:4b …y vivieron y reinaron con Cristo mil años. Apo 20: 5a Pero los otros 
muertos no volvieron a vivir hasta que se cumplieron mil años.  

Las personas que mueren sin arrepentimiento y fe en Dios no están descansando en 
paz como comúnmente se piensa, están actualmente en el hades en tormentos de llamas 
de fuego muy conscientes recordando su vida en la tierra, las muchas oportunidades que 
Dios les dio para ser salvos, y deseando que alguien les testifique a sus seres queridos 
que aún viven en sus cuerpos y tienen oportunidad de evitar ese lugar. Ellos estarán en 
ese lugar hasta que llegue el tiempo del juicio final que será después del reinado de 
Cristo por mil años en su segunda venida. 

 

Lee las citas bíblicas y contesta las preguntas correspondientes. 
 

8.- Según lo que dijo Jesús al ladrón de la cruz en Lucas 23:43 ¿Como se llama al lugar 
donde van los salvos? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

9.- ¿Con que frase el apóstol Pablo en Filipenses 1:21-24 y 2 Corintios 5:8 hace 
referencia al lugar donde van los creyentes salvos al morir? 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 La muerte física no es el final de la existencia, sino solamente un cambio en el 
estado de existencia y de actividad consciente como lo estaban el rico y Lázaro. La 
muerte física para el creyente salvo, marca su entrada al paraíso y a la presencia de 
Cristo Jesús, para el que muere rechazando el regalo del perdón y salvación que Dios da, 
la muerte es su entrada al Hades. Para el creyente, la muerte física es el efecto final del 
pecado.  

 
Aunque todos los hombres mueren físicamente, para el creyente la muerte y 

resurrección de Cristo le robó a la muerte su aguijón 1 Cor 15:54–57; 2 Ti. 1:10; Heb 2:9, 
14–15; 9:15, y más aún, el creyente puede triunfantemente declarar que para él “el morir 
es ganancia” Fil. 1:21. 
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La Muerte Segunda o Eterna. 
 
Cuando aquellos que están “muertos en … delitos y pecados” mueren físicamente sin 

arrepentirse, entran al estado de muerte eterna, en el presente están en el hades siendo 
atormentados en llamas de fuego temporalmente hasta el día del juicio final.  

 
Santiago se refiere a esta muerte, explicando cómo puede ser prevenida: 
 

Stg 5:20 sepa que el que haga volver al pecador del error de su camino, salvará de 
muerte un alma, y cubrirá multitud de pecados. 

 
Claramente, la muerte eterna no es el fin de la existencia; es un castigo eterno. Pablo 

advierte de esta eventualidad en: 
 

2Ts 1:7b … cuando se manifieste el Señor Jesús desde el cielo con los ángeles de su 
poder, 2Ts 1:8 en llama de fuego, para dar retribución a los que no conocieron a 
Dios, ni obedecen al evangelio de nuestro Señor Jesucristo; 2Ts 1:9 los cuales 
sufrirán pena de eterna perdición, excluidos de la presencia del Señor y de la gloria 
de su poder, 
 

 En el juicio del “gran trono blanco” todos los muertos malvados serán resucitados 
para presentarse a juicio. 

 
Apo 20:11 Y vi un gran trono blanco y al que estaba sentado en él, de delante del cual 
huyeron la tierra y el cielo, y ningún lugar se encontró para ellos.  

Apo 20:12 Y vi a los muertos, grandes y pequeños, de pie ante Dios; y los libros fueron 
abiertos, y otro libro fue abierto, el cual es el libro de la vida; y fueron juzgados los 
muertos por las cosas que estaban escritas en los libros, según sus obras. 

Apo 20:15 Y el que no se halló inscrito en el libro de la vida fue lanzado al lago de fuego.  

 
Ser echados en el lago de fuego es lo que se le llama “muerte eterna o muerte 

segunda” La muerte eterna es descrita en la escritura como el fuego eterno: 
 

Mat 25:41 Entonces dirá también a los de la izquierda: Apartaos de mí, malditos, al 
fuego eterno preparado para el diablo y sus ángeles. 
Mat 25:46 E irán éstos al castigo eterno, y los justos a la vida eterna. 
 
 El apóstol Pablo menciona que la muerte eterna implica estar excluidos de la 
presencia de Dios;  
 

2Ts 1:9 los cuales sufrirán pena de eterna perdición, excluidos de la presencia del 
Señor y de la gloria de su poder, 
 

Los creyentes salvos no serán afectados por la muerte eterna o muerte segunda: 

Apo 20:6 Bienaventurado y santo el que tiene parte en la primera resurrección; la 
segunda muerte no tiene potestad sobre éstos, sino que serán sacerdotes de Dios y de 
Cristo, y reinarán con él mil años. 


