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® UCLM Ryt Buenas practicas preventivas

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

BUENAS PRI-'\CT,ICAS DE HIGIENE
INFORMACION - COVID 19
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P Cubra su boca y nariz al toser elos a la basura. P Sinotiene pafiuelo de papel,
haciendo uso de pafuelos tosa y estornude sobre sumanga
de papel. para no contaminarse las manos.
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P Evite tocarse con las manos P Evite saludar dando la mano P Lavese las manos frecuentemente
los ojos, la narizy la boca. o besos.

con jabon, sobre todo, después
de toser o estornudar.
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P Limpie con frecuencia superficies
vy objetos de uso comun.

N
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P No comparta objetos
personales, de higiene o aseo
como vasos, toallas, etc.

Para comunicar alguna incidencia al Servicio de Prevencion: s icio.prevencion@

INFORMACION GRATUITA SOBRE COVID-19 > 60 ==~ illa-La Mancha}
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