AP. Mittagstisch Speisekarte P

Andreas Pinkert Telefon mobil: 0151/11144724 / AN
Hanfelder Str. 82, 82319 Starnberg E-Mail: kidskueche.catering@gmail.com { B;”;o ‘§
Web.: www.apmitagstisch.catering Ngot
Datum: 23.03.2026 bis 29.03.2026 N\t
Woche: oe Feedback .
Menii Vegetarisch Mitagstisch
KWos
Montag MSC Fisch-Pflanzerl (Seelachs) e D Cous Cous(A.1) mit Gemiisesofie
. (H,A.1) mit GemisesoBe (C,J) und (C,J) und Blumenkohl
‘é! Cous 8%“: (A1) Gemisek Obst te: Karott Pasta und Molkereiprodukte sind
S emiisekomponente: Karotte, . . . oy se
Gemiisekomponente: Sellerie Lauch und Blumenkohl immer in Bioqualitét
Karotte, Sellerie, Lauch
Dienstag Bio-Penne (A1) e D Bio-Penne (A1) Gemiise-Linsen-
Rinderbolognese(C,K), Karotten- . Bolognese(C,K)/ Karotten Rote
Rote Bete Salat mit Orangen- "' Bete Salat mit Orangen-Dressing
Dressing G Gemiisekomponente:
Gemiisekomponente: 2x Karotten, Sellerie, Lauch Die mit * gekennzeichneten Speisen kénnen
Karotten Natriumnitrit und Phosphat enthalten.
Mittwoch Putenbraten mit Sofe (C), e D Vollkornreis mit SoBe(C), und
. Vollkornreis und Erbsen- Erbsen-Maisgemiise / GrieBpudding
"' Maisgemdiise (J,A.1) Gemiisekomponente: Kennzeichnune fir Fleisch:
nGE GrieBpudding (J,A.1) Erbsen, Mais Secl}]:iﬁicnn_lnég T Hleisch:
Gemiisekomponente: Rind = R
Erbsen, Mais Huhn = H
Donnerstag Gebackene Kartoffeln mit - & D C Gebackene Kartoffeln mit Brokkoli Pute = P
’ Brokkoli und Krauterquark (J) und Krauter- Dip(J)
‘.‘ Obst Obst Hausdressing: Gemiisebriihe, Senf, Rapsol,
DGE Gemiisekomponente: Gemiisekomponente: Jodsalz und Zucker.
Brokkoli Brokkoli
Freitag Kisespitzle (J,A.1) mit & D Kasespitzle (J,A.1) mit
‘ Rostzwiebeln/ Eisbergsalat mit Rostzwiebeln/ Eisbergsalat mit
‘.' Krauter- Joghurtdressing (J) Krauter- Joghurtdressing (J)
—DGE— Gemiisekomponente: Gemiisekomponente: ‘ '
Eisbergsalat Eisbergsalat
NGE
AGlutenhaltiges Getreide: D Sesam 1Sulfide/Essig L Lupinen
1Weizen, 2Roggen, 3 Griinkern, E Eier J Milch/Milchzucker M Soja Dinkel,
4Gerste,4 Hafer F Senf Lactose N Erdniisse Die Angebote/Komponenten mit dem DGE Logo
B Krebstiere G Weichtiere K Schalenfriichte/Niisse entsprechen dem ,,DGE -Qualititsstandard fiir die
CSellerie H Fisch Mandeln, Haselniisse, Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitétsstandard
- . . fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der
Senfund Sellerie konnen immer enthalten sein. Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine

Mentilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!



