Parcours prévention santé PPS

s Mmalicence. fftt.com
hitps:iimalicence.fftt.com

Mon Espace Licencié

4 Decouvrez I'univers officiel du tennis de table frangais et toutes

1/ accéder & votre espace
licencié FFTT

officiel de |a fédération dédiée au développement du ping en Fr:

2/ Vous connecter: y (]|
identifiant= adresse mail FF TENNIS
puis mot de passe oublié DE TABLE

Si votre identifant ne
fonctionne pas nous contacter
afin de le mettre & jour

BIENVENUE SUR SPID, ESPACE LICENCIE

3/ Cliquer sur PPS puis mon PPS
4/ Cliquer sur lancer mon PPS
5/ choisir votre licence

loisir ou competition puis

continuer

FF TENNIS
DE TABLE

Licencié v
Epreuves v
Résultats v
Formations v
PPS ~

Mon PPS

PARCOURS PREVENTION SANTE Historigque
VALIDEZ VOTRE PPS SANS QUITTE} VOTRE ESPACE LICEN

VOIR UHISTORIQUE is s
Besoin daide

MON PARCOURS PREVENTION SANTE

ETAPES

ETAPE | traps 16
. Vos informations
. Renseignements

Ces informations proviennent de votre fiche licencié. vérifiez le typRgde
Les risques licence avant de continuer.

cardiovasculaires

DONMNEES PERSONNELLES

Les facteurs de risque

Stephanie VAREILLES
Précautions et

recommandations Date de naissance adresse mal
19{08,“9?4 sylvainvareilles@grgil.com
10 regles d'or

Sélactionner
Validation
Cormpétition nces Compétition, Dirigeant, Liberté et Loisir.

Dirigeant

-

Découverta

- Lo

Loisir




Parcours prévention santé PPS

6/regarder les 4 Vidéos.
7/Aprés chaque vidéo, cliquer sur la case j'ai lu et compris
8/Cliquer sur continuer

ETAPES

L]

® Lot risques
cordiovasculoires

Etope 26

Situations concmmibes

Jial lus et comipris.

9/A la fin de la 4éme et derniére vidéo: si vous n'avez
décelé aucun symptomes ou cas & risque pendant les
vidéos, cliquez sur le trois cases, puis sur générer mon PPS
sinon faites réaliser un certificat médical et nous le fournir
pour validation de votre licence.

VINED DE PREVENTION

[ R ATR ]

CONFIRMATION
n Jal lu et compris bes 10 régles d'or.
a Jattests lobsence de symptdmes dalarte.

e Jo signe électroniquernent et certifie sur Mhenneur lexactitude des informations (Stephanie VAREILLES).

RETOUR GEMERER MON PPS
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