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Hopp Gators,
Liebe Mitglieder der Rheintal Gators,

Es war ein anstrengendes aber gutes Jahr! Danke an Euch Alle für den persönlichen Einsatz. Nur so kann der Club auf dem 
aktuellen Niveau bestehen und den Herausforderungen der Zukunft standhalten.

Strategische Entscheidungen:
Mit der Scha ung der Vorstandsposition «Strategische Neuausrichtung» unter Riccardo Iglesias wurde mit einem echten 
Kraftakt die Neuausrichtung des Clubs gestartet. Herausragende Leistungen Vieler führten in der letzten Saison zur 
nachhaltigen Scha ung eines soliden Fundamentes auf dem sich, symbolisch, das neue «Gators Home» aufbauen lässt. 
Der Rohbau ist erstellt, das Dach ist drauf und die ersten Zimmer sind bereits fertig. Danke an Riki, alle Vorstandskolle-
gen und die vielen Beteiligten für die aktive Mitarbeit.

Der Verein wächst und das ist gut so. Der Mitgliederstand ist mit 396 um 18 höher als im Juni letzten Jahres. Unihockey 
ist als Mannschaftssport die Nummer 2 in der Schweiz und ein echter Trendsport. Die Gators sind ein Familienverein und 
fest in der Region verankert. Die fairen Beitragsstrukturen kommen besonders Familien entgegen. Das zeigt sich bei über 
40 Mitgliedern unter 8 Jahren, die besonders für das Wachstum des Clubs verantwortlich sind.

Im letzten Jahr haben wir beschlossen ein Unihockey-Aussenfeld anzuscha en. Das haben wir dann gemeinsam Anfang 
Mai hinter der Eissporthalle aufgestellt. Es wird bereits fleissig genutzt. Viel Spass! Danke an Remo Frei und Thierry 
Metzler für die erfolgreiche Umsetzung des Projekts. Unsere Events waren übers Jahr sehr erfolgreich und haben einen 
grossen Beitrag für die Clubfinanzen geleistet. Das war grosses Kino! Danke an Adi Jenal, Oma Frei und alle Mitarbeiter 
in den OKs. Adi und Oma werden zukünftig etwas kürzer treten und den Vorstand verlassen. Jetzt sind neue, kreative 
Köpfe gefragt coole Events zu planen und umzusetzen. Ein besonderer Dank geht an unsere Sponsoren, ohne deren 
Unterstützung der Verein nicht existieren könnte. Dank an Peter Grüninger und sein Team für die unermüdliche Arbeit.

Zum Sport:
17 Teams, davon 5 auf dem Grossfeld und 12 auf dem Kleinfeld waren im Spielbetrieb. Es wurden insgesamt 299 Spiele 
bestritten. Möglich machten das 70 Trainer und Betreuer unter der Führung von Dominic Wenger, Michael Spirig und 
Rebecca Iglesias sowie eine grosse Zahl von Helfern aus den Familien. Das turbulente Jahr im Team 1 wurde gemeinsam 
mit den Trainern Sebastian Paus und Sven Köppel, und einem starken Sta  unter Führung von Simon Köppel zu einem 
guten Ende gebracht. Am Ende stand Platz 9 in Liga 1 Grossfeld. Danke an alle Beteiligten. 

Das Team Zwoa hat uns, neben einem respektablen 8. Platz in der 2. Liga Kleinfeld, auch durch seinen hohen ehrenamt-
lichen Einsatz viel Freude bereitet. Danke an Trainer Stefan (Bünti) Bünter und Team. Team 3 erreichte in der 4. Liga 
Grosseld einen guten 5. Rang. Stark war auch der Einsatz bei den Events und im Spielbetrieb. Danke an Trainer Angelo 
Schneiter und Team. Das Damenteam wurde starker 2. in der 3. Liga KF. Cheftrainer Sven Köppel ist nach langjähriger 
Tätigkeit zurücktreten. Danke an Ihn für den hohen Einsatz auch neben dem Feld. 

Unsere Junioren/innen-Teams haben sich nach dem Aderlass letzte Saison immer besser eingespielt und viele Spiele 
erfolgreich gestaltet. Der starke Einsatz der vielen Trainer und Eltern erfüllt uns mit Stolz. Weiter so! 

Vom 13.03. – 17.03.24 hat das Insieme-Team die Farben der Gators bei den Wintergames vertreten. Begleitet von 7 Trainer 
und Betreuern der Gators wurde von den 9 Spielern erfolgreich Unihockey gespielt und auch kräftig gefeiert. Danke an 
Sven Köppel und sein Team. 

GRUSSWORT DES PRÄSIDENTEN
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GRUSSWORT DES PRÄSIDENTEN

2024/2025 Ausblick
Strategische Ziele:
Der Vorstand wird neu strukturiert und wird durch Simon Köppel, Dominic Wenger (neu), Thierry Metzler, Tino Marugg, 
Remo Frei und meine Person vertreten. Alexander Bartl bleibt, bis ein Nachfolger gefunden ist. Die neue Position für den 
Bereich Fun muss noch besetzt werden. Ricardo Iglesias wird uns als Berater weiterhin unterstützen. Sehr herzlich be-
danken möchte ich mich bei Anina Ryser, Adrian Jenal und Christoph Frei, die als Vorstände zurücktreten.

Priorität hat die Sicherstellung der Hallenverfügbarkeit für die Trainings aller Mannschaften. Durch Veränderungen im 
Spielbetrieb wird zukünftig mehr Bedarf für das Grossfeldtraining entstehen, kurzfristig bereits schon im Winterseme-
ster. Hierzu wurde, unter Leitung von Thierry Metzler, eine Taskforce gebildet und hat die Arbeit bereits aufgenommen. 
Wir sind guter Dinge etwas erreichen zu können.

Die Zusammenarbeit mit regionalen Vereinen wird unter Dominic Wenger mit Feldkirch und Heiden gestartet. Die Arbeit 
mit WASA wird intensiviert und soll uns besonders bei der Trainerausbildung weiterbringen. 

Die Wirtschaftlichkeit des Clubs steht auf festen Beinen. Die Budgets werden verantwortungsvoll geplant und sinnvoll 
wieder ausgegeben. Danke an Alle und besonders Alexander Bartl und Patrick Blättler für die professionelle Arbeit.

Als sehr anspruchsvolle Aufgabe wird von Swiss Unihockey das Projekt Unihockey 2025 vorgestellt. Bereits in der näch-
sten Saison soll der Spielbetrieb im Männer-Nachwuchs grundlegend umgekrempelt werden. Für Interessierte kann ein 
Erklärungsvideo auf YouTube angefordert werden. Einige Trainer und der Vorstand haben das bereits gesehen. Unter 
Führung des Verbandes UVSGA werden die RLZ (regionale Leistungszentren) neu strukturiert. Wir werden uns als Gators 
hier einbringen.

Ausblick zum Sport:
Der Neuanfang im Team 1 mit Cheftrainer Martin Ostransky trägt bereits erste Früchte. Mit Sandro Meile konnte ein 
neuer Teamchef gewonnen werden. Viel Erfolg bei den Spielen in der 1. Liga.

Durch einen Aufstieg am «grünen Tisch» wird das Damenteam die neue Saison in der 2. Liga Kleinfeld bestreiten. Wir 
wünschen Euch und Eurem neuen Cheftrainer Cedric (Sigi) Sigrist und Teamchefin Julia Sieber viel Spass und Erfolg.

Zum Abschluss noch etwas in eigener Sache: Ohne die Einnahmen durch Events, Spenden und Sponsoring ist Sport in 
dieser Qualität bald nicht mehr möglich. Deshalb ist es besonders wichtig, dass wir hier Alle am Ball bleiben und mit 
Einsatz und Freude mitarbeiten. Wir benötigen dringend Unterstützung von Euch. 

Ich wünsche allen Spielern eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison. Vertretet unsere Farben mit Stolz. Von mir dürft 
Ihr weiterhin vollen Einsatz für die Gators erwarten.

Sportliche Grüsse

Reinhold Herkströter, Präsident
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VORSTAND UNIHOCKEY 
RHEINTAL GATORS

Präsident:
Reinhold Herkströter

Marketing & Kommunikation:
Tino Marugg

Sport Nachwuchs:
Dominic Wenger

Finanzen & Sponsoring:
Alexander Bartl

Sport Aktive:
Simon Köppel

Geschäftsstelle:
Remo Frei

Sport FUN:
o en

Betrieb & Infrastruktur:
Thierry Metzler

Wir suchen dich!
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CLE Coupé - sportlich, elegant

Das neue CLE Coupé verkörpert aus jeder 
Perspektive ein emotionales Statement.
Erleben Sie das CLE Coupé live bei uns!

Gators-Saisonheft2024.indd   1 14.08.24   14:40
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7000 Chur   Spundisstrasse 23 
Tel.: 081 252 50 05

3185 Schmitten   Gwattstrasse 8 
Tel.: 026 497 91 97

6122 Menznau   Willisauerstrasse 4
Tel.: 041 493 07 07

7000 Chur   Spundisstrasse 23 3185 Schmitten   Gwattstrasse 8 6122 Menznau   Willisauerstrasse 4

FINDE UNS AUF:

DEIN UNIHOCKEY 

SPEZIALIST.
Die MB Indoor Sport AG (stockschlag.ch) 

unterstützt  die Gators.

Profi tiere von der grossen Auswahl 

und  der fachkundigen Beratung 

an unseren Standorten.
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STRATEGIE 24+ DER 
UNIHOCKEY RHEINTAL GATORS

Mit der «Strategie 24+» haben wir unsere Vision, unsere Mission und die dazu notwendigen, wichtigen Schwerpunkte für 
die nächsten Jahre festgelegt. Diese Bereiche zeigen uns, wo wir aktiv werden müssen, und geben uns konkrete Mass-
nahmen vor, die wir umsetzen wollen. Dadurch können wir sicherstellen, dass unser Verein in allen Bereichen systema-
tisch besser wird, um unsere langfristigen Ziele zu erreichen.

Unsere Vision
Die Unihockey Rheintal Gators streben danach, die führende Kraft im Unihockey im Rheintal zu sein und durch Leiden-
schaft, Engagement und Zusammenhalt eine starke Gemeinschaft zu bilden.

Unsere Mission

Unsere Werte

Unsere Schwerpunkte
Die «Strategie 24+» legt fest, welche Bereiche für die Weiterentwicklung des Vereins besonders wichtig sind und welche 
konkreten Massnahmen in diesen Bereichen ergri en werden müssen. Die Handlungsfelder zeigen, wo Handlungsbedarf 
besteht, und die strategischen Massnahmen beschreiben die Schritte, die umgesetzt werden sollen. Die identifizierten 
Handlungsfelder (HF) lauten:

Da die Handlungsfelder unterschiedliche Abhängigkeiten zueinander haben, wurden die Handlungsfelder in 4 Bereiche, 
resp. Schwerpunkte eingeteilt. Dadurch lassen sich die strategischen Massnahmen gezielter und strukturierter ausarbeiten:

HF1 HF2 HF3 HF4 HF5 HF6 HF7

Nachwuchs &
Jugendarbeit

Aktive &
Leistungssport

Mitglieder &
Kultur

Infrastruktur &
Ressourcen

Community &
Ö entlichkeit

Netzwerke &
Kooperationen

Organisation &
Struktur

Sport & Kooperationen

HF1 | HF2 | HF6

Infrastruktur & Ressourcen

HF1 | HF2 | HF3 | HF4

Auftritt & Kommunikation

HF1 | HF2 | HF3 | HF5

Organisation & Struktur

HF3 | HF7

Unsere Mission ist es, Unihockey im Rheintal zu fördern, indem wir Spielerinnen und Spieler jeden Alters willkommen 
heissen. Dafür bieten wir qualitativ hochwertige Trainingsprogramme und Wettkampfgelegenheiten für Spielerinnen 
und Spieler an. Wir setzen uns dafür ein, Menschen zu entdecken, zu entwickeln und zu fördern, indem wir eine inspi-
rierende und inklusive Umgebung scha en, in der jeder sein Bestes geben kann. Wir verpflichten uns zu Fair Play, In-
tegrität und Teamgeist und streben danach, unsere Gemeinschaft durch Sport und Zusammenarbeit zu stärken

Die Kernwerte, die der Kultur des Vereins zugrunde liegen, sind Vertrauen, Verlässlichkeit, Respekt, Begeisterung und 
gemeinsame Lösungen. Diese Werte sind entscheidend, um die Mission zu erfüllen und unsere langfristigen Ziele zu 
erreichen.
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STRATEGIE 24+ DER
UNIHOCKEY RHEINTAL GATORS

MISSION | VISION | WERTE

Strategische Massnahmen M1 – M12

Sport & Kooperationen

HF1 | HF2 | HF6

Infrastruktur & Ressourcen

HF1 | HF2 | HF3 | HF4

Auftritt & Kommunikation

HF1 | HF2 | HF3 | HF5

Organisation & Struktur

HF3 | HF7

Entwicklung Nachwuchs-
struktur und -angebote

Identifikation und Entwicklung 
Kooperationsmöglichkeiten

Aufbau 
Sportkommission

Optimierung und neue 
Trainingsmöglichkeiten

E³zienter Einsatz 
Ausrüstung und Materialien

Entwicklung 
Sponsoringprogramm

Erhöhung und Erweiterung 
Online-Präsenz

Erneuerung Homepage und 
Zusammenarbeitsplattform

Verbesserung 
einheitliches Auftreten

Überprüfung und 
Anpassung Vereinsstruktur

Verbesserung Informations-
und Kommunikationswege

Mitgliedergewinnung und 
-bindung

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7 M10

M8 M11

M9 M12

Unsere neue Struktur
Entsprechend wurden ebenfalls die Strukturen und Aufgabenbereiche neugestaltet (M10). Die Reorganisation soll die 
E³zienz steigern und die Nutzung der Ressourcen optimieren. Die neue Struktur sieht die Einrichtung einer zentralen 
Geschäftsstelle vor sowie klare Aufgabenverteilungen in den Bereichen Sport und Support. Dabei wird der Bereich Sport 
neu in drei Ressorts unterteilt: Sport Nachwuchs, Sport Aktive und Sport Fun. Der Bereich Support umfasst ebenfalls drei 
Ressorts: Marketing & Kommunikation, Betrieb & Infrastruktur sowie Finanzen & Sponsoring.Die neue Struktur des Vereins ist in der folgenden Grafik dargestellt:

KFB Finanz GmbH
½ Seite CD

Die neue Struktur des Vereins ist 
in der folgenden Grafik dargestellt:

In diesen Bereichen haben wir konkrete Massnahmen definiert, die uns helfen werden, unsere Vereinsziele zu erreichen. 
In der folgenden Grafik sind die strategischen Schwerpunkte und ihre Verbindung zu den Massnahmen visualisiert:
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f a s z i n a t i o n  n a t u r s t e i n  +  k e r a m i k
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Intelligente Lösungen 
für eine gute Zukun�

KFB Treuhand und KFB Finanzberatung

STEUERN
TREUHAND

KFB Finanz GmbH
Tramstrasse 11

9444 Diepoldsau

071 737 69 70
info@k�-finanz.ch
www.k�-finanz.ch

Kontak�eren Sie gerne
Ma�hias Kuster oder Elias Kuster

Z A H N A R Z T P R A X I S
D r. m e d . d e n t  J .  K a m p f e r

Do han i  Ver t raue.

Lindenstrasse 52 • 9443 Widnau • 071 722 24 28
www.zahnarzt-kampfer.ch
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Join us!
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HERREN 1 / 1. LIGA GROSSFELD

Interview mit dem neuen Head Coach Martin Ostransky:
Wie lief die Saisonvorbereitung?
Der allererste Start unserer Reise und Sommervorbereitung war, als wir mit der gesamten Mannschaft nach Prag zum 
tschechischen Superfinale im Unihockey fuhren. Wir sind durch eine wunderschöne Stadt gelaufen, haben gut gegessen, 
getrunken und uns hervorragendes Unihockey angeschaut. Danach war dann der o³zielle Start des Sommertrainings. 
Neun Wochen harte Arbeit mit Kombinationen aus Unihockey, Intervalllauf, Fitnessstudio und Spinning. Wir haben drei 
Freundschaftsspiele und zwei Pokalrunden hinter uns. Und von diesen fünf Gegnern waren zwei aus der NLA. Darüber 
hinaus absolvierten die Jungs eines der grössten und prestigeträchtigsten Turniere Europas, das Czech Open in Prag. 
Und schliesslich hatten wir ein Trainingswochenende bei dem wir uns auf verschiedene Spielsituationen konzentrierten.

Auf was wurde der Fokus gelegt?
Wir haben uns auf die Entwicklung verschiedener Spielprinzipien konzentriert, die für die Spieler wichtig sind und dann 
mit unterschiedlichen Spielsituationen verbunden sind, sowohl in der defensiven Aktivität als auch in der o ensiven 
Aktivität.

Wie ist das Kader aufgestellt? Jung und WIld?
Unser Kader besteht sowohl aus jungen talentierten Spielern als auch aus Spielern, die schon länger für den Verein 
spielen.

Gab es bereits spezielle Momente für das Team in der noch jungen Saison?
Ich denke, die gesamte Sommervorbereitung war erfolgreich. Und wie wäre es mit dem Superfinale in Prag in der 
O2 Arena, wo wir in einer wunderschönen Atmosphäre und 14'000 Zuschauern hervorragenden Unihockey gesehen ha-
ben. Und ich muss auch das Pokalspiel gegen die NLA-Mannschaft Köniz erwähnen, bei dem es einen schönen Zuschau-
erbesuch gab.

Persönliche Frage an dich. Wie ist der Trainer Martin Ostransky in 3 Worten?
– zielgerichtet
– leidenschaftlich
– innovativ

Was ist euer Ziel für die kommende Saison?
Unser klares Ziel ist der Einzug in die Playo s.

Format: 110 mm x 48 mm, schwarz/weiss

Wir lösen alle Ihre
Elektroinstallations-Probleme!

Elektro Oehler AG | Wegenstrasse 1 | 9436 Balgach
T 071 722 33 75 | www.elektro-oehler.ch

Filialen | 9444 Diepoldsau | T 071 733 20 90 | 9445 Rebstein | T 071 777 31 05

wir sind sehr stolz darauf, die
Gators zu unterstützen und 
wünschen eine tolle Saison !!!
www.federer-berneck.ch

Öffnungszeiten: Mo – Fr  07:00 – 19:00 Uhr 
Sa              07:00 – 17:00 Uhr 

SPAR Partner
Dornacherhof Markt AG   SPAR Dornacherhof
Auerstrasse 31  heerbrugg@spar.ch
9435 Heerbrugg      Tel. 071 722 37 37

  

Öffnungszeiten: Mo – Fr  07:00 – 19:00 Uhr 
Sa              07:00 – 17:00 Uhr 

SPAR Partner
Dornacherhof Markt AG   SPAR Dornacherhof
Auerstrasse 31  heerbrugg@spar.ch
9435 Heerbrugg      Tel. 071 722 37 37

A24-2037 Saisonprogramm 2024_2025.indd   13 08.10.24   09:39



14

9434 Au • 071 744 11 55
Beratung   Verkauf   Service   Reparaturen
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HERREN 1 / 1. LIGA GROSSFELD
TEAM

21  Hutter Marco 2003 41  Schmid Andrin 2005 44  Inhelder Nino 2006

8  Frei Pascal 1998

17  Aerni Jens 2001

7  Hunziker Ramon 1997

3  Bischof Nicola 2000

9  Paus Lasse 2005

18  Egger Laurin 2005

4  Stieger Joel 2001

11  Langer Lui 2003

20  Baumgartner 2000
Andri

5  Kobe Dan  2007

16  Oehler Kaj 1998

Goalie

Feldspieler

22  Siegrist Cedric 1993 23  Wyss Nicolas 2003 28  Ryser Rjano 2000 29  Langenegger 2005
Noah
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HERREN 1 / 1. LIGA GROSSFELD
TEAM

83  Schumacher 2001
Janik

87  Marti Balz 2001

Cheftrainer Ostransky Martin
Team Manager Meile Sandro
Assistent Schmitter Manuel
Assistent Del Monte Vincenzo
Mentalcoach Iglesias Ricardo
Betreuer Spirig Lars

84  Amstutz Janik 2006

89  Bednar Vitek 1997

85  Bischof Luca 1998 

69  Blaser Tim 200551  Müller Malik 1995 52  Heule Philipp 200042  Hunziker Mirco 2001

86  Waibel Dave 1995

Sta�

Dresssponsoren: Alpha Rheintal Bank, ASSO Personal AG, CDS Bausoftware, Die Mobiliar,
Noventa Tooling AG, S-Pizzeria, Sterngarage AG, Victoriadruck AG, Weiss AG
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Bist du begeistert von Technik? Möchtest 
du Teil eines starken Teams werden? Willst 
du mit Metall einen Anhänger oder einen 
40 Tonnen Lastwagenaufbau anfertigen? 
Dann ist eine Ausbildung bei uns genau das 
Richtige für dich!  Bewirb dich jetzt für eine 
Ausbildung als Fahrzeugschlosser:in EFZ
oder Metallbaupraktiker:in EBA.

gk-ausbildung.com

www.holzhelden.ch
info@holzhelden.ch

Showroom im ri.nova-Gebäude,
9445 Rebstein, Alte Landstr.106

Alle Uhren, Armbänder, 
Sonnenbrillen und Spiel-
sachen werden mit Leiden-
schaft und Liebe zum 
Detail aus Holz gefertigt – 
natürlich nachhaltig.
Das Label Holzhelden ist
seit 10 Jahren erfolgreich im
Schweizer Markt unterwegs.
Für jedes verkaufte Produkt
pflanzen wir einen Baum.

Ausserdem stellen wir alle
Holzverpackungen bei 
Rhyboot-Wyden in Balgach
her – aus regionalem Holz.
Besucht uns unter
www.holzhelden.ch und
stöbert in unserem Shop
oder besucht unsere 
Partner/Stores überall in
der Schweiz.

Aktion für alle Leser:
10% Rabatt

mit dem Gutscheincode
GATORS2024

auf alle Produkte unter
www.holzhelden.ch
Folgt uns auf Instagram und 

Facebook oder abonniert unseren
Newsletter – und ihr verpasst nie

eine Aktion oder ein neues Produkt.

Eure Holzhelden Ramona + Matthias

Das Sortiment des Rheintaler 
Labels “Holzhelden” ist aus 
anderem Holz geschnitzt.

Das Sortiment des Rheintaler 
Labels “Holzhelden” ist aus 
anderem Holz geschnitzt.

Jubiläum
Yahre
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HERREN 3 / 4. LIGA GROSSFELD

Nach dem Rückschlag der Saison 22/23 wollten sich die Herren aus dem Team 3 einer seriösen Saisonvorbereitung 
widmen und meldeten sich zu diesem Zweck für das Auslandsturnier in Bratislava an. Neben dem Sportlichen stand vor 
allem der Teambildungsaspekt im Fokus. Gut vorbereitet starteten sie also in die erste Saison in der 4. Liga Grossfeld. 
Schnell musste allerdings festgestellt werden, dass die Spiele knapper als gewünscht ausgehen und das wohl häufigste 
Resultat in dieser Liga ein Unentschieden ist. Auch der Spielfluss erinnert oft eher an eine Försterschule als an ein Uni-
hockeyspiel. So mussten neben vielen Unentschieden auch die eine oder andere Niederlage hingenommen werden. Das 
Team 3 liess sich durch die sportlichen Rückschläge nicht unterkriegen und konzertierte sich auf ihre Paradedisziplin, das 
Vereinsleben neben dem Feld. Die Saison war geschmückt mit Events und Ausflügen. Neben dem Auslandsturnier be-
suchte man dieses Jahr auch das Gaudafest, den Skitag, den Teamevent und weitere Highlights. Sogar eine Hochzeit 
durfte dieses Jahr gefeiert werden. Abschliessend bleibt festzuhalten, dass das Team 3 diese Saison mehr neben als auf 
dem Feld brillieren konnte.

energie
spender
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HERREN 3 / 4. LIGA GROSSFELD

angenehm anders...
auch für Sport und Freizeit.

Viel Erfolg am Turnier!

Mit LAVEBA Shop und Tankstelle in St.Margrethen und Thalwww.landistmargrethen.ch

Dresssponsoren: Rheintal-Heizöl AG, Deli67, WEngineering GmbH
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Ueli Steiger
Versicherungsberater
Mobile 076 340 33 31
ueli.steiger@axa.ch

Hopp Gators
AXA 
Hauptagentur Erich Sorell
Bahnhofstrasse 5
9443 Widnau
Telefon 071 727 00 60
widnau@axa.ch
AXA.ch/widnau 

DIPL. ING. WERNER GRAF AG
Buechenstrasse 9 | CH-9422 Staad | T +41 71 868 60 60 | www.grafbelts.ch 

MASSGESCHNEIDERT.
ENDLOS.

SPEZIALRIEMEN
IN HÖCHSTER 
QUALITÄT

JETZT ANFRAGEN

Werkstatt, Lackiererei und Spenglerei

Garage Benz AG, Wiesenweg 5, 9462 Montlingen
Tel. 071 / 761 11 43, verkauf@garage-benz.ch

Neuwagen zu Hammerpreisen

Große Auswahl an top
gepflegten Gebrauchtwagen

www.garage-benz.ch
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Harziger Start ohne unseren Bandengeneral
Wie bereits in der vorherigen Saison, trat das Team «Zwoa» in der Saison 2023/2024 mit zwei Mannschaften in der 
vierten und der zweiten Liga an. Die Starts beider Teams verliefen ähnlich harzig, was sich in der zweiten Liga mit einer 
Torbilanz von -22, einer mageren Punktausbeute von 2 Punkten und dem letzten Platz nach nur sechs Spielen widerspie-
gelte. In der vierten Liga resultierte eine Bilanz von -18, 2 Punkte, jedoch aus fünf Spielen. Die führende Hand des neo-
pensionierten Trainers Peter «Schmutti» Schmitter fehlte merklich. 

Der starke Teamgeist blieb dennoch ungetrübt, und mit der Neujahreswende besserten sich auch die Resultate. Mit einer 
konstanten Punktezufuhr in der zweiten Liga konnte das «Zwoa» sich im Strichkampf je länger je mehr in Richtung Liga-
erhalt orientieren, während die Resultate in der vierten Liga weiter bescheiden blieben. Mit einer starken vorletzten 
Runde in Davos, positionierten sich die Zweitligisten so, dass dank Schützenhilfe zwei Spiele vor Schluss der Ligaerhalt 
Tatsache war. Den Viertligisten wollte der Turnaround nicht mehr gelingen, doch mit dem Derbysieg gegen die Spiders 
aus St. Margrethen konnte auch deren Saison mit einem positiven Erlebnis abgeschlossen werden. Nach diesem Sieg 
gaben Andreas «Hutti» Hutter, sowie Oli Scheiwiller ihren wohlverdienten Rücktritt. Ein besonderer Dank gebührt un-
seren fünf Torhütern, welche mit einer Altersspanne von 40 Jahren für das «Zwoa» im Einsatz standen (Rene Metzler, 
Oliver Scheiwiller, Samuel Seiz, Valerio Fiorini, Nino Inhelder). Weiter Erwähnenswert ist das Jubiläum von 200 Spielen 
von Captain Marcel Graf für das «Zwoa». Nach weiteren Abgängen hat sich das «Zwoa» dazu entschieden, den freiwilligen 
Abstieg in die Dritte Liga anzutreten, und mit nur einer Mannschaft die Spielzeit 24/25 zu bestreiten. Wir wünschen allen 
eine erfolgreiche, verletzungsfreie und spannende Saison

Stephan Bünter

HERREN s'ZWOA / 3. LIGA KLEINFELD

Format: 110 mm x 48 mm, schwarz/weiss

Wir lösen alle Ihre
Elektroinstallations-Probleme!

Elektro Oehler AG | Wegenstrasse 1 | 9436 Balgach
T 071 722 33 75 | www.elektro-oehler.ch

Filialen | 9444 Diepoldsau | T 071 733 20 90 | 9445 Rebstein | T 071 777 31 05

wir sind sehr stolz darauf, die
Gators zu unterstützen und 
wünschen eine tolle Saison !!!
www.federer-berneck.ch

Öffnungszeiten: Mo – Fr  07:00 – 19:00 Uhr 
Sa              07:00 – 17:00 Uhr 

SPAR Partner
Dornacherhof Markt AG   SPAR Dornacherhof
Auerstrasse 31  heerbrugg@spar.ch
9435 Heerbrugg      Tel. 071 722 37 37

  

Öffnungszeiten: Mo – Fr  07:00 – 19:00 Uhr 
Sa              07:00 – 17:00 Uhr 

SPAR Partner
Dornacherhof Markt AG   SPAR Dornacherhof
Auerstrasse 31  heerbrugg@spar.ch
9435 Heerbrugg      Tel. 071 722 37 37
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PARKETT ERLEBEN

Jetzt Termin vereinbaren!

Bauwerk Parkettwelt St.Margrethen
Neudorfstrasse 49, CH-9430 St.Margrethen
T +41 71 747 73 30, stmargrethen@bauwerk.com

Fräsen	|	Drehen	|	Additive	Fertigung	(3D-Druck	Metall)	
|	Schleifen	|	Drahterodieren	|	Konstruktion	
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HERREN S'ZWOA / 3. LIGA KLEINFELD

Dresssponsoren: Auto Frei GmbH, Bauwerk Parkett AG, SAW Gruppe, Spirig Vogel Haustechnik GmbH
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Ausser sonntags haben wir in Berneck immer Tag 
der offenen Tür. Kommen Sie vorbei! 

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Partner in Küche, Bad & Innenausbau

baumann-kuechen.ch

BERNECK
RÜMLANG
SAVOGNIN

071 737 96 00
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HERREN FUN
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DAMEN / 2. LIGA KLEINFELD

Jahresrückblick Gators Damen Unihockey
Nach einem schwierigen Cupspiel vor dem Saisonstart, bei dem wir eine deutliche Niederlage einstecken mussten, star-
teten wir umso stärker in die Saison 2023/2024. Wir begannen die Saison mit mehreren Siegen und mussten im Verlauf 
der gesamten Saison nur zwei Niederlagen hinnehmen. Zwei weitere Spiele endeten unentschieden. Mit einem knappen 
4:5 mussten wir zwar die Ho nung auf den ersten Platz aufgeben, dennoch war es eine äusserst erfolgreiche Saison. Die 
Stimmung im Team war hervorragend, und wir konnten neue Spielerinnen begrüssen, was uns schliesslich einen wohl-
verdienten zweiten Platz in der Tabelle einbrachte. Da einige Vereine auf den Aufstieg verzichteten und andere Teams 
freiwillig abstiegen, ergab sich die Chance für uns, verdient in die zweite Liga aufzusteigen.

Die Saison beendeten wir mit einem grossartigen Teamevent, den unser Trainer Sven organisiert hatte. Es war, wie jedes 
Jahr, ein unvergessliches Highlight. Wir trafen uns zu einem Brunch in Dornbirn, lösten anschliessend im Rahmen eines 
Outdoor-Escaperooms kni¶ige Aufgaben in der Stadt und wanderten zum Schluss auf den alten Gäbris, wo wir den 
Abend lustig ausklingen liessen. Traurig aber wahr… Leider mussten wir am Ende der Saison unseren supercoolen, gedul-
digen, wertvollen und langjährigen Trainer Sven Köppel verabschieden. Vielen Dank für alles!

Für die kommende Saison freuen wir uns, dass Cedric Siegrist als Headcoach weiterhin an Bord bleibt und dass 
Joel Poljansek neu das Trainerteam verstärkt. Wir blicken gespannt auf eine erfolgreiche, unfallfreie und spannende 
Saison in der 2. Liga.

Julia Sieber

Das Beat Sport Team wünscht den Gators viel Erfolg!

TRAMSTRASSE 23 — 9442 BERNECK — +41 71 747 90 90 — WEINE@WETLIWEINE.CH
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DAMEN / 2. LIGA KLEINFELD

Dresssponsor: Rhenusana

WIR
SIND
HEULE.

www.heule.com/karriere
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RECHTSANWÄLTE
STEUEREXPERTEN
NOTARE

Oberfahrstr. 11
Postfach
CH - 9434 Au

advokatur@bartl-egli.ch
Telefon +41 71 727 08 08
www.bartl-egli.ch

Berneckerstr. 26
Postfach
CH - 9435 Heerbrugg

«Das Recht ist nicht nur meine 
Profession, sondern meine Leidenschaft. 
Jeden Tag von Neuem.»

Alexander Bartl
lic. iur. HSG, Rechtsanwalt, dipl. 
Steuerexperte, Notar

G A R A G E
GARAGE - KARROSSERIE - PNEUHAUS

PAUL WEDER
9442 BERNECK, TEL. 071 744 23 01, FAX 071 744 31 70
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DAMEN FUN

Das Ziel beim Damen FUN-Team ist es fit zu bleiben durch polysportive Aktivitäten, natürlich aber mit Fokus auf den 
Unihockeysport. Ebenso will sich die Mannschaft in den Trainingseinheiten in technischen und taktischen Belangen kon-
tinuierlich verbessern. Der Spass (steht schon in der Teambeschreibung) und vor allem der Teamgeist sind für das Team 
sehr wichtig. 

Dieses Jahr hatten wir einige Neueintritte im Team, so dass wir nun stolze 24 Damen in unserem FUN-Team haben. Durch 
diesen Zuwachs haben wir nun auch die Möglichkeit, jede Woche mit 1 bis 2 Torhüterinnen zu trainieren. Dies macht das 
Training interessanter und vielseitiger. 

Ab der kommenden Saison wird Luisa Appelt das Team als Trainerin unterstützen. Sie wird ihren Schwerpunkt auf die 
Bereiche Kondition und Kraft legen. Bettina gibt ihre Tätigkeit als Trainerin auf. Wir sind ihr sehr dankbar für die Jahre, 
in denen sie die Trainings in unserem Team geleitet hat. 

Wir freuen uns auf die Saison 24/25 und sind auf all die neuen Erlebnisse und Aktivitäten gespannt, die auf uns warten. 
Wenn du Interesse hast mitzumachen, nimm einfach Kontakt mit der Leitung Damen-FUN auf! Wir freuen uns, dich in 
unserem Team aufzunehmen. 

Alejandra Toriz
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Das Backstube-Team wünscht den 
Gators eine erfolgreiche Saison

Das Backstube-Team wünscht den 
Gators eine erfolgreiche Saison

Das Backstube-Team wünscht den 
Gators eine erfolgreiche Saison

backstube.combackstube.com

Vorhänge
passend  
für Ihre Fenster...

Bahnhofstr. 12  9443 Widnau  
Tel. 071 722 23 49  
sieberdecor@gmail.com   
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INSIEME GATORS

Sportlicher Höhepunkt für die Insieme Rheintal Gators
Das Rheintaler Special-Team – die Insieme Rheintal Gators – nimmt dieses Jahr zum ersten Mal an nationalen Wett-
kämpfen von Special Olympics teil. Die acht Athlet/innen treten in der Sportart Unihockey gegen insgesamt 24 Sport-
teams aus der ganzen Schweiz an.

An den National Winter Games vom 14. bis 17. März 2024 messen sich rund 500 Sportler/innen mit einer geistigen Be-
einträchtigung in sechs Sportarten. Es ist der grösste und bedeutendste Wintersportanlass seiner Art in der Region 
Haslital Brienz. Die Vorfreude der Sportler/innen war riesig, seit Wochen fiebern sie diesen Winterspielen entgegen. 

Höhepunkt für das Special-Team
Sven Köppel, der den Verein Insieme Rheintal Gators vor 11 Jahren ins Leben gerufen hat, trainiert die «Gators» jeden 
Monat zusammen mit sechs weiteren Leiter/innen. «Das Training mit den Sportler/innen ist unverstellt, ehrlich und au-
thentisch. Wenn ihnen die Übungen nicht entsprechen, teilen sie mir dies gleich nach dem Training unverblümt und di-
rekt mit.», erklärt Köppel und fügt an: «Die viertägigen National Winter Games sind für unsere Sportler/innen neben dem 
Training in Widnau ein absolutes Highlight. Wenn ich nach einem Turnier die Freude in den Augen der Spieler/innen sehe, 
dann haben wir als Trainer/innen-Team alles richtig gemacht.» 

Gleiche Chancen auf eine Medaille
Am Donnerstag und Freitag findet das sogenannte «Divisioning» statt, also die Einteilungswettkämpfe der Sportteams 
in einheitliche Leistungsgruppen. Anhand ihrer Resultate werden die Sportteams in Dreier- bis Achtergruppen mit ver-
gleichbarem Niveau eingeteilt. Damit haben alle Sportler/innen eine reelle Chance auf eine Medaille. Die Einteilungs-
wettkämpfe im Unihockey finden in der idyllisch oberhalb des Brienzersees gelegenen Sporthalle Brienz statt. Sven 
steht als Coach voller Energie und Motivation am Spielfeldrand und feuert sein Team begeisternd und wohlwollend auf 
dem Feld an. Unterstützt wird er von sechs weiteren Trainer/innen, denn einige Sportler/innen benötigen mehr Betreu-
ungsbedarf und etwas Stützhilfe, um über die Bande zu steigen. «Mir ist es wichtig, dass alle Sportler/innen im Spiel zum 
Einsatz kommen, das sportliche Resultat steht nicht an oberster Stelle.», führt Köppel aus. 

Ein Kopf-an-Kopf-Rennen
Die Spiele dauern jeweils zehn Minuten. An diesem Nachmittag steht bereits das vierte Spiel gegen das Team Schulheim 
Chur an. Eine grosse Parade des Torwarts bewahrt die «Gators» vor einem frühen Rückstand, es gibt Applaus vom ganzen 
Team. Es folgen ein Gegentor und später ein Weitschuss zum Tor für die «Gators» von Kevin aus der eigenen Platzhälfte. 
Danach schiesst Fabio die «Gators» wieder in Führung. Das Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen den beiden Mannschaften 
endet schliesslich im Schlussresultat von 3:1 für die Insieme Rheintal Gators. Die Sportler/innen der beiden Mannschaften 
begegnen sich zum freundschaftlichen Handshake. Sven erklärt im Anschluss das weitere Programm und die nächste 
Zeit zur Besammlung.

Festumzug mit Jubel und Emotionen
Am Donnerstagabend wartete mit der o³ziellen Erö nungsfeier bereits der erste emotionale Höhepunkt der Winter-
spiele auf. Beim Festumzug aller Sportteams vom Gemeindehaus durch das Dorf zum Casinoplatz Meiringen wurden die 
Sportler/innen von hunderten Zuschauenden – Familien, Bekannten und Einheimischen – frenetisch bejubelt und gefei-
ert. Als Moderatorinnen führten Christa Rigozzi und die Athletin Caroline Flüehler durch den stimmungsvollen Abend. 
«Zwei unserer Sportler/innen haben den grossen Wunsch, einmal ein Foto mit Christa Rigozzi zu machen. Das ist noch 
eine Aufgabe für heute Abend», meint Sven Köppel. 
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INSIEME GATORS

Sportlicher Höhepunkt
Nach dem «Divisioning» folgte am Samstag und Sonntag der eigentliche Wettkampf, bei welchem um Punkte und Ran-
gierungen gespielt wurde. Nach einem verhaltenen Start in der Gruppenphase mit zwei knappen Niederlagen konnten 
sich die «Gators» am Nachmittag mit drei Siegen doch noch für die Spiele um die Medaillenränge qualifizieren. Im Spiel 
um Platz 3 setzte sich das Team um Trainer Köppel in einem spannenden Spiel gegen die Mannschaft «Sunneschy» aus 
Brienz mit 5:3 durch. Nach diesem Sieg kannte die Freude der Spieler keine Grenzen – sie gewannen bei ihrer ersten 
Teilnahme an den Winter Games von Special Olympics die Bronzemedaille in der Kategorie D. Mit insgesamt 12 Spielen 
in 4 Tagen konnten die Gators ihren Traum von einer Medaille realisieren.
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SPIELPLAN 2024 / 2025
Datum Rd. Zeit Heimteam Gastteam Mannschaft Ort
06.10.24 3 10:00 Unihockey Rheintal Gators EFS United Junioren U16 B, Gruppe 4 Oberseen, Winterthur
06.10.24 1 09:00 UHC Benken-Mollis Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Sporthalle Resch, Schaan
06.10.24 1 10:50 Unihockey Rheintal Gators III Black Roses Rappi Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Sporthalle Resch, Schaan
06.10.24 4 17:00 Unihockey Rheintal Gators UHC Sarganserland Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Aegeten, Widnau
13.10.24 5 17:00 Unihockey Rheintal Gators Floorball Uri Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Aegeten, Widnau
19.10.24 6 19:00 UHC Herisau Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Sportzentrum, Herisau
20.10.24 2 09:00 STV Berg Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sportzentrum, Herisau
20.10.24 2 11:45 Unihockey Rheintal Gators II EFS United Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sportzentrum, Herisau
20.10.24 2 09:00 Unihockey Rheintal Gators UHC R. Grabs-Werdenberg Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Turnhalle Gringel, Appenzell
20.10.24 2 11:45 Unihockey Rheintal Gators Bülach Floorball Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Turnhalle Gringel, Appenzell
26.10.24 2 09:00 Unihockey Rheintal Gators TSV Mörschwil Dragons I Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
26.10.24 2 11:45 Unihockey Rheintal Gators UH Appenzell Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
26.10.24 2 10:00 Unihockey Rheintal Gators I. M. Davos-Klosters Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Mehrzweckhalle Klosters Platz, Klosters Platz
26.10.24 2 11:50 Unihockey Rheintal Gators TSV Mörschwil Dragons Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Mehrzweckhalle Klosters Platz, Klosters Platz
27.10.24 2 14:30 Unihockey Rheintal Gators Red Ants Winterthur II Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Grosshalle Tösstal, Turbenthal
27.10.24 2 17:15 Unihockey Rheintal Gators FB Riders DBR Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Grosshalle Tösstal, Turbenthal
27.10.24 2 09:00 Unihockey Rheintal Gators TSV Mörschwil Dragons Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 AL arena, Gossau ZH
27.10.24 2 11:45 Unihockey Rheintal Gators Unihockey am Greifensee Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 AL arena, Gossau ZH
27.10.24 2 10:55 Zürisee Unihockey ZKH Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 ?
27.10.24 2 13:40 Unihockey Rheintal Gators UHC Laupen ZH Junioren U21 D, Gruppe 3 ?
27.10.24 4 12:15 Unihockey Rheintal Gators UHC Sarganserland Junioren U16 B, Gruppe 4 Aegeten, Widnau
27.10.24 2 12:00 UH Appenzell I Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 ?
27.10.24 2 13:30 Hurricanes Glarnerland Weesen III Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 ?
27.10.24 2 14:00 Unihockey Rheintal Gators III UHC R. Grabs-Werdenberg Junioren E Regional, Gruppe 29 ?
27.10.24 2 12:00 Unihockey Rheintal Gators II Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 12:00 Unihockey Rheintal Gators II Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 13:00 UHC Herisau I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 13:30 WASA St. Gallen II Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 14:00 Unihockey Rheintal Gators I UHC Herisau I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 14:30 Unihockey Rheintal Gators II WASA St. Gallen II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 10:50 EFS United Unihockey Rheintal Gators II Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 13:35 UHC R. Grabs-Werdenberg I Unihockey Rheintal Gators II Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 15:25 UHC R. Grabs-Werdenberg II Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 17:15 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
27.10.24 2 14:30 UHC Schaan Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Turnhalle Bollwies, Jona
27.10.24 2 16:20 Unihockey Rheintal Gators III Red Lions Frauenfeld III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Turnhalle Bollwies, Jona
27.10.24 7 20:00 Unihockey Rheintal Gators Red Devils March-Höfe Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Aegeten, Widnau
02.11.24 8 18:00 UHC Laupen ZH Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Sporthalle Elba, Wald ZH
03.11.24 3 14:30 UHC Herisau II Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Paul Reinhart Halle, Weinfelden
03.11.24 3 16:20 Unihockey Rheintal Gators UH Appenzell Junioren U14 B, Gruppe 10 Paul Reinhart Halle, Weinfelden
03.11.24 9 17:00 Unihockey Rheintal Gators Jona-Uznach Flames Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Dreifach-TH Blattacker, Heerbrugg
09.11.24 10 18:00 Glattal Falcons Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 MZH Dürrbach, Wangen b. Dübendorf
10.11.24 5 15:45 Unihockey Rheintal Gators UHC Winterthur United Junioren U16 B, Gruppe 4 Sportzentrum, Herisau
10.11.24 3 10:50 TSV Mörschwil Dragons Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Aegeten, Widnau
10.11.24 3 12:40 UHC Zuzwil-Wuppenau Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Aegeten, Widnau
10.11.24 3 10:50 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Schulanlage Unterdorf, Grabs
10.11.24 3 14:30 Unihockey Rheintal Gators UHC Wild Pigs Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Schulanlage Unterdorf, Grabs
16.11.24 3 10:50 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Paul Reinhart Halle, Weinfelden
16.11.24 3 14:30 Unihockey Rheintal Gators UHT H.S. Bronschhofen Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Paul Reinhart Halle, Weinfelden
16.11.24 3 09:00 Unihockey Rheintal Gators II UHC R. Grabs-Werdenberg II Junioren D Regional, Gruppe 27 Wyden, Widnau
16.11.24 3 10:50 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau II Junioren D Regional, Gruppe 27 Wyden, Widnau
16.11.24 3 14:30 Unihockey Rheintal Gators I UH Appenzell III Junioren D Regional, Gruppe 27 Wyden, Widnau
16.11.24 3 17:15 WASA St. Gallen III Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Wyden, Widnau
17.11.24 3 09:55 Red Ants Winterthur III Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 MZH Hofacker, Rickenbach Sulz
17.11.24 3 11:45 UHC Herisau Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 MZH Hofacker, Rickenbach Sulz
17.11.24 3 10:50 Unihockey Rheintal Gators Lions Meilen Uetikon Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Oberseen, Winterthur
17.11.24 3 14:30 Unihockey Rheintal Gators UHC D.B. Disentis Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Oberseen, Winterthur
17.11.24 3 10:00 Unihockey Rheintal Gators United Toggenburg Bazenheid Junioren U21 D, Gruppe 3 Ifang, Bazenheid
17.11.24 3 11:50 Unihockey Rheintal Gators Chur Unihockey II Junioren U21 D, Gruppe 3 Ifang, Bazenheid
17.11.24 3 09:00 Unihockey Rheintal Gators III Hurricanes Glarnerland Weesen III Junioren E Regional, Gruppe 29 ?
17.11.24 3 10:00 UH Appenzell II Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 ?
17.11.24 3 11:30 Unihockey Rheintal Gators III UHC R. Grabs-Werdenberg Junioren E Regional, Gruppe 29 ?
17.11.24 3 09:00 Unihockey Rheintal Gators I WASA St. Gallen II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sportzentrum, Herisau
17.11.24 3 10:00 WASA St. Gallen I Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sportzentrum, Herisau
17.11.24 3 11:30 Unihockey Rheintal Gators I UHC Herisau I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sportzentrum, Herisau
17.11.24 3 12:30 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sportzentrum, Herisau
17.11.24 3 13:00 Unihockey Rheintal Gators II EFS United Junioren E Regional, Gruppe 28 Sportzentrum, Herisau
17.11.24 3 14:00 UHC Herisau III Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sportzentrum, Herisau
17.11.24 3 15:25 UHC Jonschwil Vipers II Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Grosshalle Tösstal, Turbenthal
17.11.24 3 17:15 Unihockey Rheintal Gators III UHC Elgg II Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Grosshalle Tösstal, Turbenthal
17.11.24 11 17:00 Unihockey Rheintal Gators Bassersdorf Nürensdorf Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Dreifach-TH Blattacker, Heerbrugg
23.11.24 3 12:45 UHC Eschenbach Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Wyden, Widnau
23.11.24 3 15:30 UH Appenzell Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Wyden, Widnau
23.11.24 12 17:00 Unihockey Rheintal Gators Bülach Floorball Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Aegeten, Widnau
24.11.24 6 14:30 Unihockey Rheintal Gators HC Rychenberg Winterthur II Junioren U16 B, Gruppe 4 Oberseen, Winterthur
24.11.24 4 09:55 WASA St. Gallen II Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Dreifachturnhalle, Tägerwilen
24.11.24 4 12:40 Floorball Heiden Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Dreifachturnhalle, Tägerwilen
30.11.24 13 19:00 Vipers InnerSchwyz Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Sportzentrum Allmig Oberarth, Oberarth
01.12.24 4 09:00 UHU St. Gallen Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 OZ Degenau, Jonschwil
01.12.24 4 11:45 Unihockey Tösstal Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 OZ Degenau, Jonschwil
01.12.24 4 14:30 Flims Trin Unihockey Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sporthalle Wies, Heiden
01.12.24 4 17:15 UHC Herisau III Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sporthalle Wies, Heiden
07.12.24 4 09:00 Unihockey Rheintal Gators Floorball Heiden Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 ?
07.12.24 4 10:50 Unihockey Rheintal Gators Nesslau Sharks Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 ?
07.12.24 7 09:00 UHC Herisau Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 Sporthalle Lust, Maienfeld
07.12.24 4 09:55 Unihockey Rheintal Gators II UH Appenzell III Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Büelen, Nesslau
07.12.24 4 11:45 Unihockey Rheintal Gators II WASA St. Gallen III Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Büelen, Nesslau
07.12.24 4 15:25 Unihockey Rheintal Gators I UHC R. Grabs-Werdenberg I Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Büelen, Nesslau
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Software für alle Prozesse 
im Fenster- und TürenbauE-LOOK©

BEI DEN BESTEN IM EINSATZ
3E SCHWEIZ AG
9428 Walzenhausen
www.3e-it .com
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Finger AG | Hoch- und Tiefbau
9450 Lüchingen | 9445 Rebstein | 071 757 93 50 | finger-ag.ch

Hopp Gators!
Die Finger AG wünscht den
Rheintal Gators eine starke Saison.
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SPIELPLAN 2024 / 2025
07.12.24 4 17:15 Unihockey Rheintal Gators I UHC Herisau II Junioren D Regional, Gruppe 27 Sporthalle Büelen, Nesslau
07.12.24 14 17:00 Unihockey Rheintal Gators UH Appenzell Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Dreifach-TH Blattacker, Heerbrugg
08.12.24 4 13:35 TSV Mörschwil Dragons Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Sportzentrum, Herisau
08.12.24 4 16:20 UHC Eschenbach Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Sportzentrum, Herisau
08.12.24 4 09:00 Unihockey Rheintal Gators Jona-Uznach Flames Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Kultur- und Sportzentrum Gries, Volketswil
08.12.24 4 10:50 Unihockey Rheintal Gators Red Devils March-Höfe Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Kultur- und Sportzentrum Gries, Volketswil
08.12.24 4 10:00 Unihockey Rheintal Gators Lions Meilen Uetikon Junioren U21 D, Gruppe 3 Alte Turnhalle Allmend, Meilen
08.12.24 4 11:50 UHC R. Grabs-Werdenberg Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 Alte Turnhalle Allmend, Meilen
08.12.24 4 09:30 Unihockey Rheintal Gators III UH Appenzell I Junioren E Regional, Gruppe 29 Schulanlage Unterdorf, Grabs
08.12.24 4 10:30 Unihockey Rheintal Gators III WASA St. Gallen III Junioren E Regional, Gruppe 29 Schulanlage Unterdorf, Grabs
08.12.24 4 11:30 TSV Fortitudo Gossau Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Schulanlage Unterdorf, Grabs
08.12.24 4 09:30 Unihockey Rheintal Gators I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
08.12.24 4 09:30 Unihockey Rheintal Gators I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
08.12.24 4 10:00 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau III Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
08.12.24 4 10:30 Unihockey Rheintal Gators I UHC Speicher Bears Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
08.12.24 4 11:00 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
08.12.24 4 11:30 UHC Herisau III Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
08.12.24 5 09:00 Unihockey Rheintal Gators II United Toggenburg Bazenheid II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Schöntal, Altstätten
08.12.24 5 10:50 Floorball Heiden II Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Schöntal, Altstätten
08.12.24 15 19:00 UHC Sarganserland Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Sporthalle Riet, Sargans
08.12.24 4 09:00 Unihockey Rheintal Gators Hurricanes Glarnerland Weesen Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Grosshalle Tösstal, Turbenthal
08.12.24 4 10:50 Unihockey Rheintal Gators Unihockey Tösstal Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Grosshalle Tösstal, Turbenthal
21.12.24 5 09:55 Unihockey Rheintal Gators Unihockey Tösstal Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Sporthalle Büelen, Nesslau
21.12.24 4 10:55 UHC R. Grabs-Werdenberg Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 MZH Schwarz, Rüti ZH
21.12.24 4 14:35 Unihockey Rheintal Gators UHC F.P. Niederwil Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 MZH Schwarz, Rüti ZH
21.12.24 8 14:30 Red Lions Frauenfeld Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 Kantihalle Frauenfeld, Frauenfeld
21.12.24 5 09:30 Unihockey Rheintal Gators II WASA St. Gallen II Junioren E Regional, Gruppe 28 Bünt, Waldkirch
21.12.24 5 10:30 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau III Junioren E Regional, Gruppe 28 Bünt, Waldkirch
21.12.24 5 11:30 WASA St. Gallen I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Bünt, Waldkirch
21.12.24 5 12:30 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Bünt, Waldkirch
21.12.24 5 13:00 Unihockey Rheintal Gators I UHC Herisau I Junioren E Regional, Gruppe 28 Bünt, Waldkirch
21.12.24 5 14:00 EFS United Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Bünt, Waldkirch
21.12.24 16 15:30 Floorball Uri Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 energieUri Arena, Amsteg
22.12.24 5 12:40 Floorball Thurgau Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Sporthalle Wies, Heiden
22.12.24 5 12:30 WASA St. Gallen III Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Sporthalle Büelen, Nesslau
22.12.24 5 13:00 Unihockey Rheintal Gators III UHC R. Grabs-Werdenberg Junioren E Regional, Gruppe 29 Sporthalle Büelen, Nesslau
22.12.24 5 14:00 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Sporthalle Büelen, Nesslau
22.12.24 5 10:50 Unihockey Rheintal Gators II Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Turnhalle Gringel, Appenzell
22.12.24 5 10:50 Unihockey Rheintal Gators II Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Turnhalle Gringel, Appenzell
11.01.25 5 10:00 TSV Mörschwil Dragons Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
11.01.25 5 12:45 Unihockey Rheintal Gators FB Riders DBR Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
11.01.25 9 16:45 UHC Alligator Malans II Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
12.01.25 6 09:55 Red Ants Winterthur II Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Kantihalle Frauenfeld, Frauenfeld
12.01.25 6 12:40 Unihockey Rheintal Gators Red Ants Winterthur III Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Kantihalle Frauenfeld, Frauenfeld
12.01.25 5 09:55 UHCevi Gossau Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Wyden, Widnau
12.01.25 5 12:40 Red Ants Winterthur Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Wyden, Widnau
12.01.25 5 11:50 UHC Laupen ZH Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
12.01.25 5 14:35 Unihockey Rheintal Gators Zürisee Unihockey ZKH Junioren U21 D, Gruppe 3 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
12.01.25 17 18:00 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
18.01.25 5 12:50 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Sporthalle Büelen, Nesslau
18.01.25 5 14:40 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Sporthalle Büelen, Nesslau
19.01.25 10 10:00 EFS United Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 Rennweg, Winterthur
19.01.25 6 15:25 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau II Junioren U14 B, Gruppe 10 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
19.01.25 6 17:15 UH Appenzell Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
19.01.25 6 12:30 Unihockey Rheintal Gators III Hurricanes Glarnerland Weesen III Junioren E Regional, Gruppe 29 Schulanlage Unterdorf, Grabs
19.01.25 6 13:30 Unihockey Rheintal Gators III TSV Fortitudo Gossau Junioren E Regional, Gruppe 29 Schulanlage Unterdorf, Grabs
19.01.25 6 14:30 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Schulanlage Unterdorf, Grabs
19.01.25 6 09:30 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Tal der Demut, St. Gallen
19.01.25 6 10:00 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Tal der Demut, St. Gallen
19.01.25 6 11:00 WASA St. Gallen I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Tal der Demut, St. Gallen
19.01.25 6 12:30 Unihockey Rheintal Gators I WASA St. Gallen II Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Tal der Demut, St. Gallen
19.01.25 6 13:30 Unihockey Rheintal Gators I UHC Herisau III Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Tal der Demut, St. Gallen
19.01.25 6 14:30 EFS United Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Sporthalle Tal der Demut, St. Gallen
19.01.25 6 09:00 UHC Herisau II Unihockey Rheintal Gators II Junioren D Regional, Gruppe 27 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
19.01.25 6 11:45 Unihockey Rheintal Gators II WASA St. Gallen III Junioren D Regional, Gruppe 27 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
19.01.25 6 13:35 Unihockey Rheintal Gators I Nesslau Sharks Junioren D Regional, Gruppe 27 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
19.01.25 6 15:25 UH Appenzell III Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
19.01.25 5 10:50 Unihockey Rheintal Gators III UHC Benken-Mollis Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Wyden, Widnau
19.01.25 5 13:35 Unihockey Rheintal Gators III DT Bäretswil II Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Wyden, Widnau
19.01.25 6 12:40 United Toggenburg Bazenheid II Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sproochbrugg, Zuckenriet
19.01.25 6 15:25 Unihockey Rheintal Gators II Red Lions Frauenfeld II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sproochbrugg, Zuckenriet
19.01.25 18 19:30 Red Devils March-Höfe Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Mehrzweckhalle, Altendorf
25.01.25 19 17:00 Unihockey Rheintal Gators UHC Laupen ZH Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 MZH Kirchenfeld, Diepoldsau
26.01.25 20 18:00 Jona-Uznach Flames Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Sporthalle Grünfeld, Jona
01.02.25 21 17:00 Unihockey Rheintal Gators Glattal Falcons Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Aegeten, Widnau
02.02.25 6 13:35 Unihockey am Greifensee Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Alte Turnhalle Allmend, Meilen
02.02.25 6 16:20 TSV Mörschwil Dragons Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Alte Turnhalle Allmend, Meilen
02.02.25 6 13:40 Chur Unihockey II Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.02.25 6 15:30 United Toggenburg Bazenheid Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.02.25 5 09:55 UH Appenzell II Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Sportzentrum, Herisau
02.02.25 5 12:40 emotion weinfelden Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Sportzentrum, Herisau
08.02.25 11 16:45 UHC Sarganserland Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 Sporthalle Bildstöckli, Oberriet
08.02.25 22 17:30 Bassersdorf Nürensdorf Unihockey Rheintal Gators Herren Aktive GF 1.Liga, Gruppe 2 Turnhalle Hatzenbühl, Nürensdorf
09.02.25 6 14:30 Black Roses Rappi Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Turnhalle Ritschberg, Elgg
09.02.25 6 16:20 DT Bäretswil II Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Turnhalle Ritschberg, Elgg
09.02.25 7 14:30 EFS United Unihockey Rheintal Gators II Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
09.02.25 7 17:15 Unihockey Rheintal Gators II STV Berg Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
15.02.25 12 12:15 UHC Winterthur United Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 Dreifach-TH Blattacker, Heerbrugg
16.02.25 7 09:00 Floorball Thurgau Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Sportzentrum, Herisau
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SPIELPLAN 2024 / 2025
16.02.25 7 10:50 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau Junioren U14 B, Gruppe 10 Sportzentrum, Herisau
16.02.25 6 13:35 Bülach Floorball Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Wyden, Widnau
16.02.25 6 16:20 UHC R. Grabs-Werdenberg Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Wyden, Widnau
01.03.25 7 14:30 Unihockey Rheintal Gators Unihockey Tösstal Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 MZH Schwarz, Rüti ZH
01.03.25 7 17:15 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 MZH Schwarz, Rüti ZH
01.03.25 6 09:55 UH Appenzell Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Turnhalle Ebnet-Saal, Bronschhofen
01.03.25 6 11:45 Unihockey Rheintal Gators TSV Mörschwil Dragons II Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Turnhalle Ebnet-Saal, Bronschhofen
01.03.25 6 10:55 I. M. Davos-Klosters Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Schulanlage Unterdorf, Grabs
01.03.25 6 13:40 Unihockey Rheintal Gators UHC Eschenbach Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.03.25 7 13:40 Unihockey Rheintal Gators UHC R. Grabs-Werdenberg Junioren U21 D, Gruppe 3 Farlifang, Zumikon
02.03.25 7 15:30 Lions Meilen Uetikon Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 Farlifang, Zumikon
02.03.25 13 12:15 HC Rychenberg Winterthur II Unihockey Rheintal Gators Junioren U16 B, Gruppe 4 Sporthalle Riet, Sargans
02.03.25 8 15:25 UHC Herisau II Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Turnhalle Gringel, Appenzell
02.03.25 8 17:15 Unihockey Rheintal Gators UH Appenzell Junioren U14 B, Gruppe 10 Turnhalle Gringel, Appenzell
02.03.25 7 09:30 TSV Fortitudo Gossau Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Sporthalle Buechenwald, Gossau SG
02.03.25 7 10:00 Unihockey Rheintal Gators III UH Appenzell I Junioren E Regional, Gruppe 29 Sporthalle Buechenwald, Gossau SG
02.03.25 7 11:00 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Sporthalle Buechenwald, Gossau SG
02.03.25 7 09:00 Unihockey Rheintal Gators II EFS United Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
02.03.25 7 09:30 UHC Herisau III Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
02.03.25 7 10:00 Unihockey Rheintal Gators I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
02.03.25 7 10:00 Unihockey Rheintal Gators I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
02.03.25 7 11:00 EFS United Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
02.03.25 7 11:30 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau III Junioren E Regional, Gruppe 28 Wyden, Widnau
02.03.25 7 09:55 EFS United Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.03.25 7 11:45 Unihockey Rheintal Gators I UHC R. Grabs-Werdenberg II Junioren D Regional, Gruppe 27 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.03.25 7 15:25 UHC R. Grabs-Werdenberg I Unihockey Rheintal Gators II Junioren D Regional, Gruppe 27 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.03.25 7 17:15 Unihockey Rheintal Gators II UHC Speicher Bears Junioren D Regional, Gruppe 27 Schulanlage Unterdorf, Grabs
02.03.25 7 10:50 UHC Wild Pigs Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Sporthalle Hirslen, Bülach
02.03.25 7 14:30 UHC Herisau Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Sporthalle Hirslen, Bülach
08.03.25 14 12:15 Unihockey Rheintal Gators UHC Herisau Junioren U16 B, Gruppe 4 Sporthalle Auen, Frauenfeld
09.03.25 7 10:50 UHC D.B. Disentis Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Sportzentrum Acla da Font., Disentis/Mustér
09.03.25 7 14:30 Lions Meilen Uetikon Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Sportzentrum Acla da Font., Disentis/Mustér
09.03.25 7 09:55 Red Lions Frauenfeld III Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Kantihalle Frauenfeld, Frauenfeld
09.03.25 7 11:45 Unihockey Rheintal Gators III UHC Schaan Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Kantihalle Frauenfeld, Frauenfeld
15.03.25 7 12:50 UHC Herisau Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Turnhalle Gringel, Appenzell
15.03.25 7 14:40 Unihockey Rheintal Gators Nesslau Sharks Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Turnhalle Gringel, Appenzell
16.03.25 8 09:00 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau II Junioren D Regional, Gruppe 27 Sportzentrum, Herisau
16.03.25 8 11:45 WASA St. Gallen III Unihockey Rheintal Gators II Junioren D Regional, Gruppe 27 Sportzentrum, Herisau
16.03.25 8 13:35 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Sportzentrum, Herisau
16.03.25 8 15:25 Unihockey Rheintal Gators I UH Appenzell III Junioren D Regional, Gruppe 27 Sportzentrum, Herisau
16.03.25 8 13:35 Unihockey Rheintal Gators II UHC Zuzwil-Wuppenau Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sporthalle, Flims Waldhaus
16.03.25 8 15:25 Unihockey Rheintal Gators II TSV Mörschwil Dragons Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Sporthalle, Flims Waldhaus
16.03.25 8 14:30 Unihockey Tösstal Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Sporthalle Schwanden, Schwanden GL
16.03.25 8 16:20 Hurricanes Glarnerland Weesen Unihockey Rheintal Gators Damen Aktive KF 2.Liga, Gruppe 4 Sporthalle Schwanden, Schwanden GL
23.03.25 8 10:55 Zürisee Unihockey ZKH Unihockey Rheintal Gators Junioren U21 D, Gruppe 3 Sporthalle Elba, Wald ZH
23.03.25 8 13:40 Unihockey Rheintal Gators UHC Laupen ZH Junioren U21 D, Gruppe 3 Sporthalle Elba, Wald ZH
23.03.25 9 09:00 Unihockey Rheintal Gators Floorball Thurgau Junioren U14 B, Gruppe 10 Bünt, Waldkirch
23.03.25 9 10:50 UHC Herisau Unihockey Rheintal Gators Junioren U14 B, Gruppe 10 Bünt, Waldkirch
23.03.25 8 12:30 Unihockey Rheintal Gators III UH Appenzell II Junioren E Regional, Gruppe 29 Turnhalle Gringel, Appenzell
23.03.25 8 13:30 Unihockey Rheintal Gators III UH Appenzell I Junioren E Regional, Gruppe 29 Turnhalle Gringel, Appenzell
23.03.25 8 14:30 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Turnhalle Gringel, Appenzell
23.03.25 8 12:00 EFS United Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
23.03.25 8 12:30 Unihockey Rheintal Gators I WASA St. Gallen I Junioren E Regional, Gruppe 28 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
23.03.25 8 13:30 Unihockey Rheintal Gators I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
23.03.25 8 13:30 Unihockey Rheintal Gators I Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
23.03.25 8 14:00 Unihockey Rheintal Gators II WASA St. Gallen I Junioren E Regional, Gruppe 28 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
23.03.25 8 14:30 EFS United Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 Zentralturnhalle Speicher, Speicher
23.03.25 8 09:00 UHC Elgg II Unihockey Rheintal Gators III Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Turnhalle Uni St. Gallen, St. Gallen
23.03.25 8 10:50 Unihockey Rheintal Gators III UHC Jonschwil Vipers II Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 Turnhalle Uni St. Gallen, St. Gallen
29.03.25 8 11:45 TSV Mörschwil Dragons II Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen C Regional, Gruppe 6 Wyden, Widnau
29.03.25 7 10:55 Unihockey Rheintal Gators UH Appenzell Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Turnhalle Gringel, Appenzell
29.03.25 7 12:45 Unihockey Rheintal Gators UHC R. Grabs-Werdenberg Juniorinnen B Regional, Gruppe 3 Turnhalle Gringel, Appenzell
30.03.25 8 09:55 Unihockey Rheintal Gators Red Ants Winterthur II Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
30.03.25 8 12:40 Red Ants Winterthur III Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
30.03.25 8 14:30 Red Devils March-Höfe Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
30.03.25 8 16:20 Jona-Uznach Flames Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen A Regional, Gruppe 2 Sporthalle Seeblick, Mörschwil
30.03.25 9 14:30 Unihockey Rheintal Gators II Flims Trin Unihockey Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Ifang, Bazenheid
30.03.25 9 17:15 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau III Herren Aktive GF 4.Liga, Gruppe 8 Ifang, Bazenheid
05.04.25 9 09:55 Unihockey Rheintal Gators I EFS United Junioren D Regional, Gruppe 27 Bünt, Waldkirch
05.04.25 9 11:45 UHC R. Grabs-Werdenberg II Unihockey Rheintal Gators I Junioren D Regional, Gruppe 27 Bünt, Waldkirch
05.04.25 9 15:25 Unihockey Rheintal Gators II UHC R. Grabs-Werdenberg I Junioren D Regional, Gruppe 27 Bünt, Waldkirch
05.04.25 9 17:15 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators II Junioren D Regional, Gruppe 27 Bünt, Waldkirch
06.04.25 9 09:00 Unihockey Rheintal Gators III UHU St. Gallen Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 MZH Dorf, Bäretswil
06.04.25 9 11:45 Unihockey Rheintal Gators III Unihockey Tösstal Herren Aktive KF 3.Liga, Gruppe 8 MZH Dorf, Bäretswil
12.04.25 9 09:00 Nesslau Sharks Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Bünt, Waldkirch
12.04.25 9 10:30 UH Appenzell II Unihockey Rheintal Gators III Junioren E Regional, Gruppe 29 Bünt, Waldkirch
12.04.25 9 11:00 Unihockey Rheintal Gators III Hurricanes Glarnerland Weesen III Junioren E Regional, Gruppe 29 Bünt, Waldkirch
13.04.25 9 14:30 Unihockey Tösstal Unihockey Rheintal Gators Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Dorftreff, Eschenbach
13.04.25 9 17:15 Unihockey Rheintal Gators Nesslau Sharks Juniorinnen D Regional, Gruppe 3 Dorftreff, Eschenbach
13.04.25 9 10:00 Unihockey Rheintal Gators United Toggenburg Bazenheid Junioren U21 D, Gruppe 3 ?
13.04.25 9 11:50 Unihockey Rheintal Gators Chur Unihockey II Junioren U21 D, Gruppe 3 ?
13.04.25 9 09:00 EFS United Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 ?
13.04.25 9 10:30 WASA St. Gallen I Unihockey Rheintal Gators I Junioren E Regional, Gruppe 28 ?
13.04.25 9 11:00 Unihockey Rheintal Gators I WASA St. Gallen II Junioren E Regional, Gruppe 28 ?
13.04.25 9 12:30 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau III Junioren E Regional, Gruppe 28 ?
13.04.25 9 13:30 Unihockey Rheintal Gators II UHC Herisau I Junioren E Regional, Gruppe 28 ?
13.04.25 9 14:30 UHC Speicher Bears Unihockey Rheintal Gators II Junioren E Regional, Gruppe 28 ?
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JUNIORINNEN

Siegen und hüpfen und siegen und hüpfen
Immer nach einem Sieg besammelt sich ein Unihockeyteam auf dem Spielfeld und hüpft ein paar Runden im Kreis, 
Schulter an Schulter. Diese Saison hatten die vier Mädchen-Teams stolze 33 Mal die Gelegenheit, dieses Ritual zu zele-
brieren. Zum Abschluss der Saison trafen sich die Teams darum im Tanoshii Funpark und hüpften nochmals kräftig durch 
die Gegend.

Das Trainer-Team um die Juniorinnen hat dieses Jahr Mut bewiesen, indem sie auf jeder Altersstufe ein Team angemeldet 
haben, also von den A- bis zu den D-Juniorinnen. Sie wurden für ihren Mut belohnt. Die Girls konnten viele Spielminuten 
sammeln und schöne Erfolge feiern.

Spieltage schweissen zusammen
Anfangs Saison ist immer unklar, wie gross ein Kader sein sollte, um alle Meisterschaftsspiele mit einer schlagfertigen 
Truppe bestreiten zu können. Es gibt immer mal wieder Ausfälle, sei das wegen ferienbedingten oder privaten Anlässen. 
Die Gators meldeten trotz schmaler Gruppengrössen auf jeder Altersstufe ein Mädchenteam an mit dem Ziel, allen Girls 
möglichst viele Spielminuten zu ermöglichen.

Matches sind intensiver als Trainings, das Engagement und die Freude über eine gelungene Aktion grösser. Ausserdem 
ist ein Team während eines Spieltages ein paar Stunden zusammen, was den Zusammenhalt stärkt.

Mädchen sind zuverlässige Trainingsgäste
Die rund 50 Mädchen, die zurzeit bei den Rheintal Gators die Trainings besuchen, haben zusammen 2'400 Minuten 
Meisterschaftsspiele bestritten. Da immer vier Girls auf dem Feld stehen, sind das schier 10'000 Minuten Unihockey, also 
200 Minuten Spielpraxis pro Mädchen. In dieser Zeit haben sie 402 Tore erzielt und fast 70 Punkte gesammelt. Der 
Trainingsbesuch war super. Man merkt, dass Matchpraxis auch zu mehr Verantwortung gegenüber dem Team führt und 
die Girls möglichst keine Minute der Trainings verpassen wollen.
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taten-statt-worte.ch

Damit wir für unsere Kinder eine Antwort 
haben, setzen wir uns für den Schutz 
der Schweizer Berggebiete ein.   

Taten statt Worte Nr. 234: Mit Pro Montagna 
unterstützen wir die Schweizer Berggebiete.

 «Grosspapi, wer 
passt eigentlich auf
die Berge auf?» 
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JUNIORINNEN A U18 / 
JUNIORINNEN B U16 KLEINFELD

Juniorinnen A U18

Juniorinnen B U16

Dresssponsor: Backstube
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Rheintal Gators

Bei Migros, Coop, Spar, Volg

brauchen

Bei Migros, Coop, Spar und AthleticumBei MigrosBei MigrosBei Migros  CoopBei Migros, Coop  Spar und Athleticum Spar und  Coop, Spar und  Spar und  Spar und 
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JUNIORINNEN C U14 /
JUNIORINNEN D U12 KLEINFELD

Juniorinnen C U14

Juniorinnen D U12

Dresssponsor: Backstube

Dresssponsor: Rai�eisenbank Mittelrheintal
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JUNIOREN U21 D GROSSFELD

071 722 54 88
partner.skoda.ch/tanner

New Škoda
Kodiaq

RZ_skd-partner_01_24041_Garage_Tanner_Blache_4x3m_New_Kodiaq_1zu10_C_V3.indd   1 26.06.24   16:35

Dresssponsor: Rhenusana
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Gartenwelten für 
die Sinne.
Ob Komplettanlage, Sitzplatz, Lounge, Feuerstellen, 
Sichtschutz oder Wasserwelten – mit Kreativität und 
viel Geschick sorgen wir dafür, dass Ihr persönlicher 
Gartentraum wahr wird. Lassen Sie sich inspirieren:
www.gartentraum.ch

Heule Gartenbau GmbH
Unterdorfstrasse 42
9444 Diepoldsau
T +41 (0)71 720 00 07
info@gartentraum.ch

zu
rM

ar
ke

®
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JUNIOREN U16 B GROSSFELD

Eine spannende Saison 23/24 mit vielen Highlights
Die U16 B der Unihockey Rheintal Gators blickt auf eine ereignisreiche Saison zurück. Geprägt war diese von zahlreichen 
ausgeglichenen Spielen, die den jungen Spielern einiges abverlangten. In der letzten Meisterschaftsrunde zeigten die 
Gators nochmals ihr ganzes Potential und sicherten sich durch einen hochverdienten Sieg gegen Malans den hervorra-
genden 5. Platz in der Schlusstabelle.

Ein grosses Dankeschön geht an den UH Appenzell, der die Gators in dieser Saison mit jeweils einem Block an den Spielen 
unterstützt hat. Durch diese Zusammenarbeit konnten die jungen Spieler wertvolle Erfahrungen sammeln und sich wei-
terentwickeln.

Neben dem sportlichen Erfolg ist es den Trainern in diesem Jahr auch gelungen, die Spieler zu einer eingeschworenen 
Truppe zusammenwachsen zu lassen. Sowohl im Spielverständnis als auch in der Taktik konnten die Jungs deutliche 
Fortschritte erzielen.

Ein weiterer Dank gilt den Eltern, die ihre Kinder während der gesamten Saison tatkräftig unterstützt haben. Ohne ihren 
Einsatz wäre der Erfolg des Teams nicht möglich gewesen.

Abschliessend lässt sich sagen, dass die U16 B des Unihockey Rheintal Gators eine hervorragende Saison gespielt hat. Die 
Jungs haben sich sowohl spielerisch als auch menschlich weiterentwickelt und können stolz auf ihre Leistungen sein.

Mit Blick auf die Zukunft kann man sich auf weitere spannende Spiele und Erfolge freuen.

Dresssponsor: Rhenusana

A24-2037 Saisonprogramm 2024_2025.indd   47 08.10.24   09:39



48

JUNIOREN U14 B GROSSFELD

Dresssponsor: Rhenusana

Mehr Lust auf 
exzellente

Eventgastronomie
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JUNIOREN D U12 KLEINFELD

Auf und Ab bei den Junioren D
Die Rheintal Gators Junioren D blicken auf eine ereignisreiche Saison 23/24 zurück. In der vergangenen Spielzeit haben 
wir viele spannende Matches erlebt und fleissig trainiert. Dabei haben die Kinder nicht nur grosse Fortschritte erzielt, 
sondern sind auch als Team richtig gut zusammengewachsen. Gemeinsam haben sie Siege gefeiert und sind nach Nie-
derlagen wieder aufgestanden, welche leider zahlreicher waren als erho t. So fanden wir uns nach Saisonhälfte in den 
hinteren Rängen wieder. Das bedeutete, dass wir uns für den Rest der Saison mit den Gegnern der unteren Tabellenhälfte 
messen würden. 

Zum Start der neuen Saison wollen die Gators Junioren D möglichst rasch als Team zusammenfinden und die neu Dazu-
gestossenen willkommen heissen. Die Trainer werden die Jung-Gatoren unterstützen, sich im Unihockey zu verbessern 
und sie als Kinder, Spieler und Sportler in ihrer Entwicklung zu fördern. Natürlich legen wir nicht zuletzt grossen Wert auf 
die Freude am Sport und den Spass am Spiel. Mit diesem Plan sind die Mädchen und Jungs gut vorbereitet für eine 
spannende und ho entlich erfolgreiche Saison 24/25.

Dresssponsoren: Alpha Rheintal Bank, Bartl & Fässler, Spirig Vogel Haustechnik GmbH
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Jetzt
App 

downloaden

Was immer Ihr Ziel ist.
Mit unserer einfachen und komplett 
digitalen Vermögensverwaltung 
Raiffeisen Rio machen wir den Weg frei.

raiffeisen.ch/mein-rio

Was immer Ihr Ziel ist.

downloaden
downloaden

Was immer Ihr Ziel ist.

Hart trainieren

Einfach anlegen
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JUNIOREN E U10 KLEINFELD

In die neue Saison konnte die U10 Berg mit der fast identischen Mannschaft wie im Vorjahr in der U8 starten. Mit viel 
Motivation und viel Vorfreude sind die jungen Gators daher in ihre erste Saison mit Meisterschaftsspielen gestartet. 
Selbst durch die sehr starken Gegner liessen sie sich nie die Freude nehmen und wurden im letzten Saisonspiel mit 
einem Sieg belohnt. Auch neben dem Spielfeld hat die U10 Berg einiges erlebt. Sei es ein Pizzaabend mit Videostudium 
vom letzten Spiel oder das Einlaufen mit den Spielern von Floorball Köniz bei deren Spiel gegen WaSa. Bei allen Meister-
schaften und Events konnten wir immer auf die tatkräftige Mithilfe aller Eltern zählen. Dafür möchten wir uns herzlichst 
bedanken. Nun steht eine neue Saison an, in der die U10 Berg wiederum Vollgas geben wird.

Dresssponsoren: Alpha Rheintal Bank, Bartl & Fässler, Spirig Vogel Haustechnik GmbH
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mobiliar.ch

Generalagentur Rheintal
Jérôme Weber

Bahnhofstrasse 2
9435 Heerbrugg
T 071 886 96 96
rheintal@mobiliar.ch

Sie machen  
die Tore. 
Wir bleiben für Ihre  
Versicherungen und  
Vorsorge am Ball.

document5908427943868903834.indd   1 15.08.2024   10:09:52
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JUNIOREN F U08

In der U8 haben wir in der vergangenen Saison für die vielen motivierten Kinder an zwei Standorten Trainings angebo-
ten. Neben den Unihockeytrainings machten vorallem die Spezialtrainings mit Fasnachtsverkleidung und Leuchtstäbe- 
Training im Dunkeln Spass.

Daneben waren für die Kinder und Trainer die verschiedenen Turniere der Bärenliga, der eigene Krokocup und das Aus-
landturnier in Feldkirch Highlights. 

Aufgrund der sehr grossen Nachfrage sind wir in dieser Saison mit drei U8-Teams gestartet. Das erste Mal werden wir in 
diesem Jahr unser eigenes U8-Turnier in einem grösseren Rahmen als das Bärenliga Turnier durchführen.

Michael Spirig

Dresssponsoren: Alpha Rheintal Bank, Bartl & Fässler, Spirig Vogel Haustechnik GmbH

A24-2037 Saisonprogramm 2024_2025.indd   53 08.10.24   09:39



54

Alpha RHEINTAL Bank

Werte statt Worte. Als unabhängiger Partner aus der Region 
verhelfen wir Ihnen mit vollem Engage-
ment und viel Erfahrung zu besten Chan-
cen bei Geld- und Sparanlagen sowie 
Finanzierungen.
Das ist Teamgeist statt Worte.

Balgach . Basel . Berneck . Heerbrugg . Oberriet . St. Margrethen . Widnau . Tel. 071 747 95 95 . info@alpharheintalbank.ch . www.alpharheintalbank.ch
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JUNIOREN KIDS U6

Unsere Jüngsten trainieren jede Woche mit viel Freude, Eifer und Unbekümmertheit. Neben «Chäferlifangis», Klettern, 
ersten Übungen mit dem Unihockeyball, ist natürlich auch das Unihockeyspielen ein wichtiger Bestandteil und ein High-
light im Training.

Nach den Sommerferien startet wieder ein kleines motiviertes Grüppli, welches sich über weiteren Zuwachs freuen würde.

Gruess Karin und Kevin

Dresssponsoren: Alpha Rheintal Bank, Bartl & Fässler, Spirig Vogel Haustechnik GmbH
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Inseratengrösse 128 x 95 mm

…wenn Aussergewöhnliches entsteht

Bänziger Partner AG
Ingenieure Planer SIA USIC
Industriestrasse 51
9443 Widnau

071 / 727 20 80                www.bp-ing.ch
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TRAININGSLAGER 2023

Noch vor Sonnenaufgang besammelten wir uns mit 70 Juniorinnen und Junioren sowie den 18 Trainerinnen und Trainern 
für eines der Jahreshighlights, das Trainingslager. Wir reisten mit dem Car nach Herisau, wo wir bereits unser erstes 
Trainingslager im 2013 durchführten. Kaum angekommen im Lagerhaus konnten die einen Teilnehmenden ihr Zimmer 
einrichten und die anderen starteten mit den Unihockeytrainings. Die Juniorinnen und Junioren wurden in altersentspre-
chende Trainingsgruppen «Mini, Midi, Maxi, Girls» eingeteilt. 

Unser Küchenteam verwöhnte uns bereits am ersten Tag mit einem leckeren Salatbu et und feinem Curry Reis. An-
schliessend erlernten die Spielerinnen und Spieler unterschiedliche Skills wie Tre sicherheit, Ballführung und Dribbling. 
Die Goalies lernten beim Team 1-Goalie Marco Hutter die besten Tipps und Tricks kennen. Zur Erholung besuchten die 
jüngeren Teilnehmenden das Hallenbad. Nach dem Abendessen gingen die Älteren ins Hallenbad und die jüngsten 
Gators schauten sich einen Film im Gators-Kino an. 

Donnerstagmorgen «I like to move it» dröhnte in voller Lautstärke aus den Musikboxen, um die Kinder aus ihrem Tief-
schlaf zu wecken. Der feine Zmorge lockte die Teilnehmenden schnellstens aus dem Bett in den Esssaal. Anschliessend 
fanden individuelle Hallentrainings statt. An diesem sonnigen Nachmittag spazierten wir zu einer Feuerstelle, wo wir 
Schlangenbrot «brötelten». Mit etwas vollen Teigbäuchen begaben wir uns zum feinen Lasagne-Znacht. Nach einer 
kurzen Erholungspause ö neten die Friseursalons fürs Discostyling. Am Abend schlürften wir feine Drinks und tanzten 
ausgiebig in der Lagerdisco.

Was, schon Freitag? Müde Augen tappten in den Esssaal zum Frühstück. Wiederum trainierten alle Kinder in der Halle 
oder lernten via Videoanalyse Neues dazu. Nachdem alle die Bäuche vollgeschlagen hatten, startete die heissbegehrte 
Trainingslager-Schweizermeisterschaft. Dieses Jahr nannten sich die Teams nach Schweizer Spitzenteams wie Alligator 
Malans, Piranha Chur, Köniz Bern, Scorpions Emmental, Dietlikon Jets, SV Wiler-Ersingen. Nach dem Abendessen wurden 
bereits die Resultate der Vorrunde verkündet, damit sich die Juniorinnen und Junioren mental auf die Finalspiele am 
Samstag vorbereiten konnten. Um den Kopf etwas auszulüften, konnten die Kinder im Casino herausfinden, ob das Glück 
auf ihrer Seite stand. 

Samstag, der letzte Lagertag. Frühmorgens packten wir die Ko er wieder zusammen und genossen das letzte Mal den 
feinen «Zmorge». Anschliessend begaben wir uns das letzte Mal in die Sporthalle, wo bereits hoher Besuch auf uns 
wartete, nämlich die Herren von der ersten Mannschaft. Sie trainierten am Morgen mit uns und verteilten Autogramme. 
Als Lagerabschluss fanden die Finalspiele der Schweizermeisterschaft statt, bei der am Schluss alle Teilnehmenden ei-
nen Preis und coole Gatorssocken erhielten. Die vier Lagertage vergingen wie im Flug und schon sassen wir wieder im Car 
Richtung Widnau. 

Bericht Julia Sieber
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Der Superheld für Superpreise.
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TRAININGSLAGER
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U8 TRAININGSWEEKEND

Als Abschluss der Saison und kurz vor den Frühlingsferien besammelten sich 24 U8-Junioren und 8 Trainer vor der 
Kirchenfeldturnhalle in Diepoldsau zum zweitägigen Trainingsweekend.

Voller Vorfreude und zum Teil mit einem mulmigen Gefühl, da einige Kinder noch nicht oft ohne Mami und Papi auswärts 
geschlafen haben, wurde mit Schlafsack und Sto tierli die Halle betreten.

Am ersten Nachmittag wurde viel dem Ball nachgejagt, geklettert, gehüpft und gesprungen. Nach einem feinen Znacht 
vom Kochteam Claudia + Mätti stand ein Taschenlampen-Spaziergang an.

Als Abschluss vom ersten Tag folgte die Mutprobe. Zu zweit durften die Jungs und Mädels im Dunkeln einen Parcours 
durchkämmen und danach die Geisterbahn durchfahren, es wurde sich gefürchtet und laut geschrien, aber am Schluss 
waren alle stolz die Mutprobe bestanden zu haben.

Nach einer sehr kurzen Nacht auf den Geräteturnmatten in der Halle und gestärkt durch das Frühstück konnten sich am 
Familienturnier Junioren mit den dazugekommenen Eltern messen.

Strahlend aber auch etwas müde traten die Juniorinnen und Junioren am Mittag den Heimweg an und freuen sich jetzt 
schon auf das nächste Trainingsweekend.

Michael Spirig
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Gnuss usm Rhintl! 
Wir engagieren uns für Sport-,  Kultur- und Musikevents 

in der Ostschweiz und im Fürstentum Liechtenstein.

„An und Pfirsich“ 
eine gute Wahl!

Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! Gnuss usm Rhintl! 
Wir engagieren uns für Sport-,  Kultur- und Musikevents Wir engagieren uns für Sport-,  Kultur- und Musikevents Wir engagieren uns für Sport-,  Kultur- und Musikevents Wir engagieren uns für Sport-,  Kultur- und Musikevents Wir engagieren uns für Sport-,  Kultur- und Musikevents 

in der Ostschweiz und im Fürstentum Liechtenstein.in der Ostschweiz und im Fürstentum Liechtenstein.in der Ostschweiz und im Fürstentum Liechtenstein.

„An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ „An und Pfirsich“ 
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U8 TRAININGSLAGER
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rheintal 
gewinnt!
Wenn wir mal ganz unbescheiden aufzeigen,  
was das Rheintal und seine Bewohner alles zu bieten
haben, kommt ganz schön was zusammen!

Darum sind wir stolz auf unsere Sportler. 
Und auf unsere eigene Krankenkasse genauso.  
Zusammen sind wir fast unschlagbar stark!

Juan Fernandez, Leiter Vertrieb

rhenusana
die rheintaler krankenkasse
Widnauerstrasse 6   
9435 Heerbrugg 
Telefon 071 727 88 00
www.rhenusana.ch
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GATORS GATORS GATORS

GetränkeMarkt 
Widnau
GetränkeMarkt 
Widnau

Weinvielfalt · Bierspezialitäten · Spirituosen 
Fest- und Lieferservice · Hauslieferdienst · alkoholfreie Getränke

Entdecke 
unsere
Vielfalt
Diepoldsauerstrasse 29 · 9443 Widnau · getraenke-serviceag.ch · 071 720 17 17
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GATORS GATORS GATORS

11
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Ihr Partner im Rheintal

ViELSEiTiG

Vi E LSE iTiG

Vi E LSE iTiG

ViELSEiTiG

Privat-, Vereins- und 
Geschä�sdrucksachen 
mit persönlicher Beratung 
und zuverlässigem Service

Victoriadruck AG   |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach
Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch

9443 widnau www.gresser-ag.ch
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Ihr Partner im Rheintal

ViELSEiTiG

Vi E LSE iTiG

Vi E LSE iTiG

ViELSEiTiG

Privat-, Vereins- und 
Geschä�sdrucksachen 
mit persönlicher Beratung 
und zuverlässigem Service

Victoriadruck AG   |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach
Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch

Ihr Partner im Rheintal

ViELSEiTiG

Vi E LSE iTiG

Vi E LSE iTiG

ViELSEiTiG

Privat-, Vereins- und 
Geschä�sdrucksachen 
mit persönlicher Beratung 
und zuverlässigem Service

Victoriadruck AG   |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach
Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch
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Brenne für Hightech und gestalte unsere 
Erfolgsgeschichte aktiv mit!
Wir suchen stetig aussergewöhnliche Talente 
für herausragende Positionen.

Noventa AG, Diepoldsau, www.noventa.com
Noventa Tooling AG, Widnau, www.noventa-tooling.com

A24-2037 Saisonprogramm 2024_2025.indd   68 08.10.24   09:40




