
15:00 צ'ק אין במלון והתארגנות בחדרים 
15:30 קבלת פנים בסטודיו - כיבוד קל ושתייה

16:00-18:00 סדנה ראשונה
18:30 סדנת סאונד הילינג *

20:30 - 19:00 ארוחת ערב - הגעה חופשית
20:30 פעילות משותפת 

22:00 ג'אם במדורה *
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13
8:00 מדיטציית זן *

9:30 - 10:30 הגעה חופשית לארוחת בוקר
10:30 סדנה

13:30 ארוחת צהריים
14:30 מנוחה 

15:00-17:00 סדנה
17:00 טיול משותף לפני שקיעה בים + "תשליך"

19:00 ארוחת שישי משותפת בלבן (נשב יחד)
20:00 פעילות משותפת

פברואר
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9:30 - 10:30 הגעה חופשית לארוחת בוקר
10:30 סדנה

12:30 - 13:30 צ’קאאוט
13:30 סיכום

14:00 יציאה מהמתחם
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