Discurso de mussar del Mashgiaj HaGaon
HaRab Jaim Walkin Shlit’a

La profunda y oculta necesidad espiritual, de proteger nuestros sentimientos humanos naturales..

“Yaakov temio mucho, y eso lo angustio. Asi que dividio
al pueblo que lo acompafaba, y también dividié los
rebanos, el ganado y los camellos, en dos campamentos
” (Breishit 32: 8).

Uno podria hacer una pregunta profunda sobre nuestra
Parasha: jpor qué la Tora relata que “Yaakov se asusto
mucho y eso lo angusti6”?, ;Qué deberia haberle asustado?,
¢Acaso no le prometié Hakadosh Baruj Hu, a Yaakov que
lo protegeria de todas y cada una de las dificultades o dafios
que pudieran sobrevenirle (Veyetse 28: 15)?. Y ya que
Yaakov no tenia nada de qué preocuparse; ¢Entonces por
qué deberia la Tora mencionar que "se asusté mucho™?, ¢,
Acaso, era Yaakov menos competente espiritualmente que
el rey David?, sobre quien esta escrito: (Salmos 23: 4) “Adun
si anduviere por el valle de la sombra de la muerte, no
temeré mal alguno, porque tu (Hakadosh Baruj Hu) estas
conmigo”!. Si el rey David no estaba preocupado, ¢por qué
deberia preocuparse nuestro padre, Yaakov, el progenitor
del pueblo judio?

Araiz de esto, la Tora nos ensefia un principio fundamental,
para nuestro correcto servicio Divino en este mundo: "Uno
nunca debe negar la naturaleza innata, de sus sentimientos
humanos, en los momentos que quiera actuar de una manera
santa", sino todo lo contrario, hay precisamente que respetar
los sentimientos profundamente arraigados dentro de cada
uno, y vivir “con naturalidad”, y no en contradiccion con
nuestra sensibilidad natural.. Esa es la manera de servir a
Hashem y cumplir correctamente con la Torg".

La voluntad de Hashem y el propdsito por el cual el hombre
fue colocado en este mundo no es mas que elevar,
ennoblecer su propia y exclusiva personalidad, incluidas sus
debilidades innatas. Es precisamente por esta razon que la
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Tora no esconde, sino que incluso enfatiza el hecho de que
“Yaakov se asustd mucho y eso lo angusti¢”. Yaakov
nuestro Padre, estaba realmente asustado por Esav, su
hermano, y aunque Yaakov acepté la promesa de Hashem
de que El lo protegeria de cualquier dafio, no obstante,
cuando se enfrento al “miedo”, la respuesta o consecuencia
humana normal ante un peligro, Yaakov no lo nego6, no
luchd contra él. Todo lo contrario: toda la conducta de
Yaakov no fue ir “en contra” de su naturaleza, sino trabajar
a través de esa naturaleza interna, de acuerdo con los
preceptos de la Tora. Esta es una leccion vital para nosotros,
respecto del enfoque correcto para nuestro servicio Divino:
no rechazar nuestra respuesta humana natural, sino
elevarnos y santificarnos especificamente a través de esa
naturaleza.

Podemos obtener una comprension mas profunda, de un
pasaje de la Guemara en Taanit (11a): ""Uno siempre debe
relacionarse consigo mismo como si tuviera la santidad en
su interior'. El versiculo intenta ensefiar, que la manera en
que la santidad se manifiesta en nuestras vidas, es
especificamente “dentro de nuestras entranas”. En otras
palabras, incluso mientras uno come, y vive una vida natural
en el exterior, en su interior, dentro de la naturaleza fisica
de uno, la fuerza espiritual de santidad del alma debe
hacerse evidente. Encontramos también esta idea, en el
conocido poema, "Bilvovi": ""En mi corazén construiré un
santuario para Hashem", precisamente dentro del corazon,
nuestro punto mas interno y privado, capaz de involucrar
todos los aspectos fisicos, profundos de una persona. Como
el anhelo de crear un lugar de morada para la Shejina de Di-
s (Su presencia). A su vez, esa revelacion divina, en su
interior, dirigird con santidad todos los aspectos humanos
de una persona, no solo su alma espiritual.
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De hecho, este es el significado de la frase en Parashat
Terumah: (Shemot 25: 8) ""Habitaré dentro de ellos™, es
decir, el Todopoderoso Bendito sea, El desea que tomemos
Su santidad, Su altivez, y la usemos dentro de nuestra
naturaleza, por cuanto que permitié que que la santidad
influya en todo nuestro cuerpo. (Ver Nefesh HaJaim) Donde
el Rab. Jaim Volozhin, explica detalladamente cémo los
diversos utensilios del Templo, se corresponden con cada
uno de los miembros internos de una persona, ya que el
proposito de la santidad, en este mundo, es santificar todo
el universo fisico natural en general, y todos los hombres en
particular.

Estas ideas fueron expresadas mas concisamente por el
Rebe de Kotzker, zt 1. en su explicacion del verso (Shemot
22:30) “Seréis para mi un pueblo de santidad (heb. Anshei
kodesh)”.. Es decir, deben ser humanos, personas, mientras
aun son santos, dicho de en otras palabras, un humano
impregnado de santidad.. Esto refleja claramente nuestra
explicacion anterior, que El Santo Bendito sea Ya tiene
miriadas (miles y miles) de angeles en el cielo. Cred al
hombre como “hombre”, con sus propias debilidades y
naturaleza, para que la santidad pueda recaer sobre él y
sobre su mundo, y al hacerlo, elevarse al nivel de "Un
pueblo de santidad".

Vemos en Parashat Shemot cuando el Todopoderoso le
ensefid a Moshé Rabeinu las sefiales para mostrar al Faraon:
le ordend que tomara su vara y la arroja al suelo, donde esta
se convirtié en una serpiente. La Tora resalta el punto en el
que: “Y él (Moshé Rabeinu) huyo de delante de ella (la
serpiente, con miedo - Transl)”. Pareceria apropiado
también aqui, hacer la pregunta que hicimos anteriormente
sobre Yaakov, sobre La reaccion de Moshe Rabeinu: ;,como
puede ser posible afirmar que una persona de la estatura de
Moshe Rabeinu, huye aterrorizado de una serpiente, y
especificamente de una serpiente que el Todopoderoso le
ordend crear en una revelacion divina ?., ¢Por qué la Tora
enfatiza este comportamiento, en el cual, los mas grandes y
poderosos de Am Israel, sintieron el mismo tipo de miedo,
y reaccionaron de manera similar al que comprensiblemente
acostumbran personas comunes, de una estatura espiritual
mucho menor?, ;Cual podria ser la intencion, el mensaje de
la Tora, de ensefiarnos precisamente esto?..

La respuesta es exactamente como explicamos
anteriormente con respecto a Yaakov Avinu. La Tora desea
enfatizar que todos, incluso los antepasados de nuestra
nacion como Yaakov Avinu o alguien tan grande como
Moshe Rabbeinu, tienen fragilidades y sentimientos
humanos, y la Tora no duda en revelarnos la verdad de que
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eran normales, sintiéndose humanos. seres con miedos
como nosotros. De hecho, Moshe Rabbeinu huyo ante la
serpiente, Yaakov Avinu estaba asustado por la perspectiva
de encontrarse con Eisav cara a cara, a pesar de que ambos
eran completamente conscientes del aspecto milagroso de
estos eventos. No obstante, el reflejo humano normal
funciond en ellos como lo hace con nosotros, ensefiandonos
que los més grandes de nuestra gente también eran humanos
normales sujetos a reacciones humanas naturales.

En su sefer Jiddushei Halev, el Gaon Rab. Alter Janoj Henaj
Lebowitz zt 1. Escribe: Hemos aprendido que Avraham
Avinu amaba a Ur Kasdim, y sufria ante la idea de dejar su
tierra natal. Era su tierra, la ciudad donde habia nacido,
donde su padre vivia. ¢(No es sorprendente, por qué
Avraham amaria a Ur? jNo hubo una mitzvd de Hashem
para amar la tierra de su nacimiento!, Sino todo lo contrario:
la ld6gica dictaria que Avraham Avinu no deberia haber
tenido ninguna conexién emocional con Ur, su tierra, ya que
sus habitantes eran personas malvadas, ja quienes si, es una
mitzva odiar!. Podemos comprobar de aqui, que incluso sin
un mandato especifico de amar la tierra natal de uno,
Avraham experiment6 un vinculo natural de amor por esta.
Ademas, en su avodat Hashem, Abraham nunca tratd de
arrancar de raiz de su corazon este amor natural, porque
comprendi6 que hacerlo no era la voluntad del
Todopoderoso. Vemos aqui una vision fundamental de la
naturaleza de un Tzadik. Un Tzadik no es alguien que no
tiene sentimientos naturales, propios, y que solo siente o se
emociona cuando la fuente de esa emocidn proviene de un
mandato especifico de Hashem que lo obliga a sentir,
renunciando asi su voluntad, o sentimientos personales
innatos. Mas bien, aunque incluso el Tzadik tiene sus
sentimientos privados, sabe cdmo superarlos, y actuar sélo
de acuerdo con la voluntad y las 6rdenes del Todopoderoso.
El Rab. Lebowitz analisa de las palabras del “Mesilat
Yesharim”, lo referente al rasgo de caracter de Piedad
(Jasidut), y dice : También encontramos hoy en dia, muchas
personas que piensan, erroneamente, que Jasidut (piedad),
se refleja solo en un individuo que conduce todos sus
comportamientos como un “robot”, desarraigando de su
corazon, todos sus sentimientos humanos. De las palabras
de nuestros Sabios, z 1., esta claro que esto esta muy lejano
de ser la verdadera Piedad, a la que la Tora se refiere.

Finalmente, cita a lo largo de estas lineas la idea del Alter
de Slavodka, en un pasaje del “Yalkut Shimoni” sobre
Akeidat ltzjak (Vayeira Remez 101) (Breshit 22: 9) “Y
Avraham lo colocd (ltzjak) en el altar”. Los ojos de
Avraham Avinu estaban enfocados en los ojos de Itzjak, y




los ojos de Itzjak miraron hacia los elevados cielos. Las
lagrimas brotaron de los 0jos de Avraham, al punto tal, que
la estatura de Abraham se vio reflejada en las mismas. Y a
pesar de que la intencion de Avraham Avinu era cumplir la
mitzva de Akeidat Itzjak con un corazén completo y gozo
absoluto, sin embargo, estaba abrumado por el dolor.
Derramé lagrimas por el hecho de que estaba obligado a
ofrecer a ltzjak, su Unico hijo, en el altar. EI Alter Rebe
pregunta: ¢por que Abraham simplemente no control6 su
amor filial y sus sentimientos parentales naturales, para
cumplir con la Akeida (atadura) sin lagrimas, y asi cumplir
con la mitzva como deberia haber sido su intencion original,
en el cumplimiento de cualquier otra mitzva, osea, con un
corazon completo y gozo absoluto?. Después de todo, este
era el mandamiento de Hashem, atar a Itzjak, su hijo, ¢y no
le correspondia acaso, a Abraham hacerlo con alegria?. El
Alter luego explico: Abraham sintié que, por el contrario,
no deberia contener las lagrimas, porque al hacerlo estaria
arrancando de su corazon algo del amor paterno natural que
sentia por su hijo, y entendi6 que uno Nunca debe
desarraigar sus sentimientos naturales, y realizar sus avodat
Hashem como una méaquina, desconectado de espectro total
de sus emociones naturales. Avraham Avinu sabia, explicd
el Alter, que esa no es la VVoluntad de Hashem. Y en lugar
de reprimir sus emociones y lagrimas, canalizd la
misericordia que le impedia dafar a su hijo, a través de sus
lagrimas, para asi poder cumplir con el mandato de su
Creador.

Basandonos en nuestro conocimiento, podemos ofrecer una
explicacion en Parashat Yitro. Cuando Yitro llegd al
campamento del pueblo judio en el desierto, Moshe
Rabbeinu sali6 a saludarlo y la Tora relata: (Shemot 18: 8-
9) “Moshe le conto a su suegro todo lo que Hashem le
habia hecho a Faradn y Egipto por el bien de Israel, todo
el trabajo que les habia sucedido en el camino, y que Dios
los habia rescatado”. Yitro se regocijé por todo el bien que
Hashem habia hecho por Israel. . . “Rashi, en el versiculo 9
comenta sobre el uso de la palabra inusual para “regocijo”
(heb. Vaijad, que se basa en una raiz que connota 'puntas
afiladas' como un escalofrio): “(cuando Yitro escucho
acerca de la destruccion de Egipto). . . su piel se puso de
gallina, mostrando como estaba entristecido por la
destruccion de Egipto”. EIl sentido simple de esta
declaracion del Midrash, pareceria criticar a Yitro, ya que
era el suegro de Moshe Rabbeinu, y se habia convertido al
judaismo para acercarse al pueblo judio, entonces porque
aun conservaba sentimientos de dolor por la pérdida de
vidas egipcias, personas que habian esclavizado e incluso
asesinado a millones de judios??.

Pero de acuerdo con las ideas antes expresadas, podemos
aprender de aqui que ni Rashi, ni el Midrash sitan esta

palabra “Vaijad” (escalofrios, piel de gallina, o
estremecimiento), como una critica a Yitro, sino que por el
contrario, reflejan un elogio elevado hacia él.,ya que a pesar
de todos sus logros espirituales, no negd sus sentimientos
humanos naturales, la tradicional calidez y preocupacion
por el pueblo egipcio. Se sinti¢ triste cuando Moshe
Rabbeinu le contd sobre su destruccion, ya que, en verdad,
eran parte de su herencia cultural, su crianza. Por lo tanto,
incluso después de su conversacién, con Moshe, la Tora no
pretende que Yitro haga la vista gorda a su historia pasada,
a sus experiencias, y anule completamente estos
sentimientos, sino por el contrario, que los eleve,
demostrando que a pesar de poseer estos sentimientos de
melancolia y tristeza, no lo distanciaron de Hashem, sino
que con todo y todo, continud acercandose a Hashem y Su
pueblo. Y asi como Avraham Avinu sinti0 emociones
normales y naturales de apego a la tierra de su nacimiento,
y aun asi se elevd por encima de ellas, para seguir el
mandato de Hashem: “jLej leja! Sal de tu tierra, de tu lugar
de nacimiento. . . ”, A pesar de todos los sentimientos
humanos normales de conexion con el lugar de nacimiento
de uno, la patria de uno, que crean una profunda dificultad
para abandonar ese hogar, la Tora testifica con el uso de la
palabra tnica “vayjad”, que Yitro, experimentaba estos
desafios naturales, y pudo superarlos, quedando demostrado
asi, su logro espiritual.

En el capitulo que describe la construccion del Mishkan, el
Santuario en el desierto, Hashem ordena a Moshé Rabeinu
(Shemot 26:15) “Hards las tablas del Taberndculo de
madera de acacia, erguidas”. La Guemaré en Yoma (72a.):
pregunta cudl era la intencion, de que la Tora recalque, la
obvia posicion, en que las columnas de madera de acacia
deberian ser utilizadas, osea ‘“erguidas”; y una de las
explicaciones que argumentan los sabios, es para indicar al
usarlas en el erguimiento del Mishkan, deberian estar
orientadas en la misma direccion en la que crecieron en el
bosque. (es decir, los constructores no deben colocar las
vigas de madera de acacia al revés, traduccion).

El Mishkén representa simbolicamente la estructura del ser
humano. Cuando la Tora insiste en este requisito en la
construccion del Taberndculo, nos ensefia uno de los
requisitos en la construccion del caracter de una persona.
ensefiandonos que asi como las vigas de madera de acacia
se colocaban en la misma direccion que crecian (con un
extremo apuntando al cielo), (heb. Derej gedilusan), de la
misma manera toda persona también debe construir su vida
espiritual "De la misma forma que fue creciendo”, forjar su




crecimiento en consonancia con sus fundamentos naturales,
fiel a sus propias fortalezas y habilidades personales, asi
como las emociones y deficiencias con las que crecid, en su
entorno natural. Una persona debe estar siempre basada en
su naturaleza y nunca anular las verdades que formaron la
base de su existencia. Mas aun, uno debe sentirse seguro
sabiendo que su familia, su tierra natal, su entorno de
infancia eran exactamente los necesarios para su desarrollo
personal. Solo cuando una persona construye su vida “En la
misma direccion con la que crecio”, puede seguir creciendo
de manera auténtica, fiel a sus raices, y luego, como el
Mishkan, recibir la influencia espiritual de la Presencia
Divina, la Shejina. Asi como el Mishkén tenia que tener las
vigas de madera de acacia "con la misma orientacion que
creci@”, para ser asi, el fundamento natural sobre el cual la
santidad del Mikdash pudiera recaer, y de esta manera
completar su establecimiento, asi sucede con la
construccién de un ser humano, que para que pueda estar
espiritualmente completo, debera estar en armonia, no solo
con su pasado, sino con su propdsito en este mundo.

Otra idea clara del requisito de construirse a si mismo "en
la misma direccién que uno fue creciendo”: encontramos
que este requisito haljico se manifiesta en la mitzva de las
Cuatro Especies que se nos ordena traer en la festividad de
Sucot. Vemos alli que el cidro, el etrog, no es simplemente
invalido para cumplir con la mitzva, cuando se junta al
revés, con las otras especies (ramas de palmera, mirtos y
sauces, traduccion), ya que jun etrog al revés ni siquiera es
la especie que requiere la Tord!, Un etrog al revés no es
halajicamente un etrog. Asi también, en la construccion del
caracter, alguien que niega su naturaleza, la "forma en que
crecid", ni siquiera puede ser clasificado por la Tora como
un ser humano. La negacion de las propias raices crea una
pérdida de la identidad esencial de uno.

Hemos estado discutiendo un requisito profundo para el
servicio Divino de una persona en este mundo: uno debe
mantener su comportamiento en consonancia con Ssu
naturaleza, la “forma en que creci¢”, para estar s6lidamente
arraigado en sus sentimientos y emociones innatas. jDi-s no

quiera que uno niegue esos sentimientos humanos
naturales! El Santo, Bendito Sea, tiene miles y miles de
Angeles en el Cielo, sin embargo, El cre6 al hombre en la
Tierra con todas sus debilidades y peculiaridades naturales,
para que solo sobre esta naturaleza, pueda recaer, hacer
posar la santidad de Su Shejina, de su Presencia Divina.
Exactamente de la misma

manera, el Sagrado Tabernaculo tenia que tener sus tablas
orientadas "en la misma forma que crecieron”, para que la
santidad divina descansard, posara sobre ellas. El trabajo
espiritual del hombre es elevar su naturaleza decididamente
humana, experimentar y articular sus sentimientos y
emociones profundamente arraigados en él, ser auténtico y
fiel con su naturaleza, y al hacerlo, ir mas alla de ellos, si es
necesario para cumplir con los mandatos de su Creador; Tal
y como hemos visto en la vida de los fundadores y lideres
de nuestro pueblo, quienes mantuvieron su humanidad
esencial y permitieron que sus sentimientos naturales
estuvieran vivos dentro de sus corazones, y aun asi
cumplieron la voluntad de Hashem. Que podamos seguir su
ejemplo y merecer alcanzar el nivel de “Sé para mi un
pueblo santo .

[Escrito de acuerdo a la comprensién del traductor]
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