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INTRODUCERE

Societatea moderna, prin modul in care si-a asigurat in ultimii ani, rezervele de hrana,
apa potabilad , petrol , lemn , a dus la o reala secatuire a resurselor, dar si la degradarea mediului
inconjurator. Terra suferd. Si noi oamenii suferim, sau vom suferi implicit. Grav e, ca modul in
care natura strigd dupa ajutor, nu constituie un semnal de alarma pentru noi toti, sau daca auzim
acest glas, ne consideram neputinciosi in fata razvratirilor naturii, indiferent de forma pe care o
imbraca acestea: cutremure, tornade, topirea ghetarilor, avalanse, prabusiri, alunecari de teren,etc

Insa e timpul pentru o schimbare, e timpul sa luim atitudine, sa ne convertim felul de a
gandi si de a actiona , pentru ca o facem tot pentru noi si pentru generatiile ce vor urma. E timpul
ca omul s fie sensibil la problemele mediului, sa adopte un comportament adecvat fata de natura,
sa protejeze mediul Tnconjurator.

Pregétirea in sprijinul ocrotirii naturii trebuie facutd incepand de la varsta copilariei.
Copilul invatd sa exploreze lumea inconjuratoare, sa analizeze, sa puna intrebari in legaturad cu
aspectele intalnite, sa-si exprime stari sufletesti, sd initieze actiuni, formandu-si comportamente
ecologice durabile. E bine ca omul de maine si stie ce e bine si ce € rau in raport cu mama-natura
pentru ca mai tarziu tanarul, iar mai tarziu adultul sa actioneze in consecinta.

Acum in intreaga lume, ecologia incepe sa insemne o stiintd de bazd, omenirea devenind
congtienta de greselile care s-au facut pana acum. $i asa cum ne ocupam de educatia morala,
intelectuald si estetica, de dezvoltarea aptitudinilor si sentimentelor, de educatia vointei este
momentul s ne ocupam si de educatia ecologica, prin care sa-i invatdm pe copii de ce si cum
trebuie protejata natura.

Educatia ecologica figureaza in toate programele UNESCO adoptate in toate cele 160 de
state membre ca un deziderat ce poate fi realizat cu succes dacd implementarea lui se face inca
din primii ani ai copildriei.

Daca reusim sa sensibilizam copilul la atingerea unei flori cu miros deosebit sau putem
picura pufind dragoste in sufletele lor pentru un animal sau daca 1l vedem ca aduna din proprie

inifiativa o hartie de jos atunci suntem pe drumul cel bun.



Capitolul 1 . EDUCATIA ECOLOGICA — COMPONENTA A PERSONALITATII
PRESCOLARULUI
1.1. Ecologia si educatia

Ecologia, ca stiinta, s-a dezvoltat foarte mult in ultimul sfert de veac, incepand sa constituie
un domeniu de interes pentru paturi tot mai largi ale populatiei. Problemele majore care framanta
omenirea in prezent cu privire la alimentatie, cresterea populatiilor umane, poluare, criza
energetica, productivitatea ecosistemelor, protectia §i amenajarea mediului, crearea de sisteme
ecologice reprezinta numai o parte din preocuparile contemporane la care ecologia participa activ.
Educarea maselor, In special a tinerei generatii in vederea insusirii unei conceptii ecologice unitare
a devenit tot mai necesard in prezent datoritd cresterii influentei omului asupra naturii, prin
dezvoltarea vertiginoasd a tehnicii, mecanizarea agriculturii, utilizarea pesticidelor, evolutia
ascendenta a turismului.

Ca stiintd complexa de sinteza, ecologia a aparut si s-a dezvoltat la interferenta cu alte
stiinte biologice, cat si ,,nebiologice” (fizica, chimie, matematicd, cibernetica, urbanistica,
meteorologie, sociologie). Odatd cu marirea volumului de cunostinte, in ecologie a aparut o
terminologie noua si proprie, cat si una preluatd din alte domenii stiintifice, dar cu implicatii
ecologice esentiale. Aceasta a devenit foarte eterogena si nu de putine ori a creat confuzii in
utilizarea ei.

Termenul de ecologie (din grecescul oikos care semnifica casa, loc de viata si logos care
inseamna stiintd, vorbire), creat de E. Haeckel in 1866 defineste ,,stiinta conditiilor luptei pentru
existentd™?, in special relatiile animalelor cu mediul, urmirind si modul de comportament al
acestora. Ecologia contemporana studiaza si functionalitatea ecosistemelor. Civilizatia umana are
un rol foarte important in evolutia acestora pe planeta noastra, dar, din pacate, omul nu este pe
deplin constient de aceste implicatii. De la simplu vandtor si culegdtor, omul a ajuns sa se
considere stapan pe resursele planetei pe care le risipeste fara sa tind cont de propriul interes al
rasei umane. Suntem la Inceputul unui secol care va trebui s aduca schimbari esentiale acestei
atitudini, altfel insasi existenta noastra va fi pusa sub semnul intrebarii. Pentru a cunoaste modul
de functionare al acestui sistem din care facem parte, exte vital ca omul sa fie educat in spiritul
respectului pentru tot ceea ce il inconjoard, pentru ca el sa devina constient de faptul ca nu este
stapanul naturii, ci parte a ei.

Cu toate ca practica internationald in domeniul protectiei mediului nu are o vechime mai

mare cu mult de 30 de ani, se considera ca o strategie de protectie la nivel national trebuie s aiba

! Gabriela NEDELCU (coord.), Educatia ecologica si voluntariatul in protectia mediului, Editura Fundatiei pentru
cultura si educatia ecologistd, Cluj-Napoca, 2003, p. 4



o componentd legislativd, o componentd administrativ-institutionala, componente social-
tehnologice, componente informativ-educationale, nefiind neglijat factorul social si colaborarea
internationald. O deosebitd importantd pentru succesul activitatii de protectie a mediului, in
prezent si in perspectivd, o au elementele de ordin informativ-educativ care sa modifice
mentalitati si obiceiuri contrare unei bune gestionari a factorilor de mediu. Protectia mediului
inconjurator si educatia ecologica sunt doud deziderate inseparabile ale lumii contemporane,
protectia mediului realizatd printr-o educatie de mediu eficientd fiind masura constiingei si
conditiei umane ideale, catre care aspirdm cu totii. Fard convingerea §i participarea tuturor
oamenilor la actiunea de conservare a naturii §i a sanatatii mediului, nici un efort al guvernelor si
organizatiilor internationale care functioneaza cu acest scop nu ar avea succes. Educatia ecologica
a devenit una din strategiile pentru dezvoltare durabila care se bucura de o larga recunoastere. Ea
este incorporatd ca un capitol distinct in cadrul “Agendei 21”2 si se bucuri de sprijinul tuturor
factorilor internationali, nationali si locali.

Educatia privind mediul este o componenta esentiald a societatii actuale la nivel global,
fiind un proces care are scopul sd imbunatiteasca calitatea vietii prin asigurarea oamenilor cu
instrumentele necesare pentru a rezolva si a impiedica problemele de mediu. Aceasta poate ajuta
indivizii sd céstige cunostiinte, deprinderi, motivatii, valori i angajamentul de care au nevoie
pentru a utiliza eficient resursele planetei si pentru a-si asuma responsabilitatea Tn vederea

Pentru conturarea mai precisd a activitdtii educatiei de mediu, s-au afirmat si cateva
obiective ale acesteia, care sunt universal valabile si acceptate in toatd lumea: mentinerea si
imbunatatirea calitatii mediului, prevenirea problemelor viitoare cu care acesta s-ar putea
confrunta, informarea si sporirea cunostintelor elevilor n aceasta arie.

1.2. Formarea constiintei ecologice la varsta prescolara

Scopul educatiei ecologice, ca parte componenta a educatiei morale, trebuie sa fie acela de a
pregati tineretul pentru viata de maine in spiritul respectului absolut, pentru valorile Naturii, ale
Culturii nationale si universale si nu numai de a transmite cunostinte (R. Dottrens).

Formarea copiilor cu o constiintd si o conduitd ecologica devine o cerintd deosebit de
importanta pentru orice demers educativ scolar si extrascolar.
O cerinta deosebit de importantd pentru orice demers didactic consta in pregétirea elevilor cu o
conceptie si conduita ecologica buna, obiectiv de mare actualitate si importanta pentru calitatea
vietii. Apdrarea mediului Inconjurator devenind un exercitiu de practica sociald, scoala trebuie sa
faca acest exercitiu social cu Intreaga populatie scolara care ,,maine” va avea raspunderi mari i

concrete in gestionarea rationald a tuturor conditiilor de mediu natural si social . Ea este chemata

2 Agenda 21, http://www.un.org/esa/dsd/agenda21
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sd determine nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si convingeri si
deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a mediului Inconjurator - conditie de viata civilizata
si sdnatoasa.

Cercetarea mediului Tn mijlocul naturii cu copiii permite Tmbogéatirea volumului de
cunostinte, largirea orizontului stiintific , sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene , modul
cum se interfereaza si se influenteaza reciproc si de asemenea permite formarea unei gandiri
sanatoase despre lume si viata. In acest sens un lor hotarator il au cadrele didactice organizatoare
de activitati, fie pe itinerar, fie in orizontul local si care trebuie sd manifeste permanent
preocuparea de formare a deprinderilor de pastrare si ocrotire a calitatii mediului inconjurator.

Concepte referitoare la mediul inconjurator pot fi achizitionate de la cea mai frageda varsta
si 1n acelasi timp cu notiunile despre locurile cele mai apropiate copilului pana la notiuni abstracte
mai tarziu. Ca arie de investigatie se alege studiul mediului apropiat al copilului (casa, scoala,
drumul intre casa si scoald). La aceasta varsta este foarte important de a gési ocazia de iesire in
naturd, vizionarea unor emisiuni documentare despre mediul inconjurdtor, amenajarea spatiilor
verzi in clasa ori in afara ei.

Copiii trebuie Indrumati sa observe si sa stie s puna intrebari asupra unei probleme de
poluare si degradare a mediului: aruncarea gunoaielor la intdmplare, poluarea raurilor cu substante
toxice.

Studiul problemelor de mediu nu se realizeaza doar pe baza informatiilor stiintifice ci
trebuie sd se tina cont si de factorii istorici, culturali si sociali. Mediul Tnconjurator nu cuprinde
numai elementele naturii. Scopul principal al educatiei ecologice este acela de a crea o atitudine
pozitiva fatd de mediul natural sau modificat antropic.

Metodele prin care se poate realiza educatia ecologica in institutiile de Tnvatdmant sunt
diverse, iar in lucrarea Gabrielei Nedelcu gasim si cateva exemple de tematici prin care
profesorii pot si isi desfisoare activitatea la clasi la aceasti disciplini®:

1. ,,Sa ocrotim natura”
,Poluarea in diferite anotimpuri”
,Ce se intampla iarna cu plantele?”
,,Ce stim despre padure?”
,Locuitorii apelor in pericol”
»Priveste-ma, intelege-ma, apara-ma”

,,Ce ne invata natura?”

© N o o~ D

,,54 facem un insectar, un ierbar”

3 Gabriela NEDELCU (coord.), op. cit., p. 8



9. ,,SOS natura”

10. ,,Ce € bine, ce e rau”

11. ,Natura, izvor de sanatate”

12. ,,Curiozitati ecologice”

13.,,Cum sa fie pedepsiti cei care distrug natura?”
14. | Aspectul cartierului/orasului meu”

15. ,,Pamantul, planeta vie”

16. ,,Focul si paza contra incendiilor”

17. ,Reclame ecologice”

1.3.Formarea conduitei ecologice la varsta prescolara

Comportamentul ecologic presupune o activitate observabila a individului care consta in
respectarea §i protejarea mediului Tnconjurator prin actiuni concrete §i prin evitarea unor
comportamente nocive pentru natura. Valorile si atitudinile specifice comportamentului ecologic
sunt: grija fata de ceilalti si fatd de mediu, respect pentru adevar, interes si curiozitate, initiativa
personala, spirit critic §i autocritic, Incredere n adevarurile stiintifice, acceptarea "jocului de rol",
dorinta de informare si de afirmare.

Predarea educatiei ecologice pentru a forma un comportament ecologic prezinta urmatoarele
etape:

1. Perceperea si observarea naturii. Aceasta prima etapd poate fi realizatd prin iesirile n
natura, excursiile de studiu si expeditii. Sub indrumarea profesorului elevii vor percepe vizual,
auditiv, olfactiv si tactil ceea ce 1i inconjoara. Acesta este primul pas de contact nemijlocit si
constituie premiza etapelor urmatoare.

2. Definirea senzatiilor si sentimentelor dobandite in urma perceperii mediului inconjurator.
In aceasti etapa profesorului ii revine rolul de a discuta aceste aspecte si de a sublima apartenenta
noastra la sistemele naturale de viata si comuniune care trebuie sa existe intre noi si mediul de
viata.

3. Implicarea personald. Prin discutii, in urma stabilirii locului si rolului in spatiu si timp a
fiecaruia, pot fi relevate modalitati de implicare individuala, modul in care putem fi de folos.

4. Asumarea responsabilitatii. Aceasta etapa este esentialda in formarea unei structuri
comportamentale adecvate. Existand implicare trebuie sa existe si responsabilitate. Pana in acest
punct etapele de desfasurare a educatiei ecologice asigura adoptarea comportamentului ecologic.
Accentul se pune pe perceptia senzoriala, analiza senzatiilor, incadrarea in sistemul natural de

viata, definirea rolului personal, respectiv implicarea individuald si asumarea responsabilitatii.



5. Alcatuirea unei strategii de actiune. Aceasta etapa reprezinta trecerea spre actiune concreta.
Faptul ca, in calitate de Invatatori, organizam actiuni diverse cu participarea elevilor nu este
suficient. Realizarea, Tntr-adevar importanta, ar fi sa oferim elevilor posibilitatea de a invata cum
se organizeaza astfel de actiuni. Abia atunci reusita educatiei ecologice ar fi deplina, iar noi nu am
avea de ce sa ne temem pentru viitor.

Formele de realizare ale educatiei ecologice sunt diversificate: observatii, experimente,
povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, vizionari de
diapozitive, jocuri de miscare, distractive, orientari turistice, labirinturi ecologice, colectii,
expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice, concursuri.

Formarea unui comportament ecologic la micii scolari constituie un aspect important al
activitagii instructiv-educative si se realizeaza, atat 1n scoald, cat si in afara
ei. Noi si generatiile pe care le educam si le instruim acum 1n scoald sunt generatiile care au avut
ocazia sa trdiascd explozia internetului, forta telecomunicatiilor si sa-gi schimbe modul
decgandirensibdebactiune.

Scoala, prin destinatia si rolul sdu, asigura cadrul adecvat in care se desfagsoara un complex de
formare a elevilor, sub cele doua laturi ale sale: cea instructiva si cea educativa.

1.4.Principiile educatiei ecologice
Familia este prima scoala. Aici elevii Tnvata pentru prima data ca relatiile dintre oameni

sunt nu numai un lant nesfarsit de drepturi, ci si obligatii reciproce. Al doilea colectiv omenesc
este scoala, in care profesorii si elevii au un ideal comun: formarea pentru viata a tinerilor .

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate: scolard, extrascolara,
activitati stiintifice, literare, artistice, plastice, sportive etc. Formele de manifestare sunt
diversificate: observatii, experimente, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari,
drumetii, excursii, vizionari de diapozitive, jocuri de miscare, distractive, orientdri turistice,
labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole, viziondri de emisiuni TV, expeditii, tabere etc.

In abordarea educatiei ecologice principiile care stau la baza acesteia sunt*:

1. mediul este abordat in totalitatea lui: natural si artificial, tehnologic si social, economic si
politic, cultural si istoric, mural si estetic. EE este un proces continuu, incepand cu varsta
prescolara si continudnd cu toate stadiile formale si nonformale;

2. problemele ecologice sunt explorate sau examinate din perspectiva locala, regionala,
nationald, internationald, astfel incat elevii sa cunoasca factorii de mediu si din alte regiuni

geografice;

4 Joy A. PALMER, op. cit., p. 12



3. concentrarea pe problemele de mediu actuale si potentiale, ludnd in considerare evolutia
lor istorica;

4. 1in prevenirea si rezolvarea problemelor de mediu, sunt promovate valorile si necesitatile
locale, nationale si cele internationale;

5. descoperirea simptomelor si cauzelor reale ale problemelor de mediu;

6. promovarea Invatarii prin cooperare.

Capitolul 2. PARTICULARITATI ALE PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV IN
ACTIVITATILE DE EDUCAATIE ECOLOGICA DIN INVATAMANTUL
PRESCOLAR

2.1. Particularitati ale dezvoltarii psihice la copilul prescolar

Grija pentru ocrotirea si educarea copilului, modelarea personalitatii, formarea capacitatii
lui de adaptare pentru a se integra usor in mediul social, cu conditia respectarii particularitatilor
individuale, ca si a drepturilor sale este ideea fundamentalad de la care porneste orice alternativa
pedagogica.

Perioada prescolara este considerata perioada celei mai intensive receptivitati, mobilitati si
prescolar traverseaza etapa cunoasterii prin largirea contactului sdu cu mediul social si cultural
formandu-si toate conduitele de baza. Acum se constituie structurile intelectuale si creative mai
importante inclusiv sociabilitatea, caracteristicile comportamentale de baza, reactiile afective,
acum copilul asimileaza modele de viata care-i permit si determind integrarea sa in conditia umana.

In succesiunea varstelor umane, aceasta perioada se desfisoara intre 3-6/7 ani si intrd ca
notificatie in ,,cei 7 ani de-acasd”. Multi psihologi considera aceasta perioada ca fiind dominatoare
pentru intreaga viata psihica ulterioard, deoarece dezvoltarea inteligentei si constiintei copilului,
in aceastd perioada, sunt restranse si atunci psihicul este axat pe achizitii de experienta din aria de
traire a copilului.

Inceputul vietii de prescolar este, in acelasi timp, inceputul activitatii de invatare, care ii
cere copilului pe langa o mare rezistenta fizica si un efort intelectual considerabil.

Mediul prescolar in care copilul de 3 ani este primit, este complet diferit de cel familial,
integrarea sa se face cu oarecare dificultate datorita dependentei mari a copilului de mama sa si de
ambianta familiala. Dificultatea adaptarii este generata si de faptul ca prescolarul mic prezinta inca

instabilitate motorie si greutati de exprimare si de intelegerea clara a celor comunicate de adult.



Dezvoltarea proceselor senzoriale la varsta prescolara

In perioada prescolara, planul senzorio-perceptiv cunoaste o dezvoltare spectaculoasa.
Astfel, tactul devine un simt de control si sustinere a vazului si auzului. Acum intreg planul
perceptiv se subordoneaza actiunilor de decodificare a semnificatiilor care se constientizeaza tot
mai mult. In asemenea conditii, perceptia devine observatie perceptiva, care este implicata in toate
formele de invatare. Practic, copilul pipaie tot ce vede, iar perceptiile tactile permit mari acumulari
ale experientei personale cu lucrurile.

T. Cretu considera ca, pe ansamblu, perceptiile prescolarului prezinta cateva caracteristici
definitorii:

a) ele sunt stimulate si sustinute de curiozitatea foarte mare a copilului;

b) sunt foarte vii, intrucat sunt saturate emotional;

¢) transferurile mai usoare de la tact si auz la vaz faciliteaza intr-o mare masura explorarea
perceptiva,

d) perceptia prescolarului raméane globala si indeosebi perceptia structurilor verbale, dar
pot sa apard uneori anumite performante discriminative surprinzatoare pentru cei din jurul sau;

e) perceptia prescolarului poate beneficia de experienta sa anterioard, dar uneori
transferurile sunt deformate (ex: confunda paharul cu cilindrul, lupul cu céinele s. a. );

f) perceptia prescolarului poate fi dirijatd verbal de catre adult si Indeosebi de catre
educatoare.

Cat priveste reprezentarile, ele apar ca fapte psihice la ante-prescolar, iar la prescolar
reprezentarile devin componente de baza ale planului intern, subiectiv.

Un efect pozitiv asupra structurdrii reprezentarilor il are si limbajul, cuvantul actionand in
mod eficient si asupra restructurarii reprezentarilor.

Asadar senzatiile si perceptiile copilului nu se dezvoltd doar prin simplul proces de crestere
s1 maturizare $i nici ca urmare a repetarii actiunii stimulilor externi asupra organelor sale de simt.
Dezvoltarea acestor procese psihice necesita organizarea si desfasurarea unor activitati complexe
st diversificate, care se subordoneaza conceptului de educatie senzoriala.

Ca urmare, prin tot ceea ce face in planul educatiei senzoriale, educatoarea trebuie sa
urmareasca realizarea unui echilibru dinamic intre educatia senzatiilor si cea a perceptiilor. In acest
scop, copilul trebuie pus sa facd exercitii pentru a percepe si a simti, ca sa realizeze cele doua
obiective esentiale, educatoarea trebuie sa porneascd intotdeauna de la perceptii sincretice, de la
obiecte concrete, pentru a ajunge treptat la analiza senzoriala, fara de care educatia perceptiva s-
ar reduce la o suita de retete intuitive, iar educatia senzatiilor la exercitii de vocabular abstracte.

Ca atare, copilul trebuie plasat in situatii reale caracteristice activititilor libere. Tn

asemenea conditii, exercitiul senzorial va constitui o veritabild experientd de viata.
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In general, forma exercitiilor senzoriale trebuie si varieze in conformitate cu nivelul de
dezvoltare mintala a copiilor. Astfel, la grupa mica educarea simturilor trebuie sa pastreze o forma
cat mai apropiata de forma pe care o iau In mod spontan exercitiile si jocurile copiilor pana la 3
ani. De aceea, sala si celelalte locuri de desfasurare a activitatilor trebuie amenajate astfel incat sa
permita realizarea unor experiente multiple, in domenii variate. In acelasi timp, exercitiile propuse
trebuie sa fie cat mai apropiate de trairile de viata zilnica, intrucat copii de aceasta varsta nu pot
sa stabileasca raporturi sau nu pot sa efectueze comparatii.

Materialul cel mai indicat este cel ce prezintd o bogatd semnificatie afectiva: jucarii,
papusi, animale, diverse obiecte si accesorii de menaj etc.

Copiii din grupa mijlocie (4-5 ani) sunt suficient de dezvoltati pentru ca activitatea
perceptiva a lor sa devina ,,0 sursa de descentrari, de transformari, de comparatii, de transpuneri
de anticipari si, in general, de analiza mai mobila care tinde
catre reversibilitate”)?. La fel ca si la grupa micd, materialul necesar efectudrii exercitiilor
senzoriale trebuie luat, pe cat posibil, din mediul inconjurator apropiat, iar procesul concret de
exersare a simturilor nu trebuie desprins de viata grupei in ansamblul ei.

La grupa mare, rolul educatiei senzoriale constd in antrenarea prescolarilor pentru a
percepe diverse raporturi intre marimi, greutati, volume, distante, pozitii etc.

Py

Acum, educatia senzoriala este practicatd, de regula, ca ’scop in sine®, in sensul ca
observarea lucrurilor din mediul Tnconjurator constituie un mijloc de revizuire si de sintetizare a
rezultatelor analizelor facute cu ajutorul simfurilor.

Materialul utilizat in cadrul exercitiilor senzoriale poate fi de naturd mai abstractd, dar nu
trebuie sa fie abundent. De asemenea, cu copiii din grupa mare pot fi organizate cu succes, jocuri
educative de memorie si atentie vizuala, jocuri logice, jocuri de alaturari si de constructie.
Verificarea cunostintelor insusite pe aceste cdi poate fi facuta prin intermediul desenului dupa
observare si de asemenea, prin intermediul lucrului manual.

In general, exercitiile senzoriale organizate in gradinitd trebuie si aibd un caracter
individual, intrucat experienta senzoriala este intotdeauna personala.

In concluzie, spre sfarsitul varstei prescolare, sensibilitatea copilului capita noi valente, se
organizeaza si devine mai riguroasd, fapt la care contribuie §i pregatirea pentru scoald odata cu
antrenarea lui intr-o serie de activitati de solicitare a planului senzorio-perceptiv. De asemenea,
reprezentarile devin mai clare si cu continut mai complex, dezvoltdndu-se si alte forme ale
reprezentdrilor, dintre care mai importante sunt cele ale memoriei si cele ale imaginatiei.
Dezvoltarea reprezentarilor este o conditie de baza a desfasurarii activitatilor copilului prescolar

si mai ales a jocului.
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Dezvoltarea gandirii la copilul prescolar.

Gandirea are un caracter intuitiv, raimane tributara caracteristicilor concrete, senzoriale,
este strans legatd de perceptii, de imagine. Insusirile perceptive sunt considerate ca abstracte, nu
sunt puse in relatie unele cu altele.

Copilul gandeste ceea ce vede, rationamentul lui are incd un curs aderent la sensul unic al
perceptiei si nu o organizare de ansamblu.

Gandirea pre-conceptuala si intuitiva este o gandire egocentrica si magica, nereusind sa
faca distinctie intre realitatea obiectiva si cea personald, genereaza egocentrismul, prescolarul
crezéndu-se centrul universului. Confuzia dintre Eu si lume duce la caracterul animist al gandirii,
prin atribuirea de calita{i umane, obiectelor.

O alta caracteristica la fel de importanta, este conturarea primelor operatii $i organizarea
structurilor operative ale gandirii. J. Piaget considerd ca este perioada preoperatorie a gandirii,
baza pentru aparitia notiunilor empirice. ~ Daca in perioada ante-prescolara, pentru identificarea
obiectelor si insusirilor acestora, copilul intreba ’Ce este acesta? “, in perioada prescolara, pe baza
intensificarii intereselor de cunoastere, copilul intreaba ”De ce 7.

Marea frecventa a intrebarii ”De ce?” mascheaza momentul constituirii gandirii cauzale,
atunci cand relatia cauzala incepe sd devina un raport logic, ca dimensiune substantiala a gandirii.

,De ce-urile” copilului arata existenta pre-cauzalitatii intermediare intre cauza eficienta si
cauza finald; cautd o relatie, procesele fizice sunt asimilate la actiuni proprii.

Treptat, pre-cauzalitatea nu se mai asimileaza cu actiunile proprii, ci cu operatiile, acestea
fiind coordonari generale ale actiunilor. Prescolarul intampina, de asemenea dificultati in ceea ce
priveste aprecierea ordinii directe §i inverse.

Toate aceste caracteristici ale comportamentului mental al copilului reprezinta incercari
ale sale de a-si oferi raspunsuri la nenumaratele intrebari care apar in confruntarea din ce in ce mai
frecventa cu lumea.

Limbajul la varsta prescolara.

Limbajul constituie un element semnificativ pentru organizarea functionalitatii
psihocomportamentale a copilului prescolar. Prin intermediul limbajului, el is1 largeste contactul
cu cei din jur, realizeaza noi achizitii odata cu Tmbogatirea experientelor sale de viata si isi dezvolta
capacitatea de manifestare a gandurilor si sentimentelor, iar cu ajutorul cuvantului, imprima
dinamism si ordine la nivelul Intregii activitai psihice.

Limbajul prescolarului se deosebeste de cel al adultului printr-o pronuntare imperfecta,
mai ales la inceputul pre-scolaritatii si sunt posibile omisiuni, substituiri, inversiuni de sunete. Dar

in timp, numarul erorilor scade treptat si isi insuseste morfologia si sintaxa in practica vorbirii.
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Copiii prescolari manifesta o deosebitd placere sa-si insuseasca cuvinte noi §i sa se
mandreascd pentru ca le stiu. Ei sunt atenti la vorbirea celor mari si preiau de la acestia unele
modalitati de exprimare, care tind sa se stabilizeze in comunicarea lor verbala, asa-numitele clisee
verbale.

De o mare importan{d pentru organizarea activitatii psihice si psihocomportamentale a
prescolarului mic este aparitia limbajului interior. Pe baza acestei forme de limbaj, copilul
prescolar are posibilitatea ,,de a-si urmari mental actiunile pe care le desfasoara, de a introduce
ajustari si de a-si regla conduitele in
functie de scopurile propuse i de situatiile ivite”)®
Dezvoltarea memoriei si a imaginatiei la varsta prescolara.

Daca la varsta ante-prescolara, memoria are un caracter spontan, in pre-scolaritate, datorita
dezvoltarii gandirii si, mai ales, a limbajului interior, alaturi de memoria mecanica se dezvolta
memoria logica, aldturi de cea neintentionata apare cea intentionata. Aceasta din urma se dezvolta
mai ales atunci cand informatiile au semnificatie pentru copil si sunt in stransa legatura cu sarcinile
de joc.

De reguld, memoria prescolarului este verbala, deoarece el verbalizeaza tot ceea ce vede
si ce face. Continuturile ei sunt reprezentate de experienta personalad de viata, intrucat acum se pun
bazele acestei experiente si se constituie primele amintiri. Memoria este strans legata de interesele
copilului. Continutul memoriei este foarte bogat: miscari, stari afective, imagini, cuvinte, idei. Este
semnificativa cresterea intervalului de timp in care devine posibila recunoasterea unui material
dupa o singura perceptie.

Totusi memoria copilului raimane difuza, incoerenta, nesistematizata.

Asemenea memoriei, la varsta prescolara si imaginatia cunoaste o mare dezvoltare.
Placerea si bucuria il fac pe copil sa-si amplifice imaginativ asteptarile.

Imaginatia indeplineste la copil un rol de echilibrare sufleteascd, rezolva contradictia

Dezvoltarea atentiei la varsta prescolara.

Atentia este capacitatea de orientare, focalizare §i concentrare asupra obiectelor si
fenomenelor in vederea reflectarii lor adecvate. In pre-scolaritate incepe, sub influenta gandirii si
a limbajului, constituind una dintre cele mai importante conditii ale fixarii i pastrarii experientei
personale, ceea ce duce la conditia de baza pentru activitatea de invatare, intrucat ea contribuie la
formarea trebuintei de cunoastere, a deprinderilor de orientare si investigatie, de concentrare si
percepere.

La varsta prescolara predomina atentia involuntara, fiind permanent sustinutd de marea

curiozitate a copilului prescolar.
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(E.Verza,Florin Verza , Psihologia varstelor, Editura ProHumanitate ,2000, pag. 107)

Atentia involuntara este deosebit de activa atat in contactul direct al copilului cu ceea ce
il inconjoard, cat si fata de alte surse care 1i satisfac curiozitatea, cum ar fi: diapozitivele, filmele,
cartile ilustrate, povestirile etc.

Cea mai importanta schimbare produsa in perioada prescolara o reprezintd insa aparitia
atentiei voluntare. Acest lucru are loc mai intai Tn cadrul jocului, iar apoi n toate celelalte
activitati.

Atentia voluntara se instaleaza treptat, pe masura ce se dezvoltd functiile reglatoare ale
limbajului, este alimentata de dorintele si intentiile copilului de a finaliza activitatea. Astfel la
prescolarul mijlociu si cel mare, pe langa faptul ca raspund la comenzile exterioare, isi pot fixa un
scop si se pot autoregla in vederea atingerii acestuia, adeseori intarziind la alte solicitari pana nu-
si ating scopul respectiv.

Pe ansamblu, in perioada prescolarda se organizeazd si se dezvoltd atenfia complexa,
antrenanta 1n activitati cu caracter intelectual.

Jocul fiind activitatea de baza a copilului, 1i oferda acestuia prilejul unor exercitii de
concentrare a atentiei fiind presarat cu momente afective, avand un evident rol antrenant, ce face
ca efortul legat de concentrarea si persistenta atentiei sa nu para dificil.

La prescolarul de varsta mijlocie si mare, atentia se manifesta si in conditiile de combinare
spontana intre rolul personal si rolul partenerilor de joc, ceea ce duce la dezvoltarea mobilitatii
atentiei si a distributivitatii acesteia. De asemenea, respectarea regulilor jocului il obligd pe copilul
prescolar la concentrarea atentiei.

Afectivitatea la varsta prescolara.

Dezvoltarea activitatii in perioada prescolara trebuie raportata la procesul identificarii care
in acceptiunea specialistilor trece prin mai multe faze. Astfel la 3 ani identificarea se manifesta
prin cresterea starilor afective difuze, in care copilul plange cu lacrimi si rade in hohote, dupa care
manifestd o retinere vinovata, iar la 4-5 ani identificarea devine mai avansata, acum identificarea
si constiinta morala se realizeaza in relatie cu modelele umane cele mai apropiate in patru etape:

a) perceperea unor similitudini de infatisare cu modele parentale (parul, ochii);

b) perceperea unor similitudini de caracteristici psihice(este tot asa de inteligent ca tata
sau tot atat de frumoasa ca mama);

C) adaptarea de conduite, atribute si gesturi ale modelelor;

d) insugsirea de conduite, gesturi si atribute din ceea ce spun altii ca seamdand cu modelul

Viata afectiva la varsta prescolara prezintd cateva particularitati semnificative in raport cu
perioada ante-prescolara. T. Cretu in lucrarea sa, , Psihologia varstelor’” (pag. 173) prezinta aceste

particularitati astfel:
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e Viata afectiva a prescolarului este mult mai bogata si diversificata. Copilul, care la
inceputul vietii a intrat in relatie doar cu parintii, apoi cu ceilalti membrii din familie, apoi cu
modele, acum el intra in relatie directa cu aceste persoane fara a mai fi nevoie de medierea lor de
catre mama. Intrarea lui In gradinita constituie o noud sursa de trdiri afective variate si tot acum in
viata lui intrd un alt adult semnificativ §i anume educatoarea. Acceptarea reciproca si placerea
ntalnirii cu educatoarea reprezinta o conditie esentiala a adaptarii copilului la mediul din gradinita.

De asemenea copilul prescolar face numeroase investitii afective noi in relatiile cu ceilalti
copii si cu adultii

e din gradinitd. Acest lucru duce la diminuarea egocentrismului mostenit din perioada
anterioara si care nu mai este incd alimentat de familie.

e Pozitivarea progresiva si mai ampld a vietii afective a copilului prescolar. Acest lucru
este determinat de depasirea crizei afective si de cresterea capacitatilor adaptative, care-i permit
prescolarului sd se echilibreze mai bine cu ambianta. Acum bucuriile si satisfactiile sunt mai
frecvente, copilul devenind mai tolerant si mai stdpan pe reactiile sale, apare acea nota de
seninatate specifica varstei prescolare, care este, In acelasi timp, o conditie favorizanta dezvoltarii
psihice de ansamblu.

o Viata afectiva a prescolarului este in mare mdasura situativa, adica ea este generata de
imprejurdri concrete, imprejurari care se deruleaza aici §i acum, si care se modeleazd pe
parcurgerea acestora si pe gradul de concordanta cu trebuintele lui. Viata afectiva a prescolarului
fiind situativa, putin legata de ceea ce va urma, de obligatii si a copilariei’’.

o Cresterea complexitatii afectivitatii prescolarului. Complexitatea vietii afective
rezulta din Tmbogatirea raporturilor sale cu ambianta, precum si din interactiunile afectivitatii cu
celelalte procese si functii psihice. In acelasi timp, triirile afective ale copilului incep si fie
influentate si de 0 anumita memorie afectiva prin care se depaseste prezentul si se anticipeaza
faptele. Astfel la 3 ani apare un fel de traire a vinovatiei generata de incalcarea cerintelor adultului,
la 4 ani, copilul traieste mandria prin implicarea, , eu-lui’’ In reusita unei activitati sau in obtinerea
unei recompense, iar la varsta de 6 ani apare trdirea crizei de prestigiu, provocata de mustrarea in
public.

o Vibratia afectiva sau rezonanta emotionala imediata §i intensa la solicitari si
evenimente. Aceasta caracteristica a afectivitatii prescolarului se instaleaza treptat de-a lungul pre-
scolaritatii. La varsta de 3 ani copilul poate fi putin impresionat de faptul cd alt copil plange langa
el. La varsta de 5 ani prescolarul manifesta compasiune vrand sa-i aline durerea, 1l mangaie, 1l
roaga sa nu mai planga si este posibil sa inceapa si el sa planga.

La sfarsitul perioadei prescolare copilul 1si stdpaneste propria sa reactie si amplifica actiunile

consolatoare.
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e Aparitia invatarii afective la copilul prescolar, prin observarea conduitelor celorlalti,
prin imitare, prin asimilarea unor cerinte si norme. Prescolarul invata mai intai ce pericole pot sa
existe in spatiul in care se afla si cum sa le evite. El invata sa reactioneze adecvat in imprejurari
cu semnificatie pozitivdi (Exemplu: sarbatorirea unor evenimente familiale, revederea unei
persoane dragi etc. ).

Prin invatarea afectivd se imbogateste si nuanfeaza conduita emotional expresiva a
copilului si se descopera efectele ei asupra celor din jur, ceea ce face sa le si intensifice atunci
cand copilul va urmari satisfacerea unei dorinte.

o Structurarea primelor mecanisme de reglare a conduitelor emotionale. Aceste achizitii
diferentiaza clar prescolarul de ante-prescolar. Prescolarul mare devine capabil sa-si stipaneasca,
in anumite limite, plansul atunci cand s-a lovit, sau poate sa-si intensifice mangaierile si
dragalaseniile cand vrea si obtind ceva. Incepe si evite mangaierile mamei in prezenta copiilor de
la gradinita si, uneori nu-i plac nici formele de alintare cu care i se adreseaza parintii.

e Cristalizarea sentimentelor, generata de relatii de durata si de generalizarea emotiilor
traite la Intalnirea cu obiectul acestora. Majoritatea specialistilor in psihologia infantila considera
ca procesul de cristalizare a sentimentelor reprezinta cel mai important eveniment din viata
afectiva a prescolarului. La acest proces contribuie in primul rand relatiile familiale, constanta
atitudinilor cu frecventa si calitatea lor. Atasamentele afective ale copilului mic se transforma in
relatii afective stabile, consistente si de duratd. Diferentele dintre sexe, pe care copiii prescolari
le descoperad, pot fi surse de anxietate, prin interdictia de a pune Intrebari sau prin amenintari, in
cazul in care ei continud sa acorde atentie zonelor respective.

Dezvoltarea motricitaitii si vointei la varsta prescolara

De-a lungul pre-scolaritatii motricitatea se caracterizeaza printr-o intensa dezvoltare, ea
de a facilita exercitarea unor comportamente practic-actionare.

Miscarile bruste necoordonate de la 3 ani sunt treptat inlocuite de miscari tot mai bine
armonizate. Pe prim plan trece incarcatura psihologica a miscarii, raportarea ei la obiecte, imagini,
intentii. Prescolarul simte o adevarata placere sa imite adulfii, sa-si exprime trairile emotionale
prin gestica, mimica §i pantomimica.

Gratia se dezvolta si pentru ca prescolarului 1i place sa fie in centrul atentiei, sa fie admirat
si laudat. Cu timpul gratia incepe sd devind tot mai palida, locul ei fiind luat de rigoare, de precizie,
acestea devenind principalele caracteristici ale maturitagii copilului.

Este perioada Tn care prin stereo-tipizare, miscarile duc la formarea deprinderilor, la
imbogatirea conduitelor. Nevoia de actiune, trditd prin executarea miscdrilor, std la baza

dezvoltarii psihice, perceptia se formeaza in cursul actiunii cu obiectele, ea se concretizeaza, se
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sprijind nu numai Tmbogatirea planului cognitiv, ci si dezvoltarea personalitatii.

Motricitatea este terenul de bazd pe care se manifestd primele reglaje voluntare ale
copilului prescolar, datorita faptului ca scopurile atinse prin actiuni reale sunt cele mai accesibile
acestuia. Cadrul Tn care se constituie mecanismele voluntare este jocul, intrucat acesta face
accesibild Intelegerea de catre copil a legaturii dintre motiv, scop si mijloace, ceea ce da sens
fiecarei miscari, fiecarei mobilitati si Incordari.

Dezvoltarea vointei este legatd de dezvoltarea functiei reglatoare a cuvantului, care se
produce pe la varsta de 4-5 ani, ea fiind putin intarziata fata de functia de comunicare si de cea
cognitiva. Prin urmare copilul poate intelege ceea ce i se cere, dar nu poate executa o actiune pe
baza unor simple indicatii verbale, intrucat el are nevoie de modelele executive.

Odata cu dezvoltarea functiei reglatoare si cu aparitia vointei, copilul poate folosi
indicatiile verbale si in acelasi timp poate sd-si propuna scopuri pe care se straduieste sa le atinga.

Obiectivele educatiei ecologice vizeaza in egala masura cunostintele, achizitia de atitudini,
clarificarea valorilor si demersurilor practice.

Obiectivele psihomotorii urmaresc intarirea sanatatii copilului si cresterea capacitatii sale
de efort, precum si asigurarea dezvoltarii psihice armonioase, cu accent pe cresterea si dezvoltarea
motricitatii. Astfel, copilul achizitioneaza elementele unor jocuri, dovedind ca intelege regulile
acestuia si ale unei competitii, sd discrimineze forme, marimi spatiale;sa execute cu deplin control

miscari simple sau complexe; sd se orienteze in spatiul mic al suprafetei de lucru ,etc.

2.2. Modalititi de realizare a educatiei ecologice la prescolari

Educatia ecologica trebuie sa fie un proces care sa inceapa de la varsta prescolara, avand
drept scop prezentarea datelor, a corelatiilor valorilor, problemelor si solutiilor, toate acestea fiind
raportate la ecologie, la relatia om-mediu.

Cunoagterea naturii trezeste gandirea copilului, contribuie la dezvoltarea capacitatii
creatoare, la dezvoltarea vorbirii corecte si coerente, facAndu-1 astfel pe copil s@ mediteze asupra
fenomenelor si corpurilor ce-1 inconjoara.

Stim cu totii ca sdnatatea este bunul cel mai de pret al omului, aceasta fiind o calitate a
organismului uman, omul avand rdspunderea de a o mentine de-a lungul vietii. Copilul de varsta
prescolara nu are informatii si atitudini fata de problemele de sanatate, de aceea , toti cei din jurul
lui ar trebui sa il ajute sa Inteleagd modul de pastrare al acesteia, de ocrotire a naturii, de formare

a unor comportamente si deprinderi fata de plante si animale.
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Astfel, gradinita face primii pasi in formarea unor conduite ecologice adecvate ocrotirii $i
care sd-i pund pe copii in contact direct cu natura, spre a-i cunoaste tainele si frumusetile.

Prescolarii trebuie sa realizeze cd problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi,
ale fiedaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, oricat de insignificanta ar fi, poate
sa afecteze in mod distructiv natura. Semnalele de alarma lansate de specialisti, explicatiile si
statisticile Tntocmite de acestia au un rol incontestabil, dar pentru implicarea si actiunea eficienta
de formare in sens ecologic se ajunge prin sensibilizare si prin antrenarea componentelor afective
si volitive ale copiilor. De aceea, activitatile de educatie ecologica se desfasoara intr-o atmosfera

relaxanta, unde interesul si comunicarea sa incurajeze initiativele, dar si optiunile fiecaruia.
Abordarea educatiei ecologice in gradinitd prezintd anumite particularititi metodologice,
scopul final al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat si derularea de
actiuni concrete de protectie a mediului Inconjurator. Schema logica de abordare a educatiei
ecologice prezinta cateva etape care descriu un traseu formativ ce poate fi urmat de cétre orice

cadru didactic, prin valorificarea atenta a continutului si metodologiei specifice disciplinei:

Perceperea si observarea naturii.

Aceasta prima etapa poate fi realizata cel mai bine prin iesirile in natura, excursii, tabere.
Este primul pas de contact nemijlocit cu elementele mediului §i constituie premisele etapelor
urmadoare.

Determinarea trairii unor senzatii si sentimente si constientizarea copiilor asupra

acestora.

Tn urma perceperii aspectelor din mediul inconjuritor, copiilor li se atrage atentia asupra
placerii de a privi cerul senin, de a trage in piept aerul curat al unei paduri, de a asculta susurul
unui pardu etc. In aceasta etapd educatoarei ii revine rolul de a discuta si a atrage atentia asupra
acestor aspecte si de a sublinia beneficiile unui mediu curat, sandtos, precum si apartenenta noastra
la sistemele naturale de viata si comunicarea existenta intre noi si mediul natural.

Implicarea personala. .

Prin discutii, Tn urma stabilirii locului si rolului fiecaruia in spatiu si timp, n cadrul social

pot fi relevate modalitati de implicare individuala, felul in care putem fi de folos.

Asumarea responsabilitatii.

Aceasta etapa este esentiala in formarea unei structuri comportamentale adecvate. Existand
implicare, trebuie sa existe si responsabilitate. Etapele mentionate, de desfasurare a educatiei
ecologice asigurd, potrivit nivelului acestei varste, adoptarea comportamentului ecologic. Este

implicit faptul ca informatia motiveaza, insofeste si sustine perceptia senzoriald, analiza
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senzatiilor, incadrarea 1n sistemul natural de viata, definirea rolului personal, respectiv, implicarea
individuala si asumarea responsabilitatii.

Alcéatuirea uneli strategii de actiune.

Aceastd etapa reprezintd trecerea spre actiunea concretd. Faptul cd in calitate de cadre
didactice, organizam actiuni diverse Tmpreuna cu copiii, nu este suficient. Realizarea, intr-adevar
importanta, ar fi sa foram copiilor acel interes si acele abilitati care sa le permita sa inteleaga cum
se organizeaza astfel de actuni si sa actioneze din imbold propriu.

Pentru a le forma copiilor o conduita ecologica putem porni de la o idee simpla, dar destul
de eficientd in planul emotiilor si sentimentelor: transpunerea copilului in locul elementului din
natura care a suferit o agresiune din partea omului. Pus in postura celui agresat si care nu se poate
apara singur, copilul va realiza ca trebuie sd acorde “drept la existentd” tuturor elementelor
mediului din jurul sau. Treptat va intelege ca orice actiune de distrugere sau exterminarea de orice
fel este cat se poate de daunatoare pentru ca strica echilibrul naturii.

Tot mai mult se implementeaza programe nationale si internationale pe teme ecologice, o
serie de proiecte educationale ecologice, dintre care “Gradina verde de la gradi”, la acesta
participand si unitatea noastra.

Exista o multitudine de modalitati de realizare a educatiei ecologice la nivel prescolar, insa
trebuie sa existe o motivatie a cadrelor didactice, o constientizare a acestora ca ocrotirea, protectia
si conservarea mediului sunt probleme foarte importante care trebuie cunoscute de la o varsta
frageda , cd lumea se confrunta cu grave probleme ecologice , care ar trebui evitate sau inlaturate
de catre cel care le-a produs- omul. si de ce nu, acest om sa fie chiar copilul prescolar?

Educatia ecologica se poate desfasura fie prin proiecte educationale, cit si prin activitati
extracurriculare (vizite, plimbari, excursii, tabere), prin activitdti optionale, activitati frontale
dirijate (observari, lecturi dupd imagini, jocuri didactice, povestiri , memorizari convorbiri etc) si
prin intermediul jocurilor si activitdfilor alese (jocuri de rol, jocuri de masa, jocuri de
perspicacitate, jocuri de constructii etc), iar in cadrul programei existente a activitatilor din

gradinita, la fiecare capitol se pot realiza si aspecte ale educatiei ecologic.

2.3. Formele de organizare a activitatilor de educatie ecologica la varsta prescolara

. Activitati comune in cadrul optionalului

Observari. Desfasurate in cadrul activitatilor de educatie ecologica , observarile vizeaza
cunoasterea vietuitoarelor in mediul lor de viata, in ecosistemul din care fac parte , si nu separate
de acesta. Vizeaza , in mod special , legaturile indestructibile care se stabilesc intre vietuitoarele
in cadrul unui ecosistem si urmadrile pentru ecosistem daca se rupe lantul trofic prin disparifia unei

Specii.
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Lecturi dupa imagini. Materialul didactic folosit trebuie sa cuprindd imagini care sa
respecte realitatea.

Convorbirile sunt dirijate de educatoare 1n asa fel Incat sa-i conduca pe copii la intelegerea
rolului protector dar si distructiv pe care 1l are omul , punandu-se accentul pe prevenirea si
combaterea actiunilor distructive , si mai ales pe efectele pe care le pot avea in timp.

Jocurile didactice pun accentul pe consolidarea si verificarea cunostintelor, evidentiind
rolul vietuitoarelor in ecosistemul din care provin si urmarile pe care le pot avea disparitia speciei
respective.

Activitati practice-gospodaresti . copiii sunt antrenati n activitdfi de protejare si de
conservare a unor plante si animale, la economisirea hartiei, a resurselor de apa, de energie.

Desen /picturd/modelaj redarea elementelor din naturd in mod real respectand adevarul
stiintific, fara elemente specifice povestii sau desenului animat

Memorizarii . continutul poeziilor trebuie sd corespunda cerintei ecologice de a se privi
elementele naturii in ansamblul lor , de a se Intelege care este rolul fiecarui element din natura
pentru existenta intregului sistem de a combate atitudinea unor oameni de distrugerea naturii.

Trasee aplicative . elementele folosite in construirea traseelor trebuie sa fie elemente din
naturd , iar prin parcurgerea traseelor , copii vor Invata indirect cum sa protejeze natura.

Jocuri de rol . copii vor interpreta rolul unor ecologisti, al unor animale, dar si al unor
oameni care agreseazd mediul. Intotdeauna mesajul jocului este unul de protectie si de interventie
pozitiva, nu distructivd asupra mediului.

Constructii cu materiale din natura ,refolosibile . in cadrul activitatilor , copii invatd cum
sa foloseasca darurile naturii, confectionind diferite jucarii, dar si utilizarea materialelor
refolosibile pentru a proteja mediul.

Vizite, plimbari, excursii se realizeaza cu scopul de a observa , analiza elemente ale
mediului inconjurator(parcuri, livezi, gradina botanica, gradina zoologica, padure, etc.)

Activitati de ingrijirea plantelor si animalelor se pot desfasura la coltul verde al grupei.

Educatia ecologica are o componenta de baza si anume “igiena”. Domeniul de cunoastere
al educatiei ecologice este vast. O importantd deosebitd pentru educatia prescolarului o au

urmatoarele domenii de cunoastere:

igiena mediului - atmosfera

igiena mediului — apa
- igiena mediului — solul
- igiena habitatului — locuinta, institutiile publice

- igiena alimentatiei — alimente
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Pentru a intelege mai bine ce Tnseamna educatie ecologica voi da cateva definttii.

Igiena studiaza raporturile necesare si intamplatoare dintre om si multitudinea de factori
din mediu pentru definirea capacitatii de adaptare a mediului populational la mediul ambiant 1n
continud schimare.

Mediul ambiant reprezinta ansamblul factorilor geografici, biologici, sociali, in care se
desfasoara viata, munca indivizilor, a colectivitatii umane.

Factorul ecologic delimiteaza acei agenti de mediu care sunt modificati , influentati de
activitatea umana si care vor actiona diferit in functie de modul in care au fost modificati.

Cele mai multe taine despre natura putem incepe a le dezlega de la varsta prescolara.
Pornind de la curiozitatea si interesul pe care il manifesta copilul, consider ca educatia ecolgica
alaturi de celelalte laturi ale educatiei il pot forma pe copil sa fie un bun protector al vietii proprii,
a celor din jurul lui dar si al mediului inconjurator.

Toate acestea sunt mijloace pretioase de a-i educa pe copii pentru cunoasterea mediului
inconjurdtor, prezentandu-le relatia dintre plante, animale si om. Totodata trebuie sa le dezvaluim
si unele aspecte negative, pentru a-i pregati mai bine in dorinta de a ocroti natura:

Pericolul disparitei unor specii de animale si plante;

Efectul negativ al vanarii unor animale si pasari aflate pe cale de disparitie;

Pericolul in care se afla insectele in urma poluarii apei si a aerului, in conditiile in care
constituie hrana acestor vietuitoare;

Actiunile nefaste ale omului (defrisarea padurilor, distrugerea vegetatiei, degradarea
arborilor) si urmarile lor.

In educarea deprinderilor de atitudine ecologici fatdi de mediul inconjuritor si natura,
educatoarele ar trebui sa se ocupe de urmatoarele aspecte:

Pastrarea curateniei in curtea gradinitei, in parcuri, gradini, paduri cu diverse prilejuri;
Mentinerea integritatii arborilor si florilor;

Intretinerea spatiilor verzi;

Plantarea de pomi, de flori si ingrijirea lor; adica sa participe practic la protejarea mediului.

Ocaziile prin intermediul carora se pot forma copiilor o educatie ecologica sunt multiple.
In toate activitatile de observare a unor plante si animale, pe langd sistmatizarea cunostintelor
despre partile componente, se va orienta activitatea spre sensibilizarea copiilor in a le ingriji si
ocroti pentru ca si acestea sunt fiinte fragile, sensibile si lipsite de orice mijloc de aparare.

Prin observari ale florilor, legumelor etc. copiii vad si inteleg cd aceste plante au nevoie de
aer, apa, caldurd si lumina, pentru a se mentine 1n viatd, cd radacina absoarbe apa si sdrurile

minerale, iar frunza prepara hrana plantei.
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Cunoasterea animalelor si a mediului lor de viata sunt subiecte interesante pentru copii.
Intelegerea comportamentului animalelor in scopul reglarii comportamentului uman fati de ele
constituie o cerinta importanta.

Ideea de protectie a animalelor, de aparare a lor fatd de intemperii si fatd de actunile novice
ale omului, ca si relatiile de prietenie posibila intre copii si animale, constituie un fond valoros,
inepuizabil din punct de vedere educativ.

Observand animalele de casa, copiii dovedesc interes deosebit pentru a cunoaste partile
corpului, aspectul blanii, modul de hranire si manifesta in general dorinta de a se juca cu acestea.

Atunci li se vor specifica anumite reguli de igiena.
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Capitolul 3
METODOLOGIA CERCETARII

3.1. Motivarea alegerii temei

Grija fatd de mediu trebuie sd fie o componenta esentiala a dezvoltarii morale, spirituale,
sociale si culturale a generatiei tinere. In tarile dezvoltate unul din criteriile de bazi ale institutiilor
elitare este importanta pe care acestea o acorda educatiei ecologice. De la ce mai frageda varsta
copiii trebuie familiarizati cu problemele de mediu, probleme cu care acestia se vor confrunta in
viitor. Pentru a dezvolta capacitatea copiilor de a lua decizii cat mai chibzuite si prietenoase
mediului, in primul rand este nevoie de a dezvolta sistematic educatia ecologica.

Prin activitatile de educatie ecologicd mi-am propus imbogatirea cunostintelor
prescolarilor de la Gradinita nr. 28 Brasov prin intuirea unui material didactic diversificat si
atractiv. Prin realizarea de plimbari si actiuni ecologice copiii au fost stimulati sa-si dezvolte
spiritul de observatie. Protejidnd natura, ne protejdm viata, a noastrd dar si a fiintelor
necuvantatoare care nu pot milita pentru dreptul lor la viata.

Descoperind si intelegand tainele naturii, copiii vor invata s-o iubeasca si s-o ocroteasca,

vor Invata sa ingrijeasca plantele, sd ocroteasca animalele, sa respecte mediul inconjurator.

3.2.Scopul si obiectivele cercetarii
Plecand de la aceste premise, lucrarea si-a propus urmatoarele scopuri si obiective :

SCOPUL:

Aceasta lucrare are ca scop cercetarea efectelor pe care le are studierea educatiei ecologice de
catre copiii prescolari.

e Transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viatd ecologice,

economice, sanatoase si durabile prin intretinerea unui ambient curat.

OBIECTIVELE CERCETARII:

1. identificarea nivelului de cunostinte, abilitati si atitudini al prescolarilor din loturile de
cercetare;

2. evaluarea impactului unor actiuni cu caracter formativ asupra atitudinilor si conduitelor

ecologice ale copiilor;

3. formularea unor sugestii cu caracter formativ pentru optimizarea educatiei ecologice in

gradinita.
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Pentru programul de interventie am formulat un set de obiective cu caracter formativ care au

orientat selectia si organizarea activitatii:

OBIECTIVE COGNITIVE:

e Dezvoltarea unei intelegeri de bazad privind functionarea mediului, interactiunea
oamenilor cu mediul si a modului de rezolvare a problemelor legate de mediu;
e Constientizarea §i asumarea responsabilitatii pentru protejarea mediului in care invata

si se joaca.

OBIECTIVE SOCIO - AFECTIVE:

.....

e Cultivarea sensibilitatii fata de natura;
e Imbunatatirea atitudinii grupului tinta fata de mediu;

e Incurajarea initiativei individuale si de grup;

OBIECTIVE PSIHO-MOTORII:

e Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator , in
vederea educarii unei atitudini pozitive fata de acesta ;
e Dezvoltarea unor abilitdfi necesare identificdrii si investigarii si rezolvarii problemelor

mediului;

3.3. Ipoteza de lucru:

» Daca prescolarii sunt implicati activ in activitati si proiecte care au ca tematica ecologia
atunci ei isi vor forma un comportament socio-ecologic adecvat care sa integreze atitudini

pozitive;

IPOTEZE SPECIFICE:

1. Daca in activitatile si proiectele ecologiCe invatarea va fi centratd pe copii atunci

performantele cognitive se imbundatatesc,

e Invitarea va fi centrati pe copil daci :

v" educatorul pleaca de la experientele de viata ale copilului si devine un coparticipant alaturi
de scolari la activitatile desfasurate;
v’ copiii sunt lasati sa aleaga singuri modul cum se informeaza pe o anumita tema si cum

prezintd rezultatele studiului lor.
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v’ activitatile se incheie cu solicitarea adresata copiilor de a reflecta pe marginea celor
invatate, a modului cum au invatat si de a evalua succesul pe care l-au avut metodele de

invatare in cazul lor

Performantele cognitive se refera la:

capacitatea de a diferentia elementele vii de cele nevii

perceptia si reprezentarea modului in care sunt alcdtuite diverse specii de plante si animale;

AN

identificarea factorilor care intretin viata.

2. Daca prescolarii sunt implicati in proiecte cu tematicd ecologicd, desfasurate in mediul

inconjurdtor, atunci sunt vizibile schimbarile la nivelul personalitatii copiilor in ceea ce priveste

atitudinea fatd de natura.

3.4. Esantionul de subiecti investigati
Aceastd investigatie s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2017-2018, la Gradinita nr.
28 municipiul Brasov, judetul Brasov.

Esantionul folosit a cuprins 18 prescolari cu varste de 5-6 ani distribuiti in doua grupe:

grupul experimental si grupul de control.

Esantionul cuprins 1n studiul de fata este neprobabilistic, fiind format din 36 de subiecti,
din care 18 prescolari de la grupa mare A, reprezentand grupul experimental si 18 prescolari de
la grupa mare B, reprezentand grupul de control, ambele de la Gradinita cu program prelungit
nr.28 Brasov. Cele doua grupe de copii sunt in realitate mult mai numeroase, insa strict
rezultatele obtinute de cate 18 subiecti din fiecare grupa au putut fi luate in calcul, deoarece
doar acestia au fost prezenti la ambele faze experimentale, de pretest si de posttest. Desi
variabila independentd a actionat si asupra copiilor absenti in momentele in care au fost

programate testdrile, nedispunand de masuratorile necesare, 11 vom elimina din analiza statistica

Grupul experimental- Grupa mare A

Nr. | Subiectul Data nasterii Varsta Mediul de provenienta
crt (1.09.2017)

1.* A A 27.02.2012 S5ani BRASOV / urban

2.* B. L. 19.03.2013 4 ani BRASOV /urban

3* |C.A 18.12.2013 4 ani BRASOV / urban

4.* D. A 16.07.2012 5ani BRASOV /urban

5* |D.D. 01.08.2012 5ani BRASOV / urban

6.* F.V. 19.04.2012 5ani BRASOV / urban

25



7.* | GA. 27.03.2012 5 ani BRASOV / urban
8* |G.T. 12.05.2012 5ani BRASOV / urban
9.* | M.S. 10.04.2013 4 ani BRASOV / urban
10.* |N.AR 6.10.2013 4 ani BRASOV / urban
11.* | N.C. 6.07.2012 5ani BRASOV / urban
12.* |P. M. 1.06.2012 4 ani BRASOV / urban
13.* |P.A R 22.05.2013 4 ani BRASOV / urban
14* | R.D.. 28.01.2012 5 ani BRASOV / urban
15. | S. G. (absent | 15.03.2013 4 ani BRASOV / urban
in T1)

16.* | S.E.N. 21.02.2013 4 ani BRASOV / urban
17* | T.F.. 8.09.2012 5ani BRASOV / urban
18> | T.T. 10.07.2012 5 ani BRASOV / urban
19.* | V. T. 23.03.2012 5ani BRASOV / urban
20. | Z.B. A 29.11.2012 5 ani TELIU / rural

(absent in T1)
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Grupul de control- Grupa mare B

Nr. crt. Subiectul Data nasterii Varsta Mediul de provenienta
(1.09.2017)

1.* Al 5.02.2012 5 ani BRASOV / urban

2.* A. M. 8.10.2013 4 ani BRASOV / urban

3.* B. O. 10.02.2013 4 ani BRASOV / urban

4.* C. M.D. 10.02.2013 4 ani BRASOV / urban

5.* D.R. 25.11.2013 4 ani BRASOV / urban

6.* E. A 25.01.2012 5 ani BRASOV / urban

7.% F.R. 28.07.2013 4 ani TARLUNGENI / rural
8.* G.R. 11.10.2013 4 ani BRASOV / urban

9.* H.R. 1.04.2012 5 ani BRASOV / urban
10.* l. F. 14.12.2012 4 ani BRASOV / urban
11.* I 1. 15.09.2012 5 ani BRASOV /urban

12. J. L. (absentin Ty) 13.03.2013 4 ani ZI1ZIN/ rural

13.* M. R. I 3.06.2012 5 ani BRASOV / urban
14.* M. D. 25.06.2012 5 ani BRASOV /urban

15. P. E. (absent in T,) 10.02.2012 5 ani BRASOV / urban
16.* R.T. 22.12.2013 5 ani BRASOV / urban
17.* R.P.l 29.06.2012 5 ani BRASOV / urban
18.* S.AM 9.11.2007 4 ani TARLUNGENTV/ rural
19.* S.D. 20.04.2012 5 ani BRASOV / urban

20. T. L. (absentin Ty) 11.11.2012 4 ani BRASOV / urban
21.* U.S. 21.09.2012 5 ani TARLUNGENTV/ rural

Tnainte de aplicarea instrumentului s-a realizat o documentare asupra efectivelor claselor si
asupra distributiei in functie de gen.

Distributia celor 36 de subiecti in functie de gen este prezentata in Tabel 1:

Grupul Grupul experimental Grupul de control
Numar subiecti 18 18
Genul Baieti 8 9
Fete 10 9
Grupa de varsta 4 ani 7 8
(la 1.09.2017) 5 ani 11 10
Mediul de Urban 18 15
provenienta Rural 0 3
Starea de sanatate Normala 18 18
Disfunctii 0 0
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Grupul experimental I-a constituit colectivul de prescolari al grupei mari A, Gradinita nr.
28, din municipiul Bragov caruia i s-a aplicat variabila independenta pe parcursul anului scolar
2017 - 2018.

Grupul de control a fost format din colectivul de prescolari al grupei mari B, Gradinita nr.
28, din municipiul Brasov. In acest experiment am ales doui loturi de subiecti echivalente din
punct de vedere al capacitatii medii si am urmarit modificarea variabilei dependente in functie de
variabila independenta (la lotul experimental), pe de o parte, si pe de alta parte, variatia variabilei
dependente in conditiile In care nu intervine variabila independenta (lotul de control). Alegerea a
fost facutd in conformitate cu metodologia cercetirii pedagogice® care prevede includerea n
experiment a lotului de control —un lot cu nivel comparabil cu cel al lotului experimental — pentru
a exclude posibilitatea ca modificarea variabilei dependente de la lotul experimental sa fie
datorata evolutiei firesti a potentialului psiho-fizic al subiectilor si nu variabilei independente
incluse in experiment (asa numitul ,,efect de maturare” in comparatiile intragrupale).

Pentru asigurarea eficientei activitatilor formative s-au respectat urmdtoarele
conditii:

1. Informatia didactica a fost prelucrata stiintific, cu un mare grad de accesibilitate, s-au
formulat obiective operationale clare pentru fiecare secventa de invatare.

2. S-au derulat activitti extracurriculare cu caracter ecologic, adaptate particularitatilor
de varsta si mediului social;

3. Strategia didactica folosita a fost adaptata la particularitatile psihofizice ale elevilor, a
stimulat participarea activa a tuturor prescolarilor, antrendnd o gama larga de procese mintale
pentru rezolvarea sarcinilor de invatare; au fost aplicate strategii evaluativ — stimulative care au
realizat un mediu de Invatare adaptativ, oferind prescolarilor sansa de a se exprima in functie de

4. S-aasigurat individualizarea in procesul de invatare.

5. S-a intretinut un climat educativ in care buna dispozitie, increderea reciproca si

colaborarea au avut implicatii pozitive asupra invatarii, stimuland motivatia.

3.5. Metodele cercetarii

Pentru a verifica ipoteza de lucru formulatd am ales calea experimentald, cu ajutorul careia
s-au putut controla anumiti factori ai procesului educativ si corelatiile lor, fundamentand o actiune
practica cu efect de optimizare.

Experimentul prezentat in aceastd lucrare are urmatoarele caracteristici:

5 M.Bocos,2003,pag.76,
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» experiment colectiv ( un grup experimental de 18 prescolari de la grupa mare a fost supus
experimentului);

» experiment de verificare (scopul experimentului a fost verificarea relatiei dintre

modalitatile de invatare si rezultatele Invatarii);

» experiment natural (a fost realizat in mediul educational obisnuit);

» experiment de scurta durata ( 1 semestru scolar );

» experiment general pedagogic (problematica abordatd a vizat formarea componentelor

educatiei ecologice la prescolarul de grupa mare in procesul de predare-invatare-evaluare si

in activitdtile extracurriculare cu continut ecologic).

Variabila independentd a experimentului constd in sarcinile cu caracter ecologic,
practic-aplicativ, care au la baza strategiile invatarii centrate pe copil, iar variabila dependenta
este progresul 1n invatare realizat de catre fiecare prescolar.

T} Lagrupul experimental s-a aplicat variabila independenti — sarcinile care au la bazi
strategiile invatarii centrate pe copil si activitdtile practice ecologice- iar variabila dependenta a
fost progresul in invatare realizat de catre fiecare prescolar.

T¥ La grupul de control nu s-a schimbat nimic, adici variatia factorului experimental
a fost eliminata sau cel putin minima.

Trebuie sa amintim de variabilele parazit care pot altera rezultatele cercetarii si masuri de

control al lor:
Aceste variabile pot fi:

- Studiul altor discipline poate contribui la dezvoltarea abilitatilor pe care ne propunem sa
le masuram. Continuturile celorlate discipline din curriculum (cunoasterea mediului,
educarea limbajului, educatia artistico-plastice , educatia pentru societate) pot influenta
rezultatele. Aceste variabile sunt tinute insa sub control, deoarece ambele grupe de
prescolari parcurg aceste discipline, 1ar efectele lor se contrabalanseaza.

- Maturizarea subiectilor pot sd influenteze performantele obtinute Tn ambele grupuri in faza
de posttest, la fel alte variabile imposibil de controlat (influentele familiei etc.);

Pentru a asigura validitatea internd, am respectat urmatoarele conditii:

- aceeasi persoana a efectuat toate testarile, cu adoptarea unei atitudini neutre,
- afost prezentat acelasi instructaj de fiecare data
- au fost utilizate aceleasi instrumente pentru a realiza masuratorile, la ambele grupuri, In
ambele faze experimentale.
Metodele de colectare a datelor folosite in aceasta cercetare pedagogica au fost: observatia

sistematica a elevilor chestionarul.

29



Observatia a fost utilizatd in perioada premergdtoare si in timpul desfasurarii
experimentarii. Ea s-a realizat cu scopul de a compara si surprinde comportamentul, reactiile
prescolarilor i mai ales, conditiile psihopedagogice in care lectiile de cunoasterea mediului si
activitatile extracurriculare cu continut ecologic conduc la formarea unei mentalitati sdnatoase fata
de calitatea mediului in care trdim si la conturarea unui comportament responsabil 1in relatiile cu
mediul inconjurator.

Metoda observatiei a fost utilizata tinand seama de urmatoarele cerinte:

-elaborarea unui plan de observatie;

-consemnarea imediata a observatiilor;

-respectarea desfasurdrii naturale a fenomenelor studiate;

-efectuarea aceleasi observatii in imprejurari diferite.

Indicatorii observationali au fost operationalizati in sensul ca au fost precizati in planul de
cercetare astfel:

- observatii asupra nivelului de motivatie al copiilor pentru studiul stiintelor naturii;

- stimularea motivatiei prescolarilor prin aprecieri imediate in fata colegilor sau la sfarsitul
unitatii tematice;

- stimularea interesului pentru studiul stiintelor naturii prin activitati extracurriculare
(drumetii, actiuni de ecologizare, concursuri tematice etc.).

b. dezvoltarea creativitatii prescolarilor prin rezolvarea sarcinilor de lucru propuse;

c. stimularea invatarii prin cooperare - prin natura sarcinilor de lucru si prin formele de
organizare a activitaii prescolarilor s-a stimulat colaborarea si s-au dezvoltat relatiile
interpersonale.

Metoda chestionarului pentru a acumula unele date privind interesele, dorintele si

opiniile elevilor s-a folosit convorbirea pe baza unui plan si a unor intrebari elaborate care vizau

pozitia elevului fata de modul in care s-a realizat invatarea si, mai ales evaluarea muncii lor.

3.6. Etapele cercetarii
Cercetarea a cuprins trei etape:

A. Etapa de evaluare initiala care a avut un caracter constatativ;

B. Etapa interventiei ameliorative cu valoare formativa in stimularea proceselor
psthice si a personalitatii elevilor;

C. Etapa evaludrii ce a avut un caracter comparativ, cu privire la rezultatele obtinute

in urma demersului experimental formativ.

= 3.6.1.Etapa de evaluare initiala
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Pentru realizarea obiectivelor propuse si pentru verificarea validitatii ipotezelor formulate, am
desfasurat o cercetare in timpul anului scolar 2017 - 2018, in perioada septembrie 2017 - martie
2018, la doud grupe mari ale Gradinitei cu program prelungit nr. 28 Brasov, sectia romana.
Esantionul a cuprins 36 de subiecti. Am desfasurat activitdtile atdt in sala de grupa, dar si In
exteriorul gradinitei, folosind metode si mijloce didactice diverse. O grupa formata din 18 copii a
participat la activitati educationale cu tematica ecologica. Cealaltd, grupa echivalentd martor, a
fost formata tot din 18 prescolari, dar care nu au fost implicati in proiecte de educatie ecologica.

Am utilizat ca mijloace didactice: calculator, videoproiector, boxe, DVD-uri educationale,
planse didactice, enciclopedii, jetoane, enciclopedii, fise de munca independenta, probe de

evaluare, carti de specialitate.

acela de a stabili punctul de plecare in desfasurarea demersului experimental.

Fisa de evaluare initiald a fost conceputa astfel incat sa cuprinda sarcini care vizeaza

toate cele trei obiective - cadru :

0.1 — Intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice stiintelor naturii ;
0.2 — Formarea si dezvoltarea capacitatilor si abilitafilor de experimentare si explorare/
investigare a realitatii, folosind instrumente si procedee specifice ;

0.3 - Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mentinerea unui mediu natural echilibrat,

propice vietii ;

3.6.2. Etapa interventiei ameliorative

In vederea atingerii obiectivelor propuse si verificarii ipotezelor formulate, am desfasurat o
cercetare in timpul anului scolar 2017 - 2018, n perioada septembrie 2017 - martie 2018, la doua
grupe mari ale Gradinitei cu program prelungit nr. 28 Brasov, sectia romand, pe un esantion
alcatuit din 36 de subiecti. Activitdfile s-au desfasurat in sala de grupa, dar si in exteriorul
gradinitei, folosind metode si mijloce didactice diverse. O grupa formata din 18 copii a participat
la activitati educationale cu tematica ecologica. Cealaltd, grupa echivalentd martor, a fost formata
tot din 18 prescolari, dar care nu au fost implicati in proiecte de educatie ecologica.

Resursele materiale folosite au fost: un laptop, videoproiector, boxe, un DVD-player, un
televizor, DVD-uri educationale, fise de muncad independentd, probe de evaluare, carfi de
specialitate, alte mijloace didactice variate folosite pe parcursul etapei de interventie — planse mari,

ilustratii, jetoane, carti ilustrate, enciclopedii pentru copii etc.

= Structura interventei ameliorative:
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Pentru dezvoltarea atitudinii si comportamentului fata de mediu s-au derulat activitati care pot fi
structurate astfel:
1) Aplicarea strategiilor invatarii centrate pe copil in orice tip/varianta de activitate din cadrul

disciplinei ”Cunoasterea mediului”.

2) Implicarea activa a grupului experimental in activitati extracurriculare cu caracter ecologic
si Intr-un proiect tematic, intitulat semnificativ "Micii ecologisti”

3) Neimplicarea grupului de control in activitdti cu caracter ecologic si nici in proiecte
tematice.

4) Utilizarea la grupul experimental in activitatile de cunoasterea mediului atat a metodelor
moderne, cat si a celor clasice pentru atingerea obiectivelor propuse;

5) Desfasurarea la grupul de control a lectiilor de cunoasterea mediului Tntr-un mod clasic,
dupa o metodica obisnuita, neinfluentata de modificarea introdusa lotului experimental.

6) Studierea de catre grupul experimental a unui curs optional din aria curriculard
Matematica si stiinte, intitulat sugestiv ,,Prietenii naturii”

7) Studierea de catre grupul de control a unui curs optional din alta arie curriculara: Limba
si comunicare.

Asadar, pentru Grupul experimental aceasta etapa a constat in predarea unor notiuni din
domeniul educatiei ecologice. Aceasta noud educatie am implementat-o prin toate cele trei cai
disponibile: ca disciplina de sine stititoare, ca disciplind optionald centrata pe acest nou tip de
educatie (optionalul ,,Prietenii naturii”) si prin tehnica ,,aproche infusionnelle” (infuziunea cu

mesaje apartinand educatiei ecologice la disciplinele clasice).

Tn cea de-a doui etapd mi-am propus pentru atingerea obiectivelor trei planuri de actiune,

precum si tipuri de comportament pe care sa le urmaresc la prescolarii implicati in cercetare.

® Planuri de actiune:

1. Informarea si sporirea cunostintelor prescolarilor despre mediul inconjurator prin lectii
interactive cu rol de insusire a notiunilor elementare ,,ABC-ul Ecologic”

2. Actiuni de ecologizare a unor zone

3. Marcarea evenimentelor din Calendarul naturii prin diverse activitati: expozitii, campanii,

excursii, eseuri, lucrari cu materiale reciclabile;

Educatia de mediu este si una practica, in sensul invatarii unor deprinderi de viata care ar

reduce impactul negativ asupra mediului.
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® Comportamente ecologice:

1. Participarea constientd la actiuni de pastrare si Tmbunatatire a calitatii mediului
inconjurator;

2. Promovarea valorilor ecologice prin realizarea de desene, colaje;

3. Invatarea unor deprinderi de viatd care ar reduce impactul negativ asupra mediului

(economisirea energiei electrice, folosirea moderata a apei, reciclarea hartiei etc.)

e Comportamente de recuperare:

1. Stimularea comportamentului participativ ,trecerea de la ““ a invata™ la “a fi”, “a face”.

2. Exprimarea acordului/dezacordului in privinta activitdtilor propuse sau a solutiilor gésite
(dezvoltarea gandirii critice)

3. Colaborarea in cadrul grupului

® Comportamente de diseminare:
1. Realizarea de portofolii tematice

2. Participarea la actiuni de ecologizare impreuna cu parinti, prieteni etc.

Pe parcursul cercetarii s-au folosit metode alternative de evaluare a activitatii

prescolarilor: proiectul ”Curiozititi despre animale” si portofoliul alcatuit din toate produsele
obtinute de elevi prin munca in grup: desene, colaje, fise de lucru.

In continuarea lucrdrii voi detalia citeva din activittile derulate pentru realizarea
obiectivelor propuse si pentru verificarea ipotezelor de lucru. Pentru o prezentare clard am grupat
aceste activitdti astfel:

I.  Antrenarea elevilor din grupul de control in activitati de predare-invatare-evaluare n care
am utilizat metodele moderne de invatare activa, care dezvoltd gandirea criticd si formularea de
opinii personale;

Il.  Desfasurarea cu prescolarii din grupul de control a orelor de optional ,,Prietenii naturii”;
I1l.  Initierea si derularea proiectului educativ ,,Micii ecologisti” la grupul experimental ;

IV.  Administrarea de teste celor doua grupuri: experimental si de control;

I.  Pornind de la ipoteza ca utilizind metode moderne in procesul de predare-invatare-
evaluare elevii isi vor dezvolta gandirea criticd , capacitatea de a investiga, de a lucra Tn cooperare
si de a formula opinii pro si contra in legaturad cu fapte sau actiuni date, am proiectat activitdtile

de cunoasterea mediului in spiritul acestor metode.
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II. In anul scolar 2017 — 2018 am ales ca un_optional din aria curriculara Matematica si stiinte

intitulat ,,Prietenii naturii”. Am folosit metode interactive adaptate nivelului de varsta prescolar

— Tehnica Lotus, Cubul, Piramida si Diamantul, Palariutele ganditoare, Calatoria misterioasa,
Ghicitorile, Turul galeriei, Tehnica Blazonului, Explozia stelard, Experimentul etc. La fiecare
tema parcursd am aplicat diverse probe orale, scrise si practice, produsele activitatii fiind pastrate
in portofoliile copiilor, special create pentru disciplina optionala.

Tn cadrul acestor activititi am utilizat ca metoda principala jocul.

Tntrucat este demonstrat faptul ca jocul este cea mai siguri cale de acces spre sufletul copilului,
spre minunata lui lume de ganduri si vise, am cautat sa ating prin jocul de rol scopul propus pe
linia educatiei ecologice. In acest sens, am creat impreuna cu prescolarii, mai multe jocuri de rol
cu subiecte alese din lumea mirifica a plantelor sau a animalelor. Este cunoscut faptul ca, jucand
un rol, copiii insufletesc si umanizeaza natura inconjuratoare, dar, la randul lor, devin parte a
mediului, se identificd cu acesta, percep mai viu §i mai intens relatia dintre ei ca fiinte umane si
elementele lumii inconjuratoare.

Printre jocurile de rol create si utilizate la grupa se numara: ,,Glasul copacilor”, ,,Gradinarul
si florile”, ,,Padurea si raul”, ,,Pamantul si copiii”. Pentru a utiliza jocul de rol, educatoarea
stabileste obiectivele, proiecteaza scenariul impreund cu prescolarii, distribuie fisele cu roluri,
organizeaza activitdti pregdtitoare, creeazd o atmosfera placutd de lucru, conduce desfasurarea
jocului de rol.

In cele ce urmeaza, voi prezenta scenariul jocului de rol ,,Padmantul si copiii’’, joc
n care am permis prescolarilor sa intervina si in afara rolurilor, atunci cand doresc sa spuna ce
gandesc si ce simt, si dea frau liber imaginatiei. In acest fel, intreaga clasa a fost antrenati in
activitate, iar elevii au inteles cd trebuie sa trdiascad in deplind armonie cu natura.

Tn cele ce urmeazi, voi prezenta detaliat 4 activititi desfisurate.

Activitatea JOCUL DE ROL ,,PAMANTUL SI COPIIT”
Obiective e Imbogitirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul
ecologic;

e Constientizarea de catre copii asupra factorilor distructivi ai
mediului inconjurétor;
e Dezvoltarea imaginatiei creatoare;

Descrierea Tn sala de grupa, la ora de optional a venit sa stea de vorba
activitatii cu elevii...Batranul Pamant. Poarta barba, toiag si este acoperit cu

plante verzi sau uscate. Doamna educatoare il invita sa se aseze si
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sa-si spuna pasul. Pamantul povesteste copiilor ca oamenii se poarta
urat cu el si il neglijeaza. Uzinele 1i polueaza aerul cu fumul lor
inecacios, substantele toxice 1i otravesc apele, deseurile de tot felul
il sufoca. Padurile taiate cu nesocotinta, florile strivite, vietuitoarele
lovite fara mila plang necontenit si cer, cu glas stins, indurare. Iar el,
Batranul Pamant, nu mai poate suporta plansul lor si atunci, 1i
implora pe oameni sa i curme suferinta.

Cu candoare, copiii i-au cerut iertare Terrei Tn numele tuturor
pamantenilor si i-au promis ca o vor apara. Batranul Pamant le-a
multumit pentru intentiile lor nobile si le-a promis ca va avea grija

sa le ofere mereu prilejuri de bucurie.

Efecte formative ® (resterea dorintei copiilor de a ocroti, respecta si proteja

natura;
® Sensibilizarea copiilor cu privire la problemele de mediu;

® [dentificarea de catre elevi a unor posibile actiuni pozitive:

lata cateva dintre raspunsurile copiilor:

e Voi trimite mesaje ecologice prin care vor cere
oamenilor sa ocroteasca Pamdntul, casa noastra a tuturor;

o Voi colecta deseuri si le vor recicla;

e Voi apara copacii de cei ce le rup crengile sau le
cresteaza cu cufitul trunchiurile;

o Voi apara florile de cei ce vor sa le rupa sau sa le
striveascd;

e Voi pastra puritatea apelor;

o Voi sadi cu parintii pomi si flori ca lumea sa fie o
gradina inmiresmata;

e Voi proteja vietuitoarele de cei ce vor sa le faca rau,

e Voi ocroti plantele rare.

Unul dintre jocurile la care copiii au participat cu interes a fost jocul ecologic ,,Secretul”.

Activitatea JOCUL ECOLOGIC SECRETUL
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Obiective e Imbogitirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul
ecologic;

e Dezvoltarea imaginatiei creatoare;

Descrierea Copiii au fost anuntati ca au sarcina de a observa cu multa
activitatii atentie drumul de la gradinita si pana acasa si de a alege obiectul cel
mai des intalnit, care polueaza strada, gradina, aleea, etc. Obiectul a
fost impachetat cu ajutorul parintilor si adus la gradinita. Toate
pachetele au fost asezate in mijlocul clasei, iar copiii s-au asezat in
cerc si incepe jocul. Pe rand, a fost despachetat pachetul “Secret” si
I-au analizat.

Copiii au purtat discutii libere impartagind impresii despre locurile
unde au mai intalnit obiectul poluant. Ei au raspuns la intrebari cu
caracter deschis: Cine cred ei ca il arunca? Cum ar putea fi
refolosite aceste obiecte? De ce cred ei ca unii oameni nu pastreazd

mediul curat?

Efecte formative e Cresterea dorintei copiilor de a ocroti, respecta si proteja
natura;

e Identificarea de catre copii a unor solutii practice.
lata cateva dintre utilitatile pe care le-au gasit copiii din grupul de
control obiectelor din pachetul ,,secret”:
cutia de conserve: pastrarea cuielor, nasturilor, mancare pentru
pisica, plantare de flori;
sticla de plastic: minisera, vaza de flori, suport pentru creioane;
cutia de carton: confectionare de masti, material pentru pictura,
depozitarea jucariilor, cartilor, etc.

e (Constientizarea necesitdfii ocrotirii mediului prin realizarea

de postere cu mesaje ecologice:

Copiii au realizat postere cu mesajele: ,, Ambalajele se refolosesc”,
,Ambalajele ne pot aduce bani”, , Refolositi orice obiect!”,
., Pregatiti rasaduri de primavara in diferite ambalaje de lactate, de

la dulciuri!”

Unul dintre continuturile invatarii in cadrul optionalului desfasurat este Cum traiesc, se hranesc,

se apara si se adapostesc animalele din natura.
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Am ales ca activitate povestirea cu inceput dat ,, Ciripel ”.

Activitatea POVESTIREA CU INCEPUT DAT ,,CIRIPEL ”
Obiectiv Stimularea creativitatii elevilor;

Descrierea Am impartit cele sase palarii ganditoare copiilor si le-am explicat
activitatii rolul lor: paldria alba — informeaza, palaria verde — are idei noi,

palaria albastra — clarifica, concluzioneaza, palaria galbena — aduce

beneficii, palaria rosiec — spune ce simte, palaria neagra — identifica

oreselile, poate fi negativista.

Am citit copiilor inceputul povestirii ,, Ciripel e un vrabioi
rotofei, zburlit si lacom. Cat e ziua de mare, stolul de vrabii in care
traieste Ciripel, se imprdstie pe drum, prin ograzi, dupa hranad.
Cum afla una dintre vrabii ceva de mdncare, odata striga «cirip,
cirip!» veniti, frati si surioare, c-am gasit mancare! Vrabiile vin §i
ciugulesc cu pldacere.

E grea iarna pentru vrabii, mai ales daca e frig si nu gasesc
mancare. Dupa ce au stat putin la taifas, vrabiile s-au hotarat sa
plece dupa mdncare.

Ciripel s-a inaltat §i el cu stolul, iar cand s-a imprastiat in
vazduh dupa hrana, si-a rotit ochisorii ca bobitele de ienupar si
capsorul ca o corcodusa si ... ce credeti c-a vazut?”

Din acest moment, fiecare echipa s-a pregatit sa continue
povestea, In functie de pdldria purtata de colegul echipei.

Astfel, Denisa C. , ce purta palaria alba a relatat: ,,Ciripel
a vazut pe o masa din balcon faind de malai. El a mancat-o pe toata
pentru cad era tare flamand. Dupa ce a mancat, a ramas pufin pe
ganduri.”

Beatrice V., purtatoarea palariei rosii spune: “Eu simt ca
Ciripel o sa pateasca ceva pentru ca nu-si cheama si prietenii. Mai
simt cd Ciripel va fi mancat de o pisica.”

Ana Maria E., cu palaria galbena, relateaza: “Eu cred ca
Ciripel a zburat spre soare si I-a vazut o pasare. El zboard repede

spre stolul lui s3 nu-1 prindd nici o pasare.”
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Robert N., care a dorit de la inceput sa poarte palaria
neagrd, a spus: ,,Ciripel era lacom si egoist, n-a chemat pe nimeni
sa manance cu el. Dar a venit o cioara mare $i neagra sa-l manance
pe el. Nu-i nimic ca o sa-1 chem eu pe tata sd-i impuste pe amandoi.”

Elena, purtatoarea palariei verzi, a spus, zambind: ,,Nu
vreau sd moara Ciripel. El a vrut sd-si cheme prietenii, dar s-a
gandit ca nu i-ar ajunge faina. Nu i-a chemat in prima zi, dar cand
a vazut ca pasarile sunt tot flamande, le-a chemat.”

Marius, cu palaria albastra, a povestit: “Ciripel a mancat
malaiul de pe masa, s-a dus apoi la prietenii lui si nu a recunoscut
ca a gasit mancare. Dupa cateva zile prietenii I-au vazut ca e tot mai
gras si l-au urmadrit. L-au vdzut cum méananca singur si o vrabie 1-a

certat i i-a spus cd e o rusine pentru stol i sa rdimana singur.”

Efecte formative e Cresterea dorintei copiilor de a ocroti, respecta si proteja natura;

¢ Identificarea de catre elevi a unor solutii practice.

Metoda R.A.L. a fost perceputd de copii ca un joc, datoritd utilizarii mingii ca mijloc
didactic si a faptului ca intervine competitia, eliminarea celui care greseste.
Metoda R.A.IL poate fi folosita si pentru verificarea cunostintelor pe care copiii si le-au dobandit
independent. Accentul se pune pe ceea ce s-a invatat si pe ceea ce se invata in continuare prin

intermediul credrii de intrebari si de raspunsuri.

Activitatea JOCUL ,ARUNCA MINGEA”

Obiective e  Verificarea cunostintelor despre anotimpuri pe care copiii si
le-au dobandit pana in acel moment;
e Stimularea creativitatii copiilor si a spiritului de competitie;

Descrierea Educatoarea aminteste regulile jocului. Copiii isi arunca
activitatii mingea adresand o Tntrebare despre anotimpuri, cel care primeste
mingea trebuie sa raspunda corect, altfel este eliminat.

Iata ce intrebari si-au adresat copiii lotului experimental cand am
folosit aceasta metoda:

Care sunt lunile anului?

Cate anotimpuri are anul?

Care sunt cele patru anotimpuri?

Céte luni are fiecare anotimp?

Cate luni sunt intr-un an?

Ce se intdmpla cu timpul primavara?

Cu zapada ce se intampla?
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De ce se topeste zapada?

Ce stii de aparitia ghiocelului?

Ce se intampla cu pomii?

Ce flori infloresc primavara?

Ce munci se efectueaza in parcuri?
Ce fac oamenii pe camp?

Ce fac oamenii in gradini?

Cine se intoarce din tarile calde?
Cum ne imbracam?

Ce sarbatorim la 1 martie?

Ce sarbatorim la 8 martie?

Efecte formative e Exersarea abilitatilor de comunicare interpersonala a
capacitatilor de a formula intrebari si de a gasi cel mai
potrivit raspuns

e Incurajarea copiilor mai timizi sa participe la activitate;

Cand vorbim de educatie ecologicd vorbim despre cei trei factori esentiali: apd, aer si sol

Un domeniu de cunoastere foarte apropiat de viata copilului este igiena apei. Copilul
trebuie sa stie ca apa reprezintd un mediu vital datoritd multiplelor roluri pe care le indeplineste.
Ei trebuie sa mai stie cd apa pe care o folosim nu vine asa n starea in care este direct de la sursa,
ci ea trece printr-un complex proces de purificare.

De aceea, pentru a mentine calitatea apei trebuie sa cunoastem si sa respectam norme de
prevenire si combatere a poludrii apelor. Trebuie sa-i facem pe copii sa inteleaga ca poluarea apei
inseamna alterarea calititilor fizice, chimice si biologice. In acest sens am desfasurat o serie de
activitati n care copilul sa fie implicat in mod direct :

- observarea unor imagini, planse, afise, pliante referitoare la importanta apei in viata
omului;

- colectionarea unor ilustratii si confectionarea de albume cu titlul “Apa o parte din viata
mea”

- jocuri cu rol: “De-a scafandrii” , “Micii pescari”

- lecturi, imagini, diapozitive. filme , emisiuni TV, despre fenomene naturale (ploaia,
furtuna, inundatii, incendii naturale etc)

- concurs pe baza de fise individuale pe tema “Asa da, asa nu!” intre grupe din gradinitd sau
intre gradinite;

- intalnire cu specialisti in protectia mediului— prezentare de diapozitive, diafilme, casete
video cu fenomene naturale surprinse;

- organizarea unei expozitii in unitate cu lucrari de arte plastice cu tema “Apa, o parte din
viata mea”;

- activitate practica de ingrijire a pestilor in acvariu cu tema “Apa, viata lor”;

- convorbire pe baza de ilustratii cu tema “Sandtate cu fructe si legume spalate”;
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- activitate practica de ingrijire a coltului naturii din curtea gradinitei “Si ele au nevoie de
apa”;

- concurs Intre grupe cu tema “Apa curatd, sanatate de duratd” — concurs pe tema poluarii
apei.

In cadrul unui proiect despre apa am realizat observiri cu tema “Apa curati si apa poluati”-
in cadrul unei drumetii in zona Timisului, prin activitati aplicative “Filtrarea apei”, prin experiente
“Circuitul apei 1n natura”, activitati practice “Alcatuim un terariu”, memorizari “Apa buna, apa
rece”, dramatizari “Ploaie pentru apa cea mica”, prin activitati matematice (masuram cantitati de
apa cu paharul, sticla etc).

Igiena mediului - atmosfera este un domeniu vast, dar aici ne-am putea axa pe cunoasterea
componentelor mediului inconjurator apropiat, ca rezultat al observarii i investigarii elementelor
si fenomenelor din naturd (temperatura, umiditate, curenti de aer) si intelegerea importantei unor
fenomene importante in viata planetei si a omului.

La aceste domenii de cunoastere am organizat activitati ca:

- exercitii simple de percepere si intelegere a importantei unor fenomene naturale in viata
omului;

- exercitii de observare directa si dirijatd a unor fenomene naturale;

- experiente practice pentru determinarea importantei unor fenomene naturale in viata omului;
- Inregistratrea privitoare la producerea si efectele unor fenomene naturale sub forma de colaje
cu ilustratii;

- exercitii de formare a unor comportamente si atitudini adecvate in raport cu natura, avand la
baza sfaturi si imperative de tipul “convinge-te”;

- joc curol “Ce pot face copiii pentru mentinerea aerului curat”?;

- exercitii de tipul “gindeste-te si raspunde!”- fise de munca individuald;

- jocuri: “Baloane de sapun”, “Calendarul naturii” — pentru sesizarea proprietatii aerului;

- joc cu rol “Ce fac cand sunt singur acasa” — adoptarea unor atitudini $i compartamente in
cazul unor pericole provocate de fenomene naturale;

- convorbiri pe baza de ilustratii pe tema “Cum cresc mare §i voinic?”;

- observarea dirijatd a unor ilustratii referitoare la atmosfera, precum si vizionarea unor
diapozitive, filme, emisiuni TV, reprezentantive Tn acest sens;

- intalnire cu un specialist in meteorologie,

- observari: “Aerul poluat din orasul meu”, lectura dupd imagini “Consecinte ale poluarii
aerului”, activitati practice (“construirea unei giruete” pentru a observa miscarea aerului),
activitati artistico-plastice "Pomul meu, viata mea”, experimente “Unde se gaseste aer?” (in

baloane umflate, intr-o caramida etc)
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- jocuri didactice “Asa da, asa nu”, ’Sa respiram sanatos”

- actiuni de depoluare a aerului In gradinita (aerisirea salilor, mai putin zgomot)

- vizita la o firma de salubrizare din oras si la groapa de gunoi

- excursii in padure, organizarea unei zile pe saptamana de colectare a deseurilor poluatoare ale

aerului

- povestiri cu Tnceput dat “Ce s-ar intampla daca”

- compunerea de sloganuri pe tema protectiei aerului,

- realizarea unor portofolii cu afise, postere, proverbe, poezii, povesti create, desene, fotografii

realizate pe parcursul activitatilor desfasurate

- jocuri de mimica si pantomimica “Ai grija de aerul curat”etc.

Igiena solului este un alt domeniu al educatiei ecologice unde prescolarii trebuie sa stie ca
solul reprezinta un factor de mediu esential in existenta si dezvoltarea colectivitagii umane.

Poluarea solului Tnseamna toate actiunile ce produc dereglarea functiei normale a solului
ca suport si mediu de viatd manifestat prin interventia rationala a omului in exploatarea unor
elemente sau fenomene din lumea Tnconjuratoare. In acest sens am organizat activititi cum ar fi:
- joc cu rol “Prietenii omului Tn natura”;

- excursie in locul unde se evidentiaza actiunea asupra mediului;

- realizarea unor albume cu ilustratii evidentiind interventia omului in natura,

- relatarea unor intdmplari cu urmari pozitive sau negative asupra mediului inconjurator, traite
sau aflate de copil,

- joc cu rol “Copiii pot fi prietenii naturii contribuind la protejarea mediului inconjurator?
Cum?”;

- activitati practice de amenajare a unor spatii naturale, in vederea prevenirii sau eliminarii
efectelor nedorite ale unor fenomene naturale;

- colectionarea de imagini, jetoane, ilustratii, informatii despre unele fenomene ale naturii (
apa, foc, vant, cutremur, alunecari de teren, inundatii, Tn vederea realizarii unui album cu tema
“Din curiozitatile naturii”;

- joc curol “Este intotdeauna natura prietena mea?”.

La acest domeniu de cunoastere o importantd deosebita pentru prescolari o are cunoasterea
si respectarea regulilor de prevenire a efectelor nedorite, cauzate de unele fenomene naturale
asupra unor segmente ale lumii vii si nevii. Exemple in acest sens sunt:

- lecturarea unor povesti si legende privitoarea la producerea unor fenomene naturale si a

efectelor asupra omului;selectarea si invatarea unor proverbe, zicatori, texte si poezii referitoare

la fenomene naturale (ploaia, ceata, bruma, ninsoarea, etc);
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- exercitfi §i activitati practice de justificare a afectiunii si respectului fata de natura, pornind

de la situatii concrete: “Arde padurea”, “Sa ingrijim parcul de joaca”, “Sa ingrijim pasarelele”.
Proiectul cu tema “Solul”a cuprins: observari, convorbiri” Prietenul nostru, Pamantul”,

memorizari” Ecologistii”, "Pamantul”, diapozitive si imagini video” Vietuitoarele pamantului”,

=9

pictura “Planeta vesela. Planeta trista”, plimbari In natura si in zona industriald a orasului, excursii,
vizite, activitati gospodaresti” Cum plantam o floare?”, Stergem praful de pe frunze”, “Ingrijim
pestisorii din acvariu”, activitafi practice — jucarii din materiale reciclabile etc

Un alt domeniu de cunoastere al educatiei ecologice este cel al habitatului.

HABITATUL este mediul in care omul isi petrece cea mai mare parte a existentei sale.
Malraux spune: “Un om nu este altceva decat suma actelor sale, a ceea ce a facut si a ceea ce
poate sa mai faca”.

Habitatul, fiind considerat mediul 1n care isi petrece majoritatea timpului sau, este axat pe
locuinta si institutiile publice unde omul isi desfasoara activitatile zilnice.

Pentru a contribui la dezvoltarea si mentinerea sanatatii omului si colectivitatii, atat
locuinta cat si institugiile publice trebuie sia indeplineascd niste norme igieno-sanitare.

Nerespectarea lor duce la Tmbolnavirea individului si a colectivitatii. In acest sens am organizat o

serie de activitati cum ar fi:

convorbiri cu tema “Casa mea, familia mea”;
- joc curol “Ce fac cand sunt singur acasa?”
- selectarea si invatarea unor proverbe , zicatori, texte si poezii referitoare la igiena locuintei
“Omul sfinteste locul si omul darama!”;
- convorbiri cu tema “Camera mea’;
- joc cu rol “De-a familia”;exercitii de formare a unor comportamente si atitudini adecvate
spiritului gospodaresc de pastrare a bunurilor.
Ultimul domeniu de cunoastere tratat este cel al igienei alimentatiei.
Copilul trebuie sa stie ca tot ce foloseste pentru alimentatia omului trebuie sa respecte niste
norme igieno-sanitare:
- igiena produsului respectiv;
- termenul de valabilitate al produsului;
- locul de comercializare.
Toate aceste norme trebuie respectate pentru evitarea imbolnavirilor individuale si in
colectivitate.
Pentru aceasta am desfasurat o serie de activitdti de unde copilul Invatd ca igiena
alimentelor este o condifie importanta in mentinerea sanatatii cum ar fi:

- convorbire cu tema “Sanatate cu fructe si legume spalate”;
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- joc curol: “La magazinul de alimente”;

- joc curol: “De unde faci cumparaturile?”’;

- vizionarea de diafilme, diapozitive, casete video cu aspecte din viata oamenilor si sublinierea
efectelor negative ale alimentelor pastrate necorespunzator;

- intalnire cu specialisti de la Directia sanitar — veterinara, vizita la un centru de directie sanitar
— veterinar din piete.

Referitor la deseuri, am realizat anumite teme cum ar fi: observari ale deseurilor in natura,
observarea locurilor special amenajate pentru colectarea deseurilor reciclabile sau refolosibile,
vizite la tipografie, prin povestiri ale educatoarei “Baietelul de hartie”, lectura “Povestea brazilor
si a hartiei”, povestiri ale copiilor dupd un sir de ilustratii, memorizari “Orasul meu”, joc
didactic”Fiecare deseu in cosul sau”, jocuri de creatie “Pe strada”, “De-a micii ecologisti”, actfuni
practice de colectare si sortare a deseurilor, activitafi practice cu materiale refolosibile, prin
dansuri tematice “Natura sufera. S.O.S.Natura!”

Temele despre starile de agregare a apei si precipitatiile atmosferice, evidentiaza rolul apei in
natura si societate.
Convorbirile libere: ,De ce trebuie curatati pomii?”’

,»Ce s-ar intdmpla dacd n-am avea aer, apd sau lumina?”

,Cum sa ingrijim natura?”’

“Cum sunt pedepsiti cei care o distrug?” sunt intrebari pe care copiii
le pun, iar raspunsurile oferite de educatoare sau date de ei arata dorinta acestora de a cunoaste
obiectele si fenomenele ce se produc in natura si explicarea lor corecta este o parghie de percepere
a legaturii intre fenomene si interdependenta lor.

Cele mai frumoase activitd{i sunt povestirile create de copii.

Aceste povestiri reprezintd un real suport de verificare a cunostintelor, a modului in care copiii
percep si interpreteaza realitatea Tnconjurdtoare. Continutul lor este in concordanta cu gradul de
dezvoltare al imaginatiei si volumului de cunostinte acumulat.

Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei
adevarate prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu intreaga naturd , apoi este
necesara integrarea armonioasd a noastra, a oamenilor in natura, farad a provoca daune care de mute
ori, sunt ireversibile. Natura trebuie ocrotita ca un tot intreg.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sd respecte natura. Aceasta
inseamnd azi, mai mult ca oricand, sd o priveascd in calitate de adevarat ecolog-cetdtean, cu
gandul refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor ni se par “trasnite”, dar dincolo de partea
hazlie, educatorul descopera modul de gandire original, alimentat de o curiozitate si o imaginatie

iesite din comun. Avalansa de intrebari cum ar fi: “Ce e luna?”, “Ce-i soarele?” , “ Cum apar
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plantele, oamenii?”, “De ce nu se simte cand pamantul se invarte in jurul Soarelui?” , “De ce sunt
razboaiele?”, “De ce sunt rai oamenii?”, “De ce se ceartd mama cu tata?”, “De ce, de ce, de ce
...”. Din lipsa de timp sau alte motive, adultii se multumesc sa raspunda in gluma sau sa amane
raspunsurile pand cand vor creste mai mari, ignorand faptul ca acum e terenul fertil pentru a
semana samanta cunoasterii, pentru ca acum gandirea € mai creativd, memoria mai plastica,
mintea mai iscoditoare.

In munca cu prescolarii, pentru a te face inteles trebuie sa faci efort, sa vezi ce si cat stiu
sau pot intelege copiii.

“Daca vreau sa reusesc in a aduce pe cineva la un anumit punct, in primul rand trebuie sa
vad cum pot sa ajung In lumea lui si sa incep de acolo” , spunea, in acest sens filozoful danez
S.Kierkegaard. Explicatiile formulate trebuie s fie cAt mai accesibile cu putintd. In marea lor
majoritate parintii, bunicii, nu pot, nu au pregdtirea necesarad si nici timpul pentru a face acest
efort. Sperantele lor se indreaptd spre gradinitd si scoala unde trebuie sd gasim si timp si rabdare
si Intelegere pentru o astfel de initiere, dezbatere si comunicare. Prescolarii trebuie sa inteleaga ca
oriunde se afla, atat omul cat si celelalte vietati au nevoie de conditii esentiale mediului de viata:
sol, aer, apa, hranda  Educatia ecologica trebuie sd ofere perspective reale in restabilirea acelor
relatii Intre om si naturd care sd aiba la baza intelegerea, cunosterea si respectarea normelor si
legilor sanogenetice.

Lumea care ne inconjoara a fost si mai este o taina. Existenta umana s-a schimbat in cursul
timpului ca rezultat al curiozitatii si gandirii omului precum si ca o consecintd a nevoii de a-si
face din natura un prieten.

Pentru a intelege, a explica si a formula niste concluzii cu privire la tainele naturii trebuie
mai intai sa observi (privind, auzind, mirosind, pipaind, gustand), fie folosind anumite instrumente

(lupa, microscop) , fie facand anumite experimente.

Grupul de control — etapa interventiei ameliorative

Copiii din grupa mare B nu au parcurs un optional de educatie ecologica si nu au fost implicati in
proiecte de educatie ecologica. Acest tip de continuturi nu au fost implementate Tn mod organizat

si sistematic la grupa, fiind realizate doar rareori referinte la acest domeniu, in mod accidental sau

spontan.
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In aceasti etapa au fost disponibili pentru a fi testati 18 subiecti din grupul experimental
si 18 subiecti din grupul de control, doar lucrarile acestor copii fiind in cele din urma retinute
spre a fi analizate statistic. Au fost aplicate aceleasi probe ca la etapa de pretest, fiind intrunite
aceleasi conditii de testare. Grupa de control a manifestat si In aceasta etapa curiozitate in timpul

rezolvarii sarcinilor, intreband daca raspunsurile oferite de ei sunt corecte sau gresite. Am apelat

3.7REZULTATE CERCETARII

3.7.1. Etapa posttest

la aceeasi metoda de blocare a acestei tendinte ca in faza de pretest.

3.7.2. Rezultatele cercetarii.

Distributii de frecvente cu rezultatele obtinute de prescolari in faza de pretest

Grupul experimental PRETEST
Subiectul Punctaj Calificativ
Item 1 ltem2 |Iltem3 | Iltem4 ltem5 | Total
1. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
2. 3 1,2 0 1,6 0,4 6,2 I
3. 3,5 1,2 0 0 0,4 51 S
4. 3 1,6 0 2 0,4 7 B
5. 3 2 0 0,8 0,4 6,2 S
6. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
7. 3 1,6 0 1,2 0,4 6,2 S
8. 3 2 0 1,6 0,4 7 B
0. 3 2,4 0 1,2 0,4 7 B
10. 3 2 0,4 1,6 0,8 7,8 B
11. 3 1,6 0,4 1,2 0,8 7 B
12. 2 1,6 0 2 0,4 6 S
13. 3 2,4 0,4 1,6 0,4 7,8 B
14. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
15. 3 1,6 0 1,2 0,4 6,2 S
16. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
17. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
18. 3 2 0,4 2 0,4 7,8 B
Grupul de control PRETEST
Subiectul Punctaj Calificativ
ltem1l |lItem?2 |Item3 |lItem4 |Item5 | Total
1. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
2. 1 1.2 0 1.2 0,8 4,2 I
3. 3 1,6 0 2 0,8 7,4 B
4. 3 1,6 0 2 0,8 7,4 B
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5. 2,5 1,2 0 0,8 0,4 4,9 I
6. 3 1,6 0 2 0,8 7,4 B
7. 3 2 0,4 2 0,8 8,2 B
8. 3 1,6 0 1,6 0,4 6,6 S
9. 3 1,6 0,4 2 0,8 7,8 B
10. 3 1,6 0 1,2 0,8 6,6 S
11. 3 1,2 0 2 0,8 7 B
12. 2,5 1,6 0 1,6 0,8 6,5 S
13. 2 1,6 0 1,6 0,4 5,6 I
14, 3 2 0 1,6 0,4 7 B
15. 3 1,6 0 1,6 0,4 6,6 S
16. 3 2 0 2 0,4 7,4 B
17. 3 1,6 0 2 0,4 7 B
18. 3 1,6 0 1,2 0,4 6,2 S
Distributii de frecvente cu rezultatele obtinute de prescolari in faza de posttest
Grupul experimental POSTTEST
Subiectul Punctaj Calificativ
Iltem 1 ltem?2 |Item3 |Item4 |Item5 | Total
1. 4 2,8 0,4 2 0,4 9,6 FB
2. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
3. 4 2 0,4 2 0,8 9,2 FB
4, 4 2 0 2 0,8 8,8 B
5. 4 2,8 0 2 0,8 9,6 FB
6. 3,5 2,8 0,4 2 0,8 9,5 FB
7. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
8. 3,5 2,8 0,4 2 0,4 9,1 FB
9. 3,5 2,8 0 2 0,8 9,1 FB
10. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
11. 3,5 2,8 0,4 2 0,8 9,5 FB
12. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
13. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
14, 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
15. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
16. 4 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
17. 3,5 2,8 0 2 0,8 9,1 FB
18. 3,5 2,8 0,4 2 0,4 9,1 FB
Grupul de control POSTTEST
Subiectul Punctaj Calificativ
Item 1 ltem?2 | Item3 | ltem4 Iltem5 | Total
1. 3 2,8 0 1,6 0,8 8,2 B
2. 3 2,4 0 2 0,8 8,2 B
3. 3 2,4 0,4 2 0,8 8,6 B
4, 3 2,8 0,4 2 0,8 10 FB
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5, 3 2,4 0 2 08 8,2 B
6. 3 2.8 0 1,6 0,8 8,2 B
7. 3 28 0,4 2 08 9 FB
8. 3 2.4 0,4 2 0,4 8,2 B
9. 3 2,4 0,4 2 0,8 8,6 B
10. 3 2.8 0,4 1,6 0,4 8,2 B
11, 3 2.4 0 2 0,8 8,2 B
12, 3 2.4 0,4 2 0,8 8,6 B
13, 3 16 0 16 0,4 7.6 B
14, 3 28 0,4 2 0,8 9 B
15, 3 2 0 08 0,4 6,2 S
16. 3 16 0,4 1,2 0,4 6,6 S
17. 3 2.4 0,4 2 0,4 7.2 B
18. 3 28 0,4 2 0,4 8,6 B

3.7.3. Analiza, prelucrarea si interpretarea datelor obtinute

In faza de pretest, la testul de evaluare, calificativele obtinute de cele doua grupuri prezinti

urmatoarea distributie

REZULTATE FAZA PRETEST
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Ambele grupuri au obtinut doar calificative de ,,Bine”, ,,Suficient” si ,,Insuficient”.
Observam ca nu avem calificative de ,,Foarte bine”, cad in general rezultatele sunt de nivel

mediu si slab la ambele grupuri. Acest fapt ne arata ca:

1.Testul elaborat prezinta o validitate buna, deoarece masoara ceea ce isi propune sa
masoare — continuturile unei noi educatii cu care copiii nu sunt familiarizati. La grupa
mijlocie, pe care subiectii au frecventat-o in anul anterior, notiunile de ecologie sunt

foarte rar sau deloc incluse in predare, deoarece copiii sunt mai mici.

2. Performantele celor doui grupuri sunt comparabile la inceputul studiului in ceea ce
priveste variabila dependenta ,,calitatea discernamantului”. Prin urmare, daca in faza de
posttest observam aparitia unor diferente insemnate intre grupuri, acestea vor putea fi

puse pe seama manipularii experimentale si nu a procedurii de esantionare.

In faza de posttest, performantele exprimate la aceeasi proba sunt urmitoarele:

REZULTATE FAZA POSTTEST
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Graficul indica existenta unor diferente ntre cele doua grupuri. Se observa cu

claritate progresul grupului de control, fapt ce poate fi explicat prin maturizarea subiectilor,
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dar mai ales prin influenta pe care a avut-o disciplina Cunoastereca mediului, unde le-au fost
predate prescolarilor in mod sistematic notiuni de ecologie, informatii despre viu si neviu,
despre ciclul de dezvoltare al plantelor si al animalelor, despre factorii vitali pentru
supravietuire.

Ca urmare a putinelor calificative de ,,FB” obtinute de copiii din grupul de control,
putem afirma faptul ca subiectii din acest lot prezinta o limitare a achizitiilor si a capacitatil

de discerndmant masurate la ultima proba din etapa finala.

Din cei 18 subiecti, 17 au obtinut calificativul ,,Foarte bine” si unul a ramas la
calificativul ,,Bine”. Putem afirma ca grupul experimental a Tnregistrat un salt maxim.

Aceasta evolutie se datoreaza studierii educatiei ecologice.

In faza de pretest, la proba practici de desen, calificativele acordate prezinta

urmatoarea distributie:
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In etapa initiald (faza pretest), subiectii ambelor grupe au avut rezultate comparabile
in aceasta etapd, la aceasta proba si se caracterizeaza printr-un nivel similar al capacitdtii de
analiza.

Prescolarii au obtinut la proba practica calificative in general slabe si foarte slabe.
Notarea fiind clara, ea avand la baza criteriul numarului si corectitudinii elementelor din
alcatuirea unei plante. Explicatia acestei situatii ar putea fi urmatoarea: capacitatea de
exprimare prin desen la inceputul grupei mari nu este pe deplin dezvoltatd din cauzd ca

observarea elementelor mediului inconjurator nu este foarte bine structurata.
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Copiii ezita foarte mult cand sunt pusi in situatia de a desena ceva anume. Acesti factori
au contribuit la obtinerea unor performante foarte mici.

Tn faza de posttest, desenele copiilor au fost notate astfel:

PROBA PRACTICA
REZULTATE FAZA POSTTEST
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® GRUPUL EXPERIMENTAL = GRUPUL DE CONTROL

Rezultatele prescolarilor din grupul experimental sunt mai bune decét cele ale copiilor
din grupul de control. Subiectii din primul grup au avut un contact mult mai frecvent cu
animale si plante pentru a le observa in diverse contexte, au participat de asemenea mult mai
des la conversatii privind descrierea lor, si-au largit foarte mult cultura generala.

Totusi, cele doua grupe, care au pornit de la niveluri similare de performanta la nivelul
acestei variabile dependente, In faza de posttest se caracterizeaza prin aparitia unei schimbari
interesante, grupul experimental avand o capacitate mult mai buna de elaborare, de analiza a
fiintelor reprezentate. in plus, fiintele pe care au ales si le deseneze au fost mult mai
complexe ca alcatuire decat cele alese de subiectii din grupul de control.

Modificarile aparute ne permit sd deducem ca subiectii care au parcurs educatia
ecologica au avut un fond mult mai bogat de reprezentari din lumea vie, bine consolidate
datoritd repetitiilor, au putut opera cu criterii i algoritmi mult mai eficienti de rezolvare a
sarcinii de analiza date. Am elaborat histogramele itemilor probei scrise si ai celei practice,
in ambele faze ale cercetarii, pentru a putea vizualiza si compara mult mai subtil valorile
inregistrate. Observam ca tendintele descrise mai sus se regasesc la fiecare item in parte, fapt

ce indica clar cd a avut loc o influenta sistematicd asupra tuturor rezultatelor:
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CONCLUZII
Ca urmare a cercetdrii pedagogice efectuate privind modalitdtile interactive de
realizare a educatiei ecologice, am ajuns la urmatoarele concluzii:

O Particularitatile psihice permit inca de la varsta prescolara insusirea unor cunostinte,
deprinderi, capacitati, atitudini din sfera educatiei ecologice;
0 Planul de invatdmant ofera posibilitatea realizarii educatiei ecologice, dar acest fapt
depinde de educatoare, care trebuie sa stic cum este mai potrivit pentru grupa la care preda sa
faca posibila predarea acestor notiuni — sub forma de optional, in cadrul proiectelor tematice
sau prin infuzia de mesaje ecologice la nivelul disciplinelor clasice;
0 Prescolarii asimileazd mai mult si cu placere atunci cand participa efectiv la
construirea cunoasterii proprii, fiind implicati activ, decat atunci cand sunt simpli receptori de
informatii. Cunostintele sunt transferabile si in alte contexte decat cele in care au fost insusite;
0 Lucrand in grup, treptat, copiii invata ca cei care gandesc altfel decat ei au la fel de
multa ratiune si responsabilitate ca si ei insisi;
N invé‘;area trebuie sa ,,creasca” in mod natural pornind de la ceea ce stie copilul, in
directia descoperirii varietafii naturii si a fenomenelor, pe cale experimentala. O invatare
eficienta va oferi in fiecare moment posibilitatea copilului sa experimenteze, sa redescopere
natura printr-un contact direct cu aceasta, in care rolul educatoarei este de ghid si de colaborator;
0 Dezvoltarea gandirii critice constituie un obiectiv formativ prioritar, care poate fi
atins prin folosirea cu precadere a unor strategii activ-participative. Acestea nu trebuie insa sa
fie rupte de strategiile traditionale;
0 Optionalul 11 Indruma pe copiii sa patrunda tainele naturii, sd inteleaga relatiile dintre
fenomene, sa-si educe dragostea fatd de naturd, capacitatea de a ocroti si de a respecta mediul,

dorinta de a contribui la mentinerea echilibrului ce se manifesta in natura.
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TEST DE EVALUARE INITIALA

GRUPA MARE
CUNOASTEREA MEDIULUI
CAPITOLUL: PLANTE

O | ltemi Rezolvare Notare

O1 | I1- Coloreaza ardeiul si 1p
marul folosind culoarea
potrivita!

O2 | lz2Incercuieste planta 2p
care are toate partile
componente!

Os | IsUneste cu o linie para 1p
cu obiectul cu care
seamanal

Os | l4Uneste cu o linie N | 2p
morcovul cu grupa din
care face parte!

Os | I sTraseaza linii intre 3p

elementele comune W
celor dous plante W=
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