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جلسة ارشاد جماعي 

 
موضوع الجلسة  
 
زمن الجلسة   
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إجراءات الجلسة الارشادية 


موضوعات الجلسة الارشادية
هدف الجلسة التوجيهية 
منهج الجلسة التوجيهية 
مراحل الجلسة 
أساليب التوجيه الجماعي 
   تحقيق الصحة النفسية          تحقيق التوافق         التغلب على سلوكيات غير مقبولة
   إثارة الدافعية للتعلم             تحقيق الذات            تزويد المسترشد بالمهارات 
 
    منهج نمائي                 منهج وقائي 	                     منهج علاجي
    تهيئة وتعريف 		بناء علاقة 	تحديد مشكلة        إيجاد حلول 
    الحوار والمناقشة                       المحاضرة               لعب الأدوار 
  عروض الوسائل الايضاحية             السيسو دراما
   مشكلات نفسية               مشكلات اجتماعية               مشكلات مدرسية 
   مشكلات أسرية               موقف طارئ                     مشكلات أخرى
 









استراتيجيات تعديل السلوك 



  التعزيز          التشكيل 	        التصحيح الزائد 	      التغذي الراجعة         اتخاذ القرار     التنفيس الانفعالي
  العقاب            ضبط المثير           مبدأ بريماك             ضبط الذات             الكف المتبادل
  الاقصاء           التسلسل                التمييز                  النمذجة                  التحصين التدريجي
  التلقين           تكلفة الاستجابة        التعميم                  السلوك التوكيدي     العقد السلوكي        
  الإطفاء           التصحيح البسيط      الغمر والاغراق         التوجيه بالوقع          حل المشكلات
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صياغة التوصيات 
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جلسة ارشاد فردي 

الصف 
اسم الطالب


 
موضوع الجلسة  
 
زمن الجلسة   


إجرات الجلسة الارشادية 

موضوعات الجلسة الارشادية
هدف الجلسة التوجيهية 
منهج الجلسة التوجيهية 
مراحل الجلسة 
أساليب التوجيه الجماعي 
   مشكلات نفسية               مشكلات اجتماعية               مشكلات مدرسية 
   مشكلات أسرية               موقف طارئ                    مشكلات أخرى
 
   تحقيق الصحة النفسية          تحقيق التوافق         التغلب على سلوكيات غير مقبولة
   إثارة الدافعية للتعلم             تحقيق الذات            تزويد المسترشد بالمهارات 
 
    منهج نمائي 		   منهج وقائي 	          منهج علاجي
    تهيئة وتعريف 		بناء علاقة 	تحديد مشكلة        إيجاد حلول 
   الحوار والمناقشة                       المحاضرة               لعب الأدوار 
  عروض الوسائل الايضاحية             السيسو دراما










استراتيجيات تعديل السلوك 

  التعزيز          التشكيل 	        التصحيح الزائد 	      التغذي الراجعة         اتخاذ القرار     التنفيس الانفعالي
  العقاب            ضبط المثير           مبدأ بريماك             ضبط الذات             الكف المتبادل
  الاقصاء           التسلسل                التمييز                  النمذجة                  التحصين التدريجي
  التلقين           تكلفة الاستجابة        التعميم                  السلوك التوكيدي     العقد السلوكي        
  الإطفاء           التصحيح البسيط      الغمر والاغراق         التوجيه بالوقع          حل المشكلات
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صياغة التوصيات 
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