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Yote de ( autear

Avant de poursuivre votre lecture, ) aimerais partager uve vérité essevntielle.
Vous avez déja tout en vous. Toutes les ressources et toute la sagesse
nécessaire pour avancer sur votre chemin. Personuve ve sait mienx que vous ce
qui est Juste pour Vous.

Il est important de aarder votre pouvoir, de ne pas le remettre entre les
maivs de aui due ce soit. Vous ETES, et vous SAVEZ. T| suffit simplement de
laisser votre part divine s'exprimer et d’éconter ce gque votre coeur murmure,
pas le mental, wmais le ccenr, car lni senl conmait le chewmin,

Beaucoup cherchent, accumulent soivs, formations, accompagnements... mais
pourduol 7

La réponse est dque wons cherchons a wous rapprocher du « J& SULS », a
comprevdre qui JE SUTLS vraiment. WMais cette Vérité-la ve peut vewir de
'extérieur. C'est une quéte lutérieure, intime, personvelle.

Les symboles, dessins et mots que je partane ve sont pas la pour faire a votre
place, vi pour vous dire gqui vous étes. Ils sout des supports, des clés, des
ouvertures. Tls peuveut éclairer, libérer, révéler... mais le chemin, lui, se fait
depuis l'intérienr.

Rien ici west a prendre comme une VErité extérienre, ni comme um savolr
SUPErIenr.

Tout ce qui 'y trouve : symboles, dessins, textes, soins, m’'a é+é transimis sans
explication, sans logidue, sans attente. Je ne sais pas pourduol ils me sont
parvenus, ni comment ils agissent. Je sais seulement qu'ils m'ont é+é confiés
pour étre partanés dans leur forme la plus pure. Alors je transmets seulement
ce qui w'a été downé, avec simplicité et sincérité. De coeur a ceeur.

Je ne Vous apporte rien due Vous e possédiez déya. Je we fais due déposer
devawt vous ce gqui w'a été donné, comme une invitation a éconter Votre propre
coeur.

Aceneillez ce gui vous touche. Laissez le reste. Rien n'est a comprendre,
seulement a ressentir.



Dréosentation de ( autear

J'ai lowgtemps hésité sur la maniére de we présenter. Je pense due parler de
mon parcours, de mown activité on de wmon histoire déplace I'attention, alors due
lintention de cet ouvrage est simplement de partager ce qui w'a é+é travsmis.

J'ai donc décidé que wma présentation serait anssi simple due ce que je veux
transmettre.

Je w'appelle Emilie, je suis plein de « choses » ala fois mais surtont je suis une
ame venue s'wicarver sur Terre pour Etre, tout simplement,

Le reste w'a pas d'importance pour ce que vous allez déconvrir.

Je vous souhaite une belle revcontre avec ces pages.




Comment accucdllin cet onvnage

Cet ouvrage west pas un livre aun sews classidque. Vovyez-le pluttt comme un
compagvion, un oracle, w support d'accompagnement. Vous pouvez l'onvrir an
hasard et vous laisser porter par ce dui se présente, ou le feuilleter doncement
Jusau’a sentir ce qui vous appelle dans 'instant,

Vous \ trouverez différents types de supports :

Les supports graphidues avec les clés d'ascensiow, les ravons sacrés et les
illustrations-soins

Les supports écrits avec les récits Vibratoires.

Les supports audios avec les soins, accessibles sur MouTube, avee un R code
pour simplifier 'accés oun via un lien hypertexte.

Je ne pevix rien dire de leur fonctionnement, sinon ceci tils agissent directement
sur 'ame, selon ce que vous étes prét a recevoir.,

Bt maintenant... place a 'expérience |



Les Cles d oscension
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(Clé de (' Etre

¥ Sois ce point au miliew du cercle ef (aisse (e Divin
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5" exprimer & fravers ot
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Clé du Cycle
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Clé de la Trinite

¥ Incame cef Amour avec un grand "A” pour servir la Grande

7 nfe//{qmca et (2 Volonts Divine.”
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" Ancre-toc dans (Amour ef regois cefife Grace du Divin”
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Les Tayons Sacnés



fayon de (o volonté Diévine

" A travers cette /W reconnecte & (o porce divine (o 2 le
courage et le powvoir.”
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Flamme Vente

/?a,vqon de (o Guérison

” A Travers celte //anww, reconnecie avec la gue’/éson D[w’ne; la

science Sacrée ef (2 Vérifs.”
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amme Rose

Fayon de (Amouwr Divin

" A tavers ceffe //anww, recorvecte & (Amour pur; (o
cobésion et la compassion”
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Fayon de o Transymuidaiion ef de (o Liberts
" A travers cette /W reconnecte & (Alchimée, (e Pordon ef
(o purdficaifion karmigue.”
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Bayon du Service désinféressé el de (o Fase

" A travers cefte flamme, recorvecte & (a dévoffion, (a paic

, 7

ntérieure ef au mcr%a’c& sacreé.
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(/{mﬁcafwn des /?a,gons Divins

" A tavers ceffe //anww, recornecte & (a sagesse ef aux savoiurs
de fes origines, fon Lssence Diwvine, pour (' élévation des

, »
CorisCLerices.
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Vustrations - Sacus



« Un caeur en mieiffes, un coeur brisé; un coeur qui a soufffert ouw qui sougfre
Nest pas un coeur morif un cour qué ne ressentt plus rier, ow un caeur incapable
daimer.. Bien aw confraire !

Tes blessures sont' fa force; elles rendent fon coewr encore plus fort eff lumineu.
Accepte-le comme d est mainterant ef (aisse (a luméere du Divin le remplir de

son Amour. »
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« ZU estt ternps pour 1oé de prendbe Ta place ! Pas dans (a force bien enfendly,
ladsse place & ¢ fa place » de prendye place dars (o doucewr. £ el un papdlon,
T vas ounri fes adles eff fenvoler quand (e moment sera venu pour 1o
Garde cefffe foc qué farime; elle fadf partie de foc ef elle sad o fu vas. Garde
confiance, (adsse-1oi porter par (a vie comme. ce papdllon, re réfléchis plus ef
ladsse~1oc porter par (e flow avec (gerett.

Ta es libre el Tu le resteras, Cest fa force. N'entbe pas dars e jew de (humain,
ce Aest pas o juste place. Rappelle-oi de qui T es ef du chemin parcouru ef
reste centié en fon caur. Cest (o fa place; nulle part adlears, re cherche plus ef
Vs dans celfe présence inférieure qui est (a feenve. »
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Anubis se présente aujourd ful ef s'adresse o oc -
¢ Une porte s'ouvre sur un nowseaw monde pour foi. Laisse fes pewrs ef res
crainfes dervitre 1oc ef suds-moc de (autve coté. Tu es accompagné eff quide; alors
(aisse foi aller vers ceiffe ouwverfure vers un rowveau champ des possibles, en foute
congiance.
Alors, es1tw préf(e) & owvrir (a porte ef & décourir ce qui Paifferd ? »
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Lsis se présente aujourd ful ef s'advesse & foc :

« ZU est fermps pour Toc de vider Ta coupe. Une coupe pleine ne peut recevoir. 11
et donc important pour Toc de faire e vide dars Ton esprif afin de (aisser (2
Luméere, le Dwin, (Lspri Te fertiliser. »

25



« Chague passage nécessite davoir (2 Foi. Avoir (a [os, Cest s abardorner
Totalerment dans (es bras du Divin. [ acher prise sur ce que ('on ne maihise pas,
(acher ses peurs (es plus profondes car elles ne fonf que rous ertraver eff nous
empéchent d avancer, ef faire confiance en ce qué nous est réservé de (autre coré
Chague passage esl une chance; une chance dévoluer; de charger; de grandi;
de quérir ef surtouil de passer & (éfape sudvante.

Alors n'ace crainte, avance ef suis fon caeuwr dun Fas Sage. »
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¢ Telle une éfodle dars (e ciel brille mads re bride pas, quide mads re force pas,
accompagre mais re porte pas, inspire mads n'influence pas.

Chacun est libre, libre de choisir de se (aisser infuser par To lumiere ou ron.
Sois 16l que T es e brille ! Brile pew importe (e fernps, car méme quard (es
rnuages s aiferdent; (éfode ne cesse de briller ¢ »

Marta : ¢« ma lumidre guide sans contrainte; elle inspire ceux qué choisissent

de (o recevoir »
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« L'écloséon dun nowveaw projell dun changement prend du fermps. 1 y a
dabord (a réception dune idée, durne pefife graine « fombée du ciel », qus vient
de (Lsprif des sthaifes plus élevées. Ceife graine pour germer dboit dabord
descendye ef s'ancrer dars (a matiere. Clest (2 que (idee, ('éfincelle commence
& prevdre forme, elle se construdf elle qrandif ef elle rayorvie déji énormément
dars Tes énergies, doi, (impatience que fu pewx ressentiy. Miads pour éclore,
pour se réaliser, d (us faut du fermps. L'éclosion se fera quand ce sera. (e bon
mmoment, (e bon moment selon (e plan Divin, pas selon fes plars & foi £7 sois en
sare (e fyming sera parfad: Dorc fads preuve de paiience, sois dars (accued ef
ron dans (alferte ef foutt sera pasrfadfernent aligné. »

28



Les neects vibratoines



A
Ame Qumelle

Cheére ame me(/eg

FPourgquoc 1ol pourguot mos, pourquoc nous.

Unis depuis des vies mads jarmads réunts.

A (o fois st proches mads sc loin (un de Lauive, tout nous aifire et pourtant fout

nous sépare:

Iioi qué Te cours, Toi qué me fuds, est-ce foujours ainst ?

Dans cefffe vie ous, mads pourguot ?

FPourquot pas, ot qué me cours ef mot qué fe fiuss.

Qi as~Tiu & cacher, & me cacher ef gu’ at-je & trowver; & refrouver

WWie fuir; peut-étre pour garder prés de foc quelgue chose qui m’ appartient

Te suvre, car ce quelgue chose est sarement précieuc pour mot.

Ce lien r'est-d alors gu'une dlusion ? Une course pour refrouver ce gué me

revient de droif ?

e ne sads pas el je ne veux pas (e croire.

Ce lien me semble sé réel) sc infermporel je (e sens, je To ressens. L1 pourtant.

Comment un lien st fort peutéte ausst destructour ef douloureu ?

Peut-étve parce gu'd n'est pas juste:

Fas juste pour qué 2 Four fog pour mog pour nous 7

Alors gue se passe-1-d en réalifé ?

Aujourdbui je pense avoir compris.

Ce lien qué nous unit cache une blessure que (on cherche & compenser
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Une blessure bien ancrée, que remonte o (o création de ros dmes. A (a
séparafion avec ([ Unité, (a Source, (e Tout

Clest' ce qué nous pousse ef nous repousse. inéviteblement (un vers (auibe.

Ous mads pourguot oG, pourguol mmos, pourguot rous ?

Farce que ros drmes, dars lewr complémentorit, se sont associées pour pallier
cettte solifude.

L7 pour re pas s'oublier, au fi de nos vies, des bouls dame ont pu élre échangés.
Ce qué n'a fail que renforcer ce besoin de (auibe pour se senttir complel:

Wiads mairferany, que soubadfes-Tu falre; que pouvons-rous faire ?

L7 5t Tu me rendads ce qué mappartien]] ef si je fe rendads ce quc ['appartient. L7
5 nous récupérions ros bouls démes respeciifs

Pour ne plus éfve dépendants (un de (aube. £1 éfre enfin entiiers chacun de nafre
core.

T sais que ca peut Eve difficile, déroutant, perfurbant’

MWiads pourtant tellement récessaire.

L7 quoi de plus beaw que ceife belle preuve damour.

Four quenfin fu pudsses Elve 1og, je puisse &fe mot sans Elve un nous.

LT enfin étpe libérée de ce lien qui nous unif mads jamads ne rous réund:

Avec tout mon armour:
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Auerage

Ot Guaia, Terve Wiere

Ta m'as accuedlie en fon sein parce que fen avass fad le choix

MWiais ce choi je (aé oublié ef je Tas souvent blamée de mes malheurs

Ce choix que je crogads m'éfve imposé m est parfois digficile & accepler

Clest pourquot fe reqarde souwvent' le ciel] pour m' évader; nowrrissant (espoir
secret dy refourner pour retrouver plus de (gereré

MWiais je me suis fourvoyée, ma vie est ici car je (at chotste, cholst de vire une
Ve Tervestve, dans (a maiitre avec fout ce que cela impligue.

£T pour mener & bien ce que je suis verue expérimenter sur Terre, d me faut
des & présent (accepter.

Accepter cefffe vie qus me semble imposée ef parfols difficile mais que jas
Chotsie car mon dime en ressorlira grandie.

Aujourd s faccepite déte ics, de prendve ma place dars (a maiiére ef faccepte
(es choie de rmon dme.

Jaccepte (expérience Tervestve ef je remercie Gaiz; (a Terve Wiére de miavoir
accuedllie eff de m apporter Toull ce donf' [ as besoin pour vivre.

Aujourdbus; faccepte de marcrer pleinement & Gaia ef de garder les peds sur
Terre car ma place est ic.

A partir daujourd hui je suis ancrée ef alignée. !
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Anacadabra

(Libérafion magie roire; mawvaise el J’@/OML’& el retrouver sa lumiére)

Abracadabri Abracadabray

Le sort est lancé e (a magie va opérer.

Farfois insidieuserment, parfois brutalement mads elle est bien (o

Telle ure cloche posée sur To; elle essaie de Fermpécher davoir accés & (a
luméere; o ta lwmdere.

Alors lenfernent, Tu vas Talourdi; appesarty ef Te sentir défaillir car susre fon
coeur devient Q%JM&...

Ta vig; Ton quotidier, deviervent alors insurmontables, ponciués dobstacle
mﬁancﬁassaé/&s el déchecs e Tu perds espoir.

Ta ne vois plus (es peitits callloux semés sur fon chemin, les mains fendues, mads
tout est* (2, juste devant Tog, pour f'accompagrer vers (e chemin de (a lbéraifion.
Reqarde :

/ peitit calllowy 2 pettits cadllow; 3 petits callloux, suis-(es et vois (e chemin se
Tracer devant fog, un chemin qui fe mére drodf vers fon ceeus, (’eapa,ca de fous (es
possibles.

Dans Ton coeur, se lrouve une //amnw, ton efincelle divine, TA luméere.

Llle est G,

flela Toufours &fe.

Llle est tres pudssanty, elle est fon len direct avec (o source; (a créafion, Dieu.
Sens-(a; ressent-(a; au pord de ta poitrine ez‘,{a,és-/a, qrossiy; grandi; vébrer
Jusqu i ce que (o luméere J'cu’/é;ss& de Toud fon éfre

Abracadabra; Abracadebrs, (e sort est désactivé ef (a racine karmigue réparée
ef T en es défindfiverment (ibéree.

LT T Te sens enfin respires; libérée e reconnectée o fa lumére, au divin
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(Libérafion de p/m solaire eff des émottions)

Journicore- Tournicofon

Place fon aiffention sur fon plexus
£7 on actve (o marwvelle qué fait sortir (a ribambelle des émofions accurmulées
Ce trop-plein démations qui prend toute (a place eff Fermpéche de respirer

L7 tourre.. 1 fourne. £1 fourne (a manivelle JusQU o (bération des émotfions que
nont plus lew détre

L1 fourne. L7 fourne.. £ fourne (o manivelle fusQu & (bérafion des émotfions que
nont plus lew détre

L1 fourne. L7 fourne.. £ fourne (o manivelle fusQu & (bérafion des émotfions que
nont plus lew déte. Respire.

Tourrécors-fournicoton

Ton plexus est' de plus en plus luwminews; Ta respéraiion de plus en plus fluide ef
Tes émotions de /)/oas en /)/ua /cgm

Lncore Wguas tours de mandvelle ef i sera totalement décristallisé et
debarrassé du trop-plein émotionnel

L1 fourne.. £ Tourne.. L7 fourne (o mandvelle jusqud ce que (o respiraifion se
fasse plus gere

L1 Tourne.. L1 fourne.. L1 fourne (o mandvelle Jusqude Ce que (o respirafion se
fasse plus Cgere

L1 Tourne.. L1 fourne.. L1 fourne (o mandvelle Jusqude Ce que (o respirafion se
yasse plus Cgere.. Respire..

£T on (lbere; & son ryftume; ce qui doit étre pour faire place & la lumdere; (a
pacy (e calme ef (o séréndfé,

Ton plecus est maintenant plus (Eger;, (ibéré ef rayornant de luméere.
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(Rermise en luméiere des cellules)

Wliyoir;, mon beau méyoir

Dis-moc o sonf passées ma, jeunesse eff ma vitalife ?

« Llles re sont pas (oin, elles sont' (2 justte ics Tapés dans chacure de Tes cellules.
WWiais aveuglée par fes croyances eff fon refleif i re (es vois plus.

Alors reqarde.. sens.. ressers.. au fond de chacune de fes cellules qué composent’
Ton corps, celffe pefiie éfincelle de vie qus vébre..

Frends en conscience ef fais-(a pulser., s'exparser.

L7 sers chague cellule se mefve & vibrer., se remefife en jote.. ef en harmonie
avec (a vée.

Llles étasent endormies comme foc

Wiais & partr de mainferant & re fient gu'ss foc de les faire vibrer chague jour
pour guelles retrowvent leur plein potentiel ef foc ta, jeunesse ef o viralié perdues.
Vibreg petites cellules.., vibre, & (undsson.. pour réacitiver vos fonciions & leur plein
potentiel

Nourrissegrvous de lumédre de la Source., du souffle Divin qus vous Traverse en
permarence.

Vibre (a Jote., vibre (a Vee., vibreg (Amour. »

WMiroir; mon beau miroiy

Ma Jeunesse e ma Vilife sontt mmadnterant de refour e ‘e T'en remmercee.
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Les medctations - Socnd audio



https://youtu.be/IxdEJ8B8RpFO

Ce soin, a été canalisé lors de séances d'ypuose duavtique avec Ludivine Poutrel
(praticienne en ypuose elle anssi), qui était en état de travse lorsdque les Maitres
ascensionnés nous 'ont transmis.

J'ai conservé chadue wot et chadgue silence tels qu'ils nons ont été donnés. Le soin
ajant ét€ regu en denx séances distinctes, ) ai simplement réuni les deux parties pour

offrir une éconte plus fluide.

Cest une nvitation a Vous reconmecter a votre essence d'origine, a ce que Vous étes
aun plus profond de vous. D'étre plus en harmonie et en mesure d'accompaguer le

changement @lolml.
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https://youtu.be/IxdEJ88RpF0

Ce soin, encodé sur une musigque, permet un vettoyage profond de vos 7 chakras et
corps subtils, aivsi quw'un réalignement de vos énergies. Tout au lovg dun soin, vous

serez accompagné de votre équipe de lumicre et sous protection.
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https://youtu.be/k6sFNRgnQDg

Socn da Feminin sacré et Divin

https://youtu.be/CB14luUNL-Q

Soin de libération et de remise en lumiére du chakra sacré et recowmexion et

réali@mcvn@vﬁ' du chakra sacré avec le Féminin Divin et Sacré.

39



Socn da Mascdlin sacré et Divin

https://youtu.be/i9B_LpE74fE

Soin de libération et de remise en lumiére du chakra sacré et recowmexion et

réalignement du chakra sacré avec le Wasculin Divin et Sacré.
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Soin Libération de ea lignée

https://youtu.be/VsH5gVXXJOQ

Voyage aun ceenr de sow arbre familiale afin de mettre en lumiére des blocages

liés an travsaénérationvel et de les libérer.
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https://youtu.be/uvOQbOPnMbE

Soiv de recoumexion, d'apaisement et de guérison de sow ewfant intérieur.
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https://youtu.be/_nUBsmIVpxA

Ow a tous en nous cette petite étincelle de vie, cette flamme qui nous anime
et nous auide, votre lien avec le Divin, A travers cette petite méditation,
Jaspire a vous rendre cette connexion simple et facile pour un retour a son Wol
profond, & sa guidance ntérieure, afin de sortir des tourments du quotidien et
dn temps pour vivre l'instant présent.
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Les méditations pour Enfant



https://youtu.be/P1w-hhG-uKM

Petite wméditation créée <spécialement pour les enfawts, afin d'apprewvdre

facilement a faire une bulle de protection a partir de sow Etincelle Divive.
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https://youtu.be/BNAhRCOS0Ujg

WMéditation auidée, adaptée anx enfants, pour retrouver confiance en Soi.

Fouctionne aussi trés biew pour les adultes |
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https://youtu.be/BNAhC0S0Ujg

Doar nester en lien

Werci d'avoir parconrn ces pages. Si Vous souhaitez rester en lien avec wmon
wiivers, déconvrir dantres créations on simplement me partager vos
ressentis, voici mes espaces de communication.

Site intervet

www.emiliehenault-hypnosequantique.com

Réseanx

Facebook : https://www.facebook.com/HypnoseQuantiqueEmilieHenault/

Instagram : https://www.instagram.com/hypnosequantique_emiliehenault/

YouTube : www.youtube.com/@hypnoseetsoinsquantiques-e3408

Contact mail : emilieh.quantique@gmail.com

Wewtion légale & licence
© 2026 - Emilie Hénault

Licence : CC BY-NC-ND 4.0
Partage autorisé avec attribution. Pas de modification. Pas d’'usage commercial.
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