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LAS MUJERES QUE ESPERAN. EL CASO DE LAS MUJERES
MIGRANTES DE UNA COMUNIDAD RURAL DEL SURESTE DE
MEXICO

Josefina Barojas Sanchez
Mexico

¢Como vive una mujer en esta comunidad la migracion de su pareja?
Pregunté a Bella', y respondié: “En esta comunidad,

las mujeres estamos solas, viudas y abandonadas”.

INTRODUCCION

En muchas regiones de México la satisfaccion de las necesidades vitales de una familia
como la alimentacion, la salud, la vivienda o la vestimenta, entre otras, se resuelven a
través de las llamadas estrategias familiares, un concepto que Catalina Arteaga (2007)
define como las “asignaciones de recursos humanos y materiales a actividades relacionadas
entre si por el parentesco [...], con el objeto de maximizar su aptitud para adaptarse a
entornos materiales y sociales”.? Apatzingén, Tabasco, una comunidad del sureste
mexicano, es un ejemplo de ello. No s6lo porque alli las mujeres participan en la crucial
decision de migrar que el esposo toma —durante mi acercamiento a las mujeres de este
lugar, observé y escuché sus experiencias al respecto—, sino también porque cuando es el
hijo quien migra a los Estados Unidos, la economia resultante circula y beneficia a los
padres, hermanas y hermanos por igual.

Las familias en esta poblacion estan organizadas de forma nuclear;® la mayoria se conforma

! Bella, exesposa de migrante. Entrevista personal. Mayo de 2010. Apatzingan, Tabasco.

2 Catalina A. Arteaga. “Pobreza y estrategias familiares: debates y reflexiones”. Revista Mad. Revista del
Magister en Andlisis Sistémico Aplicado a la Sociedad. NUm. 17. Septiembre de 2007. PP. 144-164.

% Es necesario aclarar que la familia nuclear ya no se sostiene como concepto que permita el anélisis familiar;
al menos ante un escenario de migracion internacional la familia muestra una reorganizacién en cuanto a sus
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del padre, jefe de familia, la madre y los hijos. Y en general es el varon el que migra porque
culturalmente ha sido significado como proveedor; el hombre, por esta condicion, asume la
responsabilidad de marchar al “norte”; la mujer, en cambio, salvaguarda el patrimonio que
la migracion genera. Un modelo que puede resumirse como la construccion de estrategias
familiares para la satisfaccion de las necesidades vitales.

EL GENERO Y LA MIGRACION

Debo advertir que este trabajo forma parte de una investigacion mas amplia centrada en las
nifias, hijas de migrantes; pero en el transcurso de la misma me percaté de que era necesario
escuchar las experiencias de las madres, debido a su papel fundamental en la migracion de
sus parejas hacia Estados Unidos. Fue asi como cai en cuenta que era pertinente analizar la
migracion en términos de la lectura del género como una categoria social de analisis.

Como apunte tedrico conviene sefialar que en este texto el concepto de género se entiende
como una construccion social, en coincidencia con la explicacion de Jayme respecto a que
“la identidad personal no viene dada como un accesorio mas de todo el equipamiento
biolégico con que llegamos al mundo; su proceso de construccidn se nutre de experiencias
y aprendizajes que van adquiriéndose a medida que el contacto con el entorno se va
haciendo mas y maés profundo™.* El género, desde esta perspectiva, se origina en las
relaciones con los demas; y es una condicion necesaria e indispensable para pertenecer a
algo. Esto es, se es hombre o mujer en la medida en que social y culturalmente se han
instalado dichos lugares.

Los estudios de género han enfatizado en las desigualdades que social y culturalmente se
han instituido entre hombres y mujeres, y como el lugar que se otorga a estas Ultimas se
sostiene con frecuencia en explicaciones bioldgicas, mientras que la posicion del hombre
responde a una cuestion de estructura social. Sefton lo refiere: “[...] percibimos, en tiempo
y espacio determinados, la presencia del régimen patriarcal: alrededor del hombre se
encuentra la mujer e hijos/as; la autoridad del hombre impuesta institucionalmente.”” El
sistema de la familia patriarcal se ha mantenido y asi permanecera por largo tiempo, aunque
€s0 no quiere decir que se trate de una forma inalterable.

Pero la migracion modifica los lugares al interior de la familia, no obstante que esa
transformacion no se dé con facilidad. Un caso representativo sucede cuando, con la
migracion del esposo, las mujeres asumen la responsabilidad del grupo familiar de tal modo
que enfrentan el cuidado de los hijos, los quehaceres domesticos y lo que concernia al
hombre en la familia. A sus tareas tradicionales de la casa se suman otras mas. Es una
inversion de roles que podemos fundamentar con los apuntes de Bourdieu respecto a que la

funciones; la familia nuclear es un imaginario en la colectividad. Esta es una linea de trabajo que es necesario
profundizar en los estudios de las ciencias sociales.

* Marfa Jayme Zaro. “La identidad de género”. Revista de Psicoterapia. Vol. 10. Num. 40. PP. 5-22.

®Ana Laura Sefton. “Paternidades en culturas contemporaneas”. Revista de Estudios de Género La Ventana.
Nam. 23. 2006.
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violencia simbolica se define como “la capacidad de imponer y convertir en legitimas un
sistema de significaciones, que encubren basicas relaciones de fuerza.”® De acuerdo con
este argumento, diremos que en este espacio las mujeres incorporan en la cabeza, cuer7po y
corazén “un sistema de valores que, como esquemas de accion y percepcion”,’ les
proporcionaran los limites de lo que es y no permitido, lo que pueden pensar y lo que no es
pensable, lo que para ellas se vuelve o no accesible; experiencias todas que las sitlan en
una posicion de considerable desgaste fisico y psicoldgico, y que incluso determina sus
aspiraciones.

MIGRACION INTERNACIONAL: UN DILEMA PARA LA MUJER RURAL

Las comunidades rurales mexicanas se han convertido en focos de interés para los estudios
de muchos investigadores. Un alto porcentaje de aquéllas ha sido impactado por la
movilidad migratoria. Apatzingan, Tabasco, no es la excepcion, por lo que se convierte en
un espacio social propicio para indagar acerca de los movimientos migratorios, tanto
porque genera migracion regional e internacional, como porque es ruta de paso para los
migrantes centroamericanos. Antes debo aclarar qué se entiende en este articulo por espacio
social.

La comunidad de estudio adquiere la connotacion de espacio social en la medida en que se
trasciende el concepto geografico que la reduce a limites territoriales. Cuando la comunidad
se entiende como el espacio en el que el sujeto se manifiesta activamente, adquiere el
sentido de dinamismo por el que la sociedad lo transforma, aunque, al mismo tiempo, él
mismo es transformador de los procesos histéricos, econémicos, politicos y culturales. El
espacio, como lo senala Bourdieu, se transforma, y los sujetos que lo habitan también: “Si
el mundo social no es de una vez para siempre, lo mismo es porque los hombres y las
mujeres que lo construyeron no son de una vez y para siempre lo mismo”.® Desde este
punto de vista, se puede afirmar que las mujeres de Apatzingan elaboran significados
respecto al lugar que habitan y sobre las situaciones que viven, en particular sobre la
migracion de su pareja. La migracion (cabe aclarar) entendida como la decision voluntaria
gue un sujeto toma para trasladarse a otro pais en busca de trabajo.

Por otra parte, en el mundo “desarrollado”, la desigualdad se manifiesta en el subempleo de
las zonas urbanas y en la exacerbacion de la pobreza de las zonas rurales; lo que deja al
descubierto las inercias y la poca eficiencia de las programas gubernamentales

®Taberna, Jorge, op. cit. Jorge Taberna. “La casa como espacio de las practicas sociales”, en Revista
electrénica,htta:www.laciudadviva.org/revistas/fecha de acceso Septiembre Octubre 2012.

" Pierre Bourdieu citado por Constanza Amézquita Quintana. “Los campos politico y juridico en perspectiva
comparada: una aproximacion desde la propuesta de Pierre Bourdieu”. Antropologia. Universitas
Humanistica. Nim. 65. 2008 Disponible en <http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8369>. Acceso
del 11 de octubre de 2013. PP. 89-115.

® Pierre Bourdieu. Capital cultural, escuela y espacio social. Siglo XX Editores. México. P. 8.


http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8369
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asistencialistas. Los escenarios rurales, como lo indica Kay Cristébal,® son prueba
manifiesta de problemas como la pobreza, la desigualdad, la injusticia, la violencia y la
exclusion. Y son los mismos donde la mujer de Apatzingén participa de los cambios que
van acompafiados de una fuerte tension emocional debida a la migracion.

En Apatzingédn, Tabasco, las familias han sido incorporadas a distintos programas de
desarrollo social; Procampo,®® Oportunidades,* y 70 y Mas*? (este Gltimo destinado a la
poblacion de adultos mayores); sin embargo, no todos los habitantes pueden recibir los
beneficios, y aun estando adscritos no ven cubiertas sus necesidades. Esta situacion ha
Ilevado a que los hombres opten por la migracion internacional. Una decisién que cambia la
vida de su familia, y en especial la de sus esposas.

Y aungue no se puede culpar del todo a los programas de desarrollo social como detonantes
de la migracion, si es posible sefialar que ellos responden a los nuevos modelos econémicos
neoliberales que trastocan la vida tanto de las grandes como de las pequefias poblaciones,
como es el caso del lugar donde se desarrolla este estudio.

La migracion se ha vuelto un rasgo definitorio de la poblacién mexicana, un aspecto que,
Rodriguez destaca: “el flujo migratorio se mantiene constantemente y México ha sido
catalogado recientemente como el pais que produce mayor cantidad de migrantes en todo el
mundo.”*® Esta situacién genera las preguntas con las que se busca identificar el impacto
para las esposas de migrantes: ;De qué manera estas mujeres experimentan la separacion
cuando el esposo emprende la migracion? ;De qué manera reorganizan su vida una vez que
el marido se va? ¢Es posible encontrar un proyecto de vida para las mujeres (esposas e
hijas) de los migrantes de Apatzingan?

Este trabajo tiene como proposito dar a conocer algunas experiencias de las mujeres,
esposas de migrantes, cuyas parejas han optado por la migracién internacional.

EL MARCO METODOLOGICO

EL LUGAR DE ESTUDIO

% Cristobal Kay. “Estudios rurales en América Latina en el periodo de la globalizacion neoliberal: juna nueva
ruralidad?” Revista Mexicana de Sociologia. Nim. 4. Octubre-Diciembre. 2009.

19 programa de apoyos destinados al campo (PROCAMPO)

1 programa de Produccién Pecuaria Sustentable y Ordenamiento Ganadero y Apicola (Nuevo PROGRAN).
1270 y Més es un programa del gobierno federal y pretende contribuir “a mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores por medio de una serie de acciones orientadas al incremento de sus ingresos, fomento a la
proteccion social de los adultos mayores, su desarrollo personal, profesional, familiar y comunitario”.
Revisado en <http://www.adultos-mayores.net/programa-70-y-mas-de-sedesol/>. Acceso del 10 de octubre de
2013.

B3 1. Rodriguez citado por Enrique Bernardo Roque Tovar, et al. “El suefio americano: la experiencia de
familias migrantes al sureste de los Estados Unidos”. Revista del Consejo Nacional para la Ensefianza e
Investigacion en Psicologia. CNEIP. Vol. 14. Nim. 2. Julio-Diciembre. 2009. PP. 339-354.
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Las mujeres esposas de migrantes son parte de la poblacion de Balancén, uno de los 17
municipios de Tabasco que tiene como particularidad que se encuentra a cinco km de la
frontera entre México y Guatemala. Es un ejido de 1,096 habitantes, 536 hombres y 560
mujeres (INEGI, 2011). Como en muchos lugares de la zona, sus pobladores se encuentran
involucrados en movimientos migratorios permanentes.

LA POBLACION

Las mujeres adultas de Apatzingan, Tabasco, esposas de migrantes, tienen entre 25 y 39
afios de edad, y establecieron relaciones de pareja entre los 13 y los 18 afios, la edad
promedio que se ha fijado culturalmente para unirse en matrimonio. La tasa de escolaridad
de las mas jovenes es de seis afios de primaria; las de mayor edad so6lo cursaron los
primeros grados, en tanto que otras no concluyeron su educacion basica. Se trata de mujeres
cuyas familias, al menos uno de sus integrantes, hombres principalmente, han tenido como
minimo una experiencia de migracion.

Cuadro 1. Actividad cotidiana de las mujeres de Apatzingan con esposo migrante.

Nombre | Edad Ocupacioén Integrantes por
familia

Yoya 33 anos | Trabaja la parcela 5

Cecilia 32 afos | Vende ropa 5

Yara 38 anos | Vende frutas y frituras en un puesto | 5
ambulante

Bella 32 afos | Realiza el trabajo de mantenimiento en el | 8
Centro de Salud

Petra 38 anos | Vende productos alimenticios y curativos 11

Eudocia 28 afios | Vende ropa 3

Liza 36 afios | Trabaja en la biblioteca de la comunidad 4

Ana 32 afios | Vende comida en la escuela primaria 2
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Inés 30 afos | Vende verduras 2
Guadalupe | 29 afios | Vende frutas congeladas 3
Elvira 28 anos | Vende comida y trabaja en una casa |5

haciendo limpieza

Alejandra | 29 afios | Trabaja la parcela y en el mantenimiento del | 6

ganado
Luz 45 afios | Vende frijol en época de cosecha 5
Cyndi 35 afos | Vende tortillas 3
Mary 49 Vende pasteles 3

Fuente: Elaboracidn propia con base en las entrevistas realizadas.

LAS TECNICAS

Se ha elegido para el presente estudio un enfoque cualitativo, dado que se rescatan las
experiencias de los actores involucrados en la migracion, principalmente las mujeres, los
personajes centrales. Para tal proposito realicé registros etnograficos en distintos periodos
de trabajo de campo, donde la observacion, entrevistas y encuentros formales e informales
me permitieron registrar sus experiencias. Mis estancias en la comunidad resultaron
fundamentales para escucharlas, observarlas y dialogar con ellas sobre lo complicado que
resulta vivir la migracion en estas alejadas zonas.

LOS HALLAZGOS
LAS INCERTIDUMBRES DE LA MIGRACION

Si la migracién es un acuerdo de pareja, la incertidumbre se reserva para las mujeres, por la
zozobra de no saber si el esposo que se traslada a Estados Unidos volvera algun dia con su
familia. Para la esposa, la agonia comienza desde que se toma la decision de que el marido
ha de migrar a Estados Unidos:

Si, me da pendiente que €l se vaya porque, como le digo, a veces, a como puede regresar,
no puede regresar. No sabemos. Le puede ir bien, primeramente Dios. Yo nomas le pido
gue venga bien, que regrese; pero [ocurren] tantos accidentes, tantas cosas pueden pasar. Y
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eso es lo que a veces también me preocupa. Y en veces que, pues, como estamos solas, me
preocupa que alguien se me pueda venir a meter. Pero gracias a Dios, en el tiempo que él se
ha ido all4, nunca nos ha pasado nada. Siempre las cosas estan seguras.**

Los sentimientos de inseguridad surgen tanto porque el migrante arriesga su vida, como
porgue es una incdgnita si va a retornar; y, a la vez, crece también en la familia un temor
por sentirse sola en la propia comunidad. El traslado del hombre del sur al norte de México
hace vivir a estas mujeres un episodio de angustia que deriva de su sensacion de
vulnerabilidad. La migracion, lo constata el testimonio de arriba, resulta lastimosa para el
esposo que la emprende, pero también para la esposa que queda en espera.

Cuando se fue al norte fue dificil cuando, sobre todo cuando se van la primera vez. Pues a
veces no vienen, y ademas, antes no habia teléfonos aqui. [La comunicacién] era por cartas.
¢Se imagina? Ellos se van y se queda uno esperando [a ver] cuando va a llegar la razon. Es
duro porque, ahorita siquiera uno se estd comunicando; pero en ese tiempo, teniamos que ir
a escuchar la llamada a Los Cuyos.*

La comunicacion con los esposos es un asunto relevante para estas mujeres, sobre todo
porque se trata de una zona remota y poco accesible. Por eso hubo un tiempo en que
vivieron con mayor pesar la estancia del esposo en Estados Unidos; no tenian forma de
contactar con ellos, a no ser por un correo provisorio a través de la redes sociales que se
fueron tejiendo entre la comunidad migrante. Era un servicio lento que les agenciaba
noticias del esposo ausente.

Actualmente las remesas de la migracion han propiciado el crecimiento de los medios de
comunicacion: telefonia fija, servicio de cable, radio e internet, aunque todo esto no hace
menos doloroso el pasaje para las mujeres con esposo migrante. En este sentido, como lo
indica Moskal: “[...] los estudios sobre transnacionalismo han demostrado que los
migrantes mantienen conexiones multitrenzadas a su lugar de origen y que éstas contintan
influenciando significativamente los mundos de vida, tanto de los migrantes como de las
personas que dejan atras™.*® La migracién (se puede concluir) esta gestando otras formas de
comunicarse y estar con los demas, con lo que las identidades en esta zona ha entrado en
una etapa de transformacion. Las versiones orales de las mujeres dan cuenta de esto.

Ahora bien, la migracion no es garantia de mayor bienestar, éste no depende
exclusivamente del migrar. Las mujeres de esta comunidad son conscientes de que el
traslado a Estados Unidos es una moneda en el aire. La migracion puede ser productiva,
aunque es probable que el esposo regrese en las mismas condiciones de la partida. La
migracion no garantiza que los problemas econémicos sean resueltos.

14 Sefiora Petra. Entrevista personal. J/B. Apatzingan, Tabasco. Junio de 2012.

15 Cuyos de Caoba se encuentra a siete km de la comunidad de estudio. Como su ubicacién es mas alta, la
sefial telefénica es mejor.

1 Marta Moskal. “Transnationalism and the Role of Family and Children in Intra-European Labour
Migration”. European Societies. VVol. 13. Nim. 1. 2011..
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Yo siento que, bueno, pues, cuando ellos no estan si es un cambio. Pero cuando ellos
vienen, yo siento que es igual. Todo depende de como le vaya a uno. O no sé, porque a
muchos les va bien en su condicion econdmica. Se ve. Y hay personas que no les va bien.
Al contrario, es més dificil para que puedan sostenerse.*’

Y aunque la migracion no es garantia de mejor vida familiar, se depositan en ella muchas
expectativas que algunas veces no son satisfechas. Schieff sefiala: “Los migrantes viven
mucho tiempo sintiendo la nostalgia, la afioranza del mundo que han dejado y la esperanza
de un futuro mejor, asi como ambiciones a veces poco realistas”.'® Estas experiencias que
se adjudican a los hombres migrantes, pertenecen también a las mujeres que esperan.
Ambos enfrentan un proyecto de vida que en ocasiones no se consuma porque los esposos
nunca vuelven.

En la migracion las redes sociales son de suma importancia. Que se cuente con amistades o
familiares en el lugar de destino facilita la obtencién del empleo y el envio de remesas a la
comunidad de origen. Cuando no es asi la probabilidad de que el migrante regrese sin
capital alguno es muy alta. Las redes sociales, tanto para las mujeres que se quedan como
para los hombres que migran, son fundamentales. Como sostiene Monterrosas: “La
constante interaccion inherente a la migracion entre México y los Estados Unidos da paso a
la formacion de un circuito migratorio por donde circulan personas, bienes, dinero,
informacién e ideas; de manera que con ellas crean vinculos sociales entre las
comunidades de origen y de destino hasta formar diversas redes que permitan disminuir los
costos sociales y humanos que el fenémeno implica.”*

Una realidad distinta la viven las familias beneficiadas por los permisos provisionales para
trabajar en Estados Unidos, aunque eso no garantice una mejor posicion, remuneracion o un
buen trato laboral. Debe subrayarse que tampoco es un gran numero de migrantes que tenga
dicho privilegio, pero las familias con un jefe de familia migrante con este tipo de estancias
obtienen cierta seguridad econémica:

Si, nosotros tenemos un poco de ganadito, y si nos ha beneficiado que [el esposo] esté por
alla. Tengo los techos de la casa mas grandes, ahorita se van todos a la escuela y [cuando]
llegan se van a arreglar la parcela, los animales. Es como si él estuviera.?’

Es cierto, en una situacion asi hay mas beneficios econdmicos que provienen de la
migracién, pero entonces los hijos y las esposas adquieren mas trabajo. Entonces si la
familia tiene integrantes que asuman las tareas, se hard producir las remesas. Esto es
importante, dado que las familias de las comunidades rurales con padre migrante, en el caso
de Tabasco, funcionan sin la figura del padre y la mujer toma un papel activo en la
administracion y planificacion de las remesas. Aun cuando el trabajo se dé por migracion

7 Sefiora Gloria. Entrevista personal. J/B. Junio de 2013.

18 Claire Schiff. “Les jeunes primo-migrants: un rapport a la société distinct de celui des minorités ethniques”.
Ville-Ecole-Intégration Enjeux. Nim. 131. Diciembre. 2002. PP. 221-231.

¥ Mario Monterrosas Pérez. “Las redes sociales de la migracion emergente de Veracruz a los Estados
Unidos”. Migraciones Internacionales. VVol. 2. Nam. 1. Enero-Junio. 2003..

2 Sefiora Alejandra, esposa de migrante. Entrevista personal. J/B. Junio de 2012.
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temporal ésta permite la creacion de un capital familiar.

LA ADMINISTRACION Y PLANIFICACION DE LAS TAREAS

Por mucho tiempo se ha sostenido que las mujeres en México viven una situacion de
dependencia econémica, concretamente en relacion con el esposo y luego respecto de los
hijos. La migracion ha transformado esa vision en Apatzingan. En esta comunidad las
mujeres desempefian actividades laborales asimiladas como propias del género masculino,
es decir, realizan actividades agricolas y apoyan las ganaderas para contribuir a la economia
familiar. Esta situacion se agudiza con la migracion del hombre; entonces son ellas las que
administran y planean respecto al ganado y la produccion agricola (cuando hay tal ganado y
una parcela para sembrar). Si bien cuando existe un hijo varon, es €l quien asume dichas
responsabilidades, no obstante, lo hard siempre bajo la supervision de la madre. Las
mujeres asumen la responsabilidad de administrar, planificar y de cuidar no solo a los hijos
sino incluso a los abuelos paternos:

Bueno, también mi esposo tiene tres afios que no se va. Aqui ha estado con nosotros; pues
es diferente la vida para todo mundo, pues cuando estaba sola tenia que hacerme cargo de
las nifias, de la casa, de la parcela, todo, todo. Yo tenia que tener el pendiente. Y bueno,
para una mujer es dificil, porque todo lo tienes que pagar, y no es s6lo eso, sino que tienes
que buscar las personas para que hagan el trabajo; que si ya salio algo mal, que ya se
enfermaron los animales, como un dia que se me enfermaron los animales, sali apurada a
buscar la gente para gue los vacunaran y para conseguir la medicina, y para los hombres es
facil, porque ya saben a dénde van a ir, pero para uno que mas o menos sabe, es dificil.*

El lugar de las mujeres con un esposo migrante se reestructura en términos de actividad
laboral. Vive entonces una situacion que se complejiza para ella e incluso alcanza al resto
de la familia, pues las hijas, aun las pequefias, asumen responsabilidades domésticas que la
madre les delega. La nifiez también se ve trastocada por la migracion internacional. Son
momentos de desproteccion en tanto el marido encuentra un empleo. Las esposas de
migrantes quedan en un periodo de suspenso e incertidumbre en espera de las remesas para
el sostenimiento de la familia:

Cuando esta aca, o sea, yo sé que él va trabajar, y si no, él ve como, pero trae dinero. Por
ejemplo, cuando se fue, tardé, le fue mal, lo rechazaron y todo. El no me dejé mucho dinero
y [yo] tenia que ver como iba a darle de comer a mis hijos, y ya, pues, cuando él estuvo alla
y ya se acomodo. Una vez que entr0 a trabajar, ya empez0 a mandar dinerito. Ya era un
poquito mas, fue mejor; pero es dificil. Los hijos [son] una responsabilidad como cuando se
enferman, para su comida, para su ropita. Cuando €l se fue, yo hacia también otro trabajo.
Pues, por ejemplo, cuando él se fue, ya teniamos una parcela y teniamos que mandar a ver
que no estuviera roto el alambre o asi, cosas, pues, que a veces que no hay quien lo apoye a

2! Sefiora Elodia. Entrevista personal. J/B. Junio de 2012.
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uno. Yo tenia que mandar a alguien, pues, o sea, no era facil meter el ganado... Que ya se
rompié un alambre, que hay que mandar a componerlo. Eran cosas que él hacia [ahora] yo
tenia que ver como hacerlas.?

Cuando el esposo se va, se puede ver, la mujer resuelve las demandas de los hijos. Y no
solo lidia con la incertidumbre provocada porque el marido no encuentre trabajo, o porque
éste no le permita enviar suficientes remesas, también se transforma en una administradora
de los gastos con el propdsito de alcanzar un ahorro que acrecentara el patrimonio familiar:

Mi esposo ha ido a los Estados Unidos, si, ha ido dos veces, en dos ocasiones ha ido.
Cuando él se fue nuestra vida fue igual, pues, yo para mi, pues me fue igual porque, pues
yo digo porque, este, él me mandaba dinero; pero como estaba corto el trabajo alla, me
mandaba dinero, pero no mucho. Asi como dijera yo, que yo lo mal gastara, pues no. Lo
que €l mandaba yo lo guardaba, nada méas tomaba para la comida. Lo que necesitaran ellos
para la escuela, pues que le pedian asi papeles o para algun trabajo o para imprimir, yo les
daba dinero y la comida, compraba comida. Si ya necesitaban zapatos, pues, les compraba
zapatos, mochilas, y todo eso; pero lo necesario nada mas. Yo no malgastaba mi dinero y
asi soy yo todo el tiempo, tenga yo poquito, tenga mucho, es lo mismo. Yo administraba
bien el dinero.?

Un sentido administrativo a fin de garantizar y asegurar el bienestar de los hijos, puesto que
estas mujeres han concluido que la migracion a Estados Unidos no asegura que sea
redituable econémicamente. Algunas consideran que tanto en ese pais como en su lugar de
origen el empleo no es seguro. Por eso, para las familias, la migracion es como un episodio
de fuga econdémica que no siempre beneficia. Un cuadro que se completa con la
inexistencia de politicas publicas que estimulen la produccién y la inversién en el campo, lo
que deriva en que las remesas con frecuencia no se reproducen con el trabajo de la familia
del migrante y entonces éste debe emprender de nuevo la marcha hacia Estados Unidos en
un circulo vicioso.

Lo cierto es que la migracion fortalece el lugar de las mujeres como administradoras
materiales de la familia, y ellas se asumen entonces como las que producen, guardan y
protegen el patrimonio familiar. Un papel que tiene un alto costo:

Cuando mi esposo se va a Estados Unidos, si es dificil algunos dias. Es dificil porque a
veces me pongo a pensar, tengo yo que adaptarme a tener el dinero suficiente, saber ver el
dinero, que no se me vaya a acabar. Y a veces también, como ahorita con ellas, como él ha
tenido més problemas, evitaba que las hijas salieran. A los hijos y las hijas, a veces él se me
altera, y asf cosas, pues, que pasan.?*

Es indudable que la migracion no propicia la armonia en la familia. Por el contrario, llena
de complejidades la convivencia social, familiar y comunitaria. Visto asi, el analisis de la

22 Sefiora Yoya. Entrevista personal. J/B. Junio de 2013. Apatzingan, Tabasco, México.
2 Sefiora Yara. Esposa de migrante. Entrevista personal. J/B. Junio de 2012. Apatzingan, Tabasco.
%4 Sefiora Petra. Entrevista personal. J/B. Julio de 2012. Apatzingén, Tabasco.
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migracion no se puede reducir a las remesas. Es un fenémeno que produce numerosas
situaciones que trastocan la vida familiar en la que las mujeres tienen un lugar importante y
dificil.

SER PADRE-SER MADRE: UNA  DUALIDAD FORTALECIDA POR LA
MIGRACION

Entre las preocupaciones que viven las mujeres de Apatzingdn cuyo marido ha migrado
destacan la inseguridad de que el esposo retorne y el temor de lo que suceda en el cruce
fronterizo por las medidas preventivas de Estados Unidos. Otra incertidumbre es que el
esposo inicie una relacion de pareja durante su estancia migratoria. En los tres casos se
originan conflictos que afectan su papel de madres de familia y de esposas.

Por eso es posible afirmar que la identidad de estas mujeres se modifica, una reflexiéon que
se apuntala rescatando la idea de lugar en los términos de Giménez y Gendreau, “un micro-
cosmos donde se descubre la regularidad del comportamiento social”. Es decir, para
explicar la migracién y sus efectos en estas mujeres, se necesita recuperar el territorio en
sus manifestaciones politicas, sociales y culturales dado que Apatzingdn es un espacio
culturalmente migrante.?

Cuando su papa se fue, cuando se fue la primera vez al Norte, la nifia estaba de un afio,
todavia no caminaba, porque ella caming al afio tres meses. Todavia no caminaba cuando se
fue. Por eso yo pienso que mis hijos no tienen carifio de papéa, porque ellos no preguntan
por €él. Asi que les manden, si le piden, pero asi que digan “mi papa” y que lo quieran asi, ni
mi hija le tiene mucho carifio a su papa.%

Otro aspecto que se origina en la migracion y que afecta a las mujeres con pareja migrante
es la reestructuracion de las relaciones entre los integrantes de la familia. Como el hombre
ha dejado su lugar, éste lo satura la esposa; y como él se encuentra en una estancia
migratoria, los vinculos afectivos, econdmicos y sociales se construyen a distancia. Todo a
final de cuentas se transforma en reacomodos en el seno familiar, ademas de que algunas
mujeres vivan con resignacion el no retorno del esposo.

He tenido que enfrentar situaciones donde él ha tenido que encararlas, como cuando mi hijo
se robd a la muchacha, tenia que haber ido como su padre, tiene que enfrentar el problema,
el perdon de la muchacha. Pero, ¢donde esta? Lo tuve que enfrentar yo. Yo decia por
dentro: “;Dios mio, como lo voy hacer? Ya este chamaco se trajo a la muchacha, ¢y ahora,
Dios mio?”. Ese dia ni dormi pensando cémo le iba a hacer, a decir: “Buenas noches o aqui
vengo con el muchacho... Me ponia a pensar”. Y como decia mi mama, no me corresponde

% Esta comunidad se fundé con migrantes de diferentes estados de la Republica Mexicana en 1967. Tiene
entonces antecedentes de migracion nacional e internacional lo que, a su vez, provoca que ahi converjan
diversas identidades.

% Sefiora Bella. Entrevista personal. J/B. Julio de 2013. Apatzingan, Tabasco.
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a mi, le corresponde a su padre enfrentarlo. Pero lo enfrenté yo. Decia que no podia, pero
dije: “Sefior, dame fuerzas para soportar esto.” Pero, ;qué tal si el papa me dice: “Hay que
casarlos mafiana”, y yo sin un peso, ni un peso en la bolsa. Y yo decia: “;Como?” Pero, lo
bueno es que los papas me dijeron que no. Asi me dijo su papa, que vivieran y se
conocieran.”’

También las hijas constituyen sus relaciones de pareja en ausencia del padre. Entonces es
nuevamente la madre quien eventualmente acoge tanto a la hija como al yerno, los que se
vuelven dependientes de ella. En esta comunidad, cuando los hijos se unen en matrimonio,
la mama conserva cierto control de sus vidas. Si la unién sucede en minoria de edad, ella
asume la tutela, pues el padre se encuentra ausente. Esto la convierte en la gran madre,
puesto que debe dar solucion a todas las demandas de la familia, aunque ésta se incremente.

CUANDO LAS REMESAS NO ALCANZAN

Como arriba ya se ha referido, en Apatzingan, Tabasco, el trabajo agricola no sélo es cosa
de hombres. Estos reciben el apoyo de sus parejas, y ellas lo asumen como parte de sus
tareas de la casa. La observacion se hace para ponderar que el papel de una mujer en esta
comunidad no se limita a los quehaceres de la casa, participan en mas actividades que a la
postre se convierten en una sobrecarga de trabajo. Pero si el esposo ha migrado a Estados
Unidos esto se vuelve notoriamente intensivo.

Si es dificil cuando se van. Para mi lo fue porque yo estaba esperando a mi primera nifia, y
me dijo que se iba; pero yo en ese embarazo me sentia mal. Lo pasé mal. ¢Y él?, por alla.
Mi hermana me ayuddé mucho. La segunda vez que se fue, pues fue igual, dificil, y ya
estaba la otra chiquita, porque ya nada més tengo dos nifias. Y cuando me mandaba, yo lo
guardaba, porque ibamos a hacer la cocina. Entonces, para no gastar, me iba a ayudar a mi
hermana a vender pollo (ella vende pollo), y ya me daba algunas piezas que no vendia, y asi
YO0 ya no tenia que gastar para la comida. Eso me ayudé mucho para juntar y hacer la casa.
Porque nosotros no teniamos casa. Ya cuando €l llegd, al otro dia se puso hacerla. Pero si es
muy dificil para la esposa que se vayan.?®

Se dan casos en que las mujeres son contratadas en el esquema del peonaje para las
cosechas de la zona, pero con una remuneracion escasa. Esta situacion las frustra, pues la
falta de un empleo decente para ellas es una de las causas de que los hombres emprendan la
migracion. Podemos decir que en esta comunidad la carencia de empleo es una
problemaética grave para ambos generos.

%7 Sefiora Elvira. Entrevista personal. J/B. Mayo de 2011.
% Sefiora Eudocia. Entrevista personal. J/B. Junio de 2011.
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DISCUSION

Los estudios sobre la migracion con perspectiva de género muestran el lugar que ocupan las
mujeres ante las transformaciones sociales. En tal sentido se pueden leer las experiencias de
las mujeres de Apatzingan resefiadas arriba.

Vemos que el fendmeno migratorio, en muchos casos, se ha reducido a estudiar la apuesta
de los involucrados en construir un proyecto de vida familiar. Sin embargo, la realidad
rescatada en este trabajo apunta a que ni en sus comunidades de origen ni en los lugares de
destino estas personas encuentran condiciones para ello; por lo tanto, mas que beneficios, la
migracion implica un costo que repercute de manera integral. En él queda incluida la
agonia de las mujeres por la pareja ausente.

La experiencia con la migracion ha llevado a estas mujeres a pensarse como solas, viudas y
abandonadas. Ademas de llevar a cuestas las demandas de los hijos y la afioranza por el
retorno de la pareja, ellas ponen a la luz que en México los escenarios laborales han
traspasado la frontera norte; lo que ha llevado a que el empleo se instituya en otro pais
dejando como secuela tanto para los que se van como para los que se quedan una situacion
de vulnerabilidad.

De igual modo, el hecho de que sumen a sus labores domésticas otras actividades
generadoras de recursos para la economia familiar sefiala que las remesas no son
suficientes. Este cambio nos dice que la migracion hacia Estados Unidos esta gestando
otras formas de estar y compartir con los deméas. Un pasaje en condiciones adversas que las
mujeres que esperan atraviesan entre la angustia y la duda del retorno del esposo.
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