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NOTA DE COORDINACION

Este libro nacid del deseo de comprender lo humano desde sus multiples
aristas:Puentes_para 'la _evolucion: ; Psicologia, sexualidad y salud mental en
perspectivas diversas'no-€s solo una compilacion de titulos académicos, sino una

conversacion extendida entre distintas voces que piensan, investiga y sienten la

complejidad del bienestar-contemporaneo.

La coordinacion de esta obra implicé mas que un ejercicio editorial: fue un
proceso de encuentro. Cada autora y autor aqui reunido proviene de un territorio,
una experiencia y una sensibilidad distinta, y, sin embargo, cada una de estas
personas convergen en una misma intencion: abrir caminos de didlogo entre la
psicologia, la educacion, la salud mental, la sexualidad y las transformaciones

sociales que marcan nuestro tiempo.

Los capitulos de esta obra recorren territorios que rara vez dialogan entre

si dentro del discurso académico. Desde la salud cognitiva en la adultez mayor y la
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vivencia del tiempo como experiencia simbdlica, hasta las tensiones entre
maternidad, subjetividad, diversidad sexual y cuerpo, el libro propone una lectura
integradora. En ese entramado, la idea de puente adquiere un sentido profundo:
enlaza teoria y vivencia, pensamiento y emocion, ciencia y sensibilidad. Cada texto
no se limita a informar, sino que busca transformar la comprension de lo humano,
recordando que toda evolucion —personal o colectiva— se alimenta del dialogo, la

conciencia y la apertura a la diferencia.

El trabajo de coordinacion-se desarrollé respetando los ritmos de escritura
y los enfoques propios de cada participante. No se busco uniformar las voces, sino
ofrecer un espacio donde la pluralidad se reconozca como fuente de conocimiento.
Las -revisiones por pares.permitieron asegurar el rigor metodoldgico sin restar

autenticidad a las miradas.personales que enriquecen el conjunto.

[

Este libro' es, por tanto, una invitacién a mirar mas alla de los" limites
disciplinares."Su.valer reside en tender vinculos: entre generaciones, entre' géneros,
entre saberes y -contextos. Cada aporte refleja la conviccidn de que la psicologia
contemporanea solo puede avanzar si dialoga con la ética, la cultura y la vida

cotidiana.

Agradezco profundamente a las autoras y autores que hicieron posible esta
obra, a quienes participaron en la revision y disefio, y a quienes, desde distintas

geografias, continian construyendo conocimiento con compromiso humano.
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Que este texto sirva como un punto de encuentro entre quienes buscan
comprender, cuidar y transformar las formas de habitar el mundo. Porque en ultima
instancia, evolucionar significa aprender a vincularnos de manera mas consciente,

mas justa y mas compasiva.



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

PROLOGO

Pensar la psicologia, la sexualidad y la salud mental en el presente supone
enfrentarse a un terreno movedizo, donde las certezas se reconfiguran y las
fronteras entre disciplinas ‘pierden nitidez. ElI conocimiento sobre lo humano se
expande hacianuevas intersecciones: lo clinico se aproxima a lo educativo, lo social
se e-nlaza con_lo-intimo, y.la experiencia 'se convierte en un espacio legitimo de
comprension. En ese’marco _surge Puentes para la evolucion, una obra colectiva

gue-buscareunir esas miradas dispersas y ofrecer un modo de lectura que devuelva

continuidad al pensamiento sobre la condicién humana

El concepto de “evolucion” que da sentido a este libro no apunta al progreso
en su acepcion técnica, sino a un proceso mas interno: el de la transformacién del
conocimiento cuando se vuelve consciente de su propdsito. Evolucionar, aqui,
significa humanizar la ciencia, desplazarla del registro frio de los datos hacia la
creacion de significado. La investigacion, entendida desde esta perspectiva, deja de
ser una actividad descriptiva para convertirse en un ejercicio de interpretacion ética,

sensible a los contextos y a las historias que intenta comprender.
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En tiempos dominados por la urgencia y la sobreinformacion, pensar se ha
vuelto un acto de resistencia. La rapidez con que circulan los discursos, la constante
exposicion y la presion por producir resultados inmediatos amenazan la profundidad
y la escucha. Este libro propone, en cambio, la pausa: un espacio para detenerse,
observar y elaborar. Pensar despacio no es un gesto menor; es una forma de
cuidado. La salud mental, entendida desde esta optica, se vincula con la capacidad

de mantener momentos de silencio, de reflexion, de encuentro con una misma.

Mas que un compendio cerrado, Puentes para la evolucion se presenta
como un territorio de dialogo. Cada capitulo constituye un punto de contacto entre
disciplinas que, al converger, ensanchan su campo de sentido. La psicologia
conversa aqui con.la-educacion, la filosofia, la antropologia y los estudios sobre la
sexualidad, revelando‘que la comprensién de lo humano exige tanto rigor analitico

como apertura ética. La ciencia se=vuelve entonces relacion, no acumulacion;

puente.y no frontera.

Las autoras y autores que participan de este volumen comparten la
conviccion de que la ciencia sin compromiso ético se torna estéril. Investigar, desde
esta perspectiva, no es solo describir fendmenos, sino acompanar procesos vitales.
Supone mirar el sufrimiento con respeto, dar voz a lo silenciado y convertir la teoria
en una herramienta de transformacion. Asi, Puentes para la evolucion no busca
homogeneizar las miradas, sino articularlas en un entramado donde la diversidad

se reconoce como fuente de conocimiento.

11
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En su conjunto, los textos que conforman la obra plantean una visién
dinamica de la salud mental. No se la entiende como un estado estatico o la sola
ausencia de malestar, sino como un proceso relacional y contextual. La salud se
construye en los vinculos, en las narrativas, en las formas de significar la
experiencia. “Estar bien” no equivale a no sufrir, sino a poder dotar de sentido al

sufrimiento y hallar en él una posibilidad de crecimiento y de conciencia.

Ademas de su caracter tedrico, pensar la sexualidad en clave relacional
exige criterios metodoldgicos precisos. Las aproximaciones que aqui se proponen
privilegian el uso de métodos: mixtos. y*participativos: disefios que combinen
medicion rigurosa con. narrativas, que cuantifiquen impactos y, al mismo tiempo,
recuberen voces Y trayectorias singulares. Las investigaciones cualitativas
(entrevistas en profundidad, etnografias, analisis de discurso) permiten captar.los
matices~ del deseo, la 'memoria corporal 'y 'las practicas culturales;  las
aprdximaciones cuantitativas-aportan evidencia sobre prevalencias, asociaciones y
tendencias poblacionales. Sumarlas no es una concesion técnica sino una exigencia

epistemoldgica: la complejidad de la sexualidad reclama instrumentos que respeten

su densidad simbdlica y su insercion social.

Pero la metodologia no basta si no se despliega con criterios éticos y de
justicia. La investigacion en sexualidad debe incorporar principios de co-disefio y
rendicion de cuentas: implicar a comunidades, organizaciones y sujetos
investigados en la formulacion de preguntas, en la interpretacion de resultados y en

la definicién de formas de devolucidén del conocimiento. Esto reduce asimetrias de
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poder, garantiza relevancia contextual y aumenta la aplicabilidad de hallazgos.
Asimismo, conviene priorizar marcos sensibles a la diversidad (de género, étnica,
generacional y funcional), que eviten universalizaciones y privilegien la

contextualizacion cultural.

En el plano clinico y educativo, tender puentes supone transformar
resultados en practicas. A nivel curricular, por ejemplo, implica incorporar la
educacion socioafectiva y la formacion en diversidad afectivo-sexual desde la
educacion basica hasta la formacién profesional de salud y educacién. En los
servicios de salud, demanda modelos integrados que articulen atencion fisica, salud
mental y asesaria psicosocial; con protocolos que reconozcan la interseccion entre
trauma;-violencia y-expresion sexual, En‘el ambito comunitario, supone apoyar
programas que fortalezcan redes de-apoyo, promuevan el consentimiento informado

y ‘reconozcan saberes locales; en das organizaciones sociales, implica_facilitar

espacios seguros para la-expresion.y la reparacion!

La puesta-en practica de estos puentes requiere también cambios en las
politicas publicas y en las estructuras institucionales. Las decisiones de politica
deben sustentarse en evidencia situada y, al mismo tiempo, en criterios de derechos
humanos: acceso universal a servicios, enfoque de género en la salud, proteccion
frente a la violencia y garantias para la autonomia corporal. Para ello es necesario
promover mecanismos de articulacién entre sector salud, educacion, justicia y
organizaciones comunitarias, asi como instrumentos de seguimiento que evaluen

no solo indicadores clinicos, sino dimensiones relacionales y de bienestar subjetivo.
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Formar profesionales capaces de recorrer esos puentes implica repensar la
formacion académica. Se necesitan programas que integren contenidos clinico-
epidemioldgicos con formacion en ética, trabajo comunitario, perspectiva de género
y reflexividad. La supervision clinica y la practica reflexiva deben ocupar un lugar
central: trabajar con sexualidad y salud mental exige que el profesional gestione sus
propios sesgos, reconozca sus limites y se abra al aprendizaje permanente desde
la escucha. En la practica educativa, esto supone entrenar a docentes para manejar
la complejidad en el aula y acompanar procesos de aprendizaje socioafectivo con

sensibilidad.

Los puentes entre investigacion y practica requieren ademas una politica de
finan-ciacién y..evaluacionorientada 'a la implementacion. Es decir: invertir en
estudios que no solo -identifiquen” problemas, sino que prueben intervenciones,
escalenmodelos exitosos y evallen procesos y resultados en la vida real. La‘ciencia
aplidada debe priorizar ensayos pragmaticos, estudios- lengitudinales ' y

evaluaciones participativas que midan impacto, factibilidad y sostenibilidad. Solo asi

las propuestas pasaran de ser buenas ideas a transformaciones comprobables.

Un aspecto central que atraviesa todas estas propuestas es la
interseccionalidad. La sexualidad no se experimenta de forma homogénea: se cruza
con la clase social, la etnicidad, la edad, la discapacidad, la migracion y otras
condiciones. Los puentes que construyamos deben ser capaces de reconocer esas
diferencias y disenar respuestas diferenciales y contextualizadas. Esto exige, en la

investigacion y en la intervencion, trazar muestras diversas, incluir variables
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contextuales relevantes y disefiar estrategias que no homogenicen poblaciones

diversas.

Finalmente, pensar en puentes es también asumir una actitud profesional y
académica de largo plazo: compromiso con la comunidad, humildad para corregir
enfoques, apertura para cooperar transdisciplinariamente y paciencia para sostener
procesos que no siempre rinden frutos inmediatos. El puente es, en este sentido,
tanto un procedimiento técnico como una ética de trabajo: requiere mantenimiento,
interlocutores, recursos y, sobre todo, el reconocimiento de que el conocimiento solo

cobra valor cuando se pone al servicio.de"la vida.

En conclusidn, laarticulacion entre sexualidad y la metafora del puente
silntetiza la apuesta de este volumen:-construir.saberes que no se contenten con
describir la realidad, sino'que la transformen con responsabilidad. Es una invitacién
a di;eﬁar investigaciones mas comprometidas, practicas. mas sensibles'y politicas
orientadas-por la dignidad. Si el libro logra-que algunas de estas iniciativas se
transformen en proyectos institucionales, curriculos revisados, protocolos clinicos
reformulados o intervenciones comunitarias sostenidas, el puente habra cumplido
su funcidn: conectar saber y cuidado para generar cambios reales en la vida de las

personas.

En un contexto global atravesado por la automatizacion del pensamiento,
Puentes para la evolucién reafirma el valor de la comprensién humana. Comprender
no equivale a procesar informacién, sino a permitir que el saber nos transforme. Esa

diferencia —entre la mente que calcula y la conciencia que comprende— constituye

15
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la base de la dignidad intelectual. La psicologia, entendida como ciencia del alma y
del lenguaje, preserva ese espacio donde la reflexion se entrelaza con la

sensibilidad.

Es por todo que el lector encontrara en estas paginas una invitacion a mirar
la realidad desde el vinculo. Cada teoria aqui expuesta nace de una pregunta
humana, de una inquietud que no se satisface con la respuesta inmediata. La lectura
se convierte asi en una experiencia dialogica, en la que las voces académicas no

buscan imponerse, sino encontrarse en un espacio de reconocimiento mutuo.

Desde la perspectiva que sostiene este libro coordinado, pensar no puede
reducirse a‘un ejercicio racional_ni.a la aplicacion de teorias desvinculadas de la
vida.“Pensar, en su_sentido mas pleno;es un acto ético: una forma de
responsabilidad frente-a‘aquello que se conoce.y frente a quienes:participanide ese
conocimiento._lmplica cuidar, acompanar~y ofrecer un lugar al otro dentro "del
discurso, reconocer-que toda reflexion genuina tiene un-rostro humano. Cuando el
pensamiento se orienta hacia el cuidado, la psicologia deja de ser unicamente una
disciplina que describe o explica, para convertirse en un lenguaje del encuentro, un

modo de abrir caminos hacia la comprensién mutua y el respeto por la diferencia.

Desde su origen, Puentes para la evolucion fue concebido como un
proyecto profundamente colectivo. Su construccidon no responde a una unica voz ni
a un marco tedrico cerrado, sino al diadlogo entre profesionales provenientes de
distintos campos, regiones y tradiciones de pensamiento. Ese intercambio, lejos de

diluir la identidad del texto, le otorga densidad y vitalidad. Aqui lo clinico se enlaza
16
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con lo educativo, lo social con lo intimo, lo simbdlico con lo empirico. Y cada
perspectiva aporta su propio acento, y en esa diversidad se configura una mirada
mas completa sobre lo humano. En ultima instancia, eses libro es también una
experiencia de cooperacion: un testimonio del valor que adquiere el conocimiento

cuando se construye con otros y para otros.

La lectura de esta obra permite advertir que el conocimiento no avanza
unicamente por la acumulacion de informacion, sino por la capacidad de generar
apertura y didlogo. En cada tema se reconoce el esfuerzo por devolver profundidad
a lo humano frente a la superficialidad que impone esta era. Las preguntas que
atraviesan lostextos son, a la vez, cientificas y existenciales: ;de qué manera los
contextos modelan-la-salud-mental? &como incide la cultura en la construccion del
deseo, de la identidad© del sufrimiento?"; qué significa sanar cuando las heridas no

[

solo pertenecen al individuo, sino también al tejido social?

Al.terminar _este trayecto de lecturas.y reflexiones .surge..una certeza
practica: el saber.no cumple su funcién si permanece clausurado entre paginas y
conferencias. La transformacién que aqui proponemos exige llevar el analisis a la
practica —a la formacion, a las politicas, a los dispositivos comunitarios y clinicos—
, traduciendo hallazgos en intervenciones y marcos que respeten la complejidad de
las vidas con las que trabajamos. Esa traduccion no es mecanica; requiere
discernimiento, didlogo con los sujetos implicados y una disposicién constante a
revisar teorias, métodos y supuestos. En otras palabras: la responsabilidad

intelectual implica también responsabilidad politica y profesional.
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De ahi proviene la vigencia de los enfoques que este volumen explora.
Cuando la investigacion se articula con la praxis, abre posibilidades concretas:
curriculos que incorporen la educacién socioafectiva desde la infancia, programas
de salud que integren la perspectiva de género y la diversidad, intervenciones en la
adultez mayor que consideren la memoria y el tejido social como factores de
tratamiento, y modelos formativos que formen profesionales sensibles a la
dimensidén ética del acompafiamiento. Estos son algunos de los caminos donde la
reflexion académica puede cobrar un impacto tangible; son —en pequefio y en

grande— los puentes que debemos construir.

Corresponde, ademas; reconocer que este trabajo colectivo solo tiene
senti-do si_se-nutre en-la‘humildad /del didlogo permanente. Los desafios que
enfrentan la psicologia, la’educacion y la salud mental no admiten respuestas
definitivas; solicitan” posiciones abiertas, investigacion participativa y alianzas con
comunidades, con organizaciones.y con disciplinas afines.-El rigor. cientifico debe
convivir con la escucha, y la intervencién con la co-construccion. Solo asi podremos

evitar el reduccionismo técnico y preservar la dignidad de quienes son objeto y

sujeto de nuestros estudios y practicas.

Quiero indicar con una invitacion clara: que estas paginas sirvan como
punto de partida mas que como llegada. Que inspiren proyectos, debates
curriculares, politicas publicas y micro gestos profesionales que articulen
conocimiento y cuidado. Y que, sobre todo, alienten una actitud: la de una academia

comprometida con la vida —con la complejidad, la fragilidad y la esperanza que la
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constituyen. Si al cerrar este libro el lector siente el impulso de actuar, de preguntar
otra vez, de transformar su practica o su ensefanza, entonces habremos cumplido

una parte esencial del propdsito colectivo que nos convoco.

El concepto de “puente” recobra aqui toda su densidad simbdlica. Un puente
no es una estructura estatica, sino una via de transito. Permite el paso, la conexion
y el intercambio. La metafora se extiende al conocimiento mismo: la ciencia adquiere
valor cuando posibilita el desplazamiento entre perspectivas, cuando une
generaciones, disciplinas y experiencias. En esa circulacion reside la vitalidad del

pensamiento académico.

Este' gesto de conexion:puede entenderse también como una forma de
sélud mental--colectiva.. En~ un ' tiempo dominadopor la fragmentacion, el
pensamiento que integra se vuelve una estrategia de resistencia. Resistir, en este
marco, significa mantener el sentido, preservar la palabra, proteger el vinculo.
Significa-recordar que la evolucion humana-no.se mide por'la ‘eficiencia de sus

sistemas, sino por-la profundidad de su conciencia y su capacidad de empatia.

A lo largo de la lectura, se percibe una constante que atraviesa todas las
contribuciones: la confianza en la posibilidad de transformacién. Incluso en medio
de la crisis, la violencia o la pérdida, este libro conserva una esperanza lucida,
nacida de la experiencia de quienes han acompafado procesos de cambio personal
y social. Esa esperanza no se sustenta en la ingenuidad, sino en la conviccion de
que la reflexién critica, la educacion emocional y la practica ética pueden generar

transformaciones reales
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El conocimiento, cuando se comparte con rigor y respeto, se convierte en
una forma de encuentro. En ello radica la esencia de Puentes para la evolucion:
reunir, articular, reconciliar. Transformar la teoria en experiencia, el estudio en
dialogo, la lectura en comprension activa. Es convocar al lector a reconocer que la

mente no solo piensa: también siente, recuerda, imagina y crea.

Por ello, este libro no concluye en su ultima pagina. Su continuidad se
prolonga en la practica profesional, en la ensefanza, en la investigacion y en la
reflexion que cada lector lleve consigo. En los gestos cotidianos de atencién y
acompafamiento, en las preguntas que-surgen después de cerrar el texto, el puente
sigue tendido:La psicologia; en su sentido mas amplio, se reafirma, asi como una

ciencia del vinculoy de la conciencia.

\ En definitiva, esta obra no pretende ofrecer,un método, sino.una invitacion.
Recordar que_la-vida, en su_complejidad; sigue siendo el'mayor laboratorio de
conocimiento.~-Que.-aprender es un acto permanente de transformacion'y que la
evolucion —personal, cientifica y social— se funda en la capacidad de reconocer al
otro como parte esencial del propio desarrollo. Alli, en esa reciprocidad silenciosa,
se revela la verdadera vocacion del pensamiento humano: comprender para cuidar,

pensar para transformar, y conocer para seguir creciendo hacia dentro.

Liliana Andrea Calderéon Garzén
Psicdloga y escritora

IPaE / Congresos PI

Colombia — 2025
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COMORSBIDITY AND COGNITIVE IMPAIRMENT IN OLDER ADULTS IN A
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Luis-Alberto Yarlequé Chocas
Universidad Nacional del Centro del Peru
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RESUMEN

El estudio surgio¢ a partir de que, en la sociedad peruana, la investigacion
psicologica sobre el adulto mayor no ha alcanzado la importancia que debiera. En
esta investigacidn se propuso: establecer la relacién entre comorbilidad y deterioro
cognitivo en adultos mayores de una zona rural de los andes centrales del Peru. Se

trabajé con 297 adultos mayores que presentaban comorbilidades: 110 varones y
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187 mujeres, de 60 a 90 afos de edad, de distrito de Huancan, Huancayo. Se trata
de una investigaciéon aplicada, con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, en la
que se empled el método descriptivo con disefio correlacional. Se aplicé en forma
individual, la prueba de la moneda peruana de Oscanoa (2016) que evalua tres
dimensiones de deterioro cognitivo: Conocimiento, calculo y recuerdo. Se empleo
también la lista de Adultos Mayores de 60 afios a mas que presentaban una o mas
comorbilidades, descrita por el Ministerio de Salud peruano. Los resultados
mostraron relacion directa entre comorbilidad y deterioro cognitivo. Asi mismo, se
hall6 correlacion directa entre: el nivel. de deterioro cognitivo y el numero de
comorbilidades.-Se concluyd que, el deterioro cognitivo grave afecta a mas de la
mitad de los adultos mayores con comorbilidad; que el fendmeno psicolégico mas
deteriorado es la-memoaoria; que/la mayor parte-dela muestra tiende a tener 3 a mas
enfermedades crénicas; que son/ pocos los-adultes: mayoeres que. no presentan
deterioro cognitive en algun nivel.

PALABRAS CLAVES

Deterioro cognitivo, Cognicién, comorbilidad, enfermedad, adulto mayor,

salud mental.

ABSTRACT

Comorbidity and Cognitive Impairment in Older  Adults

The study arose from the fact that, in Peruvian society, psychological research on
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older adults has not attained the importance it should. This study aimed to establish
the relationship between comorbidity and cognitive impairment in older adults in a
rural area of the central Peruvian Andes.
The study included 297 older adults with comorbidities: 110 men and 187 women,
aged 60 to 90 years, from the Huancan district of Huancayo. This is an applied,
quantitative, descriptive-level study that employed the descriptive method with a
correlational design. The Peruvian coin test by Oscanoa (2016), which assesses
three dimensions of cognitive impairment, was administered individually:
Knowledge, calculation, and recall. The.list of adults aged 60 and over with one or
more comorbidities, as-described by the Peruvian Ministry of Health, was also used.
The results” showed 'a-direct relationship' between comorbidity and cognitive
irﬁpairment. Likewise, a direct-correlation'was found-between the level of cognitive
impairment and the number of comorbidities.
It was concluded that severe cognitive impairment affects more than half of older
adults with-comorbidities; that memory is the.most impaired psychological.function;
that most of the group tends to have three or more chronic diseases; and that few

older adults do not exhibit cognitive impairment at any level.
KEYWORDS

Cognitive impairment, cognition, comorbidity, disease, older adult, mental

health
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INTRODUCCION

En el presente estudio, se aborda la relacion entre el deterioro cognitivo y
la comorbilidad en adultos mayores de una zona rural de los Andes Centrales del
Peru. Se trata de un trabajo con enfoque cuantitativo que, se enmarca dentro del
eje tematico de la salud mental y es que, en la actualidad, aunque se estudia la
evolucion psicolégica del adulto mayor, Ramos et al. (2020). Pinto (2023), (Chavez
y Paniagua, 2023) hay todavia muchas cosas por conocer, las caracteristicas y de
qué forma ocurre el deterioro de-las funciones psiquicas con el avance de la edad.
Por ello, se corre un alto riesgo de tener adultos mayores con problemas de salud
mental, lo que significa un problema para la familia y la sociedad. Ya que, como se
sabé el deterioro.de las funciones.cognitivas van de la mano, con la conducta social,

de la voluntad y la pérdida. progresivadel control.emocional.

La comorbilidad o-morbilidad, es.un‘término que 'se emplea para referirse a
la ocurrencia simultdnea de dos o mas enfermedades o trastornos en una misma
persona (Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2020).

A nivel mundial, el 24.3% de los adultos mayores presentan diabetes, que
es una de las enfermedades crénicas no transmisibles mas prevalentes en todo el
mundo, superada unicamente por la obesidad (26,8%) y el alzheimer entre 60% y
70% (OMS, 2019)

En Latinoamérica, se puede evidenciar que, las enfermedades no
transmisibles en adultos mayores, causan al afo casi cuatro de cada cinco

defunciones con el (79%) e inevitablemente esta cifra aumentara en los proximos
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decenios como consecuencia del crecimiento y el envejecimiento de la poblacion,
la urbanizacion y la exposicién a los factores de riesgo (OMS, 2019).

En el Peru, las enfermedades cronicas de mayor prevalencia en adultos
mayores son presion arterial alta y la diabetes (L6pez, 2020). En todos los ambitos
geograficos, una menor proporcion de hombres que de mujeres adultas mayores
padecen de problemas cronicos de salud (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) 2020).

Ahora bien, el deterioro cognitivo esta asociado a la edad y se reflejan en
la disminucion en la velocidad en el procesamiento del funcionamiento cognoscitivo,
conductual y  neurolégico. Estos cambios pueden manifestarse en un
envejecimiento normal — benigno o un. envejecimiento anormal - el deterioro
cégnitivo denominado demencia senil(Ardila et al.;-2015).

Sobre la-comorbilidad, se ha desarrollado algunos_estudios como los de,
Buenano (2021).quien,  se ocupd de las: alteraciones' biopsicosociales y
enfermedades_cronicas en-adultos mayores..Camacho.(2022).se.-ha.ocupado de
analizar los factares de riesgo asociados a la demencia senil.

Por otro lado, acerca del deterioro cognitivo en adultos mayores han
trabajado Ramos et al. (2020) quien se ocup6 de deterioro cognitivo en adultos
mayores con diabetes. Pinto (2023) ha indagado acerca del deterioro cognitivo y
funcional con sindrome geriatrico. También se han ocupado del tema Chavez y
Paniagua (2023), Moya (2018), Villafuerte (2021), Nufez (2023), entre otros.

Sin embargo, en la regién central del Peru, no se conocen estudios en los
que, se haya descrito y relacionado el deterioro cognitivo con la comorbilidad en

adultos mayores, por esta razon, el objetivo del estudio fue, establecer la relacién
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entre el deterioro cognitivo y la comorbilidad en adultos mayores de una zona rural
de los andes centrales del Peru.

Este estudio es importante porque la poblacion de adultos mayores con
comorbilidad en la region Junin del Peru es de 8,383 con probabilidades de
incremento. Antes de junio de 2020, estos sectores de la poblacién eran atendidos
precariamente. Sin embargo, en situacion de pandemia no podian ir a recoger sus
medicamentos ni recibir atencion médica. La implementacion de la Red de Soporte
AMACHAY, hizo posible entender las necesidades de esta poblacion vulnerable,
constatandose que, ademas de las condiciones precarias en las que subsisten,
tienen de una a-cuatro enfermedades que no pueden ser atendidas, dada la alta
demanda de servicio médico. ' Ahora bien, una persona para que pueda auto
atenderse, ademas de un buen estado fisicorequiere también salud mental, que le
permita manejarse por-lo menos medianamente bien eon.su entorno. Si-bien es
cierto que, la mayoria de los-problemas de-salud que presenta el'adulto mayor, son
de caracter fisico, es importante saber si el incremento de estas enfermedades
afecta su salud mental acelerando su deterioro cognitivo, por tanto, perder cada vez
mas la poca calidad de vida que les queda.

Los resultados que aqui se exponen permiten conocer mejor algunas
caracteristicas de la comorbilidad, asi como del deterioro cognitivo, y su relacion en
este grupo generacional que no por ser adultos mayores debe ser dejado de lado
en la sociedad peruana. Los resultados proporcionan también valiosa informacion

que bien utilizada por las autoridades del ministerio de salud y ministerio de la mujer
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y poblaciones vulnerables, podra contribuir a mejorar las politicas de apoyo y

atencion al adulto mayor por lo menos en la zona rural de la region Junin del Peru.

MARCO DE REFERENCIA O TEORICO
TEORIA DE DESARROLLO COGNITIVO

La teoria psicosocial de Erikson (2002) refiere que la vejez es una de las
ocho etapas del ciclo vital, donde se describe los conflictos en el desarrollo de la
vida de un individuo. En esta etapa se da, eonfianza vs desconfianza, autonomia vs
verglenza, iniciativa vs culpa; laboriosidad vs inferioridad, busqueda de identidad
vs difusion de identidad, intimidad frente a aislamiento, generatividad frente a

estancamiento y la que interesa a este trabajo es integridad vs desesperacion.

La integridad vs. desesperacion, se.encuentra.a partir de [los 60 anos
aproximadamente hasta la muerte, en esta etapa existe.un sentido de-incapacidad
biolégica pues el-cuerpo ya no responde como antes, por ello desde este
sentimiento ocurre en el sujeto un estancamiento en la sociedad y miedo a la
muerte. En el envejecimiento suceden cambios a nivel fisiologicos, bioldgicos,
psicoldgicos y en el ultimo nivel, los adultos mayores son mas afectados gracias a
las cargas prejuicios sociales a pesar de que envejecer no es sindnimo de una
discapacidad o enfermedad, pues los achaques de las personas de edad avanzada
son reflejos de una enfermedad y no de la vejez, lo que exige un cambio de actitud
frente a los problemas de adultos y conocimiento mas profundo de los factores

implicados en un proceso en estado fisico y su comportamiento.
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Del mismo modo Rosselli y Ardila (2012) refieren que los cambios que
se producen en la tercera edad a nivel cognocitivo, pueden evolucionar de forma
benigna (envejecimiento normal) con cambios cerebrales normales de la vejez y de
la forma maligna, cuando presenta cambios atipicos en la histologia cerebral que
ocurre en la demencia senil. De hecho, el estudio de Fonte et al. (2021), en Cuba
encontro el 25.8% de adultos mayores de 80 afios con demencia senil en una
muestra de 480 adultos mayores. Resultados mas alarmantes, que llegaron al 50%,
de demencia senil, en una muestra de 80 sujetos, fueron reportados por Camacho

(2022) en Chiapas — Mexico .en el mismao grupo etario.

Como-se ha dicho; el adulto,mayor, presenta un a serie de cambios
psiC(;Iogicos productos de deterioro-normal por la edad. Estos cambios se dan en
varones y mujeres aun-cuando al parecer, en las.mujeres son mas acentuados que
en los.varones (Ramos et al. 2020), que se caracterizan 'entre otras cosas, por la
disminueion de la memoria inmediata, mientras gque la memoria-a largo plazo tiende
a hacerse mas presente , es decir, que los adultos mayores suelen recordar con
facilidad y en detalle hechos de la infancia y adolescencia cuando interactua con su
entorno social y familiar (Erikson , 2000). Pero pueden olvidar con facilidad, donde
pusieron la llave de la casa, con la entraron un momento antes o donde pusieron
sus antiejos con los que estuvieron leyendo unos minutos atras. Ahora bien, la
memoria es un proceso de retencion, conservacion y reservacion de las huellas de
las experiencias pasadas, es decir, es una manifestacion mental que permite a
nuestra conciencia preservar y verificar las huellas anteriores cuando sea necesario

(Luria, 1979).
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Papalia (1993) sostiene que cuanto mas progresa el desarrollo
cognoscitivo, mas se desarrolla la memoria, pero en el adulto mayor se presente el

déficit ya escrito de la memoria.
CLASIFICACION DE DETERIORO COGNITIVO

El deterioro cognitivo, en funcion de su gravedad puede clasificarse en: leve,

moderado y severo.

El primero, se caracteriza por que el adulto mayor, presenta dificultades en
tareas ocupacionales y sociales complejas: Por ejemplo, puede perderse en un
lugar no familiar, tener un rendimiento laboral pobre, déficit para recordar palabras

y .nombres, escasa-retencion de informacién luego de una lectura (Sosa, 2016).

El deterioro cognitivo moderado, se expresa a_traves de el deficits
obse_rvable en tareas complejas .como en_el .control de.los.aspectos econémicos
personales-o.planificacion-para eventos sociales. Mientras ‘que-en.el.deterioro
cognitivo severa,.-puede notarse una disminucion de la habilidad para realizar
actividades cotidianas : como: la incapacidad para el higiene personal, vestirse,
recordar el nombre de su conyuge, desorientacion en tiempo y espacio, pero si

retiene datos y detalles del pasado (Sosa, 2016).

Sin embargo, al parecer la estimulacion del cerebro de los ancianos parece
tener un papel importante en la reduccion de la velocidad del deterioro. En efecto,
la participacion en actividades que ejercen estimulos sobre la cognicidon como: leer,

jugar ajedrez, visitar museos, etc. pueden minimizar el riesgo de padecer la
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enfermedad de Alzheimer y demencia sobre personas ancianas (Calvo et al., 2011).
LA MORBILIDAD O COMORBILIDAD

Es un término que se emplea para describir la ocurrencia simultanea de dos
0 mas enfermedades o trastornos en una misma persona ( Feinstein, 1970; Rosas

etal., 2011 y OMS 2020).

Al respecto, el estudio de Buenano (2021) en la ciudad de cuenca —
ecuador, trabajando con 398 adultos mayores del centro de apoyo del instituto
ecuatoriano de seguridad social,: revel6.que, la hipertencion arterial era el problema
que con mas:frecuencia presentaban los adultos mayores alcanzando un 50%; el
sobr-epeso el-44.5%; la .osteoartrasis, 37,2%; la diabetes con un 14,1%; la
hiperlipidemia 10,1%; Accidente. Cerebro Vascular .con el 2,5%;.enfermedad
pulmonar obstructiva cronica 1,5%; el infarto agudo de miocardio 1.3%; cancer 1%.

Lo queresulta sumamente descriptivo respecto a la poblaciéon sefalada.

En la misma direccion Salvador y Baca (2024) encontraron en Colombia de
una muestra 5,073 adultos mayores que, las enfermedades mas frecuentes son: la
enfermedad pulmonar crénica 14%, la diabetes 11.3%, la hemiplejia y paraplejia el

11.3% y la enfermedad hepatica leve el 5.7%.

De igual modo, Parrales et al. (2025) en Colombia encontraron que, el
29.2% de adultos mayores, padecen de higado graso y que este trastorno, se
encuentra asociado principalmente con la hipertension arterial, obesidad y la

diabetes tipo 2. Los autores analizaron los resultados de otros paises y concluyeron
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que, la comorbilidad mas frecuente en América Latina asociada al higado graso es

la obesidad.

En Peru, Lazo (2025) analizé la relacion de la diabetes millitos tipo 2 con
otras comorbilidades. Trabajo con 131 pacientes de adultos mayore de via
chorrillos, encontraron entre otras cosas que, los estilos de vida saludable se
relacionaban inversamente con el riesgo de comorbilidad, los afios de enfermedad
estan directamente asociados con el riesgo de comorbilidad y que a mayor edad del

paciente hay mayor riesgo de comorbilidad.

LA DIABETES

Es una enfermedad multifactorial que se genera por factores de riesgo
ccl)mo: La-resistencia ala.insulina, disfuncion pancreatica, inactividad fisica, historia
familiar, colesterol-alto, estrés cronico, medicamentos, deficiencia_de vitamina D,
dietg desequilibrada, falta de’'suefo, enfermedades..cronicas, hipertension y
obesidad,.cada una de ellas puede provocar;.niveles altos de azucar en la.sangre o
insuficiente produceion de insulina aumentando el riesgo, de diabetes (Mufioz et al.,
2024). Muchas de estas causas de diabetes podrian ser manejadas con una buena
dieta alimenticia y una vida saludable con lo que posiblemente se podria reducir los
indices de prevalecia de esta enfermedad.

OBESIDAD MORBIDA

Esta comorbilidad, es una forma grave de obesidad que conlleva un alto
riesgo para la salud y un aumento significativo de probabilidad de desarrollar
complicaciones graves, especialmente como: La diabetes, afecciones

cardiovasculares, respiratorias, hipertension o enfermedades cardiacas. La
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condicion grave con un IMC o superior a 40 requiere una atencion médica y puede
llevar a complicaciones de salud significativo (OMS, 2019).

LA ENFERMEDAD HEPATICA

La principal causa de esta enfermedad es el consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas, estas pueden actuar de modo diferente en el adulto mayor que en los
jovenes, ya que pueden desencadenar otras enfermedades como: trastornos del

higado, gastricos y de pancreas (Mufioz et al.,2024).

CIRROSIS Y TRASTORNO HEPATICO

Las causas de esta comorbilidad es la pérdida de peso - debilidad, cambios
en la piel (aparicion de_ manchas oscuras), es importante mencionar que algunos
adul’;os mayores-pueden no presentar sintomas hasta que la enfermedad hepatica
esta avanzada, de.ahi-la importancia, de que el.adulto mayor sea examinado con

regularidad para una deteccion temprana.

'HIPERTENSION ARTERIAL

Esta comorbilidad es el principal impulsor de las alteraciones
cardiovasculares, falla renal en adulto mayor, con una propension de 50 — 60% en
el peligro de sufrir un percance cerebrovascular con la mitad del riesgo de muerte
debido a una intensa necrosis localizada del miocardio (Mufioz et al.,2024).

EL PARKINSON

Esta enfermedad se da por una degeneracion de las células nerviosas en
la sustancia negra, alteracién en la produccién de dopamina, lesion cerebral, en la

region del cerebro que tiene un papel importante en el control de los movimientos,
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es de una condicion neuroldgica cronica multifactorial que afecta principalmente al
adulto mayor, cuya causa exacta aun no se conoce (Munoz et al., 2024).

EL AMBITO DE INVESTIGACION

El trabajo se desarrollé con los adultos mayores de la zona rural del distrito
de Huancan, que pertenece a la provincia de Huancayo, de la regién de Junin,
ubicada en la sierra central del Peru.

De la zona rural de Huancan se caracteriza por ser un espacio geografico
con baja densidad poblacional, tiene como actividad principal econdmica la
agricultura, se siembra maiz, papa, alfalfa, cebada, aunque en menor proporcion,
algunas crianzas-devacuno para vender la leche y otros crian chanchos que
comercian de diferente manera; aunque este comercio ha disminuido notablemente
eﬁ los_ultimos-anos. También-se puede encontrar.pobladores que hacen bordados
para el comercio. La mayoria de viviendas son material noble y cuentan con los
servicios basico de agua, luz y desague. Se caracterizan por.sus/comidas picantes,
su danza es-huaylars,que representa la siembra,.enamoramientoy.el.Santiago que
es la sefal de agradecimiento a la produccion de ganaderia.

También la poblacion de Huancan tiene inmigrantes de Huancavelica que
comprenden y hablan quechua.

Aunque como se ha observado, hay algunas investigaciones sobre el tema,
no abordan el estudio del adulto mayor, mucho menos en la regién. En este contexto
se formularon las siguientes hipétesis:

Existe relacién directa entre el nivel de deterioro cognitivo y la comorbilidad
en adultos mayores de una zona rural de los Andes Centrales del Peru; existe

relacion directa entre el nivel de deterioro cognitivo con una enfermedad de
33



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

comorbilidad en adultos mayores de una zona rural de los Andes Centrales del Peru,
existe relacién directa entre el nivel de deterioro cognitivo con dos enfermedades de
comorbilidad en adultos mayores de una zona rural de los andes centrales del Peru;
existe relacion directa entre el nivel de deterioro cognitivo con tres a mas
enfermedades de comorbilidad en adultos mayores de una zona rural de los andes

centrales del Peru.

METODOLOGIA

La investigacion realizada es de tipo aplicada, ya que, implica la utilizacion
de Io-s conocimientos enlapractica-misma en ambientes naturales de campo, para
aplicarlos en la mayoria_de-los casos, en provecho.del hombre y.la sociedad
(Sanchez y Reyes, 2017).

Elnivel de la investigacion es descriptivo, porque.en-€lla ‘'se describe y
relacionan las variables de deterioro cognitivo de adultos mayores con la

comorbilidad (Sanchez y Reyes, 2017).

El método empleado fue el descriptivo, este se caracteriza por observar la
realidad, registrar los productos de las observaciones y describirlos de la manera
mas exacta posible. Para ello, se sirve de técnicas, instrumentos validos y
confiables. En esta investigacion el instrumento empleado fue, la prueba de la
moneda peruana de (Oscanoa et al. 2016). En este trabajo, se observo, registré y

reportd las caracteristicas de deterioro cognitivo a la luz de la prueba y
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estadisticamente se relacioné con el numero de enfermedades que presentaban los
adultos mayores.

El disefio empleado fue el correlacional, se empled considerando que, las
correlaciones pueden informar al investigador si, la variacion en el deterioro
cognitivo esta relacionado con las comorbilidades de adultos mayores (Sanchez y

Reyes 2017). Dada las caracteristicas de la muestra en estudio y de las variables.

El instrumento cuenta con validez y fiabilidad. La prueba binomial indica que
el instrumento tiene validez de contenido, porque el resultado es menor de 0,05y la
proporcién de los items aceptados porlos jueces 1, 2, 3y 4. es igual a 100%, siendo

validez perfecta.

La confiablidad se establecié con un grupo-piloto mediante Alfa de Cronbach

obteniendo, con-tin-coeficiente de 0.85.

La-comorbilidad.-se observé empleando /la lista de Personas' Adultas
Mayores de 60 anos a mas que presentan una a mas comorbilidad, descrita por el

(Ministerio de Désarrollo e Inclusioén Social, 2020).
LOS SUJETOS

Fueron tomados de un total de 400 adultos mayores habitantes de la zona
rural del distrito Huancan Huancayo, en region Junin, de estos se tomod
criterialmente 297 adultos mayores de ambos sexos: 110 varones y 187 mujeres
que voluntariamente participaron en el estudio, todos tenia una a mas

comorbilidades.

35



PUENTES PARA LA EVOLUCION

TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

ﬁorial

Para la prueba de hipotesis se empled la Chi cuadrado de Pearson debido

que los datos eran no paramétricos y a la luz de la prueba de Kolmogorov — Smirnov,

para lo cual se empled versién 26 de SPSS.

VARIABLES
VARIABLE | DIMENSION | INDICADORE | ITEMS O PUNTAJE | ESCALADE
S REACTIVOS | S VALORACIO
maximos N
(1p por
moneda)
1. ¢ Puede 6
Mencionarlas’ | mencionarm
diferentes e que
monedas monedas
Conocimient’ | Peruanas usamos en
o la actualidad
Nombra'los 2. (hede 5
diferentes PO
. e que billetes
billetes
peruanos usamos ern
la actualidad
Cuenta 3+¢ Cuantas 2
correctamente | monedas
el nimero de | hay aqui?
Deterioro monedas que
Cognitivo se le
presentan
fracciona 4. ; Puedes 2
adecuadamen | cambiarme
te una en sencillo
Caleulo moneda de esta
dos soles moneda?
Cuenta 5. ¢ Cuanto 2 Ordinal
adecuadamen | dinero hay
te el dinero aqui en
que se le total?
muestra
Divide en dos | 6.Por favor 2
pates iguales | divida estas
el dinero que | monedas en
se muestra dos montos
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que tengan
la misma
cantidad de
dinero.
7.Por favor 2
divida estas
monedas en
Divisiéon en tres montos
tres partes el que tengan
dinero que se | la misma
le muestra cantidad de
dinero.
Cuenta 8. ¢ Cuantas
correctamente | monedas le
las monedas ensené 2
quese le antes?
muestran.
Suma 9. ¢ Cuanto 2
correctamente | dinero habia
la cantidad aqui en
queisuman las' | total?
Reecuerdo monedas.
Menciona 10. ¢Qué 2
correctamente | monedas
. las monedas habia
que se le exactamente
mostro ?
anteriormente.
Enfermedad 1
60 a 65 es cronicas 2
3 amas
Enfermedad 1
66 a 70 es cronicas 2
3 amas
Enfermedad 1
71a75 es cronicas 2
" Edad y 3 amas
Comodrblllda enfermgdad Enfer’m.edad 1 Nominal
es crénicas | 76 a 80 es cronicas 2
3 amas
Enfermedad 1
81 a 85 es cronicas 2
3 amas
Enfermedad 1
86 a 90 es cronicas 2
3 amas
91a95 1
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Enfermedad 2
es cronicas 3 amas

Las técnicas empleadas fueron, la observacion clinica, encuesta y analisis

documental.

El instrumento empleado fue, la Prueba de la Moneda Peruana, contiene
tres sub-test: el primero explora, el proceso de averiguar por el ejercicio de las
facultades intelectuales la naturaleza,-cualidades y relaciones de las cosas. El
segundo, explora‘la-capacidad deresolver problemas y la velocidad con la que se
procesa una informacion: El altimo, explora.el proceso de almacenar informacion en
Ial memoria de trabajo, episddica y de recuerde.libre'c en la memoria icénica (a corto
plazo). Se empled la validez de contenido y.la concordancia de.jueces se.realizé
mediante la prueba Binomial que indica que-elinstrumento de:medicion es valido en
su contenido;-porque el resultado es menor-al nivel de-significancia-de-0,05 y'la
proporcion de los-items aceptadas por el juez 1, 2, 3 y 4 para el instrumento de la

prueba de la moneda peruana es igual a 100%, siendo validez perfecta.

Para la confiabilidad, se tom6 20 adultos mayores de 60 afios a mas que
presentaban una a mas comorbilidad con las mismas caracteristicas de la muestra.

Obteniendo un valor de Alfa de Cronbach igual a 0.85.

Los resultados fueron procesados mediante la estadistica inferencial

empleando el SPSS version 26. Para la prueba de hipotesis se empled la prueba de
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Chi cuadrado de Pearson, dado que las variables fueron medidas en el nivel ordinal

y nominal respectivamente.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados indican que, el 32.0% de adultos mayores de la poblacién en
referencia, presentan diabetes: De ellos, el 12.1% son varones y el 19.8% mujeres.
Esta enfermedad, es la mas recurrente en este grupo generacional, por lo menos
en la poblacion estudiada.-Por ello, seria*necesario instruir al adulto mayor, a sus

familiares para‘tratar de reducir al maximo la ocurrencia de estos factores.

Por.otro lado, el 29.5% presenta la obesidad-mérbida, de ellos el 13.4% son
mujeres y el 16:1% varones. Esto probablemente, se debe a fatores bioldgicos,
amb_ientales, psicoldgicos'y sociales. Significa.que es provocada por estos factores,
llevandoe-a-los_adultos mayores a una variedad de problemas ‘graves'de salud.
También se hallé-que, el 15.2% de los adultos mayores presentan cirrosis o
enfermedad hepatica, de los cuales el 9.4% son varones y el 5.7% mujeres. En
cuanto la hipertensién arterial, el 5.3% de la muestra la presentan, siendo el 3.7%

mujeres y el 1.6% varones.

Del otro lado, se encontré que, el 2.6% de adultos mayores adolecian de
parkinson, con dificultades para caminar, hablar y la ocurrencia de movimientos

involuntarios. De los cuales el 0.6% fueron mujeres y el 2.0% varones.

asi, muchas de las enfermedades que presentan los adultos mayores a la
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luz del estudio, podrian presentar indices mas bajos, con una adecuada informacion
y control de su salud, pero, ello, pasa por una politica adecuada de salud y
asistencia al adulto mayor. Tal es la tarea que aun no ha cumplido el ministerio de
salud en el Peru, para procurar a los adultos mayores una vida de calidad en sus

ultimos anos.

Por otro lado, casi la mitad (47.1%) de los adultos mayores estudiados,
presentan un alto nivel de deterioro cognitivo, lo cual significa que aproximadamente
de cada 10 adultos mayores, 5 presentarian deterioro cognitivo grave si a eso
sumamos el 32.7% que presenta un deterioro cognitivo moderado, se obtiene el
79.8%, es degcir casi 8 de 10 presentarian deterioro cognitivo grave o moderado. Lo
cual -indica que.el-deterioro'cognitivo en los adultos mayores, en la zona estudiada
es un fendmeno de-muy-alta incidencia'y por tanto digno de tomarse en.cuenta tanto
para-una deteccion temprana, para la prevencion, en la intervencion, y el

seguimiento en el ambitode la salud mental.

Estos resultados son similares a los reportados por Ramos et al. (2020),
quienes encontraron en México que el deterioro cognitivo prevalece en adultos con
enfermedades cronicas como la diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Sin embargo, la
prevalencia del deterioro cognitivo grave es significativamente mayor en nuestro
trabajo. Esta diferencia podria deberse a que la poblacion estudiada por Ramos et
al. (2020), incluia tanto individuos con DM2 como sin esta condicion, mientras que
en nuestro estudio incluye adultos con diferentes comorbilidades. Pero también a

los niveles de instruccion de una y otra muestra.
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Analicemos ahora cada uno de los aspectos o componentes de deterioro
cognitivo evaluados en este estudio. El recuerdo presenta el porcentaje mas alto de
deterioro cognitivo grave (78.1%), seguido por el calculo (53.9%) y conocimiento
(52.5%). Esto concuerda con el estudio de Chavez y Paniagua (2023), en Republica
Dominicana, quienes también encontraron una mayor afectacion en la memoria de
adultos mayores, especialmente en aquellos de zonas urbanas. O través se
encuentra en nuestro estudio mayores indices de deterioro cognitivo que los adultos
mayores dominicanos. Ahora bien, el declive de la memoria en personas sanas
suele ser leve (Flores, 2020) consisten-en olvidos ocasionales y manejables, y si a
ello le agregamos-la:-comorbilidad. de enfermedades como diabetes, hipertension,
cirrosis, entre otras que presentala muestra estudiada, ademas de las condiciones
prl'ecarias en las viven los adultos 'mayores, podemos entender los resultados
hallados en la-presente.investigacion. Asi mismo, en la medida que las personas
con comorbilidad consumen medicamentos, es posible que dicho consumo también

pueda estar-asociado-la falta de recuerdo.

Existen-estudios meédicos que indica que ciertos tipos de medicamento
alteran la memoria. Tales como: ansioliticos (Benzodia), antihistaminicos,
anticonvulsivos, anticolinérgicos, analgésicos y medicamentos para |la
incontinencia. Sobre todo, cuando se utilizan varios a la vez, en dosis elevadas y

durante largos periodos de tiempo (Nania y Kassraie, 2013 -2024).

De esto se sigue qué, el adulto mayor con enfermedades o comorbilidades
no solo tiende a presentar un alto indice de deterioro cognitivo, sino que al parecer

es su memoria la mas afectada en este proceso, aunque no son poco importantes
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los indices en deterioro en célculo y conocimientos que superan al 50%.

Detengamonos ahora en los hallazgos de nuestro estudio a cerca de la
comorbilidad, al respecto hay que recordar que, se registré que, ninguno de los
miembros de la muestra caricia de enfermedades croénicas, el 23.6%, tenia una
enfermedad, 16,2% presentaba 2 enfermedades y el 60.3% 3 a mas enfermedades,
es decir de cada 10 adultos mayores 6 tenian 3 a mas enfermedades. Lo que indica
que, los adultos mayores de la poblacion estudiada tienden a tener una baja calidad
de vida, ya que deben existir con-varias enfermedades cronicas. Estos resultados
son superiores a los reportados: por Buenano (2021) en Ecuador, quien reveld la
existencia de 50% en ‘hipertension  arterial y en sobrepeso (45%), como

comorbilidades.prevalentes.

Pero,~cuando-se /relaciona las variables:estudiadas, ;se. encontré una
relacion estadistica directa entre el nivel de-deterioro cognitivo'y la comorbilidad, por
lo que” se aceptd-la’ hipotesis alterna N°1.7Ya que, a mayor numero de
enfermedades, corresponde un mayor nivel de deterioro cognitivo en adultos

mayores.

Algo parecido encontrd, Fonte et al. (2021) en Cuba, quienes a partir de sus
resultados concluyeron, que la comorbilidad aumenta significativamente el riesgo
de deterioro cognitivo. En nuestra investigacion se hace un interesante aporte, al
encontrarse que la combinacién de comorbilidades no solo aumenta el riesgo, sino
que esta directamente relacionada con el nivel de severidad del deterioro cognitivo,

lo que no fue explorado en profundidad por (Fonte et al., 2021).
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Sin embargo, en nuestro estudio se presenta un analisis, que ha permitido
relacionar el numero de enfermedades con el deterioro cognitivo, lo que subraya la
importancia de detectar tempranamente y prevenir en la medida de lo posible el
desarrollo de comorbilidades a fin de, reducir el riesgo de mayor deterioro cognitivo

y por consiguiente procurar al adulto mayor una mejor calidad de vida.

Esto supone que, tanto los familiares como los profesionales que trabajan
con adultos mayores, deberian observarlo permanentemente, a fin de hacer una
deteccidn e intervencidn temprana de las posibles comorbilidades. Pero esto
también pasa por implementar servicio.médico, oportuno y de mejor calidad para el

adulto mayor, asi como sensibilizar y-capacitar a su familia.

Asi_pues, es importante prevenir_el desarrollo de las enfermedades
cronicas en estos pacientes, para reducir la_probabilidad de deterioro cognitivo y
reciprocamente tomar medidas para evitar, .hacer mas ‘lento o detener.lo mas

posible el.deterioro cognitivo,

hasta équi, se ha comprobado unicamente que, cuando aumenta una
variable (comorbilidades) también aumenta la otra (deterioro cognitivo). Otros
estudios deberan probar si esta relacion es causal y de serlo cual es la variable
dependiente y cual es la independiente y que otros factores inciden sobre la variable

dependiente.

Asi mismo al poner a prueba la hipotesis de trabajo N°2, se hallo, una
relacion directa significativa entre el nivel de deterioro cognitivo y una enfermedad

de la comorbilidad, por lo que se aceptd la hipétesis alterna N°2. Lo que significaria
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que, a una enfermedad corresponde un cierto nivel de deterioro cognitivo.

Un hallazgo que se complementa con el nuestro, en la ciudad de Arequipa
fue reportado por Moya (2018), este investigador encontrd una relacion significativa
entre el deterioro cognitivo con el tiempo de enfermedad. En la presente
investigacion se muestra que, el deterioro cognitivo avanza progresivamente segun
el avance de la enfermedad cronica, es decir que la disminucion de capacidades
cognitivas de un adulto mayor se da pausadamente, donde inicialmente el adulto
mayor puede realizar sus actividades diarias de manera independiente. Por eso se
sugiere, a los profesionales y -personas “allegadas al adulto mayor, desarrollar
actividades que mantenga sumente activa y cuidar su salud fisica para prevenir o

hacer lento el-deterioro cognitivo y fisico en los adultos mayores.

Por otro lado,-al ponera prueba la_hipotesis-de estudiosN°3,:se-encontro
una relacion_directa significativa entre los niveles de “deterioro cognitivo 'y dos
enfermedades-cronicas de la comorbilidad, por Io tanto, se aceptd la hipotesis
alterna N°3. Estos resultados ratificarian que, a mayor numero de enfermedades,
mayor nivel de deterioro cognitivo en adultos mayores. En otras palabras, a dos
comorbilidades corresponde un nivel de deterioro cognitivo mayor del que se
registra con una sola enfermedad, los adultos que tienen dos comorbilidades

tienden a tener deterioro cognitivo moderado.

Semejantes resultados fueron expuestos por Nufiez (2023) en Lima, quien
a partir de sus hallazgos dedujo que se debe dar mayor importancia a las

comorbilidades en esta etapa de la vida del adulto mayor, ya que encontré que, la
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depresion es una de las alteraciones asociadas a la demencia senil. Nuestro estudio
no solo corrobora esta relacion, sino que también muestra que, a medida que se
acumulan mas comorbilidades, el deterioro cognitivo progresivamente pasa al
siguiente nivel, siendo predominantemente moderado en este grupo. Estos
resultados indican que los mas vulnerables son los adultos mayores, ya que la
recuperacion de una enfermedad puede estar impedida por la aparicion de una
segunda enfermedad, por ello cada comorbilidad debe ser analizada como un
fendmeno auténomo, como se sabe los adultos mayores estan sometidos a todo
flujo de situaciones de carga de vida, aqui es donde comienza las manifestaciones
de desesperacion;-locual puede llevar a obtener un incremento en los problemas

de salud fisica, mental y.-por ende un aumento de nivel de deterioro cognitivo.

Al poner a prueba la hipétesis N°4, se encontrdé la relacién directa
éignificativa entre el nivel de deterioro cognitivo y tres a mas comorbilidades en
adultos.mayores. Por lo tanto, se acepto6 la hipétesis alterna N°4, esto significa que,
a mayo-r numero de enfermedades crénicas, hay un mayor nivel de deterioro

cognitivo y que éuando el adulto mayor presenta tres a mas enfermedades, tiende

a presentar un deterioro cognitivo grave.

Algo relacionado con esto fue reportado por Camacho (2022) en México,
quien hall6 una correlacion significativa entre comorbilidad y demencia,
concluyendo que, no solo la diabetes mellitus esta asociada con la demencia, sino
que, existen un conjunto de comorbilidades que se asocian significativamente con
esta. También en Guatemala, Pinto (2023) destac6é que, mas de 50% de adultos

mayores guatemaltecos presentan deterioro cognitivo severo con multiples
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comorbilidades.

Los resultados de nuestro estudio indican que, la relacion se da entre nivel
grave de deterioro cognitivo con los que tienen 3 a mas enfermedades cronicas con
42.4% de adultos mayores lo que significa que, puede acelerarse el deterioro

cognitivo conforme aumenta el numero de enfermedades crénicas.

El deterioro cognitivo en adultos mayores con comorbilidades es un proceso
complejo que puede desarrollarse de manera gradual o rapida dependiendo de las
caracteristicas del propio .individuo, - de la gravedad y cuantos tipos de
enfermedades presenta. Este grupo generacional, es importante ya que los adultos
mayeres con una o varias'enfermedades’ cronicas, reciban un siguimiento regular
con un-equipo de profesionales de la salud.que incluye lo fisico y mental para un
monitoreado.constante;-que permita hacer un.diagnostico, prevenciéongintervencion

y seguimiento.
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ANEXOS

Tabla 1

Distribucion de la muestra por niveles de deterioro cognitivo
Niveles Frecuencia Porcentaje
No deterioro 7 2.4%
Deterioro leve 53 17.8%
Deterioro 97 32.7%
moderado
Deterioro grave 140 47.1%
Total 100 100.0%

Nota: Niveles de deterioro cognitivo de los adultos mayores
Tabla 2
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Dimensiones de deterioro No Deterioro Deterioro Deterioro
cognitive deterioro leve moderado grave
Conocimiento F 10 100 156
% 3.4% 10.4% 33.7% 52.5%
Calculo F 8 105 160
% 2.7% 8.1% 35.4% 53.9%
R q F 2 232
ecuerdo % 0.7% 17.8% 3.4% 78.1%

Nota: Niveles segun las dimensiones de conocimiento, calculo y recuerdo

Resultados de la variable 2: Comorbilidad

Tabla 3
Comorbilidad de la muestra
Comorbilidad Frecuencia Porcentaje
1 enfermedad 70 23.6%
2 enfermedades 48 16.2%
3 enfermedades a mas 179 60.3%
Total 100 100.0%
Tabla 4
Niveles de deterioro’cognitivo y comorbilidad en la muestra
Comorbilidad
) . 3
Deterioro cognitivo 1 enfermedad 2 enfermedades Total
enfermedades .
a mas
No deterioro F 0 / 0 14
% 0.0% 2.4% 0.0% 4.7%
Deterioro F 44 9 0 36
leve % 14.8% 3.0% 0.0% 12.1%
Deterioro F 23 51 42 106
moderado % 7.7% 10.8% 14.1% 35.7%
Deterioro F 3 0 137 141
grave % 1.0% 0.0% 46.1% 47 5%
Total F 70 48 179 297
% 23.6% 16.2% 60.3% 100.0%
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Tablas de Contrastacion de hipétesis

Prueba de hipétesis

Existe relacion directa entre los niveles de deterioro cognitivo y la frecuencia de
comorbilidad en personas adultas mayores en el distrito Huancan — Huancayo.
Tabla 5

Relacion entre deterioro cognitivo y la comorbilidad

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 252, 1002 5 <001
Pearson
Razoén de verosimilitud 273.793 6 <.001
N de casos validos 297

Se-aceptasla hipoétesis, Indicando que, a;mayor numero-de enfermedades, mayor

nivel de deterioro cognitivo.en adultos'mayores del distrito Huancan.

Prueba de hipétesis especifica 1

Existe relacién.entre deterioro cognitivo con“una enfermedad decomorbilidad ‘en
personas adultas mayores en el distrito Huancan — Huancayo

Tabla 6

Relacion entre deterioro cognitivo y una enfermedad de comorbilidad

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 141, 820 3 <001
Pearson
Razén de verosimilitud  140.815 3 <.001
N de casos validos 297
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a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,13.

Se aprueba la hipotesis. Indicando que al aumento gradual de la enfermedad mayor
aparicion de signos de deterioro cognitivo en adultos mayores del distrito Huancan.

Prueba de hipétesis especifica 2
Existe la relacion entre deterioro cognitivo con dos enfermedades de comorbilidad
en personas adultas mayores en el distrito Huancan — Huancayo.

Tabla 7

Relacion entre deterioro cognitivo y dos enfermedades

Pruebas de chi-cuadrado

Valor | Significacion
g asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 83, 5999 3 <001
Pearson
Razon de 91.441 3 <.001
verosimilitud

N de casos validos 297
a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,13.

Se acepta la hipotesis Mostrando que, a mayor progresivo numero de
enfermedades, mayor grado de deterioro cognitivo en adultos mayores del distrito
Huancan.

Prueba de hipoétesis especifica 3

Existe relacion entre deterioro cognitivo con tres a mas enfermedades de
comorbilidad en personas adultas mayores en el distrito Huancan — Huancayo.
Tabla 8

Relacion entre los niveles de deterioro cognitivo y tres a mas enfermedades de

comorbilidad

Pruebas de chi-cuadrado
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Valor | Significacion
9 asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 148, 787 3 <001
Pearson
Razon de 182.847 3 <.001

verosimilitud
N de casos validos 297
Se acepta la hipétesis alterna y rechaza la nula, Mostrando que, cuando existe de

tres a mas enfermedades, mayor grado de deterioro cognitivo en adultos mayores

del distrito Huancan.
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CRONOS Y KAIROS: EL TIEMPO INVISIBLE DE LOS

VINCULOS Y LA MENTE
ENTRE LO LINEAL Y LO OPORTUNO EN LA SALUD MENTAL

CHRONOS AND KAIROS: THE INVISIBLE TIME OF BONDS AND THE MIND
BETWEEN THE LINEAR AND THE OPPORTUNE IN MENTAL HEALTH

LilianasAndreaCalderéon Garzén
IPaE./-Congresos Pl
Colombia

Praxis profesional

RESUMEN

El tiempo parece ddcil a nuestros relojes, pero en realidad se escurre como
una corriente escondida que nadie puede atrapar. Esta en cada respiracion, siempre
presente, y aun asi pocas veces nos detenemos a pensar qué es en verdad. Desde
la infancia aprendemos a contarlo en horas, dias y calendarios, como si fuera una
linea recta que avanza sin detenerse. Pero esa vision es apenas la capa mas visible:

por debajo late otro territorio, mas sutil, donde el tiempo se percibe en la piel, en las
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emociones y en los lazos que tejemos con los demas. Alli se revela como la esencia

mas intima de nuestra experiencia humana.

Los griegos, atentos a las paradojas de la existencia, distinguieron dos
rostros del tiempo: Cronos, el dios que devora lo que engendra, el tiempo lineal,
medible, que ordena los dias y envejece los cuerpos; y Kairos, el instante oportuno,
el tiempo que irrumpe con un sentido inesperado y transforma lo que parecia
condenado a repetirse. Cronos nos ensefa la disciplina, la planificacion y la
memoria organizada; Kairdés nos-recuerda la posibilidad del milagro cotidiano, del
encuentro que no estaba en la agenda, de la palabra que llega a sanar en el

momento justo.

No se trata de un simple contraste. entre opuestos, sino de un entretejido
permanente que afecta-directamente la mentesy loswinculos=lLa psigue humana se
mueve entre la tirania del reloj.y la apertura a'lo inesperado; entre la ansiedad de
cumplir con lo-que avanza'y la serenidad de saberse sostenido por un‘instante que
se vuelve eterno. Comprender esta tension entre Cronos y Kairdés no es un lujo
filoséfico ni un ejercicio abstracto, sino una necesidad vital para la salud mental
contemporanea, marcada por la prisa, la productividad y la fragmentaciéon de la

experiencia.

Cuando el peso de Cronos se absolutiza, la vida se reduce a una carrera
sin pausa. La mente se desgasta en la obsesién por el rendimiento, los vinculos se
convierten en compromisos agendados, y la subjetividad se diluye en una rutina sin

sabor. Es el tiempo de la ansiedad y del agotamiento, de los dias que parecen
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calcados unos de otros, de la sensacion de que se vive mucho, pero se habita poco.
Es en este dominio exclusivo de Cronos, donde el alma corre el riesgo de perder su
horizonte, de confundirse con el ritmo mecanico de las obligaciones, olvidando que

lo humano no se agota en lo medible.

Kairds, en cambio, se abre como una fisura luminosa en la pared del tiempo.
Es el instante que llega sin aviso y, sin embargo, parece esperado desde siempre:
un abrazo que devuelve confianza, una mirada que detiene la prisa, una pausa que
transforma la memoria de un dolor en semilla de resiliencia. En el lenguaje de la
psicologia, Kairés es el -tiempo cualitativo donde se produce el encuentro
terapéutico, donde un gesto o una palabra alcanzan la profundidad de lo inefable,
donde-fa-salud mental encuentra un horizente de sentido. Lo que dura apenas un

segundo puede dejar huellas mas perdurables que décadas enteras.

[

Este articulo propone comprender la vida psiquica y.los vinculos humanos
a partir de.esta doble-temporalidad. Cronos y.Kair6s no son enemigos,-sino fuerzas
complementarias -que necesitan ser integradas. El primero nos recuerda la
continuidad necesaria para dar estructura, mientras el segundo nos abre a la
novedad que salva del vacio. En su interaccion se encuentra un tiempo invisible,
ese que no se mide en relojes, sino en intensidad; no en dias acumulados, sino en
la profundidad con la que habitamos un instante compartido. Desde esta
perspectiva, filosofia, psicologia y clinica convergen para mostrar que el cuidado de
la mente no depende solo de manejar el tiempo productivo, sino de aprender a

reconocer el valor de los instantes significativos.
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Al preguntarnos por Cronos y Kairés nos cuestionamos, en el fondo, por la
manera en que habitamos nuestra propia existencia. No basta con sumar afios ni
con alcanzar metas: lo que da sentido a la vida son esos momentos donde la
duracion se vuelve irrelevante y lo esencial se manifiesta. El desafio, tanto en la
practica terapéutica como en la vida cotidiana, es aprender a vivir en la interseccion
de ambos tiempos, reconociendo que la salud mental se nutre tanto de la disciplina
que organiza como de la sorpresa que humaniza. En esa conjuncién se abre la
posibilidad de vinculos mas profundos y de una existencia mas consciente, capaz

de resistir la fugacidad sin perder el asombro.
PALABRAS CLAVE

Cronos; - Kairds; tiempo' subjetivo; wvinculos; salud mental; filosofia del

tiempo; resiliencia.
ABSTRACT

Time seems docile to our clocks, but in reality it slips away like a hidden
current that no one can catch. It is in every breath, always present, and yet we rarely
stop to consider what it truly is. From childhood, we learn to count it in hours, days,
and calendars, as if it were a straight line that advances without stopping. But that
vision is barely the most visible layer: beneath it beats another, more subtle territory,
where time is perceived in the skin, in emotions, and in the bonds we forge with

others. There, it reveals itself as the most intimate essence of our human experience.
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The Greeks, attentive to the paradoxes of existence, distinguished two faces
of time: Cronus, the god who devours what he engenders, linear, measurable time,
which orders days and ages bodies; and Kairos, the opportune moment, the time
that bursts forth with unexpected meaning and transforms what seemed doomed to
repeat itself. Cronus teaches us discipline, planning, and organized memory; Kairos
reminds us of the possibility of the everyday miracle, of the encounter that wasn't on

the agenda, of the word that comes to heal at just the right moment.

This is not a simple contrast between opposites, but a permanent
interweaving that directly affects the ‘mind and relationships. The human psyche
moves between the tyranny of the clock and openness to the unexpected; between
the énxiety of fulfilling what-is moving forward and the serenity of knowing oneself
sustained by a moment that becomes eternal. Understanding this tension between
éhronos and Kairos‘is not a philosophical luxury or an abstract exercise, but a vital
necessity for contemporary mental health, marked by haste, productivity, and the

fragmentation of experience.

When the weight of Chronos becomes absolute, life is reduced to a nonstop
race. The mind is worn down by the obsession with performance, relationships
become scheduled commitments, and subjectivity dissolves into a tasteless routine.
It is the time of anxiety and exhaustion, of days that seem identical to one another,
of the feeling that one lives a lot but inhabits little. In this exclusive domain of
Chronos, the soul runs the risk of losing its horizon, of becoming confused by the
mechanical rhythm of obligations, forgetting that humanity is not exhausted by the

measurable.
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Kairos, on the other hand, opens like a luminous fissure in the wall of time.
It is the instant that arrives without warning and yet seems eternally awaited: a hug
that restores trust, a glance that halts the rush, a pause that transforms the memory
of pain into a seed of resilience. In the language of psychology, Kairos is the
qualitative time where the therapeutic encounter occurs, where a gesture or a word
reaches the depths of the ineffable, where mental health finds a horizon of meaning.

What lasts barely a second can leave traces more lasting than entire decades.

This article proposes -an- understanding of psychic life and human
relationships based on this double temporality. Chronos and Kairos are not enemies,
but complementary forces that'need to be integrated. The former reminds us of the
conti-nuity necessary to provide structure, while the latter opens us to the novelty that
saves us from emptiness. In their. interaction, we find an invisible time, one that is
not-measured in clocks, but in-intensity; not in accumulated days, but in.the depth
with whieh” we inhabita shared<moment. ‘From' this perspective, philosophy,
psychology, and clinical practice converge to show that caring for the mind depends
not only on mar;aging productive time, but on learning to recognize the value of

meaningful moments.

When we ask ourselves about Chronos and Kairos, we are fundamentally
questioning the way we inhabit our own existence. It is not enough to add years or
achieve goals: what gives life meaning are those moments where duration becomes
irrelevant and the essential is manifested. The challenge, both in therapeutic practice

and in everyday life, is to learn to live at the intersection of both times, recognizing
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that mental health is nourished as much by the discipline that organizes as by the
surprise that humanizes. In this conjunction, the possibility of deeper connections
and a more conscious existence opens up, capable of resisting fleetingness without

losing wonder.
KEYWORDS

Chronos; Kairos; subjective time; connections; mental health; philosophy of

time; resilience.

INTRODUCCION

Hay preguntas que/atraviesan toda época y que, sin embargo, jamas se
(Jesgastan. Una de_ ellas es el misterio del tiempo. No el tiempo fisico que.mide el
reloj o-que-la ciencia descompone en unidades, sino.aquel quelhabitala conciencia,
que se -estira 0 se encoge segun el pulso de la emocion, que se transforma en
memoria o0 en eépera. El tiempo no se deja capturar por férmulas ni por métodos:
se insinua en los silencios, en la mirada de quien aguarda una palabra, en la textura
de los vinculos que mantienen la mente cuando todo parece desvanecerse. Pensar

el tiempo es, en ultima instancia, es deliberar la vida misma.

Quiza la pregunta mas humana sea cémo vivimos ese flujo incesante que
nos constituye. No somos ajenas al tiempo; somos su forma viva, su respiracion
encarnada. Cada decision que tomamos, cada gesto que posponemos, cada

vinculo que sostenemos o dejamos ir, son modos de habitar la temporalidad.
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¢, Podemos decir que vivimos el tiempo o mas bien que él nos vive? Esta inversion
paraddjica invita a reconocer que la salud mental, la memoria y los lazos afectivos
no son entidades fijas, sino movimientos internos en constante negociacion con el

devenir.

La historia del pensamiento nos ha legado multiples formas de nombrar el
tiempo, pero pocas tan reveladoras como las de los griegos antiguos. En su
sabiduria simbdlica, distinguieron dos dimensiones inseparables: Cronos, el orden
lineal y medible, y Kairds, el instante propicio, el tiempo que irrumpe con sentido.
Ambas fuerzas atraviesanila existencia-sin'que seamos del todo conscientes de su
didlogo. Cronos sostiene la_continuidad, mientras Kairds introduce la sorpresa que
renuéva. Sin.embargo, cuando /una-de ellas domina, la vida se desequilibra: o nos

perdemos en la prisa; 0 nos disolvemos en la espera.

La mente-de hoy parece haber olvidado esta dualidad. Educada en‘la légica
del rendimiento,.ha econvertido el tiempo en un recurso que se ganao se pierde, una
moneda invisible'que mide la productividad del alma. Pero la psique no responde a
esa aritmética. Hay tiempos interiores que se resisten al calendario, que laten en la
duracion de un recuerdo o en la intensidad de una emocion. Esos intervalos
cualitativos, que la razén no cuantifica, son los que otorgan densidad a la

experiencia y permiten que el sufrimiento se transforme en sentido.

¢ Como se construye, entonces, una salud mental que no dependa
Unicamente del control de Cronos, sino también del reconocimiento de Kairos?

¢, Qué lugar ocupa la pausa, la espera o el silencio en un mundo que premia la
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velocidad? Tal vez el desafio contemporaneo no sea tanto administrar el tiempo
como aprender a percibirlo, a sentir sus modulaciones en el cuerpo y en el
pensamiento. Alli donde la cronologia impone su mandato, la vida pide recuperar su

ritmo humano, aquel que permite que la mente respire y los vinculos se renueven.

La psicologia, la filosofia y la neurociencia convergen hoy en un territorio
comun: comprender que el tiempo no es solo una variable externa, sino una
experiencia que organiza la conciencia y los lazos sociales. La ansiedad, la
depresion, el trauma o la resiliencia pueden leerse, en el fondo, como distintas
maneras de vivir el tiempo.-Hay mentes que se precipitan hacia el futuro con temor,
otras que quedan atrapadas-en el pasado, y algunas que logran, aunque sea por
breves-momentos, vivir un presente cargado de sentido. En ese delicado equilibrio

se juega la posibilidad'de-una vida sanay significativa.

[

Pensar el tiempo desde la mente y los.vinculos no busca ofrecer respuestas
definitivas,-sino abrir-una_conversacion entre.disciplinas.y 'sensibilidades. Quiza el
conocimiento mas-urgente no sea el que mide, sino el que escucha: el que reconoce
los ritmos invisibles de la vida interior y los gestos oportunos que sostienen la
convivencia humana. La pregunta por Cronos y Kairés no pertenece solo a la
filosofia; es una pregunta clinica, ética y existencial. ;Cémo acompafar los
procesos humanos sin violentar su ritmo? ;Como ofrecer un tiempo que cure en
lugar de exigir? Tal vez alli comience una nueva forma de comprensién: aquella que
reconoce que cuidar la mente es también cuidar el tiempo en que se despliega la

vida.
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El tiempo no se limita a pasar; también nos modela. Somos la huella de lo
que ha ocurrido y la espera de lo que aun no llega. Cada vinculo, cada emocion,
lleva inscrito un ritmo que deja su marca en la memoria. Lo que amamos, lo que
perdemos, lo que esperamos con ansiedad o con ternura, va tejiendo la textura
temporal de la subjetividad. La mente, en su delicado equilibrio, no se cura solo con
técnicas o diagnosticos: se sana cuando encuentra un tiempo que la acoge, un
compas interno que le devuelve sentido. En ese punto de encuentro entre
cronologia y acontecimiento, la psicologia se vuelve también una forma de filosofia

viva.

Hay tiempos que enferman y tiempos que curan. La prisa, cuando se vuelve
hébi’;o, erosiona.-la presencia y convierte /la vida en un itinerario mecanico. Pero
también existe una.lentitud.que asfixia, una quietud.que se estanca en.la repeticion
del-dolor. Encontrar el ritmo justo es una tarea de sabiduria y sensibilidad;un arte
que solo-se aprende en‘la convivencia. En los vinculos auténtices, el tiempo se

vuelve respirable: alguien espera sin exigir, escucha sin interrumpir, sostiene sin

apurar. Alli el tiempo deja de ser enemigo y se convierte en refugio.

Quiza el mayor gesto terapéutico sea precisamente ese: devolver tiempo al
otro. En un mundo que exige inmediatez, ofrecer paciencia es un acto
revolucionario. La escucha profunda, el acompanamiento silencioso, el respeto por
los procesos que maduran despacio, son formas de Kairdés que se oponen a la
dictadura de Cronos. Cada relacion humana encierra esta tension: entre lo que se

repite y lo que irrumpe, entre la costumbre y el instante revelador. Comprenderla es
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esencial para no reducir la vida afectiva a un calendario de rutinas, sino para

descubrir en ella la posibilidad de renovacion.

La memoria es otra forma de temporalidad viva. No recordamos de manera
lineal, sino por intensidades: hay instantes que permanecen como si el tiempo no
hubiera transcurrido, heridas que siguen abiertas y destellos que, al evocarse,
devuelven sentido al presente. Cada recuerdo es una forma de dialogo entre Cronos
y Kairds: el primero, conserva, el segundo, transforma. La salud mental depende,
en parte, de la capacidad de reconciliar ambos, de permitir que el pasado deje de

ser prisidon para convertirse-en fuente de significado.

La reflexion sobre el tiempo no es una evasion tedrica, sino una necesidad
e>l(istencia|. Vivir implica aceptar la finitud 'y, al mismo-tiempo, descubrir en ella una
posibilidad de trascendencia. El tiempo nos limita, pero también nos revela. En los
insta_ntes de asombro, de dolor o de encuentro, la .mente percibe 'su. propia
profundidad:-una conciencia de ser que no se'mide en minutos,-sino en intensidad.
Quiza ahi resida.el-secreto de la serenidad: comprender que no todo lo valioso se

prolonga, y que lo breve puede contener una eternidad invisible.

Esta mirada invita a repensar la nocion misma de salud mental. Si vivir bien
es, en el fondo, vivir con sentido, entonces cuidar la mente implica aprender a
convivir con los distintos ritmos del tiempo. La practica clinica, la educacion, la
comunicacién y la vida cotidiana pueden entenderse como territorios donde se
negocia constantemente esta relacion entre lo lineal y lo oportuno. No hay bienestar

sin estructura, pero tampoco hay plenitud sin sorpresa. La tarea contemporanea es
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restituir el equilibrio entre ambas dimensiones, para que la vida recupere su

profundidad y su ritmo humano.

Tal vez, mas que dominar el tiempo, debamos aprender a escucharlo.
Escuchar el pulso invisible que une un gesto con otro, un silencio con una palabra,
una mirada con una historia. Escuchar el tiempo de los vinculos, de la memoria, de
la mente que busca su lugar entre lo medible y lo inefable. Esta introduccion se abre,
entonces, como una invitacién a explorar ese territorio donde Cronos y Kairdés se
entrelazan: el espacio donde lo -humano se hace tiempo, y donde el tiempo, al fin,

se vuelve humano.

FUNDAMENTACION TEORICA

¢ Qué significa realmente habitar.eltiempo? No el que marcan los relojes ni
el que ‘contabilizan-los calendarios, sino aquel que se filtra en la” experiencia
cotidiana, en los gestos que dejan huella, en las palabras que llegan a tiempo o
demasiado tarde. Tal vez el mayor misterio de la vida humana sea que nunca
vivimos el tiempo de manera neutra: lo sentimos, lo interpretamos, lo tememos y, en

ocasiones, lo celebramos.

Cronos y Kairés, esas dos formas de nombrar el tiempo, parecen
recordarnos que no existe una unica manera de transitar la existencia. Cronos nos
sostiene en la continuidad, en la previsibilidad de lo que se repite, en la seguridad

de que habra un dia después de otro. Kairés, en cambio, nos recuerda que un solo
70



ISBN: 978-628-95101-9-5

instante puede romper esa linealidad y otorgar un sentido inesperado. ¢Como

reconciliar estas dos dimensiones sin que una devore a la otra?

En la vida cotidiana, estas temporalidades se manifiestan en los detalles
mas simples: un nifo que espera con impaciencia la voz de su madre, un paciente
que aguarda la palabra que alivie su dolor, una pareja que descubre que un silencio
compartido tiene mas fuerza que afos de conversaciones. De qué modo se mide

alli el tiempo? ¢ Por la cantidad de minutos o por la profundidad de lo vivido?

La salud mental se juega en esa tensiéon. Cuando el tiempo se vuelve solo
repeticion, apareceel~hastio; cuando, se'acelera en exceso, se convierte en
ansiedad; cuando se detiene, abre el terreno de la desesperanza. ; Cémo sostener
uﬁa experiencia del tiempo que no enferme, sino-que dé sostén a la mente y abra

la posibilidad del'encuentro?

Los vinculos viven-de esa doble condicién del tiempo. No cuentan‘solo por
lo que -duran, sino por lo que se siente en ellos. ;Qué pesa mas: los afos
compartidos o Ia-intensidad de un instante en el que dos personas se descubren de
verdad? Tal vez lo humano consista en aprender a reconocer esos momentos

inesperados que dejan marcas que ninguna rutina logra borrar.

En la comunicacion, el tiempo es un filo invisible. Una palabra que se
adelanta puede herir como un corte, y otra que llega demasiado tarde se disuelve
en el aire sin dejar huella. Pero cuando aparece en el instante preciso, esa misma

palabra puede abrir un horizonte nuevo y transformar un vinculo entero.
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¢ Como reconocer ese umbral sutil en el que conviene hablar, guardar
silencio o simplemente esperar? Tal vez el secreto no esté en la certeza, sino en
aprender a escuchar el pulso del tiempo, como quien afina el oido a un ritmo que no

se ve, pero que sostiene la armonia de las relaciones humanas.

La obsesion por la productividad nos ha ensefiado a medirlo todo en
cantidades: mas duracion, mas resultados, mas acumulacién. Sin embargo, la vida
se sostiene en instantes imposibles de contar. ; Cuanto tarda un gesto en volverse
eterno en la memoria? ; Cuanto dura la experiencia de la belleza antes de volverse
recuerdo? Son preguntas que revelan-que el reloj no basta para comprender lo

esencial.

Habitar el tiempo tambien es aceptar-su limite. Cronos nos recuerda que
todo se gasta:la piel, los afectos, los caminos=Pero Kairés,; en vozimas suave, nos
ensefa que_incluso dentro de’esa finitud~hay momentos capaces ‘de abrir una
eternidad-enlo-efimero: No es esa la paradoja que nos define: ser finitos y, aun asi,

¢ atravesar instantes que se sienten infinitos?

La memoria es otro territorio donde se entrecruzan estas temporalidades.
Recordamos cronoldgicamente lo vivido, pero lo que permanece no siempre son las
fechas, sino las intensidades. Un dia cualquiera puede desaparecer de la
conciencia, mientras que un instante aparentemente banal se graba como si hubiera

sido decisivo. ¢ Qué légica organiza esos recuerdos, si no la de Kair6s?
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La subjetividad se construye precisamente en ese juego entre continuidad
y acontecimiento. Somos historia acumulada, pero también apertura al instante que
nos cambia. ; Como pensar nuestra identidad sin tener en cuenta la manera en que
el tiempo nos atraviesa? Quiza lo que somos no pueda entenderse solo como una
biografia lineal, sino como una trama de momentos oportunos que han

reconfigurado nuestro rumbo.

De ahi la urgencia de detenernos a reflexionar. No se trata de un lujo
intelectual, sino de una necesidad vital: ;,codmo recuperar una experiencia del tiempo
que nos sostenga, que fortalezca la mente'y que dé densidad a los vinculos? ; Cémo
aprender a vivif no solo ena-eontinuidad de Cronos, sino también en la apertura de
Kairés?-Tal vez en-esas preguntas resida el inicio de un camino hacia una salud

mental mas plena y una vida mas consciente.
En primer lugar, tenemos:

CRONOS Y/ KAIROS EN DIALOGO: EL TIEMPO ENTRE LA

SUBJETI VIDAD- Y EL MUNDO

El tiempo no suele irrumpir con estridencias, sino con una presencia
silenciosa que estructura la vida sin que lo notemos. Se infiltra en la manera en que
pensamos, en los ritmos que adoptamos y en los vinculos que cultivamos. Esta
invisibilidad lo vuelve aun mas decisivo: lo que no se nombra actua con mayor

fuerza.
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Heidegger (1927/1997)" afirmaba que el ser humano no es un ente dentro del
tiempo, sino un ser atravesado por él; nuestra existencia es, en si misma, una
forma de temporalidad.

En la psicologia, el tiempo se convierte en un espejo de la mente. La
ansiedad refleja un futuro que se precipita, la depresion muestra un presente
detenido, y el trauma cristaliza un pasado que no se deja atras. La vivencia del
tiempo no es homogénea: se contrae o se expande segun la emocion, revelando

que lo psiquico y lo temporal estan entrelazados.

Bergson (1889/1999)? ya distinguia entre el tiempo cuantitativo de los relojes y la

durée, ese fluir cualitativo_que se'siente desde adentro.

Pero mas-alla-de lo psicoldgico, ‘el tiempo es también una categoria
filosofica. Desde San Agustin-hasta Ricoeur, la pregunta por el tiempo ha sido
inseparable de la pregunta por el sentido.

Ricoeur (1985)° sostenia que elitiempo humano se organiza en narrativas, que

necesitamos contarnos historias'para poder habitar |a finitud. Asi, la filosofia del

tiempo'no es una abstraccion lejana, sino. una clave-para-comprender |la.identidad
Y la experiencia-de ser en elmundo.

La dimer_wsic')n social del tiempo muestra otro nivel de complejidad.

Elias (1992)* sefialaba que el reloj no fue solo un invento técnico, sino un artefacto
que transformé radicalmente las interacciones humanas, imponiendo disciplina,
sincronizacién y control. En la modernidad, el tiempo dejoé de ser unicamente un
fluir natural para convertirse en un recurso econémico.

' Heidegger, M. (1997). Ser y tiempo (J. Stambaugh, Trad.). State University of New York Press.
(Obra original publicada en 1927).

2 Bergson, H. (1999). Tiempo y libre albedrio: Ensayo sobre los datos inmediatos de la conciencia
(F. L. Pogson, Trad.). Dover. (Obra original publicada en 1889).

3 Ricceur, P. (1985). Tiempo y narracién (Vol. 2, K. McLaughlin & D. Pellauer, Trads.). University of
Chicago Press.

4 Elias, N. (1992). Sobre el tiempo. Blackwell.
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Rosa (2016)° lo describe como la era de la aceleraciéon social: vivimos bajo la
presion de hacer mas en menos tiempo, aunque ello erosione la experiencia
subjetiva.

En este contexto, Cronos representa el dominio de lo medible, de lo que se
contabiliza en calendarios y agendas. Pero ;qué ocurre con Kairds, con los
instantes cargados de sentido que no se pueden reducir a cifras? La sociedad actual
parece haber relegado esta dimension a lo intimo, lo privado, lo residual. Sin
embargo, la vida psiquica y relacional depende de esa cualidad invisible: un instante

oportuno puede significar lo que afios de duracion no logran.

La comunicacion es quiza uno de los territorios donde la tension del tiempo
se vuelve 'mas evidente. Una palabra que llega tarde pierde su fuerza; esa misma
palabra, pronunciada en-el instante-preciso, puede sanar una herida o reconfigurar

[

por_ completo un vinculo.

.Gadamer (1960/2003)° lo expresaba desde la hermenéutica:.comprender no es un
trayecto lineal, sino un acontecimiento que solo se despliega cuando el tiempo se
vuelve propicio. En ese sentido, comunicarnos es también un arte de escuchary
discernir temporalidades.

La psicologia social ha puesto en evidencia que la percepcidn del tiempo no
es un aspecto accesorio, sino una fuerza que estructura nuestras relaciones y el

modo en que compartimos la existencia.

5Rosa, H. (2016). Alienacion y aceleracion: Hacia una teoria critica de la temporalidad tardomoderna
(Nueva ed.). NSU Press.

6 Gadamer, H. G. (2003). Verdad y método (2.2 ed. rev., J. Weinsheimer & D. G. Marshall, Trads.).
Continuum. (Obra original publicada en 1960).
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Zimbardo y Boyd (1999)” mostraron que una vida orientada exclusivamente hacia
el futuro suele traer consigo ansiedad y sobrecarga, mientras que una mayor
capacidad de habitar el presente se vincula con experiencias de calma y bienestar.

Estas orientaciones temporales van mas alla de simples estilos de vida; son
marcos invisibles que configuran la subjetividad y, con ella, las dinamicas colectivas

que sostienen nuestras comunidades.

En lo ontoldgico, la pregunta es aun mas radical: §somos los mismos en

cada instante o nos transformamos con cada irrupcion de Kairos?

Heidegger (1927/1997)% proponia.que la existencia auténtica implica asumir la
finitud, comprender que el tiempo no.es infinito y que precisamente alli radica la
posibilidad-devivircon intensidad. El tiempo no es solo duracion, sino apertura a
la trascendencia.

También ‘la_memoria y el relato revelan como el tiempo es tejido de
significados. No recordamos todas.las horas que vivimos, sino ciertos momentos

que Nos marcaron.

Ricoeur (1990)° explicaba que narrar_es una forma de ordenar esa memaria
dispersa;-de darle forma a lo vivido, de transformar lo cadtico en relato. Asi, el
tiempo narrado se convierte en un modo de sostener la identidad y, al mismo
tiempo, de sanar heridas.

El desafio contemporaneo radica en recuperar esta complejidad. Reducir el
tiempo a un recurso econdmico erosiona la salud mental, empobrece los vinculos y
convierte la comunicacién en mera transmision de datos. Volver a pensar el tiempo

como categoria psicolégica, filosdfica, social y comunicacional es un acto de

7 Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (1999). Colocando el tiempo en perspectiva: Una métrica valida y
confiable de diferencias individuales. Journal of Personality and Social Psychology, 77(6), 1271—
1288. https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1271

8 Ibid.

9 Ibid.
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resistencia: significa rescatar lo humano frente a la maquinaria de la prisa. En ese
gesto se abre la posibilidad de una vida mas plena, donde Cronos y Kairés convivan

sin anularse.

En la vida psiquica, el tiempo se convierte en una materia viva que organiza
la memoria y la identidad. Cuando una persona relata su historia, no lo hace como
una lista de fechas, sino como una trama donde ciertos instantes adquieren relieve

y otros se desdibujan.

Ricoeur (1990)!° sefialaba que narrar es el modo humano de habitar el tiempo, de
transformar lo disperso en continuidad 'y lo cadtico en sentido. La subjetividad se
construye, en buena.medida, como relato temporal.

Desde-la perspectiva clinica, el tiempo aparece.como un factor terapéutico
en si mismo. Una-sesion.de-psicoterapia dura formalmente sesenta minutos, pero

su impacto no se mide en esa cronologia, sino en la intensidad de lo vivido en ella.

‘Stern (2004)'" hablaba de los momentos presentes en la relacion terapéutica, esos
instantes breves en los que se concentra un cambio profundo. Alli se revela Kairds:
el instante-que irrumpe y transforma, en medio del fluir de Cronos.

En la fenomenologia del trauma, esta tension alcanza un punto critico. El
acontecimiento doloroso no queda atras en la cronologia, sino que se instala como
presente permanente.

Van der Kolk (2014)'2 demostrd que el cuerpo y la mente de quienes sufren trauma

repiten una y otra vez lo vivido, como si Cronos se hubiera fracturado. El desafio
clinico es abrir la posibilidad de un Kairds que resignifique ese pasado congelado.

10 Ibid.
1 Stern, D. N. (2004). EI momento presente en psicoterapia y en la vida cotidiana. W. W. Norton.
12 |bid.
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En el plano social, el tiempo no es solo una medida neutral, sino también un
dispositivo de poder.

Foucault (1975/1995)"3 mostré cémo instituciones como la escuela, la fabrica o la

carcel disciplinan los cuerpos mediante horarios y rutinas, instaurando un Cronos

que regula la vida colectiva. Esa organizacién nunca es inocente: define quién

controla el tiempo, quién lo administra y quién, inevitablemente, lo pierde. El
tiempo, entonces, se vuelve una herramienta de normalizacion y control social.

Pero la vida no cabe unicamente en la disciplina cronoldgica. Existen
también tiempos comunitarios, festivos y rituales, en los que la linealidad se
suspende y emerge un espacio distinto.

Durkheim -(1912/2008)"* entendia ‘los ritos como mecanismos capaces de

transformar la repeticién cotidiana en 'experiencia compartida, cargada de sentido.

Alli se revela la fuerza de Kairds, ese tiempo propicio que sostiene la cohesion

social,

La comunicacién  es/ otro_.terreno donde estas temporalidades se
manifiestan.-Un silencio puede ser leido como rechazo o, en otro contexto, como
complicidad-

Hall (1983)' .introdujo las nociones de tiempo monocromo y policromo para

mostrar como las culturas no solo administran, sino que interpretan el tiempo de

formas diversas: algunas priorizan la linealidad y la puntualidad, mientras que otras
valoran la simultaneidad y la flexibilidad.

De este modo, el tiempo se revela no solo como cronémetro, sino como

construccion cultural y simbdlica que atraviesa nuestros vinculos.

13 Foucault, M. (1995). Vigilar y castigar: Nacimiento de la prisién (A. Sheridan, Trad.). Vintage Books.
(Obra original publicada en 1975).

4 Durkheim, E. (2008). Las formas elementales de la vida religiosa (C. Cosman, Trad.). Oxford
University Press. (Obra original publicada en 1912).

5 Hall, E. T. (1983). La danza de la vida: La otra dimensién del tiempo. Anchor Books.
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La filosofia existencial ha advertido que ignorar la dimensién temporal

conduce a una vida inauténtica.

norma.

[

Heidegger (1927/1997)'® afirmaba que vivir sin conciencia del tiempo es dejarse
arrastrar por la trivialidad del “se dice” y el “se hace”. Solo al asumir nuestra finitud,
decia, podemos abrirnos a una existencia auténtica. El tiempo, lejos de ser un mero
telon de fondo, se convierte en condicidén de posibilidad para vivir con sentido.

En las sociedades contemporaneas, la aceleracién se ha convertido en

Rosa (2016)'7_explica que cuanto ‘“mas rapido intentamos vivir, mas nos
enfrentamos a-la paradoja de no. tener tiempo. Esta aceleracion erosiona la
experiencia subjetiva:| o vivido pierde densidad porque es reemplazado de
inmediato porlo.que'viene después.’; Como sostener la salud mental en un mundo
donde-Cronos parece haber devorado todo espacio para Kairés?

La respuesta, en./parte, se encuentra. en recuperar la capacidad.de

presencia. Mindfulness y otras practicas contemplativas han ganado terreno‘porque

invitan-a-detener el flujo.acelerado, @ experimentar el instante con plenitud.

Kabat-Zinn(1990)'® planteaba que la atencion plena permite habitar el presente de
manera distinta, generando un espacio de calma en medio de la prisa. Estas
practicas no niegan a Cronos, pero lo suspenden para abrir la puerta a Kairés.

La dimensidon educativa también ilustra esta tension. Ensefar no es solo

transmitir informacién en un tiempo cronoldgico, sino generar condiciones para que

ocurra el instante de comprension.

Freire (1970/2005)"° hablaba de la educacion como practica de libertad, donde lo
importante no es solo cuanto tiempo dura una clase, sino el momento en que el

16 |bid.
7 Ibid.

18 Kabat-Zinn, J. (1990). Vivir con plenitud las crisis: Como utilizar la sabiduria del cuerpo y la mente
para afrontar el estrés, el dolor y la enfermedad. Delacorte.

9 Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido (30.2 ed., M. B. Ramos, Trad.). Continuum. (Obra original
publicada en 1970).
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estudiante se apropia del conocimiento. El aprendizaje ocurre en el cruce de
Cronos y Kairds, entre la duracion y el acontecimiento.

En el terreno de la salud mental comunitaria, el tiempo también adquiere
una dimension colectiva. Las comunidades desplazadas por la violencia o el
desarraigo experimentan una fractura del tiempo histérico: lo vivido se interrumpe y
el futuro se vuelve incierto.

Jelin (2002) plantea que la memoria colectiva no es solo recuerdo, sino lucha por

reconstituir un horizonte temporal compartido. Alli el tiempo se vuelve campo de
resistencia y de sanacion social.

La sociologia contemporanea insiste en que no todas las culturas perciben

el tiempo de la mismarmanera.

Levine (1997)?" compard, ritmos. sociales en diferentes paises y mostré que la
rapidez o lentitud no son.simples-habitos, sino visiones'de mundo. Lo que para una
sociedad es eficiencia, para otra-puede ser violencia contra el ritmo humano. El
tiempo es,-entonces; categoria cultural que define identidades y relaciones.

En la ética, el tiempo se manifiesta como responsabilidad.

Levinas(1961/2006)%? sostenia que la relacion con el otro inaugura un tiempo
distinto: no el.de la continuidad, sino el de la interrupcién ética. Cuando el rostro
del otro nos interpela, el tiempo se detiene para abrir el instante de la obligacion
moral. Aqui aparece un Kairds radical, donde lo humano se redefine en clave de
alteridad.

También en la literatura y el arte encontramos huellas de esta reflexion.

Proust (1913/2006)> exploré como la memoria rescata instantes aparentemente
insignificantes —como el sabor de una magdalena— para abrir universos de

20 Jelin, E. (2002). Los trabajos de la memoria. Siglo XXI.

21 Levine, R. (1997). A geography of time: The temporal misadventures of a social psychologist. Basic
Books.

22 | evine, R. (1997). Una geografia del tiempo: Las desventuras temporales de un psicélogo social.
Basic Books.

23 Proust, M. (2006). En busca del tiempo perdido: Por el camino de Swann (L. Davis, Trad.). Penguin
Classics. (Obra original publicada en 1913).
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sentido. La estética se convierte en un laboratorio del tiempo, un espacio donde
Cronos se suspende y Kairés se hace palpable.

Desde la neurociencia, la investigacion reciente muestra que el cerebro no
percibe el tiempo como un flujo continuo, sino como una serie de intervalos y

modulaciones.

Buonomano (2017)?* explica que lo que llamamos tiempo psicoldgico es una
construccién neural, moldeada por la experiencia y el contexto. Asi, el tiempo no
es solo un marco externo, sino un proceso que la mente fabrica constantemente.

En la vida politica, el-tiempo es también estrategia. Los discursos de
urgencia, los estados de excepcidn y las narrativas de crisis manipulan la vivencia

temporal.de la sociedad.

Koselleck (2004)?° mostraba que la modernidad'se caracteriza por una aceleracion
histérica que acorta el presente y expande:las expectativas, de futuro. Lapolitica,
entonces, no solo gestiona recursos: tambien administra temporalidades:

En el plano espiritual,las tradiciones religiosas han sabido otorgar-al tiempo
un caracter sagrado. El calendario liturgico en el cristianismo, el ritmo de la oracion
en el islam o las estaciones rituales en culturas indigenas son modos de interrumpir

la linealidad y abrir Kairés comunitarios.

Eliade (1957/2000)% hablaba del “tiempo sagrado” como un retorno simbdlico al
origen, que renueva la existencia.

24 Buonomano, D. V. (2017). Tu cerebro es una maquina del tiempo: La neurociencia y la fisica del
tiempo. W. W. Norton & Company.

25 Koselleck, R. (2004). Futuro pasado: Para una semantica de los tiempos historicos (K. Tribe,
Trad.). Columbia University Press.

26 Eliade, M. (2000). Lo sagrado y lo profano: La naturaleza de la religién. Harcourt. (Obra original
publicada en 1957).
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El psicoanalisis aporté una ruptura decisiva al introducir la nocion de un

tiempo no lineal del inconsciente.

Freud (1915/1957)%¥ planteaba que lo inconsciente no se rige por la légica lineal
del tiempo. En ese ambito psiquico no hay un antes ni un después claramente
diferenciados: recuerdos y deseos conviven sin orden cronoldgico, como si la
temporalidad quedara suspendida. De ahi que una vivencia pasada pueda irrumpir
en el presente con toda su fuerza, mostrando que la vida interior no se ajusta al
compas uniforme del reloj, sino que se mueve en multiples estratos simultaneos
de experiencia.

En el ambito educativo, este hallazgo se vuelve especialmente sugerente.
El aprendizaje no se desarrolla de manera uniforme ni progresiva, sino en
irrupciones que rara vez se’'dejan planificar. Un maestro puede repetir la misma
leccién sin lograr efecto alguno, hasta que, de pronto, en un instante irrepetible, la
comprension emerge-con fuerza transformadora. Ese acontecimiento no pertenece
a Cronos, la secuencia‘lineal del reloj;-sinoa Kairos, el tiempo oportuno en el que el

sentido irrumpe y reconfigura la relacion del'estudiante con el conocimiento.

En_definitiva, el tiempo €s una categoria transversal .que_atraviesa la
psicologia, la filosofia, la sociologia y la comunicacion. No es unicamente medida
externa ni vivencia subjetiva: es el tejido invisible que sostiene la experiencia
humana en todos sus niveles. Reconocer esta complejidad es indispensable para
pensar la salud mental, los vinculos y la vida social. Cronos y Kairds, lejos de ser
meras metaforas antiguas, se revelan como claves actuales para comprender

nuestra manera de existir en el mundo.

27 Freud, S. (1957). El inconsciente. En J. Strachey (Ed. & Trad.), Obras completas de Sigmund
Freud (Vol. 14, pp. 1569-215). Hogarth Press. (Obra original publicada en 1915).
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En segundo lugar, esta:

CRONOS: ENTRE LA NECESIDAD DE ORDEN Y LA FATIGA DE LA

URGENCIA

En la mitologia griega, Cronos encarna el fluir ininterrumpido del tiempo que
organiza y limita. Su presencia se asemeja a un calendario infinito que nunca se
detiene, imponiendo a la existencia un compas firme y exacto. Bajo su mirada
encontramos la certeza de la secuencia, la tranquilidad de un orden que da
estructura; pero también sentimos el rigor de lo inevitable: cada comienzo lleva

consigo la marca-de un-finalinscrito de antemano.

La cultura—~contemporanea ha exaltado este rostro del tiempo hasta
convertirlo en paradigma. Desde -los ‘horarios laborales hasta las métricas de
r;roductividad, Cronos se ha instaladoe'como la medida absoluta de valor. Lo.que no
puede-ser-cuantificado parece carecer de relevancia, Asi, el tiempo deja de ser

espacio de vida para convertirse en recurso economico que se gana o se pierde.

Sin variantes de tiempo, Cronos se vuelve carga: vivir bajo el dominio
exclusivo de Cronos tiene un precio elevado. La mente, atrapada en la légica de la
urgencia, se fatiga; los vinculos, reducidos a simples cruces de agendas, se
debilitan; y la palabra, forzada por la inmediatez, pierde hondura. Surge entonces la
pregunta inevitable: ;cdmo preservar la subjetividad en una vida marcada por la

aceleracion y la exigencia continua?
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Cronos se infiltra en los cuerpos con la forma de insomnio, ansiedad o
estrés. Se hace visible en las estadisticas de salud mental que muestran un
incremento de trastornos vinculados al exceso de presion temporal. La vida interior
se convierte en un reloj interno que nunca se detiene, repitiendo la urgencia incluso

en los silencios.

Y, sin embargo, no podemos prescindir de Cronos. Sin él, no habria
continuidad ni memoria, ni siquiera posibilidad de proyecto. La cuestidon no es
destruirlo, sino aprender a reconocer su poder y sus limites. Este apartado busca
explorar cémo la linealidady lo-medible, cuando se absolutizan, afectan la salud
mental, los vinculos y la comunicacion; pero también cémo, al ser integrados con

otras formas.de.tiempo, pueden sostener una vida mas plena.

\ Cronoes representa la dimensién _mas. evidente del.tiempo:saquella que

puede contarse, registrarse y compararse:

Heidegger (1927/1997)? lo llamaba el tiempo vulgar, el que calculamos para
organizarnos en la cotidianidad. Esta forma de temporalidad es util para la vida
social, pero se vuelve opresiva cuando se convierte en Unica medida de lo humano.

La presion social del tiempo cronolégico se manifiesta en la obsesion por la
eficiencia.

Hartmut Rosa (2016)?° lo describe como “aceleracion social”: una légica que

impone hacer cada vez mas en menos tiempo, generando una sensacion crénica

de insuficiencia. El sujeto moderno vive en deuda con Cronos, siempre atrasado,
siempre corriendo detras de un futuro que nunca alcanza.

28 |bid.
29 |bid.
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En la psicologia clinica, esta dinamica se traduce en malestar. El estrés
laboral, la ansiedad y el burnout son expresiones directas de un tiempo vivido como

persecucion constante.

Clark y Beck (2010)* explican que la ansiedad se intensifica cuando el futuro
invade el presente como amenaza, creando una brecha insalvable entre lo que es
y lo que deberia ser. En este sentido, Cronos deja de ser sostén para convertirse
en carga.

A nivel social, la absolutizacion de Cronos produce exclusiones. Quienes no
se ajustan a la velocidad del sistema —personas mayores, enfermos, comunidades

con ritmos distintos— quedan marginados,

Bauman (2003)*' advertia que en la modernidad liquida los vinculos se fragmentan
porque la presion temporal privilegia lo_rapidosobre o profundo. El tiempo lineal,
convertido en criterio devalor,"genera nuevas formas de desigualdad.

En‘la comunicacioén, el dominio de Cronos se traduce en inmediatez. La
l6gica-de_las redes sociales impone la actualizacién constante, donde lo'que no es

instantaneo parece desaparecer.

Gadamer (1960/2003)*? recordaba que la comprension requiere tiempo de
maduracion, pero en la cultura de la inmediatez ese espacio se ve erosionado. La
conversacion se vuelve intercambio acelerado de datos, perdiendo la profundidad
del encuentro humano.

El dominio de Cronos no solo impacta en la vida individual, sino también en

las dinamicas colectivas.

Elias (1992) explicaba que la introduccién de relojes en la vida moderna no fue
un simple avance técnico, sino un dispositivo de sincronizacion social. Al coordinar

30 Clark, D. A., & Beck, A. T. (2010). Terapia cognitiva de los trastornos de ansiedad: Ciencia y
practica. Guilford Press.

31 Bauman, Z. (2003). Amor liquido: Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos. Polity Press.
32 |bid.

33 |bid.
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horarios, se cred un nuevo orden que privilegiod la productividad, pero también
generd la idea de que el valor humano depende de la puntualidad y del
rendimiento.

En la psicologia social, la percepcion de estar “fuera de tiempo” produce

sentimientos de exclusion.

Zimbardo y Boyd (1999)%** demostraron que las personas con orientacion excesiva
hacia el futuro tienden a experimentar mas ansiedad y estrés. Esta obsesion por
lo que viene hace que el presente pierda densidad, como si lo vivido nunca fuese
suficiente. La vida, bajo Cronos, se convierte en una carrera interminable hacia un
mafana que nunca llega.

La filosofia critica ha denunciado este fendbmeno como una forma de

alienacion.

Marx(1867/1976)*.-describi6 como el capitalismo transforma el tiempo en
mercancia: la jornada/laboral, se convierte en medida del valor del trabajador,
subordinando la vida al ritmo de la produccion. Este analisis sigue vigente: muchas
patologias actuales pueden’ leerse. como sintomas de una sociedad que ha
convertido cada segundo en.capital.

La clinica contemporanea confirma esta presion. El burnout, reconocido por

la OMS-eomo sindrome laboral, surge de la incapacidad de. sostener. el ritmo

impuesto por Cronos.

Maslach y Leiter (2016)%* sefialaron que la sobrecarga temporal erosiona la
motivacién, genera despersonalizacion y conduce al agotamiento extremo. La
mente, sometida al exceso de linealidad, colapsa ante la imposibilidad de
recuperar instantes de respiro.

3 bid.

35 Marx, K. (1976). El capital: Critica de la economia politica (Vol. 1, B. Fowkes, Trad.). Penguin
Books. (Obra original publicada en 1867).

% Maslach, C., & Leiter, M. P. (2016). El burnout: Una perspectiva multidimensional. En C. Maslach
& M. P. Leiter, Comprender el burnout: El estrés en el trabajo (pp. 1-16). Routledge.
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En la comunicacion interpersonal, Cronos impone sus limites de manera

sutil. El apremio por “no perder tiempo” convierte las conversaciones en

intercambios breves vy utilitarios.

Sennett (2012)%” advertia que la prisa deteriora la capacidad de escucha, pues
comprender al otro exige lentitud. El dialogo profundo requiere un tiempo que no
siempre se ajusta a las agendas modernas.

El impacto no se limita a lo psicoldgico y lo social, sino que alcanza la

dimension existencial.

[

Kierkegaard (1849/1983)%* ya advertia que la angustia surge cuando el individuo
se siente atrapado en.una temporalidad sin posibilidad de decision auténtica. Vivir
solo‘en Cronos-implica’quedar a merced de la repeticion, sin apertura al instante
significativo-que puede-dar sentido a la existencia.

A nivel cultural,-el ‘culto'a“lainmediatez genera una paradoja. Vivimos

rodeados-de dispositivos que prometen ahorrar tiempo, pero la sensacion.general

es de permanente escasez.

Rosa (2016)* llama a esto “la paradoja de la aceleracién”: cuanto mas rapido
intentamos vivir, menos tiempo sentimos tener. La prisa se convierte en un vacio,
donde la experiencia carece de densidad.

En la dimension educativa, Cronos también ejerce su dominio. Los sistemas

de evaluacion basados en cronogramas rigidos y resultados cuantificables terminan

reduciendo el aprendizaje a una carrera contra el reloj.

37 Sennett, R. (2012). Juntos: Los rituales, placeres y politicas de la cooperacién. Yale University

Press.

38 Kierkegaard, S. (1983). La enfermedad mortal (H. V. Hong & E. H. Hong, Trads.). Princeton
University Press. (Obra original publicada en 1849).

% |bid.
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Biesta (2010)*° propone repensar la educacién no solo como transmision de
contenidos en tiempo limitado, sino como espacio de formacién donde lo
significativo requiere ritmos distintos.

La salud mental, bajo la presion de Cronos, se resiente profundamente.
Estudios recientes muestran que la exposicion prolongada a la prisa y a la multitarea

reduce la capacidad de atencidén y aumenta el riesgo de depresion y ansiedad.

Mark, (2015)*' Vivir siempre “contra el reloj” fragmenta la mente y debilita los
vinculos, pues lo humano no puede sostenerse uUnicamente en la logica de la
eficiencia.

Entonces, Cronos ofrece estructura, pero cuando se absolutiza genera
malestar psiquico, exclusionsocial, superficialidad comunicativa y vacio existencial.
La cuestion no-es eliminarlo, sino devolverle su justa medida: reconocer que lo lineal
y lo medible son necesarios; pero que la vida no puede reducirse a su dictadura.
Integrar a Cronos con-otras formas-de tiempo es condicion indispensable para la

salud mental y parawvinculos verdaderamente humanos.

En_el ambito-laboral, Cronos se convierte ‘en_un dios \que_regula cada
movimiento. La logiea del “tiempo es dinero” instala la idea de que la vida solo vale

en la medida en que produce.

Harvey (1990)*? describe este fendmeno como “compresion espacio-temporal”,
donde la globalizacion intensifica la velocidad y erosiona la posibilidad de pausas.
Bajo esta presion, los trabajadores experimentan un deterioro psiquico que se
refleja en el aumento de enfermedades asociadas al estrés.

40 Biesta, G. (2010). Buena educacién en una era de medicién: Etica, politica y democracia.
Routledge.

41 Mark, G. (2015). Multitarea en la era digital. Synthesis Lectures on Human-Centered Informatics,
8(3), 1-113. https://doi.org/10.2200/S00619ED1V01Y201504HCI030

42 Harvey, D. (1990). La condicién de la posmodernidad: Una investigacién sobre los origenes del
cambio cultural. Blackwell.
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La tecnologia, lejos de liberar tiempo, lo coloniza. Las notificaciones
constantes, el correo electronico sin horarios y la cultura de la disponibilidad

permanente prolongan la jornada laboral mas alla de los limites fisicos.

Turkle (2011)* advierte que esta hiperconexion reduce la capacidad de estar
presentes en los vinculos, pues el sujeto vive atrapado en un flujo ininterrumpido
de demandas temporales. Cronos ya no solo habita en el reloj: esta en el bolsillo,
en la pantalla, en cada instante.

En el plano familiar, la dictadura de lo lineal también deja huellas. Los
tiempos de crianza y cuidado suelen-entrar en tensién con la productividad,

generando sentimientos de'culpa y desarraigo.

Hochschild-(1997)* .mostré. ecémo la “doble jornada” afecta especialmente a las

mujeres;-quienes deben administrar simultaneamente el tiempo del trabajo y el del

hogar, enfrentando la imposibilidad de responder a ambos sin desgaste. Cronos
. se convierte-asi en un factor de inequidad y sufrimiento.

La presién'de Cronos incluso alcanza la esfera del ocio. El tiempa libre, que
deberia-ser-espacio de descanso y creatividad, se transforma en ‘otro.escenario de
optimizacion: cursos acelerados, viajes exprés, rutinas de entretenimiento

programadas.

Rojek (1995)* sefiala que el ocio contemporaneo ha sido colonizado por la légica
del consumo, perdiendo su dimension regenerativa. Lo que deberia ser Kairds se
convierte en una prolongacién de la productividad.

En conclusién, Cronos es indispensable para sostener la vida en sociedad,

pero cuando se absolutiza se convierte en un dispositivo de opresion psiquica,

43, Turkle, S. (2011). Juntos pero solos: Por qué esperamos mas de la tecnologia y menos de los
demas. Basic Books.

44 Hochschild, A. R. (1997). La atadura del tiempo: Cuando el trabajo se convierte en hogar y el hogar
en trabajo. Metropolitan Books.

45 Rojek, C. (1995). Descentrando el ocio: Repensando la teoria del ocio. Sage.
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social y comunicativa. Su poder reside en organizar, pero también en desgastar.
Reconocer sus limites es el primer paso hacia un equilibrio que permita a los sujetos
recuperar espacio para lo significativo. Solo asi la linealidad dejara de ser tirania

para convertirse en soporte de una existencia mas humana.
En tercer lugar, encontraremos con:

KAIROS: EL ARTE DE LO OPORTUNO Y LA REVELACION DEL

INSTANTE

Kairds no se anuncia con relojes 'ni calendarios. Llega como un susurro
inesperado, un instante que rompe la linealidad de Cronos y abre un horizonte
distinto. Alli dondetodo parecia repetirse, aparece una grieta luminosa: el momento

justo que transforma; el tiempo cualitativo que no puede calcularse.

En la.vida‘cotidiana, lo hemos sentido en'un'gesto oportuno, en unapalabra,
que llega-antes-del.abismo, en un encuentro que parecia improbable. Son‘instantes
en los que el tiempo se carga de densidad y se vuelve inolvidable. ; Qué misteriosa

alquimia convierte a un segundo en eternidad?

La mente reconoce la diferencia: mientras Cronos desgasta, Kairds
renueva. Un instante vivido con sentido puede reorganizar la memoria, reparar un
vinculo o abrir un camino de resiliencia. La salud mental se alimenta de estos

momentos, que funcionan como respiraciones profundas en medio de la prisa.
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En los vinculos, Kairds revela su poder con mayor claridad. Un abrazo que
llega en el momento preciso puede sostener mas que anos de distancia. La
comunicacion se vuelve encuentro, el lenguaje se convierte en revelacion. No se
trata de cuanto hablamos, sino de cuando y como ciertas palabras encuentran su

lugar.

Este apartado busca explorar a Kairés en sus multiples dimensiones: como
categoria filosofica que da sentido a la existencia, como fendmeno psicoldgico que
repara, como experiencia’ social ‘que. cohesiona, y como acontecimiento
comunicativo que funda nuevos vinculos. Kairdés, mas que un instante, es una forma

de habitarlo humano.
Desde la-filosofia; Kairds representa el tiempo de la revelacion.

Para-Ricoeur (1985)%,-no basta-con la-cronologia.de los heches:-lo humano se
comprende en les acontecimientos que interrumpen la linealidad'y ‘abrenun nuevo
relato. Kairds-es ese punto de inflexion que reorganiza la historia y la dota de
sentido.

En psicologia, Kairds puede entenderse como el momento en que ocurre la

transformacion subijetiva.

Stern (2004)*" llamé a esto momentos presentes: instantes breves, cargados de
intensidad, en los que paciente y terapeuta coinciden en un nivel profundo de
sintonia. Alli ocurre el cambio, no en la duracién cronolégica, sino en la calidad del
instante compartido.

La dimensidn espiritual también lo reconoce.

46 Ricoeur, P. (1985). Tiempo y narracién (Vol. 2, K. McLaughlin & D. Pellauer, Trads.). University of
Chicago Press.
47 Stern, D. N. (2004). EI momento presente en psicoterapia y en la vida cotidiana. W. W. Norton.
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Eliade (1957/2000)*¢ hablaba del tiempo sagrado como un regreso al origen, una
irrupcion de lo eterno en lo cotidiano. En las tradiciones religiosas, los ritos no
buscan simplemente medir la duracién, sino abrir un espacio donde lo oportuno se
manifiesta como revelacion. Kairés aparece como un puente entre lo humano y lo
trascendente.

En el ambito de la comunicacion, Kairés puede entenderse como la

maestria de pronunciar la palabra en el instante justo.

Gadamer (1960/2003)*° recordaba que comprender no es un procedimiento
técnico, sino un suceso que se da cuando el tiempo es propicio. Un mensaje dicho
antes de que el oyente esté preparado, o demasiado tarde, puede desvanecerse;
en cambio, cuando se encuentra con la disposicion adecuada, se transforma en
acontecimiento que marca.

En la vida colectiva, Kairés se manifiesta en los momentos de revelacion

compartida: gestos solidaries, movilizaciones, celebraciones que interrumpen la

rutina.

Durkheim _(1912/2008)*° mostraba .que los rituales suspenden da cronologia
habitual 'y generan jun tiempo distinto, cargado de-intensidad.simbdlica: Alli, la
comunidad se recompone no por la suma de horas, sino por la potencia delFinstante
que inaugura nuevas formas de union.

‘En~ta-practica clinica, Kairdos adopta la“forma“de |a ‘palabra‘que llega a

destiempo del reloj, pero a tiempo del inconsciente.

Freud (1912/1958)°%" sostenia que este Ultimo no obedece al orden lineal; sin
embargo, una interpretacion pronunciada en el momento preciso puede abrir la via
hacia una verdad reprimida. La labor terapéutica no se reduce al analisis, sino a la
espera vigilante del instante en que el sentido se hace audible.

La resiliencia también esta atravesada por Kairoés.

48 |bid.
49 |bid.
%0 |bid.

51 Freud, S. (1958). La dinamica de la transferencia. En J. Strachey (Ed. & Trad.), Obras completas
de Sigmund Freud (Vol. 12, pp. 97-108). Hogarth Press. (Obra original publicada en 1912).
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Cyrulnik (2002)%2 explica que un gesto, una mirada o un encuentro, en el momento
oportuno, puede dar un giro inesperado al dolor y transformarlo en posibilidad de
reconstruccion. Lo que permite renacer no es Unicamente el paso del tiempo, sino
la irrupcion significativa de un instante con sentido.

En educacion, Kairds es clave para comprender la dinamica del aprendizaje.

Freire (1970/2005)°® subrayaba que ensefiar no equivale a transferir datos, sino a
generar condiciones para que ocurra la chispa de la comprension. Ese momento
no puede imponerse: surge cuando maestro y estudiante coinciden en un tiempo
cualitativo, donde el conocimiento deja de ser informacion y se convierte en
experiencia vivida.

En la vida afectiva, Kairds se convierte en la medida real de los vinculos.

No es la duracion 10 que.los sostiene, sino la calidad de ciertos momentos

compartidos.

Sternberg (1986)** lo expres6.con claridad. en. su_teoria triangular. del amor: la
intimidad-y 1a pasion/surgen en instantes significativos que marcan el rumbo de la
relacion. Alliel tiempo oportuno configura memorias ‘afectivas que sostienen la
continuidad.

-En-el.ambito.espiritual, Kairds se presenta como.gracia,como-irrupcion de

lo inesperado que-otorga sentido.

Tillich (1957)*° lo definia como “tiempo pleno”, un momento cargado de revelacion
que trasciende lo meramente humano. Para quienes viven la experiencia religiosa,
esos instantes no se contabilizan: se viven como eternidad en lo efimero.

A nivel cultural, Kairés aparece en los rituales colectivos que marcan un

antes y un después.

52 Cyrulnik, B. (2002). Los patitos feos: La resiliencia, una infancia infeliz no determina la vida.

Gedisa.
53 |bid.

5 Stern, D. N. (1985). El mundo interpersonal del infante: Una visiéon desde el psicoandlisis y la
psicologia del desarrollo. Basic Books.
%5 Tillich, P. (1957). Teologia de la cultura. Oxford University Press.
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Turner (1969/2017)% describié los ritos de paso como espacios de transicion
donde el tiempo ordinario se suspende y se abre una liminalidad cargada de
significado. Esos instantes no solo transforman al individuo, sino que reconfiguran
a la comunidad entera.

En la comunicacion politica, el éxito de un discurso no depende unicamente

de su contenido, sino de su sincronia con el momento historico.

Koselleck (2004)°" sefialaba que los conceptos politicos adquieren fuerza cuando
logran nombrar el presente en el instante preciso. Un mensaje pronunciado en el
Kairés adecuado puede movilizar multitudes y cambiar el rumbo de una sociedad.

Desde la neurociencia, se reconoce que la percepcion de los momentos
significativos activa circuitos diferentes.a los de la cronologia ordinaria.
Damasio (1999)°® mostré que las emociones intensas fijan recuerdos de manera

privilegiada, creando-marcas imborrables en la memoria. Kairds no solo se vive:
se-inscribeenel'cerebro como experiencia perdurable.

En la ética, Kairés se convierte.en.el momento de decision.

Levinas (1961/2006)° afirmaba gue la interpelacion del rostro del otroocurre en
un instante irruptivo que’'no admite~calculo previo. Es un tiempo que“obliga a
responder aqui y-ahora, revelando que lo ético se juega.en-lo eportune, no.en lo
‘planificado.

En sintesis, Kairds atraviesa la vida psiquica, afectiva, social y cultural como
recordatorio de que lo humano no se reduce a la cronologia. Es el instante de

revelacidon que otorga densidad a la existencia. Mientras Cronos organiza y

5 Turner, V. (2017). El proceso ritual: Estructura y antiestructura. Routledge. (Obra original publicada
en 1969).

57 |bid.

58 Damasio, A. (1999). El sentimiento de lo que ocurre: Cuerpo y emocion en la construccion de la
conciencia. Harcourt Brace.

5 Levinas, E. (2006). Totalidad e infinito: Un ensayo sobre la exterioridad (A. Lingis, Trad.).
Duquesne University Press. (Obra original publicada en 1961).
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sostiene, Kairds otorga sentido y transforma. Reconocerlo no es un lujo filoséfico,

sino una necesidad vital para la salud mental y la vida comunitaria.

En el ambito de la salud mental, Kairdés puede ser comprendido como el

instante que permite una reconfiguracion de la experiencia traumatica.

Van der Kolk (2014)%° sostiene que el trauma se fija en la memoria como una herida
atemporal, pero una vivencia significativa en el presente —una relacion
terapéutica, un gesto humano, un insight— puede interrumpir esa repeticion y abrir
un nuevo horizonte de integracién:

La narrativa personal también depende de Kairods.

McAdams (1993)8"'mostré como las historias de vida no avanzan de manera lineal,
sino.que._ 'se estructuran” en torno. a’episodios~cargados de significado. Un solo
instante puede.redefinir laidentidad, otorgando continuidad a una existencia que

. parecia.-fragmentada: El tiempo narrativo, entonces, se teje ‘con hilos de
revelaciones oportunas:

En_elplano estético,-Kairos se‘experimenta en-el.arte-como-momento de
epifam’é.

Benjamin (1940/2006)%? hablaba de la “imagen dialéctica” como esa chispa donde

pasado y presente se iluminan mutuamente, abriendo un destello de comprension.

La obra de arte, en este sentido, no es objeto de consumo cronolégico, sino lugar
de irrupcién de lo intempestivo.

En lo comunitario, Kairds se revela en la solidaridad inesperada que emerge

en medio de la crisis.

Arendt (1958)% describia la accidn politica como capacidad de comenzar algo
nuevo, de inaugurar un tiempo distinto en el espacio compartido. Asi, los pueblos

60 VVan der Kolk, B. A. (2014). El cuerpo lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanacién del
trauma. Viking.

61 McAdams, D. P. (1993). Las historias que vivimos: Mitos personales y la construccion del yo.
Guilford Press.

62 Benjamin, W. (2006). Tesis sobre la filosofia de la historia. En H. Arendt (Ed.), lluminaciones (pp.
253-264). Schocken Books. (Obra original publicada en 1940).

63 Arendt, H. (1958). La condicion humana. University of Chicago Press.
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encuentran sentido no solo en la resistencia prolongada, sino en los instantes en
que lo colectivo se reinventa.

En conclusion, Kairds es la dimensién del tiempo que nos recuerda que lo
humano no se mide solo en minutos ni se explica por la repeticion. Es el instante de
encuentro, revelacién y transformacion que otorga densidad a la vida psiquica,
afectiva y social. Reconocerlo en la clinica, en la comunicacion, en la culturay en la
comunidad es esencial para que la existencia no se reduzca a la tirania de Cronos,

sino que encuentre respiro en lo oportuno y lo significativo.
En cuarto lugar, es:

VINCULOS Y TEMPORALIDAD: COMO EL TIEMPO HABITA LA

MEMORIA Y LA RESILIENCIA

) La experiencia.“del tiempo no .ocurre en.soledad.. Desde los_primeros
vinculos, el ritmo-afectivo-con.que nos_acogen configura nuestra percepcion del
mundo.-El*bebé no.conoce relojes, pero reconoce la oportunidad-de-la caricia, la
constancia de la-voz y la espera de la mirada. Alli, en esa trama invisible, se teje la

primera nocion de temporalidad: el tiempo como presencia compartida.

Winnicott (1971)% sefialaba que el sostén afectivo del entorno temprano no se
mide en minutos, sino en la cualidad de la atencion disponible. El “holding” no es
una técnica, sino un tiempo compartido donde la mente del nifio se siente
protegida. Cuando ese tiempo se interrumpe de manera brusca o se ausenta,
surgen grietas que acompanaran la vida adulta en forma de ansiedad o dificultad
para confiar.

64 Winnicott, D. W. (1971). Juego y realidad. Tavistock.
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En la vida adulta, los vinculos mantienen esta funcién de organizar la
temporalidad. La espera del otro, la promesa que se cumple, la palabra que llega a
tiempo, son experiencias que consolidan la confianza. Cuando el tiempo compartido
se vuelve erratico o inconsistente, la mente se enfrenta a un vacio que puede

traducirse en soledad o desesperanza.
La memoria afectiva se organiza también en torno a estos ritmos.

Bowlby (1969/1982)%° mostro quela seguridad del apego surge de la continuidad
temporal en la respuesta.del cuidador. No se trata de la cantidad de tiempo
invertido, .sino. dela previsibilidad que convierte la experiencia en refugio. Asi, el
pasado’se recuerda como confiable, 0 amenazante segun la cadencia de los
vinculos tempranos.

En‘'los procesos traumaticos, el tiempo se fractura:

Van-der Kolk-(2014)% describe.eémo las experiencias extremas quedan fijadas
como presentes eternos, imposibilitando que el pasado se integre en la narracion
vital.-El-trauma es, en esencia; una“tirania. temporal. el acontecimiento. se repite
como si no hubiese quedadoratras, borrando la frontera entre“entonces™y “ahora”.

Frente a esa fractura, la resiliencia surge cuando aparece un Kairds

reparador: un encuentro, un vinculo, un gesto que permite resignificar la herida.

Cyrulnik (2002)%” insiste en que la resiliencia no consiste en negar el dolor, sino en
atravesarlo con la ayuda de momentos significativos que interrumpen la repeticion
traumatica y permiten abrir futuro.

La comunicacién, en este sentido, no es solo transmision de informacion,
sino acto temporal que puede sostener o danar. Una palabra dicha demasiado tarde

puede perder su fuerza; una palabra justa en el instante oportuno puede salvar una

65 Bowlby, J. (1982). Apego y pérdida: Vol. 1. El apego (2.2 ed.). Basic Books. (Obra original publicada
en 1969).
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vida. El lenguaje es un puente donde la temporalidad se convierte en cuidado o en

herida.

En la vida social, los vinculos colectivos también se organizan por
temporalidades. Las comunidades encuentran fortaleza en rituales que marcan
continuidad y en gestos solidarios que emergen en momentos criticos. Cuando el
tiempo compartido se fragmenta —por migraciones forzadas, guerras o crisis—, la

memoria social carga con cicatrices dificiles de sanar.

La salud mental, entonces, no puede entenderse sin considerar como el
tiempo se experimenta enlos vinculos. LLa percepcién de que “hay tiempo” para ser
escuchado, acompafado o sostenido, genera un suelo psiquico fértil. Cuando el
tiempo-se percibe como ‘escaso o negadorenlas relaciones, la mente queda

atrapada en la‘intemperie.

En sintesis, los.vinculos otorgan ritmo al tiempo interior.-La manera en que
se nos ofrece o se naos retira tiempo en las relaciones humanas moldea la memoria,
afecta la vivencia del trauma y abre o cierra caminos hacia la resiliencia. Hablar de
vinculos y mente es hablar, en ultima instancia, de cémo habitamos el tiempo junto

a otros.

Desde la fenomenologia...

Husserl (1905/1991) ya habia mostrado que la conciencia del tiempo no es lineal,
sino flujo de retenciones y anticipaciones. Cada vinculo humano se inscribe en

68 Husserl, E. (1991). Sobre la fenomenologia de la conciencia interna del tiempo (1893-1917) (J. B.
Brough, Trad.). Kluwer Academic Publishers. (Obra original publicada en 1905).
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esta estructura: recordamos lo que nos fue dado y esperamos lo que puede llegar.
Cuando la promesa de un otro se interrumpe, se rompe también la continuidad
temporal que sostiene la confianza.

En la clinica, esto se traduce en pacientes que narran su dolor como una
espera sin fin. La depresion, por ejemplo, aparece muchas veces como
imposibilidad de proyectar futuro: todo se vive como repeticion de un presente

inmutable.
Minkowski (1933/1970)% describi-este fendmeno como una “pérdida del horizonte
temporal”, donde la vida psiquica‘queda atrapada en una especie de Cronos vacio.
La ansiedad, en cambio, suele expresarse como exceso de futuro.
Frankl (1946/2006)"° observé que.quienes.ne-encuentran sentido en el presente
tienden a angustiarse'por/lo que vendra. En este caso, el vinculo con los demas

puede funcionar como ancla, ayudando a que eltiempo vuelva a sentirse habitable.
Sin-el sostén relacional, la-mente.se pierde en un porvenir inabarcable:

La_resiliencia se fortalece ' cuando-los- vinculos -ofrecen, continuidad. y

esperanza.

Rutter (2012)"" destaca que la capacidad de superar la adversidad depende tanto
de recursos internos como de la red social que proporciona estabilidad. En este
sentido, el tiempo compartido con otros se convierte en un factor protector que
otorga perspectiva frente al sufrimiento.

A nivel comunicativo, el tiempo juega un papel esencial en la escucha.

Buber (1923/1996)"? sefialaba que el encuentro auténtico del “Yo-TU” no puede
forzarse ni medirse: ocurre en instantes en que la palabra encuentra un espacio

69 Minkowski, E. (1970). El tiempo vivido: Estudios fenomenoldgicos y psicopatologicos (N. Metzel,
Trad.). Northwestern University Press. (Obra original publicada en 1933).

0 Frankl, V. E. (2006). El hombre en busca de sentido (I. Lasch, Trad.). Beacon Press. (Obra original
publicada en 1946).

7 Rutter, M. (2012). La resiliencia como concepto dindmico. Development and Psychopathology,
24(2), 335-344. https://doi.org/10.1017/S0954579412000028

72 Buber, M. (1996). Yo y tu (W. Kaufmann, Trad.). Touchstone. (Obra original publicada en 1923).
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para resonar. Cuando la comunicacion se da en este Kairds relacional, los vinculos
se transforman en fuente de sentido.

En la dimensién cultural:

Halbwachs (1950/1992)"® mostré que la memoria colectiva organiza la identidad
de los grupos. Los vinculos sociales transmiten un tiempo compartido donde las
experiencias individuales se insertan en relatos comunes. Cuando esta memoria

se fragmenta —por desplazamientos, violencia o silencios impuestos—, también
se erosiona la capacidad de resiliencia comunitaria.

La psicologia actual subraya que la forma en que cada persona percibe el

paso del tiempo incide de manera decisiva en su equilibrio emocional.
Zimbardo y Boyd (1999)"*mostraron-que quienes logran integrar pasado, presente
y futuro en.una_perspectiva armonica, tienden a experimentar mayor bienestar
psicolégico. En este proceso, los vinculos cercanos cumplen un papel esencial:

otorgan raices que-conectan con la memoria, sostienen la presencia compartida y
proyectan la.esperanza hacia lo que vendra.

En contextos de‘trauma social,-como~guerras o dictaduras, la ruptura del

tiempo compartido deja-marcas profundas.

Garuth (1996)”° sostiene que-€el trauma colectivo.no se limita-a los individuos, sino
‘que altera la narrativa temporal de los pueblos.'Solo-a través derelatosy vinculos
nuevos se logra reconstruir un sentido del tiempo que permita seguir viviendo.

En la vida cotidiana, esto se traduce en la importancia de rituales pequefios:
una cena compartida, una conversacién nocturna, una llamada inesperada. Son

gestos que interrumpen la soledad y devuelven la sensacion de que el tiempo no es

73 Halbwachs, M. (1992). La memoria colectiva (L. A. Coser, Ed. & Trad.). University of Chicago
Press. (Obra original publicada en 1950).
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75 Caruth, C. (1996). Experiencia no reclamada: Trauma, narrativa e historia. Johns Hopkins
University Press.
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vacio, sino habitado. Los vinculos crean islas de significado donde la mente puede

descansar.

En sintesis, la percepcion del tiempo en los vinculos determina la forma en
que habitamos la memoria, enfrentamos el trauma y cultivamos resiliencia. Cuando
los lazos se sostienen en continuidad y oportunidad, la mente se fortalece; cuando
se interrumpen o se ausentan, el tiempo se convierte en carga insoportable. Asi, los

vinculos no son solo compadia: son arquitectos invisibles del tiempo interior.

En la dimension.terapéutica, el tiempo compartido entre paciente y analista
adqu_iere una fuerza particular.-No es la‘duracion de las sesiones lo que produce el
cambio, sino 13 capacidad de’ generar momentos._de-sincronia emocional. Stern
(2004)7¢ lo describe come‘momentos presentes, instantes en que la experiencia se

condensa y la transformacion psiquica se vuelve pasible.
La investigacion en neurociencia afectiva confirma esta intuicién clinica.

Siegel (2012)"" sostiene que las interacciones interpersonales modelan la
organizacion neuronal del tiempo. Las experiencias repetidas de sintonia y cuidado
no solo generan memoria afectiva, sino que estructuran circuitos cerebrales que
permiten anticipar seguridad en el futuro. El vinculo modifica, literalmente, el modo
en que el cerebro experimenta la temporalidad.

En la vida conyugal y familiar, la percepcioén del tiempo compartido es uno

de los predictores mas fuertes de satisfaccion.

76 |bid.
77 Siegel, D. J. (2012). La mente en desarrollo: Cémo las relaciones y el cerebro interactiian para
formar quienes somos (2.2 ed.). Guilford Press.
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Gottman y Silver (1999)"® mostraron que no basta con “pasar tiempo juntos”; lo
decisivo son los micro-momentos de atencion plena, las respuestas oportunas y la
validacién emocional.

Kairos se manifiesta en estas pequenas interacciones que construyen

confianza cotidiana.

El duelo es otra experiencia donde los vinculos reconfiguran el tiempo.

Neimeyer (2001)”° explica que elaborar una pérdida implica reconstruir una
narrativa donde el ausente sigue teniendo un lugar simbdlico. Este proceso no es
cronolégico: se da en instantes de memoria, de encuentro con otros, de
resignificacion compartida. La resiliencia en el duelo depende, en gran medida, de
la capacidad de abrir Kairdés que-den sentido al vacio.

En el plano-social; los movimientos colectivos que emergen tras catastrofes
o injusticias son ejemplos_de'cémo los vinculos reordenan el tiempo.

Alexander (2004)° habla'de “trauma cultural” para referirse a las experiencias que

alteran la.-identidad .de ' los ¢pueblos. Frente: a-estos eventos;:los vinculos

comunitarios crean /narrativas temporales:que permiten-resignificar el'pasado y
proyectar futuro.

Filosoficamente,  esto- confirma que el tiempo-humano no-es-una
abstraccion, sino un fendmeno encarnado en los vinculos.
Ricoeur (1985)8! sostenia que el relato organiza la temporalidad, y estos relatos

son siempre compartidos. Alli donde hay comunicacion, surge la posibilidad de
habitar el tiempo de modo distinto, ya no como repeticion, sino como sentido.

78 Gottman, J., & Silver, N. (1999). Los siete principios para hacer que el matrimonio funcione.
Crown.

7 Neimeyer, R. A. (2001). Reconstrucciéon de significado y experiencia de la pérdida. American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10397-000

80 Alexander, J. C. (2004). Hacia una teoria del trauma cultural. En J. C. Alexander, R. Eyerman, B.
Giesen, N. J. Smelser, & P. Sztompka (Eds.), Trauma cultural e identidad colectiva (pp. 1-30).
University of California Press.
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En conclusion, los vinculos son arquitectos del tiempo psiquico y social. Dan
forma a la memoria, modulan la experiencia del trauma y abren caminos de
resiliencia. Alli donde la linealidad de Cronos parece devorarlo todo, la oportunidad
de Kairds en los vinculos nos recuerda que el tiempo humano no es tirania, sino

posibilidad de encuentro y transformacion.
Y, en quinto lugar:

HORIZONTES DEL TIEMPO: CONFLUENCIAS ENTRE FILOSOFIA,

PSICOLOGIA Y NEUROCIENCIA

Reflexionar sobre el tiempo —en' la mente, en los vinculos y en la
e>l(periencia— supone reconocer que-su sentido.no-puede ser delimitado por una
sola disciplina.-Cada campo del saber lo.interpreta desde un angulo distinto, y solo
en el dialogo entre ellos se vislumbra su verdadera complejidad. Cada campo ofrece
una mirada-parcial sobre una experiencia que nos excede: la'del.devenir'.que nos
habita y nos transforma. La filosofia lo aborda como categoria ontoldgica, la
psicologia lo entiende como vivencia intima y la neurociencia lo analiza como
funcion inscrita en la dinamica cerebral. Solo en la conversacién entre estas
perspectivas emerge un horizonte mas amplio, capaz de mostrar lo humano en toda

su complejidad.

Heidegger (1927/1997)%2 advertia que el tiempo no debe concebirse como un
simple dato externo, sino como la estructura fundamental de la existencia. Ser
humano es ser temporal: estar situado entre el inicio y el fin de la vida. Desde esa
mirada, la vivencia del tiempo se enlaza tanto con la angustia como con la

82 |bid.
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posibilidad de autenticidad. Esta lectura filosoéfica ilumina el modo en que la salud
mental se juega en la forma en que aprendemos a habitar nuestra temporalidad.

La psicologia clinica confirma este planteamiento. Beck et al. (1979)8

mostraron que la depresion altera la percepcion del tiempo, generando una vivencia

de lentitud insoportable. La mente, atrapada en un Cronos pesado, pierde la

apertura a Kairds, quedando encerrada en la repeticion. El diagnostico no se

entiende solo en términos de neurotransmisores, sino también como crisis de

temporalidad vivida.

Desde la neurociencia, estudios-de:

Eagleman (2009)%* hanrevelado que la percepcion del tiempo se modula segun la
intensidad emocional. Ensituaciones;de peligro o asombro, el cerebro registra mas
informacion.y-el tiempo parece dilatarse. Esto confirma lo que la fenomenologia ya
intuia: la vivencia del tiempo no'es uniforme, sino-que depende de cdmo el cuerpo
y la mente se ven afectados.

Ricoeur (1985)% aporta otro angulo~al recordar que el tiempo se comprende
narrativamente. No basta con medir segundos; necesitamos relatos que organicen
nuestra-experiencia. La-salud mental se sostiene en la capacidad. de contar una
historia que dé sentido.alos acontecimientos. Alli'donde la narracion se interrumpe,

‘como en.el trauma, el tiempo se fragmenta.

Freud (1917/1963)%, desde otro horizonte, sefialé que el trabajo de duelo consiste
en elaborar la pérdida hasta que el pasado pueda reconocerse como tal. El tiempo
psiquico no obedece al reloj: es el proceso de integrar lo que fue y abrir espacio
para lo que sera. Esta intuicién freudiana conecta con hallazgos actuales en
neurociencia sobre la memoria emocional y su reorganizacion.

La psicologia humanista, con:

83 Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Terapia cognitiva de la depresion.
Guilford Press.
84 Eagleman, D. (2009). Sum: Cuarenta cuentos desde el mas alla. Pantheon.

8 |bid.

8 Freud, S. (1963). Duelo y melancolia. En J. Strachey (Ed. & Trad.), Obras completas de Sigmund
Freud (Vol. 14, pp. 237-260). Hogarth Press. (Obra original publicada en 1917).
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Rogers (1961)%, insistio en la importancia de la presencia plena. El terapeuta no
ofrece solo técnicas, sino un tiempo cualitativo donde el paciente puede sentirse
escuchado sin prisa. Ese Kairds relacional se convierte en condicién para el
cambio, mostrando que la calidad del tiempo compartido es determinante en la
sanacion.

En el plano social...

Bauman (2000)8 advirti6 que la modernidad liquida disuelve los ritmos estables,
generando vinculos cada vez mas fragiles. Esta precariedad temporal se traduce
en inseguridad afectiva: las relaciones se vuelven descartables, los compromisos
se diluyen y la mente carga con la ansiedad de lo efimero. La dimension temporal
de los vinculos explica en.gran parte el malestar contemporaneo.

Desde la-neurociencia social:

Lieberman (2013)% mostré que el cerebro humano esta cableado para la conexién.
Las redes neuronales de'la “mente social” se.activaniincluso en reposo, revelando
que la percepcion . del tiempo esta siempre mediada por la expectativa del otro. La
soledad.prolongada -altera’ la experiencia’ temporal, volviéndola ' mas lenta y
dolorosa.

Gadamer~(1960/2003)*-completa~este. dialogo al afirmar.que la.comprension
ocurre en un tiempo oportuno: el de la conversacion que-encuentra resonancia. El

lenguaje-no-esintercambio de datos, sino acontecimiento temporal donde se

produce el sentido. Asi, la comunicacion revela que el tiempo humano no es mera
cronologia, sino acontecimiento compartido.

En la fenomenologia de Merleau-Ponty (1945/2012)°", el tiempo se

comprende como vivencia encarnada. No lo pensamos de manera abstracta: lo

sentimos en el cuerpo, en la respiracion compartida, en el ritmo de una

87 Rogers, C. R. (1961). El proceso de convertirse en persona: La mirada de un terapeuta sobre la
psicoterapia. Houghton Mifflin.
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89 |ieberman, M. D. (2013). Social: Por qué nuestro cerebro esta programado para conectar.

Crown.
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91 Merleau-Ponty, M. (1945/2012). Fenomenologia de la percepcion. Editorial Planeta. (Trabajo
original publicado en 1945).
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conversacion. Esta perspectiva resalta que los vinculos se inscriben en una

temporalidad sensible, donde cada gesto tiene su propio tempo.

Bergson (1889/2001)% habia anticipado esta visién al distinguir entre el tiempo
medido por el reloj y la durée, la duracion vivida. En los vinculos humanos, la durée
se traduce en la experiencia de profundidad: un instante puede sentirse mas largo
que una hora, porque esta colmado de presencia. Este concepto resulta crucial
para entender cémo la calidad de las experiencias influye en la salud mental.

Desde la psicologia del desarrollo:

Stern (1985)% mostré que la interaccion temprana entre el bebé y el cuidador se
organiza en “ritmos de vitalidad”, pequefias unidades temporales cargadas de
afecto. Estos micro-momentos fundan la confianza basica y se repiten en la vida
adulta en cada encuentro significativo. La temporalidad afectiva es, en este
sentido, la base de.la subjetividad.

La neurociencia-contemporanea confirma esta intuicion.

Schore (2012)%* demostré que la regulacién emocional se construye en sincronia
con el otro:-el cerebro.del nifioraprende a modular. el tiempo interno gracias a la
disponibilidad del cuidador. Lo relacional.se convierte.en. biologico, y-el.tiempo
compartido deja huellas en'la arquitectura neuronal.

Desde la filosofiapolitica:

Koselleck (2004)% record6 que las sociedades viven en “horizontes de expectativa”
que configuran su futuro comun. Cuando estos horizontes se derrumban, surge la
sensacion de crisis. La psicologia social observa o mismo en los individuos:
cuando no hay relato posible del porvenir, la desesperanza se instala como
patologia temporal.

Arendt (1958)% aporta una vision complementaria al afirmar que la accion politica
inaugura nuevos comienzos. Cada gesto colectivo abre un Kairds que redefine el
tiempo comun. Esta capacidad de iniciar de nuevo es también condicién de la salud
mental: la posibilidad de interrumpir la repeticion y abrir futuro.

9 |bid.
% |bid.

94 Schore, A. N. (2012). La ciencia del arte de la psicoterapia. W. W. Norton.
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La investigacion en memoria muestra que los recuerdos no son archivos

fijos, sino reconstrucciones que cambian con cada evocacion.

Conway y Pleydell-Pearce (2000)*” explican que la memoria autobiografica se
organiza en torno a “capitulos vitales”, que funcionan como nodos temporales. Lo
que recordamos no es la duracion exacta, sino los instantes significativos que
dieron forma a nuestra identidad.

Desde la clinica del trauma:

Herman (1992)% subrayo-que la-recuperacion comienza cuando se restablece una
continuidad narrativa. El tiempo subjetivo debe reorganizarse para que el pasado
quede atras_y el futuro vuelva a 'ser posible. Aqui la psicologia coincide con la
filosofia hermeneutica: sanar es reescribir la trama temporal.

Incluso la literatura se convierte en interlocutora en este dialogo.

Proust (1913/2003)*® mostré en busca del.tiempo perdido que la. memoria.no
obedece ala cronologia, sino a la irrupcion.de un Kairés.sensorial.que despierta el
pasado. Esta intuicion literaria“coincide con hallazgos neurocientificos.sobre el
poder de la'emocién‘y la percepcion en la.evocacion.de recuerdos.

-‘En-conclusion, el dialogo entre filosofia; psicologia 'y neurociencia revela

una verdad comun: el tiempo humano no es solo medida, sino vivencia, relato,

afecto y posibilidad. Alli donde los relojes marcan uniformidad, la experiencia

subjetiva muestra diversidad. Comprender esta complejidad es esencial para

acompanfar la mente, fortalecer los vinculos y abrir horizontes de salud mental en

un mundo dominado por la prisa.

97 Conway, M. A., & Pleydell-Pearce, C. W. (2000). La construccién de recuerdos autobiograficos
en el sistema de memoria del yo. Psychological Review, 107(2), 261-288.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.107.2.261

9% Herman, J. L. (1992). Trauma y recuperacién: Las secuelas de la violencia—desde el abuso
doméstico al terror politico. Basic Books.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Comprender la vida psiquica exige mirar mas alla de la simple cronologia.
La mente no se limita a contabilizar minutos y horas, sino que organiza la existencia
en torno a ritmos, pausas y revelaciones. Cronos y Kairés se entrelazan en esta
arquitectura invisible: el primero da continuidad y orden, el segundo otorga
profundidad y sentido. Hablar de la mente humana es hablar de este equilibrio
delicado, donde lo lineal y lo oportuno se necesitan mutuamente para que la

experiencia no sea solo repeticion-ni pura fugacidad.

Los vinculos encarnan esta tension de manera singular. Una relacion no se
mide unicamente por_su' duracion, pues hay historias largas que carecen de
profundidad, asi-como_hay encuentros-breves-que dejan huellas imborrables. La
estabilidad de“Cronos-ofrece suelo para.confiar, mientras que:la irrupcion.de Kairos
otorga chispa_y.-renovacion. Juntos configuran la textura afectiva de-la vida

relacional; donde la-continuidad sostiene y Io"oportuno transforma.

La salud mental depende, en gran medida, de este juego de fuerzas. Un
exceso de Cronos convierte la existencia en rutina, productividad y desgaste; un
exceso de Kairds dispersa la mente en una busqueda interminable de epifanias que
nunca se consolidan. El bienestar psiquico requiere, por tanto, un balance: sostener
habitos que den estabilidad, sin sofocar la posibilidad de instantes significativos que

renueven la experiencia.
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En la practica clinica, este equilibrio se vuelve evidente. Un proceso
terapéutico no se define unicamente por el nimero de sesiones acumuladas, sino
por la calidad de ciertos instantes en que la palabra justa, el silencio oportuno o el
gesto de presencia transforman la narrativa del paciente. Esos Kairds de revelacion
se sostienen gracias a la continuidad de un vinculo que ofrece seguridad y espacio

para que emerja lo inesperado.

Lo mismo ocurre en la vida cotidiana. Las conversaciones memorables no
siempre se extienden por horas; a veces basta una frase, una mirada o un abrazo
en el instante justo para marcar una diferencia radical. Sin embargo, esos gestos
solo cobran fuerza en el marco de una relacion cultivada en el tiempo. El vinculo es
continuidad, pero_también escenario donde puede aparecer la chispa del momento

oportuno.

[

Esta reflexion nos ‘conduce a un_aporte simbolico. reconocer ‘el “tiempo
invisible” _que. sostiene ‘lo-humano. No es el tiempo registrado“en .relojes ‘ni en
calendarios, sino-aquel que se experimenta en la densidad de la vivencia
compartida. Es invisible porque no puede medirse, pero perceptible porque se siente

en la piel, en la memoria y en el alma.

Ese tiempo invisible se revela en los detalles mas sencillos. En la paciencia
de quien escucha sin interrumpir, en la espera serena que acompana un silencio
dificil, en la capacidad de ofrecer un espacio sin apremio. Estos momentos, aunque
imperceptibles en la cronologia, son los que construyen confianza, sostienen

vinculos y devuelven estabilidad a la mente.
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Cronos y Kairdés no deben verse como polos opuestos, sino como
companeros necesarios. La vida requiere orden y continuidad, pero también
apertura a lo inesperado. El sufrimiento comienza cuando uno se impone de manera
absoluta: la tirania de Cronos aplasta con prisa y repeticion, mientras que el reinado

exclusivo de Kairos arrastra hacia una inestabilidad que no logra consolidar raices.

También en lo colectivo se observa esta dinamica. Las sociedades se
organizan con calendarios, leyes y estructuras de largo plazo, pero su vitalidad
surge de los momentos de revelacion que las renuevan: movilizaciones, gestos de
solidaridad, encuentros que fundan nuevas.posibilidades. Una comunidad necesita

tanto de la prevision como de la inspiracion, tanto de Cronos como de Kairos.

Desde esta perspectiva, comprenderla-articulacion de los dos tiempos abre
un horizonte.mas amplio para pensar la salud-mental y-loswvinculos humanes. No
se trata de elegir un tiempo sobre el otro, sino de aprender a discerniren qué
momento-cada-uno-es-necesario: cuando sostener la continuidad; y cuando dejar

que irrumpa lo oportuno.

La conclusion central es que el tiempo humano es esencialmente relacional.
No vivimos el tiempo en soledad, sino en interaccidén constante con los demas. Cada
encuentro organiza y redefine nuestra percepcién temporal: alguien que llega a
tiempo sostiene la confianza; alguien que se demora demasiado puede quebrarla.

El tiempo compartido es el verdadero escenario donde se juega la vida psiquica.
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Asi, la articulacion de Cronos y Kairds no es un lujo filosofico, sino una
necesidad vital. En esa tension se decide si la existencia sera mera repeticion vacia
0 experiencia cargada de sentido. Encontrar un equilibrio entre ambos tiempos es
quizas la clave para cultivar salud mental, sostener vinculos profundos y abrir la

posibilidad de una vida verdaderamente humana.
LIMITACIONES Y ALCANCE

Toda reflexion sobre el tiempo tiene limites inevitables. Se trata de una
categoria demasiado amplia y _misteriosa como para ser capturada en un marco
unico. Aqui se ha-elegido una mirada filosofica, psicoldgica y social, sabiendo que

deja fuera otras dimensiones igualmente yvaliosas, como la fisica o la biolégica.

El propdsito no fue abarcartodas las perspectivas, sino abrir un horizonte
simbdlico-y clinico. Nombrar a Cronos y Kairos es, mas que una definicién.exacta,
una invitacién a mirar de_.nuevo lo cotidiano desde otra profundidad: Eswun lenguaje

metaforico que permite nombrar aquello que a menudo queda fuera de los

diagndsticos y de las estadisticas.

En el terreno clinico, es importante reconocer que no todas las personas
experimentan el tiempo del mismo modo. Lo que para unos es opresivo, para otros
puede ser organizador; lo que en algunos funciona como revelacion, en otros puede
vivirse como caos. La diversidad subjetiva marca un limite a cualquier intento de

universalizacion.
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En lo social, la percepcion del tiempo esta atravesada por contextos
culturales y econémicos. El ritmo frenético de las grandes ciudades contrasta con
los tiempos pausados de comunidades rurales. Cada cultura imprime un sello
particular a la vivencia temporal, y este articulo no pretende homogeneizar esas

diferencias.

Aun con esas limitaciones, la articulacién entre Cronos y Kairés resulta util
como marco simbadlico para comprender la salud mental de manera mas amplia.
Permite incluir en la reflexion aspectos que no suelen aparecer en manuales
clinicos: la importancia de'la espera, la oportunidad del gesto, el peso invisible de

los instantes compartidos.

El alcance de_esta reflexion es deble: simbdlico y practico. Simbdlico,
porque ofrece‘categorias que ayudan a pensar.lo humano.desdesotrasprofundidad.
Practico, porque.sugiere a terapeutas, educadores'y comunicadores que el tiempo
de sus intervenciones no debe medirse solo en cronogramas, sino en momentos

significativos.

Otra limitacion esta en el hecho de que este analisis no incorpora de manera
directa los avances empiricos de las ciencias duras. No se trata de un trabajo
experimental ni cuantitativo, sino de una exploracién hermenéutica y reflexiva. Ese
es su limite, pero también su riqueza: abrir sentidos que la medicion por si sola no

alcanza.
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El alcance social radica en la posibilidad de reconocer el valor de los
instantes significativos en las comunidades. No son unicamente los grandes
acontecimientos historicos los que marcan el rumbo de los pueblos, sino también
los gestos oportunos de solidaridad, de cuidado y de palabra compartida que

sostienen la cohesiodn colectiva.

Esta mirada también invita a cuestionar la cultura de la prisa. En sociedades
obsesionadas con la productividad, recuperar el valor de lo oportuno es un acto de
resistencia. El alcance politico y cultural de esta reflexion esta en recordar que la
salud social se juega en el modo en que administramos no solo los calendarios, sino

también la capacidad de abrirnos a lo inesperado.

Ellimite Ultimo es-aceptar que el tiempo humano nunca podra ser encerrado
del todo en categorias. Cronos y Kairés son nombres que intentan capturar un
mist(_erio, pero siempre quedara un resto inasible, un espacio donde la experiencia
desborda.cualquier definicién. Esa imposibilidad-de totalizar es; en si-misma, una

ensefanza.

Aun asi, este limite no invalida el esfuerzo. Mas bien lo enmarca: se trata
de reconocer que lo humano se vive en una tension permanente entre lo que puede
nombrarse y lo que siempre escapa. El tiempo es una de esas experiencias que,
incluso cuando intentamos explicarla, sigue sorprendiéndonos con su caracter

imprevisible.

La pregunta final que surge de esta reflexion es sencilla y compleja a la vez:

;. seremos capaces, en medio de la prisa cotidiana, de reconocer los instantes en
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que Kairds nos interpela y nos invita a transformar la linealidad de Cronos en sentido
compartido? Tal vez en la respuesta a esta pregunta se juegue no solo nuestra salud

mental, sino también la posibilidad de una vida verdaderamente humana.
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He recorrido tanto el lenguaje académico como el poético: mas de treinta y
cinco articulos sobre psicologia, salud mental, sexualidad, justicia social y
educacion, y veinticinco libros donde la reflexion y el analisis se mezclan con lo
humano. En esa doble mirada me ha permitido habitar dos territorios distintos, pero

siempre con el mismo deseo: comprender al ser en toda su complejidad.

Con respecto a la escritura sobre la salud mental, lo que busco es
adentrarme en la complejidad de la experiencia humana, explorando como cada
pensamiento, emocion y silencio-revela capas profundas de nuestro ser. Su enfoque
que invite a la reflexiéon y a‘la conciencia, a.reconocer los entramados internos que
nos conectan‘con los demas'y con nosotras mismas, y a aceptar la riqueza y la

fragilidad de la-mente como un territorio cambiante y sensible.

\ De manera analoga, enla exploracion.de la sexualidad, requiero-subrayar
la relevancia_de_comprender un tema tan-delicado como esencial de'la existencia
humana, para-esta en ese constante dialogo con la identidad, el deseo y la intimidad.
Lo que propongo es abrir espacios de respeto y reconocimiento, valorando la
sexualidad como un componente vital de la vida que merece ser comprendido sin
prejuicios ni silencios. En cada palabra, cada etapa de la vida hay posibilidades de
descubrimiento y de conexion, recordandonos que la sexualidad no es un hecho

aislado, sino un reflejo de nuestra humanidad en su totalidad.
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DE LA ROMANTIZACION A LA REALIDAD EN LA
MATERNIDAD: DE LO QUE NO HABLA LA MUJER

FROM ROMANTICIZATION TO REALITY IN MOTHERHOOD: WHAT WOMEN
DON'T TALK ABOUT

Myriam:Maritza:Montes Méndez
COPSI (Centro de Orientacion Psicologica)
Meéxico

RESUMEN

El preseﬁte trabajo tiene como objetivo dar voz a todas las mujeres por las
que diversas razones no han encontrado la manera de hacerse escuchar, quiza
porque su contexto sociocultural no le ha permitido expresar la experiencia de la
maternidad mas alla de la idealizacion que hay alrededor de la tematica.
Histéricamente la sociedad ha depositado en la mujer una serie de expectativas
relacionadas con la maternidad que tarde o temprano resultan imposibles cubrir y
no es por falta de deseo ni amor por los hijos, sino por la gran cantidad de factores

que hay en torno a las demandas del papel de la mujer que se convierte en madre.
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La mujer crece indiscutiblemente en un ambiente en el que su educacion
posee una carga psicoldgica importante relacionada con la creencia de que sera
valiosa en tanto tenga la capacidad de ser madre, la influencia constante en “lo que
se espera de ella” imprime de cierta manera las actitudes y las formas de llevar la
feminidad, enfocada de manera predeterminada en hacer aquello que los padres o
el contexto social desea ver en ella. Es vista como un objeto de reproduccion, sin
prepararle para una maternidad consciente y llevada mas que como un rol para
trascender, una posibilidad de plenitud. El incremento de la depresion posparto a la
par que las manifestaciones de ansiedad-o enfermedades psicosomaticas muestran
la gran necesidad de crear programas de apoyo a la mujer en la que sea
acompafada para vivir la experiencia de la maternidad de una forma mas libre y con

menos-presion social, para facilitar la sensaciéon-de satisfaccion.
PALABRAS CLAVE

. Mujer.-persona del sexo femenino. Tiene cualidades consideradas
femeninas por excelencia.

o Maternidad: es un proceso complejo y unico que abarca el embarazo,
el parto y la crianza de un hijo, implicando cambios bioldgicos, emocionales,
psicologicos y sociales en la mujer.

o Expectativas: creencias y esperanzas sobre lo que ocurrira en el
futuro, basadas tanto en aspectos objetivos como subjetivos, y pueden ser la ilusion

de conseguir algo o la posibilidad razonable de que algo suceda.

124



ISBN: 978-628-95101-9-5

. Idealizacion: acto de concebir o ver algo o a alguien perfecto, superior
o mejor de lo que realmente es en la realidad, exagerando sus cualidades positivas
e ignorando o minimizando sus defectos.

o Educacion: proceso continuo y vital para el desarrollo del ser humano
y de la sociedad, que implica la adquisicién de conocimientos, habilidades, valores,
habitos, ya sea de forma formal en instituciones, no formal o informal.

o Estereotipo: imagen mental simplificada y generalmente erréonea o
exagerada que una sociedad o grupo de personas, basandose en sus
generalizaciones sobre sus caracteristicas, sean o no validas.

o Sociedad: 'agrupaciones de individuos que comparten una cultura,
creencias, costumbres y un-marco de normas y valores comunes, viviendo en un
térritorio especificoy estableciendo relaciones-sociales para alcanzar ciertos fines,
ya sean individuales o colectivos:

. Consciencia: conocimiento.inmediato o espontaneo ‘que el sujeto tiene
de si mismo, de sus-actosy reflexiones.

o Estabilidad emocional: capacidad de una persona para mantener la
calma y el equilibrio ante las situaciones de la vida, manejando sus emociones y
pensamientos de forma equilibrada sin sufrir reacciones desproporcionadas o
bloqueos mentales.

o Autorrealizacion: consecucion satisfactoria de las aspiraciones

personales por medios propios.
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ABSTRACT

The present work aims to give voice to all the women who, for various
reasons, have not found a way to make themselves heard, perhaps because their
sociocultural context has not allowed them to express the experience of motherhood
beyond the idealization surrounding the topic. Historically, society has placed a
series of expectations on women related to motherhood that sooner or later become
impossible to meet, and it is not due to a lack of desire or love for their children, but
because of the multitude of factors-surrounding the demands of the role of women

who become mothers.

A woman undoubtedly grows in an environment where her education carries
a significant psychological weight related to-the“belief that she will be valuable as
long as she_has the capacity to be a mother.. The: constant.influence of-'what is
expected of her' indelibly shapes her attitudes and the way she embodies femininity,
predetermined-to_do what her parents or social context'want to see in her. She'is
viewed as an object of reproduction, without preparing her for a conscious
motherhood that transcends mere role to become a possibility for fulfilment. The
increase in postpartum depression alongside manifestations of anxiety or
psychosomatic illnesses shows a great need to create support programs for women,
where they can be accompanied to experience motherhood in a more liberated

manner and with less social pressure, to facilitate a sense of satisfaction.
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KEYWORDS

« Woman: a person of the female sex. She has qualities considered

quintessentially feminine.

* Motherhood: a complex and unique process that encompasses pregnancy,
childbirth, and child-rearing, involving biological, emotional, psychological, and

social changes in the woman.

 Expectations: beliefs and hopes about what will happen in the future, based
on both objective and subjective aspects, and can be the illusion of achieving

something or the reasonable possibility of something happening.

+-|dealization: the lact of conceiving.or.seeing something or someone as
perfect, superior,or-better than it really is in reality, exaggerating its positive qualities

and ignoring or minimizing-its defects:

» Education: a continuous and vital process for the development of the
human being and society, involving the acquisition of knowledge, skills, values,

habits, whether formally in institutions, informally, or non-formally.

« Stereotype: a simplified and generally erroneous or exaggerated mental
image that a society or group of people has based on their generalizations about

certain characteristics, whether valid or not.
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* Society: groups of individuals who share a culture, beliefs, customs, and a
common framework of norms and values, living in a specific territory and establishing

social relationships to achieve certain goals, whether individual or collective.

» Consciousness: immediate or spontaneous knowledge that the subject has

of himself, his actions, and reflections.

* Emotional stability: the ability of a person to maintain calm and balance in
life's situations, managing their emotions and thoughts in a balanced way without

suffering disproportionate reactions or mental blocks.

 Self-actualization:the satisfactory achievement of personal aspirations

through one's-own means.

INTRODUCCION

Existen diversos estudios sobre la mujer, sin embargo, es posible que la
maternidad como posibilidad del desarrollo personal de una mujer, no ha sido
suficientemente explorado al punto de lograr una verdadera comprension de las
implicaciones de este rol social en mujeres, de antafio hasta las de las nuevas
generaciones. Es por ello que causa interés el indagar mas a fondo no sobre la
mujer en si, sino en todo lo que ella aguarda en su nuevo papel cuando se convierte
en mujer, por un lado, es aparentemente una circunstancia comprensiva por otras

féminas, pero por otro lado se vuelve un centro de atencion especialmente en
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cuanto a su desempefio, dejando de lado la experiencia que vive alrededor no solo
de la novedad de su papel sino también de la manera en cémo enfrenta los nuevos

retos con su pobre experiencia en la crianza de un nuevo ser.

En general la madre experimenta un sin numero de cambios en todas las
areas de su vida, como nueva, requiere hacerse de novedosas habilidades que
debera adquirir al pasar los dias, abrumada por un hijo que es totalmente
dependiente y demandante de una madre que apenas comprende su nueva
condicion humana. De por si, la mujer socialmente vive en una constante demanda
respecto a cdmo deberia-comportarse, “qué deberia hacerla feliz, cdmo debe
enfrentar diferentes situaciones por las que atraviesa, sumando una exigencia de
ser exitosa para poder pertenecer a un grupo al que merezca ser aceptada y que
en su afan de ser aceptada esta dispuesta a multiplicar sus esfuerzos para tener un
IL;gar. Las-expectativas sobre la mujerson variadas y excesivas, en las que nosotras
mismas_hemos caido de-manera_irremediable para satisfacer y encajar en los

estandares de las nuevas mujeres, sin importar nuestra historia personal, edad,

status socioecondmico, posicion laboral, ni religion o ideologias.

Pocos se preguntan qué ocurre en el interior de la mujer que se convierte
en madre, definitivamente el periodo de gestacidén no es suficiente como para que
exista una verdadera preparacion psicolégica o emocional, puesto que asi como el
embarazo implica una revolucién biopsicosocial, a lo que hay que adaptarse como
parte del proceso, ldgicamente encontramos que también hay que asumir un nuevo
papel que ademas de ser funcional, se espera retorne sin mayor problema a su vida

cotidiana antes de ser madre; se deja de lado una transformacién que ocurre entre
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7'y 9 meses para los que no alcanza el anhelo de ser madre para tolerar y mucho
menos para asumir ese nuevo papel como si ya tuviera el conocimiento adecuado
para realizar de manera 6ptima sus funciones. El contexto social suele aprobar o
desaprobar comportamientos, y los de la madre inexperta son una excepcion, es
evaluada constantemente en su quehacer puesto que se espera resuelva y atienda
a diestra y siniestra lo que el nuevo ser demanda, pero como serpa posible
desenvolverse cuando tiene miradas por todos lados, que ademas de observar y
evaluar, expresan juicios sin pensar la manera en como esto podria afectarle a la
recién madre. Sus diferentes -grupos ‘en los que se desenvuelven no brindan
suficiente contencion 'y apoyo, asi que ‘dificiimente encuentran la oportunidad de
expresar malestar, queja, ideas, ya que se activa el estereotipo de la mujer que se
convierte en-madre, debe saber que serlo significa sacrificar y por si fuera poco que
todo el proceso de convertirse en madre implica sufrimiento;. porque-maternar es
entregarse totalmente al nuevo. demandante. En ello, la mujer'se pierde a sifmisma,
ha olvidado quién era, qué le gustaba, lo que disfrutaba; etc. Abandonarse suena
menos interesante que depresion posparto, una etiqueta extraordinaria para que los
demas puedan mantenerse al margen y comprendan que la nueva madre no esta
en disposicion no solo para la crianza, sino también para atender a las expectativas
de los demas. Le viene mejor desconectarse bajo un diagndstico de depresién
posparto que asumir que es inexperta en el tema de la maternidad, es por ello que

requieren mucho apoyo de otras mujeres que han pasado por esa etapa.
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FUNDAMENTACION TEORICA

El ser vivo nace, crece se reproduce y muere, un ciclo de vida que es
marcado por diferentes variables que lo hacen precisamente ser humano. Cada
etapa de vida posee diversas tareas que deberan efectuarse para que el individuo
logre desarrollarse saludablemente en las areas bioldgica, psiquica y social, para
que le permitan de una manera adecuada con su medio ambiente —o al menos
adaptada- reconociendo que como individuo esta dotado de una gran informacién
histérico-social que le da estructura a su razon de ser y estar. La infancia permite al
nifo desarrollar al maxime sus capacidades tanto intelectuales como fisicas y
sociales; el juego se convierte en un primer ensayo para lo que en un futuro se
convertird en una_actividad taboral, y esta‘es una situacion que muchas veces se
puede asociar a la reproduccion de{os'modelos, en este caso de los padres. El
i;wdividuo en la adolescencia tiene la-inevitable condicion de estar colocado.en una
situacion_critica porque’.debe elegir ‘entre unagran diversidad: de ocupaciones
(misma-s que siguen incrementando, en cuanto a oferta- para la vida adulta, que
esta trazada por-una serie de acontecimientos que van definiendo, en el transcurso
de la vida académica, la eleccién de una carrera profesional, situacion que le
permite verse y visualizarse como una persona productiva, capaz de sobresalir en
el mundo de la competitividad, es decir, capaz de incorporarse al contexto laboral
en el que como profesionista, sea hombre o mujer, pueda pensar qué ofrecer a la

sociedad

El conocimiento y la ciencia no tienen sexo, la inteligencia y la razén

tampoco. No hay ninguna diferencia en cuanto a las capacidades de razonamiento
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y de juicio moral entre hombres y mujeres (Hernandez, 2007, p. 81) hay tres ambitos
principales para considerar dicha tematica: el primero, se refiere al punto de vista
personal, tanto hombres como mujeres son diferentes en sus perspectivas y
significado de la vida, la salud, la enfermedad y la muerte, poseen objetivos distintos
y aun cuando lo que buscan es trascender, lo hacen de manera distinta. Desde el
punto de vista familiar, ambos padres comparten actualmente mas la
responsabilidad de los hijos, tienen un nuevo panorama respecto al matrimonio y la
familia. Y, por ultimo, desde el punto de vista social, persiste en muchos lugares la
discriminacion por género, estado civil o'ideologias de religiéon o pensamiento. Estas
tres esferas influyen de manera significativa en las configuraciones tanto del hombre

come de la-mujer,

El individuo-muchas veces es reducido a lo biologico, ya, que posee
conductas que pueden explicarse desde la necesidad que tiene de adaptarse a sus
situaciones y al ambiente, lo-que.lo hace actuar de algun modo ‘en particular sea
consciente o no de ello; cuando algo sucede se ve motivado o impulsado para actuar
simplemente como si fuese algo natural. Detras de estas conductas hay un proceso
de sujetacion; se activa en el proceso de los primeros afnos de vida y luego
aparentemente es “olvidado”. Pero detras de este sujeto que nace para ocupar el
sitio en el que se le espera, sea nacimiento deseado o no, se le asigna el nombre al
que debera responder, asi como las experiencias que tendra, sus capacidades y
limitaciones, la clase social a la que pertenecera, asi como pensamientos y

conductas que son congruentes con el lugar asignado, su historia esta dada a partir

del deseo de los progenitores. Todo lo anterior expresa un sistema de
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representaciones y comportamientos que el sujeto debe reproducir; como parte de
un proceso social de pertenencia, se marca también una posicion del sujeto
respecto a lo que desea, lo permitido y lo prohibido en los ambitos politico, religioso,

cultural, sexual, etc.

Ser mujer parece ser una palabra sencilla pero que conlleva una gran
cantidad de elementos que la componen, mas alla de un sexo biologico, hay que
considerarla dentro de un sistema social y sus diferentes caracteristicas personales,
asi como los distintos roles que desempefa. Para quienes somos mujeres, sabemos
que la comprension de nosotras sera algo inacabado, porque no existe una idea
que permita ver con claridad-todo lo'que implica ser mujer, porque no se trata de
indagar 0 hablar_sobre la mujer sino sobre las mujeres; cada una tenemos una
historia muy particular que nos hace ser quienes somos. A la primera mujer se le
diabolizé y desprecio; la segunda fue'adulada, idealizada y colocada en un trono.
Sin embargo, en todos los-casos la.mujer se hallaba subordinadaal hombre, era él
quien Ié pensaba, se la definia con relacién a él; no era mas que lo que el hombre
queria que fueée. El destino femenino entra por primera vez en una era de
imprevisibilidad y de apertura estructural, todo en la existencia femenina, es ahora
objeto de eleccion, de interrogacion y arbitraje; la tercera mujer supone una
autocreacion femenina (Lipovetsky, 2007, p. 218). La mujer un ser social por
naturaleza, inmiscuida en ello con sus normas de interaccién, se situaba a la primera
mujer como un ser infravalorado, supeditada al deseo y condiciones del hombre, un
lugar en que el no podia expresar opiniones puesto que se reia que nada tenia que

aportar; la segunda mujer se convierte en alguien mistico dador de vida, se le exalta
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como si fuese un reconocimiento al exterior, y aunque podia hablar, seguia
sometida por el hombre; la tercera mujer, es pues la que caracteriza a las mujeres
modernas, que han abierto un camino, con sus grandes hazafas por ser vistas,
valoradas y reconocidas, no obstante, muchas mujeres de la posmodernidad viven
su vida bajo estatutos dictados por un padre o por el vardn, esto nos lleva a
cuestionarnos: ¢ qué tan real es que se ha logrado evolucionar en el pensamiento,
ideas y creencias socialmente hablando? Se ha avanzado si, hemos tenido grandes
logros, pero por otra parte, seguimos viviendo con miedo a lo que deseamos ser y
hacer con nuestras vidas, porla preocupacion del qué diran, y parece que no, pero
definitivamente este recorrido histérico ha dado un gran giro a lo que significa la
maternidad-para la mujer actual, ya que 'se 'cuenta con mas recursos incluso para
negarse a seguirla estructurade loplanteadoculturalmente para ella: casarse, tener
hijos y vivir _feliz, esta-reduccion hoy dia_le-parece: insuficiente .teniendo,tantas

alternativas para.desarrollarse como ser.pleno-en otras areas de'su vida.

Vamos encaminando el entendimiento humano desde la antropologia
filosofica, ya que su centro de reflexidon es el ser humano, entre la gran variedad de
ideas alrededor de este tipo de estudios se debe entender que es el punico ser que
necesita comprenderse para saber quién es, quién quiere ser y que puede realizar.
No basta con una introspeccion profunda de la cual se obtienen respuestas, ya que
a medida que transcurren los afos la complejidad de su comprension va mas alla
impensable. Este impulso hacia el saber brota de la conciencia de su propia finitud,
es decir, de saber que no es duefio del tiempo y, por tanto, necesita disefiar su vida

(Hernandez, 2007, p.26). Hay una necesidad inherente de todo sujeto de tener
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claridad hacia a donde se dirige y qué busca lograr de manera personal, mas alla
de lo que los demas podrian esperar de él, ya que todo ser humano requiere tener
al menos en el pensamiento una direccion, y esto es asunto de hombres y mujeres,
sin embargo, socioculturalmente parece ser que el tema esta mas comodo para los
hombres, de los cuales se espera estudien o trabajen en algun oficio que les lleve
a tener una vida holgada y que llegado el momento (si llega) se comprometa en una
relacion la cual podria tener el formato de familia, y su papel principal —aun en estos
tiempos- en su mayoria para ser la de proveedor, considerando ademas que en sus
diferentes etapas debe verse viril, racional, frio, calculador y muy celoso de su
tiempo y sus cosas.*En’ el caso.de la mujer, no podriamos decir lo mismo la
transmision de generacion en generacion, aplaude a una mujer sumisa, silenciosa,
réceptiva, pasiva e incluso dependiente aunque.estemos en tiempos modernos; la
mujer ha despertado la.curiosidad —natural en ella- de descubrir de qué mas es
capaz, eso la ha llevado a conocerse y reconocerse con habilidades que puede
desarrollar-mas alla-del ambito familiar, pero el costo. es'muy.alto, ya que de
cualquier manera_sigue siendo la que tiene una doble jornada, que se vive como
obligacién, porque definitivamente es algo impuesto por la sociedad. La carga
emocional y psicologica se incrementa cuando ésta adquiere compromisos como
esposa y madre, recae una responsabilidad muy fuerte, que muchas veces es
insostenible, porque n su entendido espera que su pareja o esposo participe mucho
mas en las labores de casa y la crianza de los hijos, desafortunadamente esto

ocurre con poca frecuencia.
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La marquesa no parece que quisiera abandonar el impulso natural hacia
una felicidad que pudiese, simultaneamente, unir las necesidades del corazén, con
las de la vida social. También con inteligencia, se habia dado cuenta de la dificultad
que conllevaba entonces, para una mujer sola, sin apoyos, poder situarse o
desenvolverse en aquella sociedad, por lo que en esa nueva relacidon habia
encontrado un amigo intimo y un protector para sus hijos (De Lambert, 2006, p. 19).
En el “mejor” de los casos las familias se constituyen por un padre, una madre y los
hijos, no obstante, lo que expresan las mujeres que tienen un conyuge expresan la
misma inconformidad de tener que realizar ellas solas los quehaceres de la casa,
se multiplica el cansancio fisico y el agotamiento mental. Esto se intensifica cuando
una mujer que ya tiene-hijos decide rehacer su vida con otra persona, ademas de
ser sefialada porque existe 1a’ creencia.de que~si fracasé una vez deberia ser
suficiente con-o rol de-madre, en cierto modo-hay una.gratificacion.emocional, pero
vaciarse en ese papel exclusivamente le.traera consecuencias neurodticas; porque
el deseonolo-llenan en su totalidad los hijos. Socialmente es™“permitido” que un
hombre reconquiste el amor y haga vida en pareja, en el caso de la mujer suele ser
mucho mas complejo, entonces quien lo hace reconoce su libre albedrio para elegir
pese a las opiniones sociales, porque absolutamente nadie vivira su vida. “La vida
no transcurre en el espacio y el tiempo, sino que consiste en el uso que se saber
hacer de ella”, por lo que es preciso disefiar un plan y seguirlo firmemente (De
Lambert, 2006, p.50). El autoconocimiento es lo que permitird al individuo tomar
decisiones que conduzcan a ese plan personal de vida, que como todo traera

efectos positivos y negativos, para cualquier sujeto; algo que se pone en juego de
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manera constante es el deseo, es decir toda informacién inconsciente que da
direccion a la pulsion de muerte o pulsion de vida, que dicho de otro modo es la
energia vital que fortalece el sentido de vida, finalmente nuestras acciones son las

que nos van a mostrar hacia a donde, por qué y para qué nos dirigimos.

Aunque digamos que no, al nacer ya poseemos un destino, dado por
nuestro sexo bioldgico, si saber ya esta predeterminado el papel que vamos a
desarrollar, nuestras funciones y por si fuera poco hay que anadirle un sin numero
de expectativas que van desde nuestros progenitores, asi como del contexto social.
Las mujeres somos criadas consciente. o inconscientemente con el chip de
convertirnos en‘-madres enalgun momento de nuestra vida, no sélo porque es una
cualidad-merarmente femenina, sino porque eso genera en cierto modo garantia de
la continuacion de la especie, que a-su vez alimenta el ego de los padres y, por otro
Iédo, la_creencia de‘que llevara a la-autorrealizacion de éstas. De alguna manera
los padres; especialmente la madre; dirigesu educacion: hacia* una [formacién
maternél, cuidadora, experta en quehaceres domésticos, hasta cierto punto pasiva
y nada escandalbsa para que sea digna de algun varon que la despose y comience
la etapa que desde antafio se ha considerado como la unica via para ser feliz y
trascender. En esta perspectiva quiza podamos comenzar a pensar sobre lo
inevitable de la diferencia entre la mirada tedrica del hombre y la mujer, sobre la
mujer. Y que, en el caso de la historia del saber sobre la mujer, gran parte de la

mirada masculina sobre ella haya estado cargada de un exceso de masculinidad

(Lamas et al., 2003, p. 104).
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En la medida que la tecnologia se ha apoderado de nuestro modus
operandi, con la ampliacion de oportunidades laborales y la posibilidad de
prepararse academica e intelectualmente, las mujeres han notado para ellas
mismas nuevas rutas para explorar y llegar a un punto de su vida en el cual elegir
hacia a donde van. El matrimonio ya no es visto como unica alternativa para
desarrollar su potencial, desde hace algunas décadas han ido experimentando en
otros roles como son el estudio y el trabajo, incluso se han atrevido a estar en
puestos y lugares que solo estaban destinados para los hombres, y esto ha
permitido que el abanico de posibilidades.sea mas extenso; independientemente de
que histéricamente “les ha. costado trabajo a las féminas obtener no sodlo
reconocimiento social sino respeto, han‘logrado mantenerse al realizar algo que
desean:Y sila vida en_pareja,o matrimonioya'no es la unica alternativa, vemos
también mujeres-que.per variadas situaciones.toman.el.papel de padre y-madre o
les toca porque la relacion en_conjunto._no-funciono (por larazén que sea) en su
mayoria estan-dispuestas a hacer frente a sus circunstancias, toman mayor fuerza
para desempenarse porque no hay otra opcidén o porque simplemente hay hijos de
los cuales hay que hacerse cargo. También ocurre que algunas mujeres deciden
renunciar al papel de madres y abandonan a sus hijos, y si no lo hacen de forma
deliberada, procuran que alguien mas de la familia se encargue de ello, que también
resulta ser una forma de abandono, aunque la justificacién sea porque se convierten
en proveedoras y tienen que buscar emplearse cerca o lejos del cuidado de los
hijos; la decision no debe ser sencilla por toda la carga psicoldgica de lo que implica

ser madre y con ello, todo lo que deberia hacer por sus hijos, porque una madre es
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enaltecida y vista con honores siempre y cuando se dedique en cuerpo y alma a sus
hijos. Cuanto mayor sea el grado de trascendencia a la que aspire la mujer, por
fuera de los papeles convencionalmente asignados a la feminidad, mayor sera el
conflicto intrinseco a su género (Lamas, et al., 2003, p. 116). La autora nos anticipa
de cierta manera que, al elegir ser una mujer diferente, esto conlleva un precio por
salirse de las normas sociales, aunque también puede ser solo un tabu la idea de
que una mujer exitosa va a estar sola o que esta destinada a vivir en sacrificio, todo
dependera de la manera en que gestione no solo sus labores sino también, sus
emociones para hacer frente a sus diferentes roles; lo que si es que en ella albergara
un conflicto por ser-osentirse distinta, es por ello que todas las mujeres debemos
buscar redes de apoyo.-para sentirnos contenidas, acompanadas y sobre todo,

comprendidas.

Todo esto para decir que el papel de la mujer es muy complejo, desde que
nace hasta que transcurre-cada una‘de sus‘etapas de vida hasta que/llegaala
juventua y comienza a decidir sobre su proyecto de vida o a lo que se va a dedicar.
Asi que por mas due se le haya educado para convertirse en madre, en la actualidad
eligen otros caminos que bien vistos o no, se aferran a realizar otras actividades
que les permitan un crecimiento personal y con ello obtener otras funciones que van
mas alla de lo que socialmente esta estructurado. Ante tanta expectativa y miradas
encima de lo que hara con su vida, genera un nivel de estrés que podria ocasionar
en algun punto ansiedad en el mejor de los casos, cuando no, aparece una
depresion; 4no es curioso que en las ultimas décadas se ha visto con frecuencia

que al nacer una nueva vida la mujer experimente depresion posparto? No es que
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en otras décadas no existiera, tal vez si, pero era visto como parte del proceso de
convertirse en gestadora de vida, y se adjudicaba al agotamiento fisico y mental que
requieren las nuevas tareas de madre, sin embargo, podria ser que también esa
mujer que ahora es madre, esta atravesando una serie de cambios irreversibles
sobre su persona. Por mas que crea que esta preparada para la maternidad, no lo
siente asi, la angustia se apodera porque quiere hacer bien las cosas, porque en el
fondo quiere ser admirada y reconocida por el entorno; la presion que ellas mismas
se ejercen por parecer expertas, entorpece el desarrollo de sus tareas y esto
produce un malestar en general,  casi asfixiante para llevarlo solo ellas,
independientemente de que.se cuente con la presencia de una pareja, a veces es
solo-eso, una presencia. Puede resultar diferente cuando el padre se involucra en
la nueva funcion-ala par.de ella, porque'se siente-apoyada, contenida, acompafada
sin embargo,-sienten_que es una experiencia-en solitario, ya-que el-hombre-retoma
su vida de manera normal y cotidiana, puesto que su-funcién ‘principal es la de
proveedor y entonces €lla, ademas de tener que sobrellevarila‘nueva tarea de
atender y cuidar-a un bebé dependiente en su totalidad, en muchas ocasiones le
toca retomar en algun punto su vida laboral, que incrementa su agotamiento fisico
y mental, por lo tanto, con todo este contexto podemos decir que si bien es cierto la
maternidad puede llenar de satisfacciones al ego, también conlleva una gran carga
psicoldgica, que si no es bien gestionada a nivel emocional, ésta resulta catastrofica.
Las mujeres estan expresando la voluntad de conquistar una identidad en el ambito
profesional y no solamente en profesiones que son “adecuadas” para ellas, buscan

ser reconocidas por lo que hacen y no unicamente por lo que la naturaleza les ha
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dotado —la maternidad-, desean entrar en los contextos competitivos que habian
sido exclusivamente para los hombres (Montes, 2014, “Analisis del proyecto de vida
y desarrollo profesional como construccién social en mujeres psicologas de La
Piedad, Mich.” QOiga usted hablar hoy a las mujeres y pronto descubrira que la
«nueva mujer» no tiene nada de nueva; es una inestable. Vive en una especie de
limbo vacilando entre dos series de valores: los antiguos y los nuevos (Dowling,
1993, p. 43). Este planteamiento resulta interesante y valioso que, sin duda suma a
la comprension de la mujer, ya que mujeres en plena posmodenidad plantean un
conflicto entre sus deseos de superacién a nivel intelectual y por otro lado el poder
cobijarse en el papel'de esposa-madre, donde dificilmente sera posible mantener a
salvo ambas facetas, mas-no imposible cuando se esta dispuesto a vivir la aventura

de qué ofrece la vida y qué se‘puede tomar de ella.

El-atrevimiento que se tomaJa mujer no tiene limites en tanto de su deseo
se trata, en‘Cierta medida-del ajustarse o noa‘lo'que socialmente se espera deella.
Yano Hablemos de equidad o igualdad de género y mucho menos respecto a lo que
se espera que -hagan 0 sean, sino de una propuesta novedosa que permita
comprender qué busca una mujer, qué necesita para ser feliz, de qué recursos se
vale para sostener la idea de que puede ingeniarselas para atender distintos roles
y no punicamente el de esposa-madre que tradicionalmente estaba impuesto. Es
evidente que obtener la total satisfaccion en cada una de las areas de su vida sera
complicado, pero es posible mantener un estado de equilibrio constante entre sus
deseos mas internos y lo que socialmente le corresponde, después de todo la falta

siempre estara presente; debera aprender a ser tolerante con la frustracion y saber
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manejar sus emociones sin perder el control o los estribos, vivir principalmente para
si misma, para con ello tener algo qué ofrecer a los demas. La falta de confianza en
nosotras mismas parece perseguirnos desde la infancia, con una intensidad tal que
a veces parece que tenga vida propia; danzamos entre la duda y las ganas de ser

libre y diferente.

Notemos una diferencia sumamente importante, no es lo mismo para una
mujer de hace 50 afos que solo se dedicaba a la atencidn de esposo y el hogar, a
una mujer de la modernidad que-ademas de ser esposa y ama de casa, también se
desempefia en el mundo profesional y/o laboral. Una de las hipotesis de la
depresion posparto, ademas de todo lo que implica realizar las nuevas tareas de ser
mad-re, entre..atender las' demandas del bebé y las_propias, es que esta
sintomatologia aparece con la finalidad de poner en manifiesto la frustracion que
genera-eltener quedejar lalibertad para trabajary la independencia economica que
segljramente le representaba, considerando que en toda' eleccion implica. una
renuncia, entonces definitivamente explicaria cual es la funcién de una depresién
una mujer que presenta una depresion sin importar la edad que esta tenga al
momento de convertirse en madre. Las mujeres no quieren experimentar la angustia
que conlleva su proceso de desarrollo. Esto tiene que ver con la manera en que
fueron criadas. De nifias, no se ensefa a las mujeres a ser «asertivas» e
independientes, sino que se les ensefa a ser dociles y dependientes (Dowling,
1993, p. 48). La educacion en casa limita en cierto modo el proceder de una mujer,

quiza por efecto del miedo de los padres por no tener el control de sus actos y

evidentemente por son ellos quienes creen que saben lo que es mejor para ella,
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como efecto ejercen la represidon de cualquier actitud o bien actividad que le permita
a ésta explorar otras versiones de si misma; es por ello que la educacion se dirige
mas bien a depender de otros u otro como si ella no pudiera hacerse cargo de ella

misma.

La mujer independiente e intelectual llega a ser mas consiente de si misma,
de su saber y su valor, pero no deja de temer al fracaso, tanto mas presente es éste
mas se esfuerza por sobrellevar tal tension; también comete un error cuando niega
su capacidad intelectual y su poder personal; termina sintiéndose disminuida porque
a fin de cuentas no profundiza ni interioriza sobre sus logros que ha obtenido y con
ello se niega la posibilidad de celebrarlos.. No es de extrafiar que la mujer que se
convierte'en madre-se sienta en ese ambito también disminuida, olvida ella misma
que es natural no ser-experta en lo-quees totalmente nuevo, y ante la presion de
t;m soOlo_ser vista como nueva en ello; se siente perseguida, motivo suficiente para

producir_un nivel de angustia, que le‘resulteavasallador y le genere abatimiento

emocional.

Algo que ocurre de manera inevitable en la mujer que se estrena en la
maternidad es que nota que ademas de la revolucidn hormonal que en si conlleva
el embarazo, también hay cambios en ella, es posible que no podriamos asegurar
que haya un cambio de personalidad, pero si reportan modificaciones importantes
en su caracter a partir de que el nuevo ser nace, es probable que esto se deba a
que las prioridades han cambiado, independientemente de que exprese en cierto
modo resistencia a su nueva funcién, se pueden observar cambios en la toma de

decisiones, entendiendo de forma natural y casi inevitable que en primer lugar esta
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el bebé, un ser dependiente de una madre que no sabe como hacer su papel
(especialmente con el primer hijo) y al final se ubican las necesidades de ella,
situacion para la que no se esta preparada, es posible que esto conduzca al rechazo
del bebé y entonces aparezca —en muchos casos- la famosa depresién posparto.
Una realidad, ademas, es que con mayor frecuencia las mujeres presentan este
padecimiento, debe ser por el choque emocional entre lo nuevo y lo esperado. La
nueva madre debe olvidar las largas comidas, los bafos relajantes, los espacios
para realizar actividades recreativas y muchas veces, hasta su propio desarrollo
profesional o laboral, en pocas palabras-el panorama se percibe adverso. Entre los
cambios del cardacter puede.experimentar temor a fallar, a no hacer bien las cosas
o tener un buen desempeno, porque la sociedad espera que se convierta en buena
madre-que maternaen su totalidad, se desvive-por criar y esta dispuesta sin reparo
a, sacrificar sus necesidades individuales. Para ningun ser.humano.es-ajeno el
hecho de las_diferencias de actitudes atribuibles al sexo femenino y al masculino,
las mujeres se._caracterizan por tener una“mayor tendencia™a la tristeza” y'la
melancolia, su tendencia a la depresion es el doble que la del hombre, pero también
tiene la capacidad de identificar con mayor precisién las emociones ajenas; estas
caracteristicas parecen acentuarse por la accion de las hormonas y la variacion en
las concentraciones de ellas tanto en el ciclo menstrual como en el climaterio

(Hernandez, 2007, p. 149).

¢ De donde aprendemos a ser mujer y ser madres? De nuestra madre es de
quién tomamos principalmente aprendizajes, entre lo vivido y lo que observamos,

les vemos como un modelo a seguir, aunque muchas veces repelamos contra su
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forma de educarnos o actuar como madre, la tendencia es a repetir en cierto modo
las formas de educar a nuestros propios hijos, sin importar que tan intelectuales
seamos, puesto que se reproduce lo que es bien conocido o nos es familiar, ademas
de nuestra madre, tenemos que reconocer que tienen un origen o un lugar del que
vienen con sus propias experiencias vividas con su madre y sus abuelas. Este
hecho complejiza la manera en que al hacer consciente que venimos de toda una
historia de las féminas de la familia, y de forma natural e inevitable de una serie de
cargas, experimentadas como expectativas, que sin darnos cuenta formamos
lealtades, para sentirnos que pertenecemos, somos parte del clan y eso nos anuda
a continuar no soélola'especie, sino tambien a repetir la historia. Muchas veces, una
historia de silencio, de_sumision, de acatamiento, de conformidad o represion,
silmplemente siguiendo las normas, ‘que’ por.tradicion 'se ha compartido de una
generacion a_otra; nuestras abuelas poseen un lugar de mucho_poder, que las
conozcamos 0 no, que hayamos conyvivido 0 no, se ha impregnado en nuestro ser
toda una ensefianza respecto a la forma de vida,.que se.contrapone algunas veces
a nuestro propio esquema. La hembra madura es alguien a quien siempre tenemos
presente en nuestra mente. Esta ahi, en un recoveco de nuestro inconsciente
femenino, silenciosa, temible amorosa, devastadora. Ella explica alguno de los

impulsos que nos agitan y nos confunden (Angier, 2011, p. 280).

La imagen fuerte y empoderada de nuestra madre, juega un papel
fundamental en nuestro desarrollo personal, ya que seguimos su camino como una
continuacion de lo que creemos soélo es posible. No separadas emocionalmente de

la madre, presas del temor en igual medida que ella, repetimos el proceso con
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nuestra hija. He aqui una desdichada historia, una forma de educar a la mujer que
nuestra sociedad no ha recusado. Esto de aparecer lindas y desvalidas, flexibles y
adherentes, posesoras de por vida, se convierte en nuestro método de
supervivencia y constituye también... la derrota definitiva (Friday, 2015, p. 54). Lo
que se conoce como repeticion de patrones resulta ser la primera limitante para
desprenderse de viejos esquemas y formas de llevar acompafiada de una
constante, el silencio o resignaciéon. Desafortunadamente el aprendizaje
inconsciente de nuestro linaje nos persigue, por mas caos interno que llevemos
mientras realizamos —o al menos, intentamos- nuestras tareas como madres
preferimos guardar silencio'que expresar con libertad y deseo de liberacion nuestro
estado emocional, porque nos crea un gran conflicto hablar de lo que nos duele o
nos afecta en este nuevo papel, asi sea.que tengamos mas de un hijo, no sélo la
experiencia siempre sera vivida como nueva, sino como un.volvera.empezar.desde
la responsabilidad que conlleva‘la funcion.materna; enel'caso de parecerle'posible
dar palabra a-su sentir, muchas veces es juzgada'y criticada =en el'mejor de los
casos- cuando no; es crucificada por actuar como una mala madre, entre gestos y
comentarios que dan respuesta a su comunicacién, ésta se ve expuesta y en cierta
medida reprimida, y en la mayoria de los casos por otras mujeres, que a la par son
madres también, la ironia de la vida, nos molesta cuando alguien posee el valor de
exponer su historia y su sentir, sin darnos cuenta que al menos hay alguien que
pone voz a una experiencia similar por la cual hemos atravesado en algun momento
de nuestra vida. La imagen de si mismo es ante todo un sentimiento, el sentimiento

de existir y de ser uno; un si mismo que uno ama o rechaza. Esta imagen se forma
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a lo largo de toda la vida y sin que lo advirtamos. Los principales ingredientes que
componen la imagen de uno mismo son: en primer lugar, todo lo que proviene del
cuerpo tal como lo siento y tal como lo veo, en segundo lugar, todo lo que proviene
del lenguaje en el cual estoy inmerso, luego todo lo que proviene del préjimo: la
imagen de mi mismo que me transmiten mi familia, mis amigos y mis pares, y
finalmente, el ultimo elemento constitutivo, todos los aluviones de mi historia, con
esto me refiero a las huellas y cicatrices dejadas por los acontecimientos
memorables de mi pasado (Nasio, 2008, p. 141). Absolutamente todos somos el
resultado de nuestra historia, de lo que-hemos logrado ver en nosotros mismos y lo
que otros han sumado a nuestro autoconcepto, es por eso que no podemos
comprender-con precision el mundo interno/de un sujeto, mucho menos el de una

mujer.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Somos séres sujetos a una construccion social que dado un sexo biologico
se determina el sol y las funciones que ha de proyectar en su vida, desde que nace
hasta que muere. Lograr explicar qué es ser mujer resulta inacabado, porque como
todos, estamos influidos por numerosos eventos del exterior que van a propiciar no
solo respuestas sino también conflictos que desde el interior saldran tarde o
temprano. Una mujer que se convierte en madre se encuentra en dilemas propios
de las circunstancias que afectaran tarde o temprano su salud mental, si es que no

logra gestionar las emociones, por un lado, y por otro, su manera de obtener
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recursos para adaptarse a un nuevo estado de vida. Sin embargo, la sociedad no
coopera, puesto que, al contrario, cuestiona, limita y presiona para ser una buena
madre en toda la extension de la palabra, esto es que se desviva por el naciente sin
importar cuanto duela la funcién como tal o bien, cuanto represente emocionalmente
para ella. En todas y cada una hay una necesidad despavorida de gritar a los cuatro
vientos su sensacion de fracaso, su nivel de intolerancia y la frustracion que le

ocasiona haber sentido que ha perdido su propia vida.

Resulté muy necesario hablar un tanto del hombre con la finalidad de hacer
un contraste, ya que definitivamente se'le ve y se analiza a la mujer en referencia al
hombre, esto para crear no solo una diferenciacion que observamos es, de demasia
basténte clara-para ser identificada, sino que ademas podemos observar que entre
un rol masculino y uno femenino, distaimucho la posibilidad de emparejar, en ningun
sentido-de la vida. LLa gran mayoria de los autores que escriben sobre la mujer son
varones;-asi que su marco-referencial queda de cualquier modo| limitado .a su
perspectiva de género que, aunque posea buenas intenciones, no lograria ser mas
trascendente que la literatura femenina, donde se habla desde la experiencia de ser
mujer, hablando sobre mujeres. Es mas sencillo entender que una mujer vera con
emocionalidad, pero al mismo tiempo con perspectiva sobre la carga social que
representa el género femenino, podria tacharse de subjetivo, sin embargo, qué de
lo que se ha escrito esta repleto de objetividad, de serlo nuevas investigaciones
quiza ya no tendrian sentido, pero no hay que olvidar que el conocimiento del

comportamiento humano es incompleto y especialmente el de la mujer ademas de

inacabado es enigmatico.
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Una propuesta para quienes nos dedicamos al trabajo de la salud mental
seria crear espacios que permitan la libre expresidon de la mujer y en este caso en
mujeres que se convierten en madres, que resulte un lugar de contencidn con la
finalidad de ademas de sentirse acompanadas, puedan experimentar ser
escuchadas sin temor a ser juzgadas, criticadas o sefialadas por sus pares, €so sin
duda generaria mayor confianza personal y posibilitaria tener un mayor crecimiento
personal que les de la seguridad de que no estaran acomparfadas en su proceso de
aprendizaje en esta nueva etapa, sin importar la edad que se tenga al momento de
convertirse en madres, porque.después de todo la experiencia de la maternidad
sera novedosa e-imparable @ cualquier. edad. La mejor manera de disefar estos
espacios seria en formaciones de grupo de apoyo, con otras mujeres en
cilrcunstancias similares, .ademas de ser terapeutico-podria resultar un lugar de
liberacion y relajacion, ya que de entrada se estaran permitiendo _|la oportunidad de
hacer algo para si‘mismas, y no caer en un abandono personal solo porque estan

maternando.

Enla acfualidad se cuenta con mas material de apoyo para atender a este
grupo de mujeres en los que se pueden revisar lecturas, escuchar podcast,
peliculas, canciones, etc. Es necesario echar mano de lo que la tecnologia nos
ofrece, para acompanar a mujeres en cualquier rango de edad, que genere un
espacio seguro y permisivo en toda la extensién de la palabra, su interaccién y
participacion seria de mucha utilidad y beneficio, no “solo para la madre sino para
los crios también. En la medida en que la madre se encuentra mas tranquila, ésta

tendra mayor disposicion para ser una madre presente y dadora de vida, no solo
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por la gestacion, sino también porque al estar mas presente, se creara la
oportunidad de formar vinculos que conduzcan a la creacion de un apego sano y

seguro.
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Orientacion Psicolégica) en su ciudad natal, donde ejerce su practica clinica. Desde
2008 ha colaborado como columnista en periodicos y revistas abordando temas
relacionados con la salud mental. En 2023 incursiono la creacion de contenido en

las redes sociales para la divulgacién del bienestar emocional en el ser humano.

Investigadora de la mente humana y del comportamiento social, se describe
como una persona inquieta, perseverante y apasionada por las letras y con un fuerte
deseo de compartir la experiencia adquirida en 25 afos de trayectoria profesional.
Rompe reglas y viejos esquemas-que considera limitantes para alcanzar la plenitud;
cuestiona y confronta creencias con el objetivo de construir un proyecto de vida
propio y auténtico. Su genuino‘deseo de trascender mas alla de un consultorio se
tome; el atrevimiento de compartir sobre su experiencia personal y profesional en
asuntos de amores;-la escucha activa:sobre el malestar y la cura emocional de todo
sujeto-que recae en el amor, la lleva a desarrollar su primer obra: “De amarres y de
amores” que conduce al lector a realizar un trabajo de introspeccion convencida de
que en el interior esta la respuesta a la situacién amorosa que forma parte de su
historia, sutiimente empuja a la revision interior para comprender la manera en que

se relaciona afectivamente y con ello, crear mayor consciencia para construir

relaciones mas libres, mas sanas y con mayor solidez.
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RESUMEN

En Chile, a pesar de los compromisos internacionales suscritos para
implementar una Educacion Sexual Integral (ESI), no existe aun una politica publica
robusta y obligatoria que garantice su aplicacion transversal. La Ley 20.418 (2010)
exige entregar informacién sobre sexualidad, pero su amplitud interpretativa ha
derivado en desigualdades y resistencias. El curriculum nacional aborda contenidos

socioafectivos de manera dispersa (MINEDUC, 2020) y sin una propuesta

154



ISBN: 978-628-95101-9-5

pedagdgica coherente, mientras que la falta en la Formacién Inicial Docente (FID)

sobre ESI limita la capacidad para tratarlos adecuadamente.

Este trabajo plantea la necesidad de una educacion socioafectiva integral
desde la primera infancia, con contenidos sistematicos y progresivos de ESI
adaptados a cada etapa de desarrollo, que promuevan bienestar, equidad de
genero, respeto a la diversidad y prevencion de violencias. La propuesta se sustenta
en teorias clasicas del desarrollo, como Piaget (1950), que describe el avance
cognitivo por etapas; Vygotsky (1978), que destaca el rol del lenguaje y la
interaccién social; y Bandura (1986), que subraya la influencia del modelado
conductual. Asimismo, investigaciones neurocientificas recientes (Immordino-Yang,
2016; Blakemore, 2018) evidencian la.interdependencia entre emocion y cognicion,
asi como la importancia-de educar-habilidades socioemocionales desde edades

tempranas:

-Se-argumenta que-integrar la educacién.socioafectiva al-curriculum escolar
favorece el desarrollo de vinculos sanos, la toma de decisiones informadas y la
prevencion de riesgos, formando ciudadanos criticos y responsables. Se concluye
que educar en afectividad y sexualidad, con base cientifica y enfoque humanizador,

es esencial para un desarrollo integral.
PALABRAS CLAVE

Educacion socioafectiva, Educacion Sexual Integral, Desarrollo Infantil,

Neurociencia, Formaciéon Docente, Afectividad, Curriculum escolar.
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ABSTRACT

In Chile, despite international commitments to implement Comprehensive
Sexuality Education (CSE), there is still no robust and mandatory public policy to
ensure its transversal application across the education system. Law 20.418 (2010)
mandates the provision of information on sexuality, yet its broad interpretative scope
has led to inequalities and resistance. The national curriculum addresses socio-
affective content in a fragmented manner (MINEDUC, 2020), without a coherent
pedagogical framework or specialized teacher training, limiting educators’ capacity

to address these topics effectively.

This paper underscores . the need for comprehensive socio-affective
education from-early childhood, incorporating=systematic and progressive CSE
content adapted to developmental stages, with the aim ofspromoting well-being,
gender equity, respect for diversity, and-violence prevention." The proposal is
grounded-in classical' developmental theories—Piaget (1950) on cognitive growth by
stages; Vygotsky (1978) on the role of language and social interaction; and Bandura
(1986) on behavioral modeling—as well as recent neuroscience findings
(Immordino-Yang, 2016; Blakemore, 2018) that highlight the interdependence of
emotion and cognition and the importance of fostering socio-emotional skills from an

early age.

It is argued that integrating socio-affective education into school curricula
supports the development of healthy relationships, informed decision-making, and

risk prevention, thus forming critical and responsible citizens. Educating in affectivity
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and sexuality, with a scientific foundation and a humanizing approach, is essential

for holistic development.
KEYWORDS

Socio-affective education, Comprehensive Sexuality Education, Child

Development, Neuroscience, Teacher Training, Affectivity, School Curriculum.

INTRODUCCION

La formacion integral- de nifios, nifias y adolescentes requiere de un enfoque
educativo que no-solo contemple .el desarrollo cognitivo, sino también las
dimensiones emocionales,  sociales y éticas del ser humano. La Educacién
éocioafectiva, entendida como 'un proceso formativo que articula el ‘desarrollo
emocional-con la convivencia, el autocuidado; la‘empatia y la regulacion ‘afectiva,
se pre-senta como una necesidad urgente en el contexto escolar actual.
Particularmente,-la inclusion sistematica y transversal de contenidos de Educacion
Sexual Integral (ESI), adecuados a cada etapa del desarrollo, resulta fundamental
para la formacion de sujetos conscientes de si mismos, de los otros y del entorno

que habitan.

Este articulo se sustenta en teorias clasicas del desarrollo que permiten
comprender la evolucion del pensamiento y las emociones a lo largo del ciclo vital.
Jean Piaget (1950) plantea una secuencia de etapas cognitivas que orientan la

manera en que los nifos comprenden el mundo, desde el pensamiento sensorio-
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motor hasta el pensamiento formal, permitiendo identificar momentos propicios para
introducir contenidos complejos relacionados con la afectividad y la sexualidad. A
ello se suma la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978), que otorga un rol
protagonico al lenguaje, la interaccion social y la mediacion pedagdgica en la
formacion del pensamiento complejo. Ademas, Albert Bandura (1986) ofrece claves
importantes desde su teoria del aprendizaje social, subrayando como la
observacion y la modelacién de conductas influyen en la construcciéon de actitudes

y valores desde edades tempranas.

El desarrollo emocional, afectivo y sexual de nifios, nifias y adolescentes no
puede entenderse al margen de los avances en neurociencia ni de los marcos
curri;:ulares gue rigen los sistemas educativos. Diversos estudios como los de Mary
Helen Immordino-Yang (2016), destacan la inseparabilidad entre. emocion y
cognicién, sugiriendo que el aprendizaje significativo requiere de vinculos-afectivos
segtjros y-contextos emocionalmente positivos. Sarah-Jayne Blakemore (2018), por
su parte, evidencia que la adolescencia es una etapa critica para el desarrollo de
habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional y el juicio moral, todas
las cuales pueden y deben ser educadas intencionadamente desde la infancia. Sin
embargo, en el sistema escolar chileno, los enfoques pedagdgicos que abordan
estas dimensiones siguen siendo fragmentarios, sujetos a la voluntad individual de
los docentes, o limitados a enfoques biologicistas. Este articulo explora cémo desde
la evidencia cientifica y estudios actualizados, se puede fortalecer el disefo e
implementacion de propuestas educativas en Educacion Socioafectiva y Educacion

Sexual Integral (ESI), analizando su articulaciéon con los programas curriculares
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vigentes en Chile y proponiendo orientaciones para avanzar hacia una educaciéon

mas integral.

REVISION DE LA LITERATURA

Investigaciones nacionales, como las de Aranguiz y Aranda (2021),
muestran que los docentes reconocen la necesidad de trabajar la dimension
emocional, pero manifiestan falta de formacién y escaso respaldo institucional. A
ello se suma la persistencia de discursos-moralizantes, biologicistas y normativos
en la formacién inicial docente, lo”cual reproduce visiones limitadas sobre la

sexualidad y-la afectividad en el aula (Diaz'& Gysling, 2019).

Por otra-parte, es importante mencionar los tabues con los que crecieron
quienes educan, en su entorno familiar o la.escuela, como también las inquietudes
y creencias-sobre la-implementacion de programas de.educacién en'sexualidad,

afectividad y género’en el sistema educativo

Una de las principales complejidades en la implementacion efectiva de la
Educacion Socioafectiva y la Educacion Sexual Integral (ESI) radica en la marcada
diferencia entre el pensamiento adulto y el infantil, especialmente cuando los adultos
—ya sean padres, madres, cuidadores o docentes— han internalizado tabues,
silencios y concepciones erroneas respecto de la sexualidad durante su propio

desarrollo. Esta distancia epistemolédgica y afectiva condiciona no sélo los
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contenidos que se transmiten, sino también la disposicion emocional y actitudinal

con la que se abordan.

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, Piaget (1975) sostiene que el
pensamiento infantil transita por etapas que van desde lo sensoriomotor hasta la
operacion formal. Durante la infancia y la nifiez temprana, predominan formas de
razonamiento concretas, egocéntricas y basadas en la experiencia directa. En
contraste, los adultos han alcanzado la etapa de operaciones formales, que les
permite el razonamiento abstracto, la toma de perspectiva y el juicio moral mas
complejo. No obstante, la-internalizacion, de normas sociales restrictivas y el
aprendizaje de roles de género tradicionales durante la adolescencia y adultez
temp-rana frecuentemente distorsiona/esta capacidad, generando resistencias a la
hora de abordar la-sexualidad desde una perspectiva amplia, critica e inclusiva

[

(Papalia & Martorell, 2017):

‘Aresta-brecha cognitiva se suma el impacto del aprendizaje social. Bandura
(1977) argumenta que gran parte del comportamiento humano es aprendido
observacionalmente, mediante la imitacién de modelos sociales. Asi, generaciones
de adultos han incorporado discursos normativos y conservadores sobre el cuerpo,
el afecto y la sexualidad, que reproducen inconscientemente en sus practicas
educativas. Esta reproducciéon se perpetua incluso cuando los marcos curriculares
o las normativas escolares promueven una educacién sexual integral, ya que los
adultos pueden experimentar disonancia cognitiva entre lo que deben ensefiary lo

que emocional o moralmente consideran aceptable (UNESCO, 2018).
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En consecuencia, el dialogo entre el pensamiento del adulto y del nifio se
ve obstaculizado por una doble barrera: por un lado, las diferencias propias del
desarrollo cognitivo que requieren una mediacion pedagdgica adecuada; y por otro,
las construcciones sociales internalizadas por los adultos, que muchas veces
bloquean la posibilidad de escuchar, acoger y validar las preguntas, vivencias y
emociones de los niflos y nifias sin prejuicio o temor. La superacion de esta barrera
implica, por tanto, una formaciéon docente que no soélo aborde contenidos
actualizados en sexualidad y afectividad, sino que también incorpore procesos de
reflexion critica y deconstruccion de los-propios aprendizajes sociales adquiridos en

contextos patriarcales y-desinformados.

Lev Vygotsky, desde una perspectiva historico-cultural, plantea que el
desarrollo cognitivo del ser’humano se construye en un proceso profundamente
rﬁediado por el entorno sociocultural;*donde el lenguaje emerge como herramienta
fundamental de significaciény de_apropiacion del conocimiento: Segun ‘el autor,
“‘cada fL-Jncién en el desarrollo cultural del niflo aparece dos veces: primero, en el
plano social, y después, en el plano individual; primero entre personas
(interpsicolégica) y luego en el interior del nifo (intrapsicolégica)” (Vygotsky, 1979,
p. 92). En este sentido, el conocimiento no puede concebirse como una adquisicion
individual desvinculada de los contextos en los que se produce, sino como una

construccion colectiva e intersubjetiva que se consolida a través del lenguaje y la

interaccién con otros significativos.

La teoria vigotskiana resalta el rol del entorno inmediato —la familia, la

escuela, los pares— como agentes fundamentales para mediar en la construccién
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del conocimiento, incluyendo el desarrollo de las habilidades socioafectivas. Estas
competencias, que permiten la empatia, el reconocimiento de emociones y la
vinculacion respetuosa con otros, son centrales en la implementacion de una
Educaciéon Sexual Integral (ESI) con enfoque de derechos y perspectiva de género.
En tanto el desarrollo afectivo y sexual esta enraizado en las relaciones sociales y
en los discursos que circulan en los espacios cotidianos, el papel de los adultos

como mediadores cobra una importancia critica.

La familia, como primer.agente socializador, tiene un papel protagénico en
la transmisién de significados, :-normas y-valores respecto a la sexualidad. No
obstante, muchos padres. y+madres. carecen de formacion y herramientas
conc-eptuales para abordar estos temas /sin reproducir _estereotipos, silencios o
tabues que perpetuan visiones sesgadas odiscriminatorias. De ahi que.la formacion
de las familias en educacion sexual no solo sea recomendable, sino imprescindible,
para- lograr una coherencia-entre los discursos familiares -y ‘los aprendizajes
escolares (UNESCO,2018). La apertura de espacios de dialogo con las familias
permite también desnaturalizar concepciones erradas, fomentar una comprension

integral de la sexualidad humana y fortalecer el vinculo entre hogar y escuela.

En el contexto escolar, el entorno sociocultural también se manifiesta en el
curriculum oculto, en las interacciones docentes, en los materiales pedagdgicos y
en las practicas institucionales. Por tanto, incorporar una ESI efectiva y
transformadora requiere no s6lo de contenidos explicitos en los programas, sino de

una disposicién ética, afectiva y relacional de parte de las comunidades educativas.
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Tal como sostienen Jones, Hall y Stevens (2022), “la educacion sexual integral no
se trata solo de informacién bioldgica, sino de cultivar relaciones basadas en el

respeto, la equidad y la responsabilidad afectiva” (p. 54).

Desde esta mirada, el lenguaje no s6lo comunica conocimiento, sino que
construye realidades y subjetividades. Por lo tanto, la forma en que se habla —o se
silencia— sobre sexualidad, cuerpos, afectos y derechos, modela las formas en que
los sujetos se piensan y se relacionan con los otros. Implementar una ESI con base
en el enfoque de Vygotsky implica entonces comprender que ensefiar sobre
sexualidad no es puramente transmitir contenidos, sino propiciar escenarios de
interacciéon y.-didlogo donde_se resignifiquen saberes y se reconozcan las
diversidades, por lo-tanto desde el marco vigotskiano se comprende la ESI como un
proceso de mediacion social 'y cultural; en el que el lenguaje y las relaciones
i;wterpersonales cumplen| un rol central en la configuracion del "desarrollo
socioafectivo. La corresponsabilidad de la familia, la escuela“y la comunidad es

clave para consolidar entornos seguros, reflexivos y equitativos que favorezcan

aprendizajes significativos y transformadores en torno a la sexualidad.

En las ultimas décadas, los avances en neurociencia han permitido
comprender con mayor profundidad cémo se desarrolla el cerebro humano y como
este desarrollo incide en funciones esenciales como la autorregulacién emocional,
la toma de decisiones y la construccion de vinculos afectivos. Estas funciones,
fundamentales para el bienestar individual y colectivo, son especialmente

relevantes en el ambito educativo, ya que condicionan la manera en que nifios,
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nifias y adolescentes se relacionan con su entorno, enfrentan conflictos y aprenden

a convivir.

La corteza prefrontal, area del cerebro encargada de la planificacion, el
juicio moral, la empatia y la regulacidon emocional, experimenta un proceso de
maduracion prolongado que se extiende hasta la adultez temprana (Blakemore &
Choudhury, 2006). Esta caracteristica neurobiolégica explica por qué nifos, nifas y
adolescentes requieren acompafnamiento sistematico y pedagogico en el desarrollo
de habilidades socioemocionales;-y le da sustento a la necesidad de incorporar
tempranamente programas de Educacién Socioafectiva y Educacion Sexual Integral

en los espacios escolares.

Por-otro-lado, se ha demostrado que~experiencias tempranas seguras,
afectivas y estables fortalecen la arquitecturascerebral y.favorecen«el desarrollo de
competencias_sociales y emocionales (Centeron the Developing Child, 2011). A la
inversa, entornos_adversos o carentes de contencion emocional pueden generar
alteraciones en ta regulacion del estrés y dificultar el establecimiento de vinculos
sanos, afectando el rendimiento académico y la salud mental a largo plazo (Shonkoff
et al., 2012). Desde esta perspectiva, la neurociencia aporta fundamentos empiricos
para repensar el rol de la escuela no s6lo como transmisora de contenidos, sino
como un espacio de acompainamiento emocional y desarrollo integral. Esta mirada
se alinea con los principios de la Educacién Sexual Integral, que no se limita a la

ensefanza de contenidos bioldgicos, sino que promueve el desarrollo de la
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afectividad, el respeto, la empatia, la autonomia y la toma de decisiones informadas

(UNESCO, 2018).

En el caso de Chile, si bien existen avances curriculares que abordan la
dimension socioemocional —por ejemplo, a través de los Objetivos de Aprendizaje
Transversales (OAT) y el eje de "Formacion Personal y Social" en educaciéon
parvularia y basica—, aun persisten vacios en la implementacion sistematica de
propuestas pedagogicas articuladas en torno a la ESI. El curriculum nacional
reconoce la importancia de la educacion en sexualidad desde un enfoque integral,
pero esta se presenta de-manera fragmentada, sin una planificacién continua ni

evaluaciones sistematicas que aseguren su aplicacion efectiva (MINEDUC, 2019).

Incorporar los hallazgos neurocientificos-en~el disefio curricular permite
sustentar la urgencia desiniciar desde la primera infancia procesos educativos que
forta_lezcan la autoestima, la regulacién_emocional, la" conciencia corporal, el
consentimiento, el respeto-por la diversidad.y la prevencion de la violencia. Esto
implica no sélo una-actualizacion de contenidos, sino también una transformacion
de las practicas docentes, que deben considerar el desarrollo cerebral de los y las
estudiantes como una base para disenar estrategias didacticas pertinentes vy
efectivas. Es por esto que se hace fundamental comprender que la capacidad para
establecer vinculos y tomar decisiones no es un proceso meramente cognitivo, sino
profundamente afectivo y neurobiolégico, desde esta perspectiva se contribuye a
despatologizar ciertas conductas infantiles y adolescentes, lo que abre paso a una

pedagogia mas humanizante, empatica y situada.
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METODOLOGIA

Esta investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo de caracter
explicativo, fundamentado en la revision de fuentes académicas especializadas. La
busqueda y analisis critico de la literatura pertinente permitieron construir un marco
tedrico y conceptual sélido, a partir del cual se identificaron argumentos sustantivos
que respaldan la necesidad de implementar una educacioén socioafectiva y sexual
desde la primera infancia. Asimismo, se presentan propuestas pedagodgicas
especificas para abordar items-relevantes en cada ciclo educativo —educacion
parvularia, educacion basica y educacion media—, adaptadas a las caracteristicas
cognitivas, socioemocionales'y culturales propias de cada etapa, con el fin de

favorecer una-implementacion coherente y progresiva en el curriculo escolar.
PROPUESTAS PEDAGOGICAS POR.CICLO EDUCATIVO:

En Educacion Parvularia;ses importante trabajar-el -reconocimiento del
cuerpo, los limites personales, la expresion de emociones y la empatia a través del
juego simbdlico, cuentos y dinamicas corporales (Gonzalez & Pérez, 2022). En este
ciclo, el lenguaje debe ser concreto y respetuoso, evitando los estereotipos de

género.

La formacion inicial de educadoras de parvulo desempena un papel crucial
en la prevencion y desnaturalizacion de estereotipos de género que, de manera
implicita, se reproducen en las rutinas y actividades cotidianas del nivel preescolar.

Estas practicas no solo reflejan patrones aprendidos en el entorno familiar, sino que
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también se ven reforzadas por actitudes y creencias de las y los docentes
(UNESCO, 2019). Testimonios de familias corroboran que estas dinamicas
continian vigentes, manifestandose en comentarios y consignas como que las
nifas deben cuidar o regular la conducta de sus pares varones, o que los nifios no
deben participar en juegos considerados “de nifias”. Asimismo, se perpetuan
creencias como que las conductas agresivas son “cosas de hombres” o que ciertas
tareas fisicas, como cargar sillas, son exclusivas del género masculino. La
formacion de las educadoras debe, por tanto, incluir estrategias pedagdgicas para
fomentar dinamicas de juego inclusivas, que rompan con la divisién sexual del
trabajo y promuevan:la-equidad de género desde la primera infancia. A su vez, se
recomienda.incorporarinstancias de sensibilizacion y formacién a familias, como las
“éscuelas para-padres”, con el fin de desmontar.creencias erroneas y promover un
enfoque integraly coherente entre el hogar y el centro educativo (Garcia-Huidobro,

2020; UNESCO, 2018).

-También es importante relevar que uno de los objetivos fundamentales de
educar en Educécién Sexual Integral (ESI) en la etapa de educacion parvularia es
la prevencion del abuso sexual infantil y la promociéon de una vision positiva del
propio cuerpo como un espacio de cuidado y respeto. La evidencia sehala que,
cuando los nifios y nifas reciben informacién clara y adecuada a su edad sobre los
limites corporales, el consentimiento y el derecho a decir “no”, disminuye la
vulnerabilidad frente a situaciones de abuso (Save the Children, 2019; Wurtele &
Kenny, 2010). Ademas, la educacion en esta etapa temprana debe favorecer el

reconocimiento y la aceptaciéon del propio cuerpo, fortaleciendo la autoestima y el
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bienestar emocional, o que repercute en una vivencia saludable de la sexualidad

en etapas posteriores (UNESCO, 2018; WHO, 2010).

En el Primer Ciclo de Educacion Basica, se pueden incorporar actividades
que permitan a los estudiantes identificar y nombrar emociones, desarrollar
habilidades para la resolucién de conflictos, reconocer la diversidad familiar y
promover el respeto a las diferencias, con metodologias como dramatizaciones,
lectura de cuentos y el trabajo colaborativo son fundamentales para fomentar un
ambiente de aprendizaje seguro,-con un caracter ludico. Una situacion concreta que
es importante actualizar en esta etapa es que la menarquia (primera menstruacion),
la estan viviendo nifias cada vez mas pequenas, esto se debe a que el elevado
cons-umo de carbohidratos y grasas, hace que la pubertad se adelante, dado que
las hormonas sexuales necesitan colesterol para.sintetizarse. La evidencia sugiere
que-existe un vinculo entre un aumento en la obesidad infantil y una edad mas
tembrana de la pubertad, especialmente (en nifias (Aksglaede;.2009),. nuestro
cuerpo visto desde laperspectiva de la escala evolutiva, se encuentra muy cercano
temporalmente a no tener disponibilidad de comida, o a que la expectativa de vida
no superara el llegar a la etapa reproductiva, por lo que esta nueva situacién de
tener mucho alimento disponible, hace que se active el eje hipotalamo-hipdfisis y se
desencadene la pubertad y el desarrollo de los érganos sexuales, sin vuelta atras,
a una edad en que las niflas no estan emocional ni fisicamente preparadas para
ello, por lo que es importante educar a profesores de primer ciclo basico, para que

puedan transmitir de forma simple y con ejemplos claros a los padres, la importancia
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de cuidar la alimentacion de sus hijos e hijas, para evitar una pubertad adelantada,

y vivan esta etapa del ciclo vital fisicamente acorde a su edad.

En el Segundo Ciclo de Educacion Basica, comienzan los cambios fisicos y
emocionales de la pubertad, y es en 6° basico donde aparece por primera vez una
unidad dedicada a la sexualidad, cuyos objetivos se centran en aparatos
reproductores y su funcidén reproductiva. ElI programa de estudios vigente para 7°
basico contempla en la asignatura de Ciencias Naturales la unidad “Sexualidad,
reproduccion y autocuidado” (Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2019). Si bien,
dentro de los contenidos, esta el ciclo menstrual, no se aborda de manera especifica
y suficiente la.tematica de la-gestién menstrual, limitandose a nociones generales
de los—cambios fisiologicos/ de' la pubertad. Una propuesta pedagdgica
complementaria debiera incorporar.contenidos que permitan a las y los estudiantes,
3; especialmente a las nifias y adolescentes, comprender la importancia de elegir
insumos_de gestion menstrual saludables y sostenibles: Esto es particularmente
relevant-e debido a que los productos mas usados en Chile, como toallas sanitarias
y tampones deséchables, contienen compuestos como dioxinas, rayoén, fragancias
sintéticas y disruptores endocrinos que pueden tener efectos adversos sobre la

salud vulvovaginal y el sistema endocrino (Bobel, 2019; Mukherjee et al., 2022).

Formar a las y los docentes de segundo ciclo basico en este tema es clave,
no solo para entregar informacién basada en evidencia, sino también para fomentar
la equidad de género y la reduccion de la estigmatizacion en torno a la menstruacion
(UNESCO, 2019). El abordaje pedagogico puede incluir talleres practicos donde se

comparen distintos tipos de insumos (desechables, de tela, copas, discos y calzones
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menstruales), analisis de sus componentes quimicos y del impacto ambiental, asi
como instancias de dialogo que promuevan el respeto y la normalizacion del ciclo

menstrual como parte de la salud sexual integral.

En cuanto a la normativa, la Ley que fija normas sobre informacion,
orientacién y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad (Ley 20.418,
2010) y su reglamento establecen que a partir de 7° basico se puede incluir de forma
mas amplia contenidos de Educacion Sexual Integral en el curriculo, lo que abre la
posibilidad de introducir de manera formal la educacion menstrual (Ministerio de
Salud [MINSAL], 2010). Esta inclusion resulta coherente con las recomendaciones
de organismos internacionales que destacan la importancia de la educacion
men-strual desde-una perspectiva-de derechos humanos, salud y sostenibilidad

(UNESCO, 2019).

En Educaciéon Media, la'Educacion-Sexual Integral (ESI) sigue manteniendo
un fuerte~énfasis_en los contenidos biolégicos relacionados con“la reproduccion
humana, la accién de las hormonas y la “paternidad responsable”, lo que invisibiliza
otros aspectos fundamentales para la formacion integral de adolescentes. Es
necesario incorporar estrategias pedagdgicas que pongan en el centro el cuidado y
el conocimiento del propio cuerpo, promoviendo la autoexploracion saludable, la

autonomia corporal y la toma de decisiones informadas (MINEDUC, 2022).

Un aspecto critico que requiere mayor atencion es la prevencién de
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), abordada no sélo desde la perspectiva

informativa, sino también mediante metodologias participativas que permitan a los
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estudiantes interiorizar la importancia de las practicas sexuales seguras. En Chile,
las tasas de contagio de ITS como la sifilis y el VIH han mostrado un aumento
sostenido en poblacién joven. Entre 2010 y 2020, la incidencia de sifilis en
adolescentes y jovenes de 15 a 19 afos se duplico, y el VIH presentd un alza
significativa en el grupo de 15 a 24 afos (Ministerio de Salud [MINSAL], 2021;
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022). Estas cifras reflejan que los
contenidos actuales, centrados en lo tedrico, no logran traducirse en cambios de
comportamiento sostenibles, en gran medida porque el profesorado carece de
herramientas para conectar los saberes con la experiencia cotidiana de los

estudiantes.

La propuesta pedagogica para este nivel deberia incluir talleres que
incluyan juegos de roles, debates guiados, analisis de casos y actividades de disefio
de campafias de prevenciéon creadas por los propios estudiantes, fomentando la
apropiacion del mensaje.-y-el aprendizaje activo (MINEDUC; 2017). /Asimismo, es
indispeﬁsable capacitar a los docentes en metodologias de ESI basadas en la
evidencia, que iﬁcluyan enfoques de género y derechos humanos, permitiendo asi
un andamiaje pedagoégico que conecte el conocimiento cientifico con la experiencia

social y afectiva del estudiantado.
POLITICAS PUBLICAS Y BARRERAS ESTRUCTURALES

Aunque Chile ha firmado compromisos internacionales que respaldan la
implementacion de la ESI (UNESCO, 2018), aun no existe una politica publica

robusta ni obligatoria que garantice su aplicacion transversal en el sistema

171



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

educativo. La Ley 20.418 (2010) establece la obligatoriedad de entregar informacién
sobre sexualidad, pero deja un amplio margen de interpretacion y aplicacion por
parte de los sostenedores y equipos directivos, lo cual ha generado desigualdades

y resistencias.

El curriculum nacional aborda algunos contenidos socioafectivos, pero de
forma dispersa y desarticulada (MINEDUC, 2020), sin una propuesta pedagdgica
coherente ni herramientas para la formacién docente especializada. La falta de
formacion inicial y continua en ESl-impide que los y las docentes cuenten con los

recursos conceptuales y didacticos necesarios para abordar estos temas.

TABUES Y CREENCIAS ERRADAS: BARRERAS PARA LA

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN CHILE

Uno de los/principales obstaculos para la implementacion efectiva'de una
educacion” socioafectiva y sexualintegral en el sistema-escolar chileno es la
persistencia de tabues culturales y creencias erroneas profundamente arraigadas.
Entre ellas, destacan la idea de que hablar de sexualidad en la escuela estimula
conductas sexuales inapropiadas o precoces, que la ESI vulnera el derecho
preferente de las familias a educar a sus hijos e hijas, 0 que la sexualidad es un
tema exclusivamente privado que no debe ser abordado en contextos educativos
(Ramirez & Sepulveda, 2020). Estas concepciones, sin sustento cientifico,
perpetuan la desinformacion, consolidan estereotipos de género y contribuyen a la

reproduccion de violencias sexuales y de género (Pérez et al., 2021).
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La evidencia internacional ha demostrado de manera consistente que una
ESI bien disenada y aplicada no adelanta el inicio sexual ni incrementa la frecuencia
de relaciones sexuales entre adolescentes. Por el contrario, favorece la
postergacion del inicio sexual, el uso informado y consistente de métodos
anticonceptivos, asi como la disminucion de embarazos no planificados y la
incidencia de infecciones de transmision sexual (UNESCO, 2018; IPPF, 2019).
Ademas, la ESI promueve valores democraticos, el respeto a la diversidad y la
construccion de relaciones interpersonales basadas en el consentimiento y la

igualdad (ONU Mujeres, 2020).

En el contexto chileno, el propio Ministerio de Educacion reconoce en sus
Orientaciones para-el disefio e implementacion de un programa de sexualidad,
afectividad y género (MINEDUC, 2017) que persisten multiples creencias erradas

que_obstaculizan su inclusion curricular de forma sistematica, entre las_que se

encuentran:

a) La percepcion de que “la sexualidad no se ensefa”, sustentada en
prejuicios, tradiciones o desconocimiento, bajo la idea de que nifios, nifias y
adolescentes son “demasiado jovenes o inocentes” para recibir informacion al

respecto.

b) La creencia de que “educar en sexualidad incita a tener relaciones

sexuales tempranas”.

c¢) La nocién de que la educacion sexual “priva de inocencia” a la infancia.
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d) La idea de que “es deber exclusivo de las familias” y que la escuela no

debe intervenir.

e) La concepcion reduccionista de que la educacién sexual es solo

“educacion en valores” sin base cientifica.

Estas representaciones sociales, lejos de proteger a la infancia, impiden que
el aprendizaje sobre sexualidad y afectividad se integre como parte natural del
desarrollo humano. La sexualidad es inherente a la persona desde su nacimiento, y
cuando se vive de forma respetuosa, informada y segura, constituye un factor de
bienestar personaly social (WHO, 2015). Tal como sefala el MINEDUC (2017), una
vivencia plena y ética de la sexualidad en 1a adultez suele ser el resultado de una
educacion sexual iniciada tempranamente, con-un enfoque progresivo, inclusivo y

no discriminatorio:

Por ello, este trabajo busca contribuir a generar. conciencia ‘sobre los
beneficios de educar socioafectivamente desde edades tempranas, no s6lo como
una estrategia preventiva frente a riesgos, sino como un derecho y una herramienta
para el desarrollo integral. A largo plazo, una formacién de este tipo se traduce en
relaciones interpersonales saludables, mayor autonomia emocional, ejercicio
responsable de la sexualidad, y capacidad de resolucion pacifica de conflictos
(UNESCO, 2018; ONU Mujeres, 2020). Asimismo, se plantea la necesidad de
revisar criticamente el curriculum escolar vigente, avanzando hacia propuestas
educativas inclusivas, integradoras y respaldadas por la evidencia cientifica, que

permitan superar los mitos y tabues que han limitado histéricamente la ESI en Chile.
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CONCLUSIONES

Educar la afectividad y sexualidad desde una perspectiva integral,
respetuosa y basada en la evidencia cientifica es una tarea impostergable para el
sistema educativo chileno. Incorporar la educacién socioafectiva desde la primera
infancia no solo favorece el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifios y nifias,
sino que también contribuye a la construccion de sociedades mas empaticas,
equitativas y libres de violencia. Reconocerla como un derecho humano
fundamental y como un componente esencial del desarrollo integral implica un
compromiso ético y politico que trasciende las aulas y se proyecta hacia toda la

comunidad.

Uno_de- los principales desafios para.lograrlo-radica en la persistencia de
tabues y creencias-erradas que, al carecer de respaldo cientifico, obstaculizan la
impl_ementacién de la Educacion Sexual Integral (ESI).en el curriculum nacional.
Estas concepciones-—como la idea de ‘que..hablar..de sexualidad ““estimula”
conductas sexualestempranas, que priva a la infancia de su inocencia o que es una
tarea exclusiva de las familias— perpetuan la desinformacién, los estereotipos de
género y la normalizacion de practicas discriminatorias y violentas. Superar estas
barreras culturales requiere un esfuerzo sostenido de sensibilizacion, formacion y

trabajo conjunto entre la escuela, las familias y la sociedad civil.

En este escenario, los aportes de la neurociencia ofrecen un fundamento
empirico solido para comprender que las capacidades de vinculacién afectiva,

autorregulacion emocional y toma de decisiones son procesos neurobiolégicos en
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desarrollo que necesitan acompafamiento pedagogico planificado. Incorporar estos
hallazgos en el disefio curricular de la ESI y de la educacion socioafectiva permite
disefiar estrategias coherentes con las etapas del desarrollo infantil y adolescente,

reforzando su efectividad y pertinencia cultural.

Asimismo, resulta imprescindible fortalecer la formacion inicial docente, de
manera que los futuros profesores egresen con competencias sélidas para abordar
la ESI desde un enfoque integral, critico y basado en derechos humanos. Ello
supone revisar en profundidad las-mallas curriculares de las carreras de pedagogia
y de formacion en ciencias de-la salud, integrando asignaturas que articulen la
educacion socioafectiva, la diversidad sexual y de género, y la neuroeducacion. De
igual- modo, es.urgente implementar. programas de capacitacion continua para los
docentes en ejercieio, que.-permitan actualizar saberes, derribar_prejuicios vy

desarrollar herramientas didacticas acordes con las necesidades actuales de los

estudiantes.

La actualizacion de los programas de estudio del sistema escolar es otro
pilar fundamental. Los contenidos relativos a sexualidad y afectividad deben
abordarse de forma transversal, progresiva y articulada desde la educacién
parvularia hasta la educacion media, superando el enfoque fragmentario y
biologicista que aun predomina en gran parte del curriculum chileno. Esto implica
no sélo modificar las bases curriculares, sino también establecer mecanismos de

seguimiento, evaluacion y mejora continua de su implementacién.

176



ISBN: 978-628-95101-9-5

Finalmente, avanzar hacia una educacion verdaderamente integral requiere
que el curriculum reconozca el cuerpo, las emociones, el deseo, la afectividad y la
ética relacional como dimensiones legitimas del aprendizaje escolar. Apostar por
una educacion socioafectiva y sexual integral desde la primera infancia no es
unicamente una decisién pedagdgica, sino una inversién ética y social que fortalece
el bienestar individual y colectivo, previene situaciones de violencia y discriminacion,

y promueve una ciudadania mas consciente, inclusiva y respetuosa.
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LAS BUENAS FAMILIAS, UN MANDATO SOCIAL

THE GOOD FAMILIES AS A SOCIAL MANDATE

Nery Esperanza Cuevas Ocampo
Universidad-Autonoma Metropolitana Xochimilco
México

RESUMEN

Todos los que trabajamos con familias hemos escuchado a los padres que
acuden a nosotros preguntandonos si son buenos padres, buenas familias, buenos
hijos expresando la presion de este discurso social que actua como un mandato

social.

Ha constituido una carga importante en las acciones diarias para hacer
familia, el sentimiento de estar realizando las tareas de Sisifo, que son tareas sin

sentido, sin posibilidad de éxito.
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Es importante regresar al principio y preguntarse ¢qué es una familia?
;cuales son las familias reales? ;qué familias estamos posibilitando como
sociedad? Y de manera fundamental ;cual es nuestra intervencidn como

psicologos?
PALABRAS CLAVES

buenas familias, resistencia, resiliencia, agenciamiento, intervencion.

ABSTRACT

All_of-us-who work with-families have heard parents come to us asking
whether they are good parents, good families, or good. children—an expression of

the pressure exerted by a social discourse that functions as a mandate.

‘This discourse has imposed a significant' burden on the everyday practices
of family life, fostering a sense of engaging in Sisyphean tasks—undertakings that

feel meaningless and are perceived as bound to fail.

It is essential to return to first principles and ask ourselves: What is a family?
Which are the real families? What kinds of families are we enabling as a society?

And, fundamentally, what is our role as psychologists?
KEY WORDS

good families, resistance, resilience, agency, intervention.
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INTRODUCCION

La familia, como modelo de interaccion grupal, ha tenido una larga historia
en todo el mundo y ha encarado multiples dificultades, que han superado, sin
embargo, la crisis recientemente vivida nos tomo por sorpresa afectando a todos los
seres humanos y aun no podemos aquilatar sus consecuencias cuando lo primero

que es visibilizado es el conjunto de problemas subyacentes en lo social.

Hoy en dia las condiciones en que la familia vive estan marcadas por las
diferencias en el desarrollo y posibilidad de su pais, su gestion de las crisis, asi
como cuales son los recursos economicos de las familias y de manera importante

cuales son sus capacidades de afrontamiento ante diferentes problemas.

A diferencia de lo que anunciaba Cooper (1974) en su texto La muerte de
la familia, observamos que el modelo vincular que sostiene la idea de familia se
obstina en permanecer, a veces tocando sus fronteras, a veces con disfraces, con
arreglos, con angustia y si no existia se inventa. esta grupalidad se sostiene, mas
alla de lo consanguineo y de los registros oficiales, en la asuncion del cuidado de

sus miembros, la tension grupal y los objetivos comunes le dan existencia.

Su permanencia a través del tiempo involucra momentos en que es
funcional, fuente de bienestar, asi como periodos de mayor tension, ofreciendo una
variabilidad dentro de una continuidad dando lugar a que esa familia nos habite, nos

haga ser y que sea un producto social que sigue siendo vigente.

¢ Qué Estamos Observando Como Psicologos?
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Cuando entrevistamos a padres de familia, es frecuente que nos expresen
Su preocupacion por ser buenos padres, por tener una buena familia, ser buenas
parejas...Nos dicen “tratamos de estar juntos, de decidir juntos, de comunicarnos,

de arreglar las cosas platicando... tratamos de ser una buena familia”

Aparecen los roles tradicionales de padre y madre, enunciados desde ellos
mismos con una carga de culpabilidad importante, por otra parte, aparece la
conviccion de que el comportamiento de los hijos es un producto directo de la
crianza, asi se asocia a una buena labor a los hijos adaptados a las instituciones,

los obedientes, estudiosos, amables, buenos nifios...

Hay un deseo de seruna buena familia, de hacer las cosas como se debe,
de hacerlas bien y se escinde su deseo de.su-quehacer cotidiano. Su discurso no
da cuenta ni valora lo.complejo que es ser padre hoy en dia;asi como hacerfamilia.

¢ Por qué tendrian que ser una buena familia?

Pienso que las significaciones imaginarias sociales se han sostenido en
varias instituciones y fuentes de sentido para sostener la imagen de familia nuclear
y que los psicélogos hemos colaborado a mantener la asociacion de familia nuclear

con lo correcto.

¢tradicionalmente qué asocian estos padres con la nocion de ser una buena

familia?
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o la que ha cumplido el ciclo vital ordenadamente, es decir ha habido un
proceso y tiempo para conocer a la pareja, establecer un noviazgo, casarse, tener
hijos

o la que tiene roles claros y establecidos, en la casa es siempre claro
quién hara ciertas tareas, tomara las decisiones, sera responsable de los nifios

o la que esta formada por heterosexuales, bajo esta idea de familia, se
excluyen las familias homoparentales, hay un discurso claro de definicién tradicional
de eleccion sexual

o la que siempre es:feliz, la~que no muestra situaciones de conflicto o
desorden, todos-se comportan adecuadamente

° La formada por buenos catélicos, existe la asociacion de ser buenas
personas, buenas familias 'y tener buenos hijos-con’la practica religiosa, el ateismo
no es deseable

. la_que siempre-sigue las normas; hay un‘reconocimiento y validacion
a la obediencia-a los-lineamientos, su trasgresion'marca una alerta sobre esa familia

o la que controla a sus hijos, cada vez hay mayor carga hacia los padres
que son sefalados como responsables de producir hijos correctos, la falla de los
hijos es la falla de los padres

o la que siempre esta unida, se da un peso singular a la permanencia de
la familia, la lealtad y continuidad garantizarian la existencia de una buena familia.

El divorcio es una trasgresion y va en contra de esta capacidad de continuar juntos.
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o la que es estable en todo momento, aqui aparece la suposicién de que
la familia no cambiara, sea cual sea el reto o dificultad que enfrente se espera que

se mantenga estable y bajo control.

Estas familias que llamamos buenas familias se adscriben a lo que se
espera de ellas. Surge la pregunta de si en realidad podemos calificar a las familias
como buenas o malas, cuando estos grupos se hacen haciendo en el dia a dia. Son
entidades dinamicas, cambiantes, en constantes equilibrios. A veces los cambios o
soluciones ante los problemas son-lo posible, lo viable, a veces lo conveniente, a
veces costosos. Pero, lejos de pensarlas como fallidas, lo que nos muestra es su
posibilidad creativa, su flexibilidad y capacidad de asumir la posibilidad de no

cumplir con‘los-estandares ni aparecer como siempre adecuadas.

[

Propongo un.ejercicio de analisis de tres escenarios:
UN ASUNTO DE FAMILIA

Para iniciar abordemos la figura de la figura de familia a través de una

pelicula titulada Un asunto de familia, de Hirozaku Koreeda, producida en 2018.

Hirokazu Koreeda, como director de cine, desarrolla su labor filmica basada
en un compromiso ético, por lo cual se ha interesado particularmente en ofrecernos
una mirada intimista de las familias, de una manera critica social y como las
condiciones de vida se imbrican con los afectos, los vinculos se tensan y fragilizan
ante la dificultad de vivir en el Japdén actual. Encontramos su reto al espectador en

De tal padre tal hijo, con la interrogante de si se es hijo por sangre o por crianza, en
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la pelicula Después de la tormenta nos presenta el dolor de una familia por tener un
padre idealista que no gana dinero suficiente y la familia sufre pues sus vinculos

son puestos a prueba.

Al inicio de la pelicula Un asunto de familia, vemos a un grupo familiar con
roles aparentemente tradicionales: el padre, la madre, la tia, el hijo, la abuela y una

nifa pequena que llega a este grupo.

Esta nifia sera una figura clave ya que sera un catalizador de las identidades
y deseos de la familia. Poco a poco se devela, a partir de esta figura el enigma que

anuda a sus integrantes, ya que en realidad es una familia diferente.

En este caso vemos a esta familia japonesa, que vive en el ambiente del
capitalismo y que opera en niveles de sobrevivencia, se ha formado basada en la
éalvacién de otros igualmente vulnerados y solamente la vida en comun les ofrece
proteccion, es una barrera contra un sistema socioecondmico que los ha condenado
ala mar-ginalidad. Presenta a un grupo de sujetos inmersos en una gran complejidad

moral y muestra a una familia fuera de norma que sin embargo logra constituirse en

un refugio para ellos, donde se cuidan entre ellos.
Los personajes que forman esta familia son:

Osamu, quien aparece como padre, es pareja de Noboyu, la madre. Juri es
una nifia de alrededor de cinco afios, vecina de la familia, quien es recogida por
Osamu y Shota una noche muy fria. La encuentran en la banqueta con hambre y

frio. En un primer momento deciden que esa noche le daran abrigo y comida,
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pensando regresarla al dia siguiente, sin embargo, esto se prolonga. Ellos escuchan
a los padres de Juri gritando y peleando sobre ella, insistiendo en que nadie queria
tenerla, de manera que no denuncian su desaparicion hasta varios meses después.
Las mujeres de la familia descubren las marcas de golpes en su cuerpo, asi como
su comportamiento temeroso, inhibicion para expresarse y especialmente para
hablar. La familia la trata con afecto y le ofrecen cuidado, porque saben, como seres
danados, que deben respetar sus tiempos y no la presionan, desarrollando asi una
accién terapéutica. Hay una comprensién profunda de su desvalimiento, porque

todos son seres desvalidos.

Ellos tienen ingresos miserables en sus actividades y el robo se naturaliza
en Sl-J dia a dia. Con la llegada de la nifia es convocado su papel de padre portador
de una ley que ha formado para poder vivir, orientado al vinculo, compromiso,
proteccion y cuidado para su familia y eso legitima las transgresiones. Osamu no es
amo}'al, es un hombre con una moral de preservacion de familia, ante una vida sin
oportunidades nos preguntamos: ¢ por qué tendria que ser normal si su contexto lo
expulsa? De hecho, es importante recordar que hasta los seres humanos dafiados

pueden ser padres o hijos que hacen presencia, estan para el otro.

Noboyu es una joven adulta que anteriormente se dedico a la prostitucion y
un dia ante la amenaza a su vida, Osamu y ella matan a un hombre. Dentro de su
forma de vida ellos en ningun momento piensan que sea incorrecto, mas bien, eso
los une. La presencia de la nifia convoca en ella su registro maternal, a pesar de

ser infértil y es a través de la pequena que se permite sentir y expresar su deseo
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femenino, acoge a la pequefia como una hija y después de mucho tiempo de no

tener relaciones sexuales con Osamu, las reanuda.

Aki es la otra mujer joven quien complementa sus ingresos con un show
erotico, que realiza de manera profesional, cree tener todo bajo control,
manteniendo una distancia clara con sus clientes, pero cuando uno de ellos le habla
de su crisis y dolor. Aki se desmarca de su rol y lo abraza, con compasion,
permitiendo la cercania emocional, la abuela y la madre notan que algo pasa, su
blindaje profesional tiene una grieta. Mira a la nifia con ternura, como una hermana,
la arregla y juega con ella. Aki es la nieta real de la sefiora Hatsue, quien
supuestamente la salva de su familia, sin que ellos realmente sepan donde esta su

hija.

. Hatsue es la mujer de tercera edad, ha sido rescatada por Noboyu, ella vive
de su pension y disfruta apostar en el juego. Ella se sitia como abuela al llegar la
nifia, antes era vista como necesaria por su contribucion con la pension, pero no
siempre es bien tolerada, la nifa le permite desplegar el papel de abuela que le
arregla ropay la atiende. En una escena en la playa ella ve con nostalgia a la familia,
estan juntos y felices, ella es consciente de su proximo final y los contiene con la

mirada.

Shota es el adolescente que fue abandonado de nifio en un
estacionamiento y recogido por Osamu, quien lo llamé asi, pues nadie sabe su
nombre real. Para Osamu es importante que le diga papa, pero el chico se niega y

le llama por su nombre. Dia a dia aun sin la designacién Osamu le ensena, protege,
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aconseja al muchacho, sin pedirle nada. El sigue a Osamu y lo apoya, se comporta
como adolescente y cuestiona a Osamu por traer a la nifia, se muestra celoso,
después se ubica como hermano y la acepta, decide enseinarle a robar y el punto

de quiebre es cuando el duefo de la tienda le dice que no forme en el robo a la nifa.

Cuando la sefiora Hatsue muere, ellos deciden no reportarla pues necesitan
su pension y el adolescente Shota al mirar a la pequefia Juri empieza a cuestionarse

la forma en que viven.

Shota siente culpa por robar y provoca que lo atrapen escapar de la policia
rompiéndose una pierna, por lo cual lo hospitalizan y su familia no lo visita, pues
temen ser detectados. Es hasta que lo llevan a un centro de acogida, que lo visita
Osamu, cuando Shota le pregunta si lo iban a dejar y la respuesta es honesta,
aunque dolorosa: “Si”, el muchacho comprende la situacion limite, desesperanzada,
en ese marco le dice Osamu de manera tranquila “a partir de ahora ya no soy tu
padre” y lo libera, implicitamente reconoce que Shota ya no lo necesita. Después le
informa lo que recuerdan del lugar donde estaba abandonado y le dice “no somos

buenos para ti, no somos suficientes”.

Lo acompafia a tomar el autobus hay una despedida tranquila, el joven sube
y mira a Osamu en la calle y por primera vez le dice papa. La nifia es devuelta a su
familia y regresa al ambiente de abandono y tristeza. Por su parte las autoridades
descubren la muerte de la abuela y Nobuyu confiesa y acepta todos los cargos, por

ello va a la céarcel, cuando Osamu le pregunta por qué, ella le dice “es que tu tienes
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un récord, te hubieran dado mas afnos en la carcel”, desde una légica del desamparo

y el amor.

Cuando son descubiertos intervienen las instituciones y los separan,
ubicando a cada quien donde formalmente deberian estar, esto les provoca un
enorme sufrimiento y pone a prueba los lazos y lealtades que les unen. haciendo

patente el acoso de ese sistema que ve su forma de vida como una amenaza.

A la pequefia Juri, que es victima de violencia, la habian incorporado sin
problemas, es ella quien tuvo la funcion de visibilizar el funcionamiento de esta
familia, que es amorosa y contenedora, pero alejada de los modelos tradicionales y
que, sin embargo, resulté una fuente de contencion que le ayudo a perder el temor

a los vinculos, a comunicarse y a sonreir.

Asi Juri aparece como un dispositivo que hace emerger, en este grupo de
seres desvalidos, los roles familiares: de la abuela, la tia, el padre, la madre, el
herman-o. Esta familia actua en los margenes de lo legal y con frecuencia se ven
orillados a trasgrédir las normas, lo cual se normaliza como forma de vida. Su hogar
es un cuarto muy pobre, tienen trabajos esclavizantes con un pago regular pero
insuficiente, sobreviven con pequefos hurtos y logran vivir felices juntos, cuando
ocurre un evento imprevisto se devela que no es una familia consanguinea, sino
que se ha ido formando un grupo de personas que estaban solas o en desamparo

y poco a poco se ha formado una familia de apoyo mutuo, no necesariamente legal.

Koreeda realiza una aguda critica social y nos muestra como la integracion

de sujetos vulnerables y dafados emocionalmente produce una suma, hay una
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potenciacion que les permite el mutuo soporte y encuentra el limite en las
instituciones rigidas y poco sensibles, Osamu reconoce en su frase “no fuimos
suficientes” la dificultad de inventar una férmula familiar que, si bien les ofrece una

red de apoyo, no puede sobrevivir en el Japon actual.

Nos presenta una familia fuera de norma que, a pesar de ello, trasciende a
su modelo tradicional creando una nueva grupalidad, una asociacién funcional. El
modelo de familia es un referente vivo que opera de acuerdo con sus condiciones y
posibilidades, surgiendo asi, en-el-mundo, una enorme diversidad de maneras de
hacer haciendo la familia. El director, Koreeda nos muestra que es en la solidaridad

de sus miembros donde se gesta una posibilidad de existir.
Nos preguntamos ;como podemos definir hoy a una familia?
DE FAMILIAS REALES

‘Enel'siglo XVII; Jan Steen nos muestra en sus cuadroslo que €l lama una
familia feliz, de “‘manera irénica, pues él trabajé en una taberna muchos afios,
conociendo muy bien a sus vecinos y cuando pinta realiza una aguda critica social
con genial humorismo, presenta varias obras con familias en caos y desorden al
interior de la casa, mientras que en la calle se muestran respetuosos de las buenas

costumbres.

En la pintura de la Familia Feliz, vemos el interior de una casa tipicamente

neerlandesa, con una ventana que se encuentra a la izquierda y varios simbolos
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propios del mundo doméstico, la fidelidad esta representada por un perro y la

presencia de un loro que sefala el paraiso perdido.

El grupo que aparece en la casa en un primer momento provoca asombro y
risa pues nos muestra a un grupo familiar muy peculiar, entre los personajes hay un
anciano que se parece burlarse de la situacion, una chica eleva su copa para que
le sirvan, la suegra intentando leer algo y fallando en la tarea, una madre que carece
del enigmatico instinto maternal y toma a la nifla casi como quien agarra por primera
vez un violoncello. No falta la nifa que es lista y se muestra avergonzada al mirar al
pintor, parece a punto de decirle: estos locos son mis parientes, también vemos a
un adolescente que se dedica al ‘ocio, que aqui aparece tocando la gaita y
espérando que alguien elogie su'destreza. Y no podia quedarse fuera el mismo

Steen quien luce gordo y-sonriente-mientras ensena a fumar a su hijo pequefio.

[

Pienso que la burla del pintor toca un. punto nodal,.la familia es feliz en el
caos, en.-la. espontaneidad, pese a ello .debe "mostrarse..con “un "buen
comportamiento, con contencién y siempre adecuada en el exterior de su casa,
situacion que continua actualmente, aunque se ha exacerbado pues dada la
divulgacion de las teorias psicologicas, asi como la exigencia depositada en las
familias de producir hijos correctos y exitosos, entre otros fendmenos sociales, han
hecho que internalicemos el modelo de familia como ideal, como algo que

trataremos de alcanzar una y otra vez.

FAMILIAS IDEALIZADAS VS FAMILIAS POSIBLES
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Estamos siendo testigos de un fendmeno que nos interpela como
investigadores sociales, vemos que en las familias que aparecen como apegadas a
los modelos y nos parecen, por ello, buenas familias los nifios tienen
comportamientos de dificultades en la relacion con otros, son desafiantes, se

muestran angustiados.

Los pediatras se sorprenden al verlos, ya que los padres son personas con
buena habilidad social y carinosos. Pienso que cuando los padres pasan a actuar
una familia ideal, pueden ser inauténticos, vivir en una impostura pues les preocupa

cumplir bien su cometido.

Una segunda reflexion. seria si‘lo que consideramos una familia ideal
desarrolla en su-interiorlas‘maneras_de viviren el mundo, es decir, de alguna
manera las acciones que se-derivan de esos modelos a veces:inhabilitan a-los nifnos

o impiden que_los‘padres/se sientan comodos'en su rol.

Vemos a los_padres en una relacion de extrafieza con los nifios, no logran
escuchar las demandas de sus hijos y poco a poco la parentalidad se vuelve una

tarea que debe ser exitosa, mas que una mutualidad, un espacio de encuentro.

Propongo que al sentirse como actores con un papel asignado se
desregulan las relaciones padres e hijos y aparecen fendmenos como padres

hipervigilantes, el sharenting, el laissez faire o la disciplina excesiva.

En especial la aparicion del sharentig, en las redes sociales compartiendo

la felicidad familiar omnipresente, mostrando bienestar continuo para el publico.
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Cuando sabemos que ningun grupo humano es siempre armonioso y ni siquiera es

deseable esa ausencia de conflictos.

Los tres escenarios analizados nos presentan a la familia actual definida en
funcién de mutualidad, compromiso, responsabilidad y pertenencia, mas alla de la
consanguineidad. En la pelicula contrastan las instituciones sociales actuando un
discurso sobre las buenas familias y los grupos humanos que hacen familia

desbordando la expectativa.

El segundo escenario es el de las familias reales, las familias con sus

acuerdos y desencuentros, en su autenticidad.

Llegamos.-al; escenario de /los fendémenos actuales, que nos hacen
reflexionar acerca de nuestra praxis,”a veces apegada a preconcepciones,
r;rejuicios o ideologias que no reflejan a las familias con las que trabajamos.
Hagamos conciencia de lque esa experiencia comun, hogar de l0s Saberes'sociales

la hemos expropiado para traducirla en diagnosticos y asi operamos como un

aparato de normalizacién.

Cecchin, Lane y Ray (2002) nos invitan a liberarnos de la presién de las
escuelas profesionales, las revistas y los libros, pasando asi a la irreverencia, a
pensar en el bienestar de nuestros clientes, en sus necesidades especificas y no en
el cumplimiento de canones. Argumentan que no existe una escuela de
pensamiento que sea la mas correcta y nos alertan acerca de los riesgos de
proteger nuestra verdad contra toda prueba. Hay un profundo compromiso con el

respeto de la singularidad de cada familia, con la puesta en dialogo y especialmente
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en la capacidad del profesional de analizar y decidir acciones que provienen del
dialogo entre lo observado y lo teorizado. Su mirada hacia la intervencion es la de
volver la duda un recurso y de recuperar la libertad intelectual y la integridad del

psicélogo.
FAMILIAS BAJO PRESION

Es fundamental reconocer que continuamente encontramos en los
documentos e informes de organizaciones mundiales expresiones de revaloracion
de las familias, como la unidad social que ofrece continuidad, cuidado, proteccién y
mas, se les asocia con la respuesta ante las crisis sociales y economicas, sefialando
que ellas tienen un efecto de amortiguacién-de los efectos de los diversos problemas
del mundo, se les sefala-como fuentes de solidaridad y todo esto de alguna manera

preocupa al reasignarle-responsabilidades.

Con estas palabras refrendan lo que se ha hecho desde hace tiempo, las
familias han asumido multiples funciones, poniendo a prueba sus recursos ante las
instituciones fallidas. Hoy en dia deben asumir la tarea de cuidado de los nifios,
ancianos y enfermos, se vuelven el unico lugar seguro en las ciudades como la
Ciudad de México y la expresion de llegar a casa se convierte en una metafora, en
una expresion de territorio, espacio que se ha significado, en cierta medida, como

lo conocido y 6ptimamente como refugio.

Es un escenario de relaciones sociales que al ser constituida como territorio

se vuelve el lugar de representacion de la crisis, opera como un catalizador de
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procesos de conflictos, violencia, incertidumbre pero también es un magnificador de
los procesos que estaban silenciados o de alguna manera no eran evidentes, los
miembros de la familia se ven rebasados ante la responsabilidad de hacerse cargo
de la vivienda, asi como de sus ocupantes, afectando principalmente a las mujeres,

pero también a los hombres en cuanto a su rol como proveedor.

Somos testigos de que ese entorno social no esta ofreciendo los soportes
que acompanen el actuar de los sujetos y ante las situaciones de crisis, como la

actual, la instancia a la que siempre se recurre es la familia.

El neoliberalismo 'se ha caracterizado por situar el lazo social como objeto
de disputa ytensidn con.la'sociedad, es asi que le asigna a la familia la tarea de re-
Iiéar lo social, de enfrentar la fractura social y la desigualdad social que ha generado,
asi como ofrecer un‘marco.de historizacién y referencia a sus integrantes, es decir,
bajo_el término familia se esconde, entonces; una clasificacion, pero también una

prescripcion;-para ser'una-buena familia.

Como entidad de cuidado se trata de que mantenga, continue y repare, sin

considerar que esas mujeres y esos hombres estan siendo llevados al limite.
POR SIEMPRE, LAS BUENAS FAMILIAS

Los discursos y el deseo de las familias han hecho una extrafia mancuerna,
hay un encuentro que pareciera imposible, los diversos discursos de las
significaciones imaginarias sociales han derivado en lo que Legendre (1979) llama

el Amor al Censor, las familias desean ser Buenas, pero esto silencia el deseo
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central de ser amados y sostenidos por otros, de tener una sexualidad y un proyecto

compartido.

El problema tiene que ver con las expectativas y fantasias que hacemos
respecto de quienes nos rodean y también con las falsas percepciones que tenemos
de nosotros mismos, para los sujetos y también para las familias, siempre hay una
parte incognoscible, porque una cosa es lo que nosotros pensamos, lo que
deseamos y lo que pensamos que deseamos. Ahi esta la tragedia. Dicho de otra
forma, es grave etiquetar a una familia como disfuncional pero también lo es cuando

la familia se asume de esa manera.

A _pesar_del reconocimiento de ‘los investigadores acerca de la gran
diversidad de los grupos familiares, seguimos-viendo en los discursos y lo mas
preocupante. en nuestras intervenciones hay una dificultad para movernos-de. lugar,
reconocer nuestra imposibilidad de ' saber todo, de ‘abstraer a grupos siempre

cambiantes bajo_el rubro de la familia, como univocidad.

La familia es pensada como una entidad unida e integrada, en la cual la
pertenencia supera a los sentimientos personales aparece como estable y
constante. Aun en las teorias psicoldgicas, es frecuente que este modelo familiar
aparezca como natural y se ha vuelto el referente para el estudio de las familias,
pero en la practica, se requieren condiciones como el cuidado de los vulnerables, el
mantenimiento de la vivienda e ingresos estables que cada vez son mas precarios

para la mayoria de las familias.
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Sabemos que las familias se modifican en funcion de estas pérdidas,
amenazas, crisis econdémicas, dificultades en el vivir, enfermedad mental, etc. Hay
una lealtad hacia la supervivencia de esa familia a toda costa, se asumen roles que
no se tenian, se ocupan lugares, se callan voces, se ceden espacios, hay abuso y

dependencias, asi como toma de poder. Es decir, hay costos para sus miembros.
UN PRIMER PASO, HACIA LA RESISTENCIA PRODUCTIVA.

Los psicologos como agentes de cambio, debemos partir de nuestra
realidad de ser, para ser capaces de compenetrarnos con la realidad de otros, para
construirla y deconstruirla en conjunto. Es importante que comprendamos que no
se trata de promover la.desaparicion de formas relacionales que son ancestrales,
silno de-promover la toma de conciencia y. el.reconoCimiento de las tareas de
cuidado, que sostienen la continuidad dea familia y su busqueda de cumplir con lo
vaIid_ado como correcto. Es‘importante que desarrollemos la.capacidad de entrar en
didlogo-con-la familia, poder acercarnos“a comprender la-realidad “‘como los
miembros la viven-y poder acompanar de manera comprometida y ética sus

interacciones, buscando generar soluciones que apuesten a la equidad.

Debemos tener claridad en cuanto a nuestras acciones, Emmanuel Levinas
(2005), nos senala que estemos conscientes de que, en nuestra praxis psicolégica,
a veces, ejercemos un poder de experto que neutraliza al otro, haciéndole perder
su caracter protagonico, articulador de posibilidades, su aparicion e irrupcion

siempre enigmatica.
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Asi mismo, en nuestras intervenciones debemos poner en el centro la
preservacion de la dignidad de los sujetos, reconociendo el valor de la alteridad
situandolos como sujetos de posibilidades en lugar de sélo de carencias, sujetos
capaces de discernir politicamente, instalarse socialmente y participar de la vida

ciudadana.

Nos genera preocupacion cuando, justamente vemos las campafas
publicitarias en los diversos medios, que operan en sentido contrario a un Estado
responsable de sus ciudadanos y promueven tanto productos como politicas
publicas que se caracterizan por exaltar el .caracter aguantador, creativo, solidario,
esperanzado,jovial, optimista'ahora llamado resistente, de las familias mexicanas.
Dep(-)sitando en.las familias el esfuerzo que compensa al Estado omiso. Estos
valores apuntan mas-a los.fenédmenos de resistencia fallida que a la capacidad.de

[

superar-exitosamente las crisis.

“De acuerdoa Kobasa (1979, como se cito en Fernandez y Crespo 2011) la
personalidad resistente tiene un estilo de afrontamiento que le permite manejar de
un modo adecuado el estrés, la enfermedad y las condiciones adversas de la vida.
Por su parte Maddi (2005, como se citdé en Fernandez y Crespo 2011) se interesa
por los procesos cognitivos que nos permiten emitir juicios sobre la situacién que
vivimos y a partir de ahi tomar decisiones, el autor nos propone la simbolizacién,

imaginacion y juicio.

Estos procesos operan juntos y nos permiten valorar los elementos que

estan en juego, imaginar alternativas de escenarios y finalmente a través del juicio
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podemos ponderar la viabilidad de las opciones. La toma de decisiones estaria

orientada siempre hacia el futuro, superando el pasado.

Ambos autores sefalan que la personalidad resistente se caracteriza por
el compromiso individual pero siempre bajo un sentimiento de comunidad, valoran
la posibilidad de vivir con otros. Es fundamental un elemento: el autocontrol y la
busqueda de la comprension de los hechos. Nos proponen el término afrontamiento
transformacional cuando las situaciones de crisis pueden construirse como retos

que seran estimulantes.

Cuando.-hablamos de las.familias mexicanas, hablamos del papel de las
mujeres que’han sido consideradas como muy resistentes, es claro que hablamos
dé una.resistencia que no es‘productiva; sino_de-la~capacidad de aguantar, esta
resistencia es fallida'ya que'coma las crisis se prolongan sin soluciones de fondo en
el hc_)rizonte y las familias se ven obligadas a.resolver de manera momentanea e
improvisada-los asuntos de cuidados, seguridad, salud, 'seguridad,.educacion y

bienestar.
FAMILIAS RESILIENTES

El término de resiliencia proviene de la fisica y describe la capacidad de un
material de recobrar su forma original después de someterse a una presion
deformadora. En el campo social la definicion mas popular se centra en la capacidad
de superar los eventos adversos y ser capaz de tener un desarrollo exitoso a pesar
de circunstancias muy adversas. En el ambito de la Psicologia, desde hace algun

tiempo usamos el término de resiliencia, abordado por Boris Cyrulnik para hablar de
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la capacidad de recuperacion de los sujetos que viven crisis, carencias afectivas y
de estimulacion y que a través de un acto de recuperacion basado en la creacion

pueden enfrentar las dificultades.

A diferencia de la resistencia, la resiliencia se asocia con frecuencia a
procesos de duracion mayor que no son resueltos, como son la pobreza, el
abandono, el sufrimiento, donde la clave es que se afrontan de otra manera, se
logran crear significaciones a partir de un pensamiento complejo e integrador que
busca comprender lo humano.-En_ambos casos hay un sujeto activo en su
experiencia, que no se vive como victima, de la situacién, aunque tampoco son
superhéroes, 10 que ocurre s que desarrollan una adaptacion positiva ante lo

adverso sin‘ignorar que ambos fenémenos involucran el riesgo y la vulnerabilidad.

\ Propongo que-la resiliencia en las.familias, puede ser pensada.como un
proceso activo_que busca la sobrevivencia del grupo’ y para ello se ‘generan
mecaniSmos de.creacion que compensan, protegen o desafian a la situacion'y por
ello no necesariamente esperariamos un regreso a las condiciones previas, sino

que surge algo nuevo, las familias y sus miembros son transformados.

Es fundamental recuperar la aportacion de Vanistendael y Lecomte (2013)
quienes aseguran que la resiliencia es mas que soportar una situacion traumatica;
consiste en reconstruirse, en comprometerse con otra dinamica de vida. Para estos
autores, el vinculo y el sentido son los fundamentos basicos de la resiliencia. Se

trata de la responsabilidad del sujeto en el proceso de construccién de la resiliencia.
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La acogida de la resiliencia sea, en mayor medida, una consecuencia de la
interaccion de aspectos culturales, politicos, psicolégicos y emocionales propios de
nuestras sociedades occidentales. Hasta hace algunas décadas, las sociedades, se
sentian realizadas trabajando, participando y cooperando en su comunidad, hoy se
ven influenciados por el consumismo y, como consecuencia de ello, el egoismo y la
competitividad se instauran como unicos ideales. Estas condiciones incrementan el
riesgo social de la poblacion mas desfavorecida. Es a esta poblacion a la que de
algun modo hay que hacerle sentir que sus capacidades le van a permitir salir

adelante a partir del mensaje de la resiliencia.

Algunos autores parten de“tres aspectos como base de la resiliencia:
atributos-disposicionales, uniones familiares afectivas y apoyo externo. Esto ha
llevado a crear una clasificacion de cuatro patrones para la resiliencia: el patrén

[

disposicional, el patron relacional, el patron situacional y el patron filosofico.

-El.patrén disposicional apela a los recursos afectivos: propios del'sujeto, en
este caso de podemos aplicarlo a las familias, en aspectos como cohesion,

flexibilidad, proyecto comun, sentido de pertenencia.

EL patrén relacional considera aspectos como la relacion de confianza en
las relaciones y una amplia red social que le permita a las familias darles sentido a

las experiencias.

El patron situacional involucra las habilidades cognitivas que permitiran
tomar acciones ante las situaciones y la habilidad de evaluar qué podemos hacer y

cuales seran las consecuencias de esa accion, permite plantearse metas y
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demanda flexibilidad, perseverancia y la necesidad de autocontrol. Puede orientarse

en una actitud indagatoria, de curiosidad o aventura.

El patron filosofico se expresa en el sistema de creencias sobre el motivo
de las crisis y poderlas significar positivamente, tener una actitud de propdsito y
pensar que la situacidén es temporal y habra de cambiar habra mejores dias. Puede
sustentarse en creencias de orden religioso que confieran sentido al sufrimiento y

orienten el actuar familiar hacia un futuro mejor.

Estos cuatro patrones se han visto impactados por la situacion actual, las
familias se enfrentan _a mdultiples “problemas sin apoyos, se hipertrofia el patron
filoséfico, fuertemente religioso y se sustenta en frases como “Dios manda las cosas
por algo”, “los deseos de‘Dios son-inescrutables™que han llevado a las familias a la

resistencia y.en caso.de resiliencia, esta‘es.del.orden.de adaptacion.social:

Para la mayoria.de autores'que hablan del fendmeno de-resiliencia se hace
énfasis en dos aspectos, uno es una capacidad sea de una persona o de un sistema,
que en este caso pueden ser las familias y un segundo aspecto es que las
posibilidades de superar la adversidad se encuadran en lo socialmente aceptable,
obturando asi, la voz de las familias y las condiciones de vida que llevan a desbordar
al modelo, tal vez la cuestion es cual es el limite de lo inaceptable y cuales son las

opciones posibles para seguir adelante.
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DE FAMILIAS Y AGENCIAMIENTO SOCIAL

Ante una situacion de emergencia social las familias operan desde la
resistencia aguantando, haciendo frente, buscando soluciones, pero cuando los
problemas se perpetuan mas alla de una crisis, emerge en el mejor de los casos la
resiliencia, que como acto creativo transforma a las familias, a veces con costos

emocionales importantes.

Pareciera que ante las situaciones adversas estamos convocados a
resolver lo inmediato, lo urgente y los proyectos son postergados. Sin embargo, al
lado de esas situaciones adversas emergen sujetos con nuevas actuaciones y
determinados por la crisis; quienes al construir otras dinamicas sociales se vuelven

agentes.sociales.

Aparecen lo‘que llamamos actuaciones de agenciamiento y transformacion
de la realidad social adversa. Surgen subjetividades individuales y colectivas desde
las detérminaciones que produce la estructura social. Acciones de agenciamiento
que reaccionan- y se manifiestan reformando o transformando las relaciones
sociales, interviniendo el mundo en el cual esta situado. Ser un agente es, actuar
de otro modo, ser capaz de desplegar en la vida diaria un abanico de poderes

causales, incluido el poder de influir sobre el ejercido por otros.

El agenciamiento social es posible en términos de que se conoce la realidad
objeto de transformacion, es importante analizar y precisar los fendmenos y

problemas para reflexionar y actuar. Es decir, es necesario superar la dificultad que
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plantea el estar inmersos en los problemas, lo que hace que el agente los conozca

muy bien de manera practica, pero debe construir una distancia objetivadora.

De esta manera, el concepto agencia da un paso mas hacia la participacion
activa ante la crisis, se superpone al concepto de resiliencia en la medida en que
este ultimo implica la adaptacion de los individuos a las circunstancias sociales que
les corresponde vivir. Un sujeto resiliente hace uso de sus capacidades individuales
para hacer frente a un medio que le es adverso, un agente, también hace uso de su
creatividad para sobrellevar la situacién que le angustia, la diferencia es que existe
un apoyo externo proporcionado: por una seciedad que cree en las potencialidades
humanas y por tanto aporta al'desarrollo de este ajuste, es decir se produce una

interrelacion entre individuos'y sociedad,

\ Esto._significa-que; -a veces, quien. tiene que cambiar esslassociedad, el
sistema social,.no' cambiar a las familias-para‘que se ajusten a 'una sociedad que
puede serinadecuada para la vida. En estos momentos necesitamos intervenir para
impulsar a las familias y especialmente las personas que se ocupan del cuidado,
para que se unan en su comunidad, promover colectivos de apoyo para que puedan
analizar, decidir, organizarse de manera justa, pues es en ellas donde se pueden

gestar los cambios.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las madres de familia han sido educadas como sujetos que piensan y
actuan en funcion de una historia familiar orientada a la atencion y las actividades

que lleva a cabo para otros, orientadas a lograr tener una Buena Familia.

Pensemos que para que los padres de familia puedan hacerse cargo de
proveer necesitan que exista una supuesta independencia, que invisibiliza las tareas
de cuidados y servicios realizados por otras personas. Es claro que la presién de
competir, rendir, ser productivos para los hombres es enorme, sin embargo, pienso
que si se diera_ un-valor a“al trabajo de cuidado se lograria un ambiente mas
armonioso en casa Yy de-hecho mas justo. No se trata de ignorar dependencias o
VLIJInerabiIidades sino de asumir las. cargas..conjuntamente y especialmente

reconocer su importancia.

Tal'vez una buenafamilia_sea la que sostenga a todos sus miembros de

manera solidaria.

Una reflexiéon mas profunda nos lleva a considerar la presencia del don,
cuando designa una fuerza esencial que, como todo lo sagrado, une a los hombres
entre ellos y les compromete a actuar, de manera libre con el otro pues ha habido

la instauracion de un vinculo con la obligacion y mutualidad que lo define.
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MEJORA INTEGRAL DE LA FUNCION SEXUAL Y EL
BIENESTAR PSICOLOGICO DE MUJERES EN CLIMATERIO

ENHANCING SEXUAL FUNCTION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
WOMEN IN-THE CLIMACTERIC STAGE

Maria Isela Flores Ramirez
Centro-Universitario de los Valles
México

RESUMEN

El climaterio constituye una etapa de transicién en la vida de la mujer que
implica cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, los cuales pueden impactar de
manera significativa su calidad de vida. Entre las principales manifestaciones
asociadas a este periodo se encuentran las alteraciones en la funcién sexual y la
disminucion del bienestar psicoldgico, aspectos que influyen tanto en la salud fisica

como en la emocional.
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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la funcién
sexual y el bienestar psicologico en mujeres en periodo de climaterio, considerando
la influencia de factores individuales y contextuales. El trabajo se sustenta en el
Modelo de Creencias en Salud, el cual permite comprender cémo las percepciones
y actitudes hacia la salud influyen en la toma de decisiones y en la adopcion de

conductas de autocuidado.

Los resultados mostraron que, durante el climaterio, la percepcion de la
funcidon sexual se encuentra estrechamente vinculada con el bienestar psicoldgico,
evidenciando que los cambios fisiolégicos no pueden entenderse de manera aislada
de los factores emocionales-y. sociales. Asimismo, se destaca la importancia de
reconocer el impacto del ‘estigma ‘relacionado con el envejecimiento femenino, ya
que este puede intensificar las dificultades en la vivencia de la sexualidad y el

[

bienestar:

-En.conclusion, el estudio resalta la necesidad de.abordar-el.climaterio desde
una perspectiva. integral que considere simultaneamente los aspectos fisicos y
psicoldgicos, con el fin de promover la salud y la calidad de vida de las mujeres en

esta etapa.
PALABRAS CLAVE

Climaterio, bienestar psicolégico, funcion sexual, salud de la mujer, modelo

de creencias en salud.
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ABSTRACT

The climacteric is a transitional stage in a woman’s life that involves
biological, psychological, and social changes, which can significantly impact quality
of life. Among the main manifestations associated with this period are alterations in
sexual function and a decrease in psychological well-being, aspects that influence

both physical and emotional health.

The objective of this study was to analyze the relationship between sexual
function and psychological well-being in-women during the climacteric, considering
the influence of‘individual ‘and contextual factors. The research is based on the
Health Belief Model, which provides a framework to understand how perceptions
and attitudes toward health influence decision=making and the adoption of self-care

behaviors.

The results showed that, during the climacteric, the perception-of sexual
function is closely /linked to psychological well-being, demonstrating that
physiological ch:-anges cannot be understood in isolation from emotional and social
factors. Furthermore, the importance of recognizing the impact of stigma related to
female aging is highlighted, as it may intensify difficulties in the experience of

sexuality and well-being.

In conclusion, the study emphasizes the need to approach the climacteric

from an integral perspective that simultaneously considers physical and
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psychological aspects, in order to promote the health and quality of life of women in

this stage.
KEYWORDS

Climacteric, sexual function, psychological well-being, women’s health,

Health Belief Model.

INTRODUCCION

El climaterio constituye una etapa de transicion en la vida de la mujer
caracterizada por.cambios_biolégicos; psicolégicos y sociales que pueden afectar
de manera significativa su /calidad-de vida. Entre las principales dificultades se
éncuentran las alteraciones en/la funcion sexual y la disminucion del bienestar
psicolégico; factores que-impactan tanto la salud fisica’como emaocional y'generan

necesidades de atencion y comprension especificas.

Diversos estudios han documentado que las mujeres en esta etapa
experimentan cambios fisiolégicos y emocionales que se relacionan estrechamente
con percepciones de envejecimiento y estigmatizacidn social, o que puede
intensificar las dificultades en la vivencia de la sexualidad y el bienestar. Este
contexto evidencia la relevancia del estudio, ya que comprender cdmo se relacionan
la funcidon sexual y el bienestar psicolégico permite orientar estrategias de
promocién de la salud, prevencion de riesgos y disefio de intervenciones que

mejoren la calidad de vida de las mujeres durante el climaterio. Ademas, aporta
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conocimiento a nivel académico y profesional, al cubrir un vacio en la literatura sobre
la salud integral de mujeres adultas en México, fortaleciendo la base de evidencia

para politicas de salud y practicas clinicas centradas en esta poblacion.

El presente estudio tuvo como objetivo principal explorar cémo se
relacionan la funcion sexual y el bienestar psicolégico en mujeres durante el
climaterio, considerando factores individuales y contextuales. Las preguntas de
investigacion se enfocan en identificar las percepciones de las mujeres sobre estos

cambios y como influyen en su calidad de vida.

La investigacion se'considera viable por el acceso a la poblacion objetivo y
la factibilidad de la metodologia empleada, aunque se reconocen limitaciones
relacionadas con la subjetividad de las percepciones y la representatividad de la
muestra. Se_situa en-el contexto de la‘'salud.de la mujer-en México, aportando
hallazgos relevantes parala practica clinica; la‘promocion del bienestar psicologico

y sexual, y el'desarrollo de futuras investigaciones en el‘area.

REVISION DE LA LITERATURA
CLIMATERIO

El climaterio es un periodo de transicion que ocurre entre la madurez
reproductiva y la pérdida de la funcion ovarica, caracterizado por una deficiencia de

estrégenos. Durante esta etapa ocurren las manifestaciones endocrinoldgicas,
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biologicas y clinicas que indican la aproximacion de la menopausia y se prolongan,
como minimo, hasta el primer afio después (Salvador, 2008). En sentido estricto, el
climaterio al igual que la pubertad (ambos son periodos de transiciéon, pero con claro
sentido opuesto), son situaciones que no se pueden considerar enfermedad, sino

cambios fiosiolégicos (Garcia, 2003).

La menopausia es el ultimo periodo que marca el cese de la funcién normal
y ciclica del ovario; y se le determina cuando se observa que la menstruacion no ha
ocurrido por un espacio mayor de un afno. El momento de su presentacion esta
determinado genéticamente y en promedio, suele ocurrir entre los 45 y 65 afos,

edad que marca el comienzo-de la senectud (Salvador, 2008).

Derivado del déficit de estrogenos que.caracteriza a ambos periodos, se
producen sintomas vasomotores, neuropsiquiatricos, genitourinarios,
card_iovasculares y osteomusculares a corto plazo, que, a.su vez, condicionan el
desarrollo.de.osteoporosis-y enfermedades cardiovasculares a-largo-plazo. Todos
ellos causan un incremento en la morbimortalidad, lo cual a veces se acompafa de

un costo familiar, social y de salud publica elevado (Salvador, 2008).

En la actualidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2024) cerca
del 14 % de la poblacién se encuentra en periodo de climaterio. En este sentido,
teniendo en cuenta el aumento de esperanza de vida y, por consiguiente, el
aumento del numero de mujeres en esta etapa, es necesario comprender los

cambios en esta etapa de la vida de la mujer con afan de propiciar estrategias de

219



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

prevencion y tratamiento de las manifestaciones clinicas para este grupo de

personas que les aseguren una mejor calidad de vida.
SIGNOS Y SINTOMAS DEL CLIMATERIO

La identificacién de los sintomas y signos del climaterio, tanto genitales
como extra-genitales, puede resultar compleja, especialmente durante la fase inicial
(40 a 45 afos), durante la cual sus manifestaciones pueden permanecer latentes o

ser muy sintomaticas (Woods & Mitchell, 2005).

Los sintomas vasomotores, también conocidos como bochornos, son los
sintomas mas‘comunes.y hasta un 80%,de las mujeres suelen presentarlos durante
el c-Iimaterio. Se les describe.-como, periodos transitorios y recurrentes de
enrojecimiento facial, ‘con tendencia.a extenderse hacia el cuello, los hombros y la
parte-superior del torax, asociados a una sensacion de calor y acompafados de
sudoracién, palpitaciones y sensacioén de ansiedad. Algunas veces, van-seguidos
de escalofrios que, de ocurrir en la noche, pueden perturbar el suefio. (Bachmann,

2005).

Mas del 50% de las mujeres presenta alteraciones menstruales
(polimenorrea, hipomenorrea, hipermenorrea, oligomenorrea) y algunos sintomas
genitourinarios como sequedad vaginal, alteracion menstrual, hemorragia anormal,
dispareunia, distopia genital, molestias urinarias e infertilidad (Woods & Mitchell,

2005).
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La vejiga y la vagina son o6rganos muy sensibles a los estrogenos, vy la
deficiencia de éstos, produce atrofia en ambos tejidos. En la vagina, se manifiesta
con adelgazamiento, sequedad, prurito, dolor y dispareunia; en la vejiga y uretra con
disuria, poliaquiuria, urgencia urinaria, nicturia y algunas veces incontinencia

urinaria (Woods & Mitchell, 2005).

Todos estos cambios predisponen, ademas, a infecciones urinarias
recurrentes. Asimismo, la pérdida de elasticidad de los tejidos del piso pélvico se
traduce en distopia genital. Otros cambios en el aparato reproductivo son la

reduccion del tamafio del utero, del endometrio y de los ovarios (Salvador, 2008).

Lossintomas 'cardiovasculares’ (palpitaciones, dolor precordial, disnea y
eﬁfermedad coronaria) son desencadenados. por.la-hipoestrogenemia, un factor de
primer orden _que contribuye a desarrollar enfermedades cardiovasculares en la
muje_r, asi como otros riesgos considerados modificables, como la hipertension, la

diabetes,.el-hipercolesterolemia y el sedentarismo (Rossouw et.al., 2007).

Asimismb, se ha documentado que la etapa del climaterio se asocia con un
incremento en la grasa corporal, especialmente en la regidon abdominal. Este
fendbmeno se explica por una combinacion de factores genéticos, antecedentes
menstruales y reproductivos, asi como por el estilo de vida, particularmente en lo
que respecta a los habitos alimentarios y la actividad fisica. En general, las mujeres
en esta etapa presentan una baja frecuencia e intensidad en la practica de ejercicio
fisico y una alimentacion deficiente, lo que contribuye a dicho aumento de grasa

corporal (Martinez et al., 2022).
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Antes de la menopausia, la tasa de pérdida de tejido dseo total por afio es
menos al 1%, sin embargo, después de ella este porcentaje se incrementa hasta
5% por ano. Este cambio esta estrictamente ligado a la deficiencia de estrogenos y
se acompafa de sintomas osteomusculares como lumbalgias, osteopenia y
osteoporosis. Ademas, disminuyen las fibras colagenas y elasticas de la piel
provocando que ésta se vuelva fina y fragil, perdiendo elasticidad y firmeza; todo

esto traducido en la presencia de arrugas (Woods & Mitchell, 2005).

La ansiedad, depresion,-el.insomnio, cefalea, alteracion de conciencia y
memoria, vértigo, irritabilidad y disminucion del deseo sexual corresponden a las
alteraciones neuropsiquiatricas relacionadas a la falla ovarica durante el climaterio,
y'a r-)esar de-ser-considerados productos de procesos naturales, estos sintomas
afectan la calidad de-vida de las mujeres y algunas.lo relacionan con la pérdida.de
su juventud y feminidad, contribuyendo a causar una disminucion de su-bienestar

psicélégico (Salvador, 2008).

En este sentido, la menopausia no solo es percibida por las mujeres como

el fin de su vida reproductiva, sino como el fin de sexualidad.
SEXUALIDAD

La sexualidad es una dimensién amplia del ser humano basada en el sexo,
género, orientacion sexual, erotismo, vinculo emocional y reproductividad. Se
experimenta y se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

actitudes, valores, practicas, roles y relaciones. Es el resultado de la interaccién de
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factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales y religiosos que en conjunto
influyen en la funcion sexual de las mujeres y refleja el nivel de bienestar fisico,

psicoldgico y social (Rubio et al., 2014).

Las formas en que se entiende y explica la sexualidad han variado a través
del tiempo y segun el contexto cultural histérico, por lo que el término se ha
conceptualizado de manera distinta y suele confundirse con lo que es sexo o
relacion sexual, provocando una limitacion en la vivencia de la sexualidad al
reducirla a una conducta estrictamente reproductiva o dentro del plano genital

(Rivera & Bayona, 2014).

Al respecto, Sigmund Freud representa la sexualidad a partir de modelos
qﬁe le_atribuyen un caracter imperativo biologico;-para‘lra Reiss la sexualidad tiene
un caracter social-‘que origina la” diversidad de_expresiones_y finalmente, la
prop_uesta actual de Eusebio Rubio, quien conceptualizé.a la.sexualidad como una
dimension.-integrada-e/interrelacionada compuesta de- cuatro. holones: geénero,
vinculo afectivo, erotismo y reproduccion que permite a las personas la construccién
de significados ideas compartidas acerca de estas potencialidades (Rivera &

Bayona, 2014).

En este sentido, se entiende a la reproductividad como la posibilidad
humana de producir individuos similares a los que los produjeron; por género se
entiende a la serie de construcciones mentales que se tienen sobre la pertenencia
de un individuo a las categorias de género masculino o femenino, asi como las

caracteristicas que lo ubican en el rango de diferencia entre ambas. A la capacidad
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humana de desarrollar afectos intensos, ante la presencia o ausencia, disponibilidad
o indisponibilidad de otro ser humano en especifico se le conoce como vinculaciéon
afectiva y, por ultimo, se entiende como erotismo a los procesos humanos en torno
al apetito por la excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo, asi como sus
resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas y las construcciones

mentales alrededor de esas experiencias (Rubio et al., 2014).

La sexualidad matiza los intercambios entre las personas en su vida familiar,
laboral y social, constituyéndose-en un importante indicador del bienestar y la
calidad de vida. La sexualidad: es una expresion individual y subjetiva del ser
humano, profundamente ‘influida por factores culturales y determinada por el
contéxto historico-en el que se desarrolla. Desde esta perspectiva, la sexualidad no
se limita a la funcién- reproductiva; sino-que modula multiples aspectos de. la
experiencia humana a lo largo del ciclo vital. Esta presente desde el nacimiento,
partibipa en el proceso de diferenciacion sexual y su.construccion'se ve atravesada
por aprendizajes, normas sociales, creencias y vinculos afectivos que se configuran

a lo largo de la vida (Cuoto et al., 2012).
FUNCION SEXUAL EN EL CLIMATERIO

La vida de la mujer se divide en tres etapas, cada una de ellas alrededor de
25 afos, siendo la primera desde el nacimiento hasta los 25 afos, en la que
transcurre gran parte de la maduracion reproductiva; la segunda, desde los 25 hasta
los 50 afios, que cubre el periodo reproductivo y conduce a la menopausia; y, por

ultimo, desde los 50 hasta los 75 anos, la tercera etapa en la que se considera que
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la menopausia ha sido superada. A lo largo de estos periodos se pueden senalar
eventos de vital importancia: la menarquia, la primera relacion sexual, el embarazo,
el parto y el climaterio, las cuales estan atravesadas por la sexualidad y su funcién

sexual (Labrador & Pieiga, 2001).

La funcion sexual es la forma en que el cuerpo reacciona en las distintas
fases del ciclo de respuesta sexual. Se define como la capacidad de un individuo
para reaccionar sexualmente o experimentar placer sexual (American Psychiatric
Association, 2014). Dicha capacidad es el resultado de la interaccién de factores
anatémicos, bioldgicos, fisioldgicos Y. psicologicos; ademas de la interrelacion
existente con-la pareja (si fuese el caso) en la que el papel de los patrones
culturales; vivencias previas, sentimientos y autoestima, juega un papel importante

en el disfrute de sensaciones placenteras (Rivera & Bayona, 2014).

[

Las cinco.dimensiones de la funcion.sexual en, mujeres corresponden al
deseo sexual, excitacion.sexual, lubricacion; ‘orgasmo.'y satisfaccion ‘sexual.’ A

continuacion, se_presentan las definiciones de cada una de ellas.

El deseo sexual hace referencia al interés o la motivacién para participar en
actividades sexuales. Es una dimension de caracter subjetivo que involucra
fantasias sexuales, pensamientos eréticos y el deseo de intimidad sexual con una

pareja (Clayton et al., 2018).

La excitacion sexual implica la respuesta fisioldgica y psicologica al

estimulo, que incluye cambios relacionados al aumento del flujo sanguineo en los
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genitales, la lubricacién vagina y la preparacion fisica para la actividad sexual.

Ademas, incluye la sensacion de placer o de anticipacion sexual (Brotto et al., 2010).

La lubricacion es la respuesta fisioldgica del cuerpo a la excitacidon sexual,
facilita la penetraciéon y permite que las relaciones sexuales sean comodas y
placenteras. Durante el climaterio, la lubricacion puede verse afectada debido a la
disminucién de estrégenos, lo que provoca sequedad vaginal y molestias durante el

coito (Shifren et al., 2008).

El orgasmo se considera como el punto culminante del ciclo de respuesta
sexual y se caracteriza por: contracciones ritmicas en los musculos pélvicos,
acompanadas por una intensa sensacién'de placer. La capacidad para el orgasmo
puede verse afectada por factores fisiolégicos y psicolégicos, especialmente

durante el climaterio (Meston & Bradford, 2007).

La satisfaccion sexual hace referencia a la percepcion subjetiva de placer y
bienestar general en la vida sexual. Involucra el aspecto fisico de la actividad sexual
y la conexion emocional con la pareja, el contexto relacional y la autoimagen sexual.
Al respecto, las mujeres que atraviesan el climaterio pueden experimentar una
disminucién en la satisfaccion sexual debido a multiples factores (DeLamater &

Moorman, 2007).

Estas cinco dimensiones forman la base para evaluar la funcion sexual en
mujeres y cada una tiene implicaciones importantes en investigaciones sobre salud

sexual, especialmente en temas vinculados con el climaterio.
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La relacion entre la funcidon sexual y el climaterio es significativa, ya que,
durante esta etapa de transicion, que incluye la perimenopausia, menopausia y
postmenopausia, se asocia con cambios hormonales y fisioldgicos que pueden

afectar la funcion sexual de las mujeres de diversas maneras.

En este sentido, la funcion sexual desempefia un papel significativo en la
vida de mujeres, sin importar su edad. Se ha observado que el 45% de las mujeres
de mediana edad experimentan dificultades sexuales y aproximadamente solo el
15% enfrenta estos problemas que les causan incomodidad personal. Asimismo, en
estudios realizados desde -hace una década, se ha documentado que durante el
proceso de transicion a -la-menopausia;es comun experimentar sintomas de
deprésién y-ansiedad, existe una alta. comorbilidad entre los trastornos del estado
de animo y la disfuncién sexual, con-un porcentaje que oscila entre el 25% y el 75%

de-mujeres con depresion que informan problemas sexuales (Rivera & Bayona,

2014).

Por otra. parte, es comun que muchas mujeres que atraviesan por la
transicion fisiolégica propia del climaterio se sientan confundidas acerca de los
cambios que estan experimentando en sus cuerpos. Desafortunadamente, a
menudo son incomprendidas por su entorno, incluyendo familiares, amigos e incluso
la pareja, lo que favorece la aparicion de inseguridades en ellas. No obstante, es
importante destacar que el sindrome climatérico y sus efectos en la funciéon sexual
son normales en el ciclo vital, pero, el desconocimiento generalizado de esta etapa,

puede conducir a interferencias en diversos aspectos de la vida, incluyendo el
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bienestar psicolégico de las mujeres (Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de

Venezuela, 2024).

Entendiendo a la funcién sexual como una parte integral del bienestar fisico
y emocional de las mujeres, se considera fundamental para los fines de esta
investigacion evaluar la funcidn sexual con el objetivo de identificar los efectos
negativos en el bienestar psicologico de las mujeres que cursan el climaterio, para
facilitar la planificacion de intervencion terapéuticas que permitan mejorar la calidad

de vida.
BIENESTAR PSICOLOGICO

La categoria del bienestar-de los/ seres humanos. desde una perspectiva
cientifica se origind-alrededor-de 1940 en Norteamérica, consolidandose a partir.de
los-afios 70, sobre todo en Europa y Estados Unidos. En el caso de la psicologia,
los brimeros trabajos sobre este tema aparecen a finales de la.década de.los afios
20 del siglo pasado,/sin embargo, no es hasta después de la Segunda Guerra
Mundial que se advierte un especial interés por este campo de estudio (Fonseca &

Hidalgo, 2022).

El bienestar psicolégico (BP) es clave para un desarrollo éptimo a lo largo
del ciclo vital, aunque su trayectoria no permanece estable a lo largo de la vida. Al
respecto, es importante diferenciar dos perspectivas de bienestar: la hedénica y la
eudaimonica. La primera hace referencia al bienestar como la presencia de afecto

positivo y la ausencia de afecto negativo. La eudaimonica propone que el bienestar
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implica vivir de forma plena y dando realizacién a los potenciales humanos mas

valiosos (Fonseca & Hidalgo, 2022).

Para Ryff, el bienestar psicolégico hace referencia a la valoracién que
realiza el individuo en relacion a su estilo de vida y, ademas, fundamenta que la
felicidad es el resultado del progreso del potencial humano. Bajo esta propuesta,
dicho constructo se compone de seis dimensiones que seran explicadas a

continuacion.

La autoaceptacion hace referencia a la capacidad de aceptar y valorar la
propia vida, incluyendoros aspectos negativos y positivos del “yo”. Refleja la actitud
positiva hacia uno mismo-con unisentido de satisfaccion con la vida vivida.

Las relaciones positivas' econ los. demas es la segunda dimension del
bienestar-psicoldgico y se refiere a lacalidad de las relaciones interpersonales y la

capacidad.para establecervinculos afectivos calidos.y de apoyo. Implica la empatia,

la comprension y la apertura con los demas (Ryff, 1989).

La autonomia mide la independencia y la capacidad de tomar decisiones
autbnomas, manteniendo una orientacion interna de toma de decisiones sin
depender excesivamente de la influencia externa. Esta asociada también con la

autoestima y la confianza personal.

El dominio del entorno implica la capacidad para manejar las demandas de

la vida cotidiana de manera efectiva y la habilidad para crear un entorno que permita
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el crecimiento personal. Se relaciona con el control sobre la vida y la habilidad para

tomar decisiones (Ryff, 1989).

El propdsito en la vida mide la sensacion de que la vida tiene un propdsito
claro, de que las metas estan orientadas hacia objetivos significativos y de que

existe una orientacion de largo plazo que otorga sentido a la vida.

Por ultimo, el crecimiento personal refleja el proceso continuo de desarrollo
personal, el deseo de crecer y la posibilidad de alcanzar el potencial pleno. Incluye
la disposicion para el cambio y: mejorar-como persona a lo largo de la vida (Ryff,

1989).

Cabe destacar que; el bienestar psicologico posee un caracter dinamico en
cuanto a las dimensiones, lo cual-permite establecer.una relacion e interaccion entre
cada-factor y el individuo. Siendo asi, un nivel promedio © alto de autoaceptacion
sera crueial al establecer .o fortalecer cdonexiones humanas con llos demas
(relaciones positivas): Asimismo, un nivel 6ptimo de autonomia implicaria también
que la persona pueda dominar su entorno, es decir, elegir, adaptarse y crear
ambientes calidos donde pueda continuar creciendo. Asi también, niveles
adecuados de crecimiento personal se veran influidos por un propdsito de vida claro

que permita al individuo continuar desarrollando aptitudes y capacidades para

conseguir sus objetivos (Chapofian, 2021).

Ademas, cada una de las dimensiones expuestas evoluciona a un ritmo

particular y adquiere distinto significado y relevancia para las personas, segun la
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fase del ciclo vital en la que se encuentren. Asimismo, hacen uso de estrategias que
han adquirido en cada area en la que se desenvuelven, permitiendo que el individuo
continue fortaleciéndose, sin centrarse en un estado disfuncional (Rodriguez &

Berrios, 2012).

En concordancia con lo anterior, se plantea que el bienestar psicologico
podria estar relacionado con el funcionamiento y la salud sexual. En este sentido,
diversos trabajos han informado de la existencia de una relacion entre el deterioro
en el funcionamiento sexual y la presencia de sintomas depresivos, ansiedad vy

malestar psicoldgico general (Carrobles et.al., 2011).

El componente cultural que rodeaia la etapa del climaterio ha de determinar,
eﬁ gran.medida, el bienestar psicolégico de las.mujeres en esta etapa, segun sea,
en su contexto-social, la representacion cultural de la misma. Al evaluar la influencia
de género en el bienestar subjetivo tuvo._como resultados: que el bienestar es

modificado-por la edad y aumenta con la utilidad.social'de la'mujer.(Garcia, 2003).

En gene-ral, se sefiala que la auto confianza, la estabilidad emocional, la
fortaleza, la afectividad positiva y la autoestima pueden condicionar los niveles de
bienestar en cualquier etapa del ciclo vital, asi como la autodeterminacion y
habilidad de competencia. Se podria considerar que, la mujer en etapa de climaterio
que posea altos niveles de autoestima y extraversién (en tanto apertura a las
experiencias y la proyeccién de futuro que esta conlleva) tendra una mayor

propensién al bienestar psicologico (Diener, 2003).
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MODELO DE CREENCIAS EN SALUD

Con la intencion fundamentalmente pragmatica de encontrar respuestas a
una serie de problemas de caracter social relacionados principalmente con la
educacion para salud, surge el Modelo de Creencias en Salud, como un intento de
comprender por qué las personas se niegan con frecuencia a llevar a cabo
conductas preventivas. Los componentes basicos de este modelo se derivan de la
hipétesis de que la conducta de los. individuos descansa principalmente en dos
variables: a) el-valor ‘que‘.el sujeto atribuye a una determinada meta y b) la
estimacion.que ese sujeto hace 'de la probabilidad de que una accion dada llegue a

conseguir esa meta (Moreno & Roales-Nieto; 2003).

Trasladar estas variables al ambito de la salud se traduce en los siguientes
términos: a) el deseo de evitar la enfermedad (o si se esta enfermo, de recuperar la
salud) y b) la creencia de que una conducta saludable especifica puede prevenir la
enfermedad (o si se esta enfermo, la creencia de que una conducta especifica
puede aumentar la probabilidad de recuperar la salud) (Moreno & Roales-Nieto,

2003).

De acuerdo a Rosenstock (1974), las dimensiones que componen al Modelo
de Creencias en Salud (MCS) son la susceptibilidad, la severidad, los beneficios y
las barreras percibidas. La susceptibilidad percibida se refiere fundamentalmente a

la percepcion subjetiva que tiene cada ser humano sobre el riesgo de caer enfermo;
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la severidad percibida se refiere a las creencias sobre la gravedad de contraer una
determinada enfermedad o dejarla sin tratar una vez contraida, ademas, esta
dimensién contempla dos tipos de consecuencias respecto a la pérdida de salud:
por una parte, las consecuencias médico-clinicas (como muerte, incapacidad o
dolor) y por otro lado, las posibles consecuencias sociales (tales como la merma en
las relaciones sociales, los efectos de la enfermedad sobre la capacidad laboral o

relaciones familiares, etc.) (Moreno & Roales-Nieto, 2003).

A pesar de que la aceptacion de la susceptibilidad personal respecto a una
enfermedad se considera-en este modelo como capaz de desencadenar por si
misma una conducta de salud, no define por si sola el curso particular que dicha
conducta puede tomar. “Las acciones a tomar dependerian, entonces, de las
creencias del sujeto respecto a la efectividad relativa que las conductas disponibles
én su repertorio puedan tener al momento de afrontar la enfermedad, 1o_cual se

considera. como la dimensién de los beneficios percibidos (Moreno & Roales-Nieto,

2003).

Por ultimo, lo relativo a las barreras percibidas guarda relacion con
determinados aspectos potencialmente negativos de un curso de accion concreto.
En otras palabras, un individuo puede considerar un determinado curso de accion
como efectivo para enfrentarse a un problema de salud, pero, al mismo tiempo,
puede verlo como costoso, desagradable o doloroso. Dichos aspectos negativos de
la conducta de salud funcionarian como barreras para la accion que interaccionan
como las anteriores dimensiones. En conclusion, el modelo funciona de manera

l6gica contemplando un hipotético analisis interior de costes y beneficios para el
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sujeto, quien sopesaria la efectividad de la accidon a tomar, asi como los posibles

costes de tomarla. (Moreno & Roales-Nieto, 2003).

De acuerdo a este modelo, es probable predecir la ocurrencia de una
conducta de salud -o preventiva de la enfermedad- cuando el sujeto en cuestion se
percibe como susceptible a un problema de salud que le amenaza, que valora como
grave y respecto a la cual considera que la accion que puede emprendera resultara
beneficiosa. En otras palabras, se sugiere que el conjunto de creencias del individuo
produce algun grado de preparacion psicologica para actuar encarando el problema

de salud (Moreno & Roales-Nieto, 2003).

El Modelo de Creencias en Salud fue originalmente desarrollado en los afios
50 por-un grupo-de especialistas en psicologia“social del departamento de salud
publica norteamericanoe, encabezados por. Hochbaum,-enssu busqueda-por una
explicacion a la falta de participacion publica en programas de deteccion precoz y
prevencion de-enfermedades. Posteriormente, fue adaptado para tratarla respuesta
individual a ciertos sintomas de enfermedad, el cumplimiento de paciente con los
tratamientos y recomendaciones médicas, la practica de autoexamenes
exploratorios, el uso del tabaco y la prevencién de conductas sexuales de riesgo

(Soto Mas et al., 1997).

Con respecto a dichas conductas de riesgo, este Modelo puede tener una
utilidad dentro del marco de la sexualidad a través de la promocion y la prevencion,
al llevar a cabo intervenciones de caracter educativo e informativo enfocadas en

incrementar la percepcion de la gravedad del proceso y con ello, favorecer la
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percepcion de susceptibilidad o riesgo, un factor condicionante del comportamiento
que conlleva al individuo a creer que es capaz de conseguir ciertos cambios en su
conducta que le otorgaran beneficios en su salud a corto y largo plazo (Soto Mas

et al., 1997).

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque documental y
descriptivo, al centrarse en:la recopilacion, analisis y sistematizacion de literatura
cientifica relacionada con la funcion sexual y el bienestar psicolégico en mujeres en
periddo de climaterio: El diseAo'documental permitié recuperar informacion a partir
de fuentes secundarias, tales como articulos académicos, libros especializados y
t;ases de-datos cientificas, mientras que el alcance descriptivo posibilité organizar y

exponer_los hallazgos mas relevantes sin la pretension:de establecer relaciones

causales.

El analisis se realizd a través de la identificacion de variables clave —
funcidon sexual y bienestar psicolégico—, considerando ademas factores
contextuales como el estigma del envejecimiento y los determinantes psicosociales
asociados. La estrategia metodoldgica se orientd a una revision critica que facilitara
integrar los aportes teéricos y empiricos disponibles, con el fin de generar un marco

comprensivo para la discusion académica y profesional.
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En este sentido, el estudio no incluyd procedimientos de muestreo,
aplicaciéon de instrumentos ni delimitaciones geograficas, puesto que se basa
exclusivamente en fuentes documentales. Cabe sefialar que este trabajo forma
parte de un proyecto de investigacion en curso, desarrollado en el marco de estudios
de posgrado, lo cual asegura su continuidad y posible aplicacion en fases

posteriores.

ANALISIS Y RESULTADOS DE LOS DATOS

El analisis de la literatura permitié ‘identificar hallazgos relevantes sobre la
funci-(')n sexual.y el bienestar psicolégico en mujeres durante el climaterio. Se
observa que las alteraciones fisiologicas propias de esta etapa, como la disminucién
de estrogenos, estan estrechamente relacionadas con cambios en la funcion'sexual,

incluyendo disminucion-del deseo; menor lubricacién y .dificultades ‘para-alcanzar

satisfaccion sexual.

Asimismo, los estudios revisados muestran que el bienestar psicolégico se
ve afectado por factores emocionales y sociales, tales como ansiedad, depresion
leve, autoaceptacion y percepcion de envejecimiento. Se evidencia que existe una
relacion directa entre la percepcion de la funcion sexual y el bienestar psicoldgico,
de modo que quienes reportan mayores dificultades sexuales también presentan

niveles mas bajos de bienestar emocional.
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Un hallazgo recurrente es el impacto del estigma asociado al envejecimiento
femenino, el cual intensifica la percepciéon de pérdida y puede dificultar la adopcion
de estrategias de autocuidado y de manejo de la sexualidad. En conjunto, estos
hallazgos destacan la importancia de considerar el climaterio desde una perspectiva
integral, reconociendo la interaccién entre los aspectos fisicos, psicologicos y

sociales para mejorar la calidad de vida de las mujeres.

La informacion se organizé de forma descriptiva, integrando los hallazgos
de diferentes estudios en cuadros tematicos que facilitan la comprension de las
tendencias observadas, demostrando la consistencia de la evidencia y su relevancia

académica y profesional.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

-El-andlisis de la literatura permiti¢ identificar ‘que la funcionsexual y el
bienestar psicolégico en mujeres durante el climaterio estan estrechamente
vinculados. Los hallazgos muestran que las alteraciones fisioldgicas propias de esta
etapa, como la disminucidn de hormonas sexuales, se relacionan con cambios en
la funcién sexual, mientras que factores emocionales y sociales, incluido el estigma

asociado al envejecimiento, influyen directamente en el bienestar psicoldgico.

Estas observaciones destacan la importancia de abordar el climaterio desde
una perspectiva integral, reconociendo la interaccion entre aspectos fisicos,

psicoldgicos y sociales. Desde un punto de vista tedrico, los resultados refuerzan la
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utilidad del Modelo de Creencias en Salud para comprender como las percepciones

y actitudes de las mujeres influyen en su salud sexual y bienestar emocional.

A nivel practico, la evidencia revisada sugiere la necesidad de promover
estrategias de educacion, autocuidado y sensibilizacion social que favorezcan la
calidad de vida de las mujeres en esta etapa, asi como de disenar futuras

intervenciones que consideren simultaneamente la dimension fisica y emocional.

Entre las limitaciones de este estudio se encuentran su caracter descriptivo
y documental, la ausencia de recolecciéon de datos primarios y la dependencia de

informacion secundaria, lo-que impide generalizar los hallazgos a toda la poblacion.

Finalmente, se recomienda-que investigaciones futuras incorporen estudios
empiricos con muestras.. representativas, permitiendo validar las relaciones
observadas y explorar intervenciones que promuevan la funcién sexual y el

bienestar-psicolégico de manera integral durante el climaterio.
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MODELOS EXISTENCIALISTAS APLICADOS A PACIENTES
DIAGNOSTICADOS CON CANCER EN ETAPA AVANZADA,
UNA REVISION SISTEMATICA DE LITERATURA SOBRE
SU EFICACIA

EXISTENTIALIST MODELS APPLIED TO PATIENTS DIAGNOSED WITH
ADVANCED-STAGE CANCER: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW ON
THEIR EFFECTIVENESS

Julissa M+ Jaiman-Cruz
Universidad de Puerto Rico
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Investigacion Cuantitativa-de Meta-analisis

RESUMEN

El diagnostico de cancer en etapa avanzada o metastasis genera en
muchos pacientes una profunda desesperanza. Aunque el tratamiento paliativo se
enfoca en aliviar sintomas fisicos, el abordaje emocional es crucial. Uno de sus
precursores, el psiquiatra Dr. Irvin Yalom, nos comenta que la psicoterapia

existencial es un enfoque terapéutico que se basa en la filosofia existencial y se
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centra en la experiencia subjetiva del individuo, su libertad, responsabilidad y la
busqueda de significado en la vida. Como objetivo, esta revision sistematica analiza
la eficacia de modelos psicoterapéuticos existencialistas aplicados a pacientes con
cancer avanzado o en metastasis. Se utilizaron bases de datos como PubMed,
EMBASE, ProQuest y APA PsycArticles, siguiendo el protocolo PRISMA. Se
seleccionaron siete estudios publicados entre 2018 y 2024 que aplicaron terapias
como CALM, Terapia de la Dignidad, Psicoterapia Centrada en el Significado
(MCP), Psicoterapia Centrada en el Significado Individual (IMCP) y la Técnica de
Derreflexién. Los resultados evidencian que estas intervenciones ayudan a los
pacientes a afrontar-la-enfermedad, encontrar sentido incluso en el sufrimiento y
mejorar su calidad de vida. La relevancia.de estos modelos radica en su capacidad
dé transformar. ' la_experiencia del--paciente, .permitiéndole tomar decisiones
significativas, fortalecer vinculos: afectivos y construir un legado personal (Rodin,
2021). Se concluye que los modelos existencialistas son eficaces en ‘el manejo
emocional.de pacientes oncoldgicos en etapa avanzada,'y se recomienda ampliar

su aplicacion en contextos multiculturales y clinicos diversos.
PALABRAS CLAVES

Cancer, etapa avanzada del cancer y metastasis, servicios paliativos,
filosofia existencial, modelos de terapias existencialistas, calidad de vida,

afrontamiento a la muerte.
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ABSTRACT

The diagnosis of advanced-stage cancer or metastasis generates profound
hopelessness in many patients. Although palliative treatment focuses on relieving
physical symptoms, emotional support is crucial. One of its pioneers, psychiatrist Dr.
Irvin Yalom, explains that existential psychotherapy is a therapeutic approach based
on existential philosophy, centered on the individual’s subjective experience,

freedom, responsibility, and the search for meaning in life.

This systematic review aims to. analyze the effectiveness of existential
psychotherapeutic models-applied*to patients with advanced or metastatic cancer.
Databases.such as PubMed, EMBASE, ProQuest, and APA PsycArticles were used,
following the PRISMA protocol:! Seven studies-published between 2018 and 2024
were selected, which-implemented therapies. such .as. CALM,«Dignity.-Fherapy,
Meaning-Centered  Psychotherapy _(MCP)," ‘Individual® Meaning-Centered

Psychotherapy-(IMCP), and the technique of Dereflection.

The resu-lts show that these interventions help patients cope with illness, find
meaning even in suffering, and improve their quality of life. The relevance of these
models lies in their ability to transform the patient’s experience, allowing them to
make meaningful decisions, strengthen emotional bonds, and build a personal
legacy (Rodin, 2021). It is concluded that existentialist models are effective in the
emotional management of oncology patients in advanced stages, and their broader

application in multicultural and diverse clinical contexts is recommended.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define cancer como un término
genérico utilizado para designar un amplio grupo de enfermedades que pueden
afectar a cualquier-parte'del’‘organismo; también se habla de tumores o neoplasias
malignas. También nos-comparte que el cancer en su estado avanzado o de
mletéstasis es-actualmente la primera-causa de muerte en el mundo, atribuyéndose
en el afo 2020-casi diez (10) millones de muertes. Por esta razon no es extrafio
pensar que cuando una persona recibe un diagnostico ‘de.cancer, en su etapa
avanzada.o-en metastasis, pueda sentir un.estado de desesperanza.ante la vida.
Muchos de estos pacientes son atendidos paliativamente, ya que la finalidad no es
una curacion sino atender sus sintomas fisicos ocasionados por la enfermedad o
por el tratamiento mismo. Aunque el énfasis médico lleva a un enfoque de
tratamiento puramente fisico, debemos recalcar que el estado emocional del
paciente desempena una importancia vital ante el afrontamiento de esta nueva
etapa. Ante esto nos es imperativo reflexionar y preguntarnos: ;como podemos
mejorar la calidad de vida de pacientes oncoldgicos en cuidados paliativos en su

aspecto emocional?
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Existen diversos modelos terapéuticos para la asistencia y fortalecimiento
emocional que se pueden emplear con pacientes de cancer en etapa avanzada que
reciben tratamientos en cuidados paliativos. El modelo existencial se describe como
un acercamiento filoséfico y aborda los problemas con relacion a ciertas
preocupaciones basicas de la vida como la muerte, la libertad, la soledad y el sin
sentido. La psicoterapia existencial es una actitud hacia el sufrimiento humano que
no tiene manual en concreto. Sus postulados se enfatizan hacia asistir a los clientes
en su exploracion de su ser, datos, situaciones y hechos que forman parte de la
misma naturaleza humana. En esta investigacion de revision de articulos publicados
de tratamientos basados'.en evidencia, (EBT por sus siglas en inglés) en
metaanalisis, nos enfocaremos en modelos que surgen de la filosofia existencial. La
pregunta que trabajaremos es si estos-enfoques de psicoterapias existencialistas
han sido utilizados con-resultados efectivos para mejorar.la calidad de vida.de estos

pacientes oncoldgicos en‘cuidados paliativos.

REVISION DE LITERATURA
MARCO TEORICO
TRASFONDO HISTORICO COMO FILOSOFIA EXISTENCIAL

El comienzo del pensamiento filoséfico del movimiento existencial presenta
su origen con el filésofo y tedlogo danés Soren Kierkegaard (1813-1855), que, junto

a Nietzsche, es considerado el padre del existencialismo. Su obra se centré en la
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existencia humana, el individuo, la subjetividad, la libertad, la desesperacion y la
angustia (Segundo, 2024). Por otro lado, el reconocido filésofo aleman Friedrich
Nietzsche (1844-1900), aunque no se autodenomind como existencialista, sus
publicaciones abrieron camino a este pensamiento para posteriores exponentes.
Segun una publicacion del Colegio de Psicélogos SJ de Argentina, las ideas de
Nietzsche, como la voluntad de poder, la creacion de sentido y la confrontacion con

la muerte, han influido como parte de las bases de la psicoterapia existencial.

El filosofo aleman Martin Heidegger (1889-1976) nos ensefia en su libro Ser
y Tiempo, publicado en el-afio 1927, que.vivir auténticamente significa asumir la
responsabilidad de nuestras-decisiones, sin refugiarnos en normas impuestas por
la sociedad. Heidegger, conrelacion a la temporalidad y la muerte, nos plantea que
la conciencia de la muerte es esencial para vivir auténticamente (Triglia, 2017). Se
rﬁuestra como la necesidad de la persona en confrontar su finitud para encontrar

sentido.y libertad en su vida:
EL NACIMIENTO DE LA PSICOTERAPIA EXISTENCIAL

Damos comienzo a los modelos de psicoterapia de origen existencialista
posterior a la Segunda Guerra Mundial, en un momento histérico en el que se
buscaba explicar el sentido de la vida y la existencia misma. De esta forma
comenzamos con el doctor Viktor Frankl (1905-1997), quien fue un neurdlogo,
psiquiatra y psicélogo austriaco de origen judio que tuvo la horrible experiencia de
vivir durante tres (3) afios en campos de concentracion nazis durante la Segunda

Guerra Mundial. Con esta experiencia redactd su libro titulado: EI Hombre en
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Busqueda del Sentido, en donde expone que la voluntad y la actitud son claves para
afrontar situaciones de sufrimiento en la vida, en donde la persona cuenta con la
libertad de como afrontar los mismos pese a presiones externas. El Dr. Frankl, a
diferencia de los fundadores de la escuela filosofica existencialista, creia que no
necesariamente se debe obviar la fe en un ente superior fuera de la ecuacién de la
busqueda del sentido de la vida, ya que refuerza la voluntad de muchas personas a
afrontar con una actitud mas fuerte los retos de la vida. Como medio de tratamiento,
crea la Logoterapia, nacida del pensamiento filosofico existencial, que se centra en
la voluntad de sentido como la fuerza-motivadora principal del ser humano. La
psicologa Pilar Molina, en su libro:‘Logoterapia de Viktor Frankl, Guia Practica para
Terapeutas; no ensefna que €l terapeuta no impone un sentido, sino que acompana
al paciente en su descubrimiento, apoyandose-en‘tres (3) vias posibles: el sentido
através de la-accion (lo-que -hacemos), el amor.(losvinculos)y el sufrimiento.(como

lo enfrentamos).

También se reconoce como pionero de la utilizacion de los fundamentos
existenciales en-Ia psicoterapia al Dr. Irvin Yalom, quien fue un gran promotor de
esta y en su obra Existential Psychotherapy (1980), identifica cuatro preocupaciones
existenciales fundamentales que atraviesan la vida humana y generan conflicto
psicoldgico: la muerte: conciencia de la finitud, la libertad: responsabilidad sobre la
propia vida, el aislamiento: imposibilidad de una fusion total con otros y la falta de
sentido: necesidad de construir significado. En su libro se propone una terapia

dinamica y experiencial, donde el terapeuta no es un observador distante, sino un
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participante en el proceso. Se utiliza el didlogo terapéutico con la finalidad de

convertir un espacio para explorar decisiones, miedos, pérdidas y propositos.
LA PSICOTERAPIAS EXISTENCIALISTAS EN NUESTROS TIEMPOS

En la actualidad son mas las terapias que tienen su origen en la filosofia
existencial y muchas de estas se trabajan con personas con diagnéstico de
enfermedades crénicas. Entre estas psicoterapias contemporaneas existencialistas
podemos mencionar: 1) la Terapia CALM, que es disefiada para pacientes con
cancer avanzado; 2) la Psicoterapia Centrada en el Significado (MCP), que ayuda
al paciente a reconectarcon valores, propésito y legado; 3) la Psicoterapia Centrada
en el Significado Individual (IMCP), que estd enfocada en la historia unica del
péciente y'sus fuentes de sentido; 4) Terapia.de.la-Dignidad se enfoca en preservar
el valor del paciente en/la.enfermedad terminal y 5) la Dereflexién (técnica de la
Logqterapia de Frankl) permite a'los pacientes desviar su atencion de sus.propios
sintomas.y-problemas hacia actividades y metas'mas significativas, facilitando asi

una vida mas equilibrada y satisfactoria.

EFECTOS PSICOSOCIALES, PSIQUIATRICOS Y EXISTENCIALES DEL
AFRONTAMIENTO DE UN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE CANCER

AVANZADO O METASTASIS

Un diagnoéstico de cancer avanzado o de metastasis tiene un profundo
impacto psicosocial que afecta no solo al paciente diagnosticado, sino también a su
familia y entorno social. Este tipo de diagndstico suele marcar un antes y un después

en la vida de la persona, generando una serie de reacciones emocionales,
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cognitivas y conductuales que requieren atencidon especializada. Ademas, no solo
implica una amenaza fisica, sino también una crisis existencial que puede alterar la

percepcion de la vida, el futuro y la identidad personal.

Segun Aroca-Cardenas los efectos psicosociales mas comunes en un

diagnostico de cancer son los siguientes:

1. Impacto emocional primario: shock, incredulidad y sensacion de
irrealidad al recibir el diagnéstico. Miedo a lo desconocido, angustia por el futuro y
desesperanza.

2. Ansiedad 'y ‘depresion: elevados niveles de ansiedad ante la
incertidumbre del tratamiento y'.el prondstico. Sintomas depresivos como tristeza
profunda, pérdida de interés,fatiga y pensamientos de muerte.

3. _Alteracion-de’ la imagen corporal.y autoestima: cambios fisicos por
tratamientos, _como quimioterapias /0_cirugias, afectan la“autopercepcién y la
identidadpersonal.

4. Aislamiento social y deterioro de relaciones: el paciente puede
retirarse de su entorno social por miedo, verglienza o agotamiento emocional. Las
dinamicas familiares se pueden ver alteradas, generando tensiones, sobrecarga en

cuidadores y fatiga por compasion.

5. Problemas financieros y laborales: pérdida de ingresos y excesivos

gastos médicos.
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En un articulo publicado por el psiquiatra Dr. Troncoso en la Revista Chilena
de Neuro-Psiquiatria, describe como muchos pacientes en fase terminal cumplen
con criterios para diagnosticos psiquiatricos. Menciona las siguientes condiciones

psiquiatricas asociadas con estos pacientes:
1. TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR:

Es uno de los mas frecuentes. Se manifiesta con tristeza persistente,
desesperanza, pérdida de interés, fatiga extrema y, en algunos casos, ideacion

suicida.
2. TRASTORNO DE-ANSIEDAD GENERALIZADA:

Elmiedo al futuro, a-a progresion de la-enfermedad y a los efectos del
tratamiento puede generar preocupacion.constante, insomnio, irritabilidad y tension

fisica.

3. TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO (PTSD, POR SUS

SIGLAS EN INGLES):

Algunos pacientes experimentan el diagndstico o el tratamiento como
eventos traumaticos. Pueden presentar flashbacks, hipervigilancia, evitacién y

reacciones emocionales intensas.

4. TRASTORNOS ADAPTATIVOS:
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Surgen cuando el paciente tiene dificultades para afrontar el cambio radical
en su vida. Se manifiestan como ansiedad, depresion leve o alteraciones

conductuales.

El precursor de la terapia existencialista CALM, el Dr. Rodin, enfatiza que la
esperanza puede transformarse, no necesariamente en curacion, sino en encontrar
paz, aceptacion y proposito diario. Esto conecta directamente con los principios de
la psicoterapia existencial, que busca ayudar al paciente de cancer a reconciliarse
con su situaciéon y encontrar significado incluso en medio del sufrimiento. Identifica
dentro de las angustias (existenciales las siguientes: 1) pérdida de sentido y
propésito; 2).miedo a la muerte y al proceso de morir; 3) crisis de identidad; 4)

aislamiento existencial; y 5) culpa y-arrepentimiento.

PACIENTES.-CON' DIAGNOSTICO.. DE. .CANCER :AVANZADO O

METASTASIS EN CUIDADOS PALIATIVOS VS EN SERVICIOS DE HOSPICIOS

En la pagina oficial del National Cancer Institute, en su seccion de términos,
nos indica que los cuidados paliativos pueden incluir tratamientos como
quimioterapia o radioterapia u otros tratamientos, con fines de curacién o en otras
circunstancias donde el cancer es terminal, para tratar los sintomas en pro de lograr
una mejor calidad de vida en el paciente. Un articulo reciente en la Revista Sanitaria
de Investigacion, de origen espaiol, nos subraya que los cuidados paliativos en
oncologia deben enfocarse en preservar la dignidad del paciente, especialmente en
fases terminales. Esto implica una atencidon sensible, ética y profundamente

humana.
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En contraste, el Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos nos dice
que cuando hablamos de cuidados en hospicio, nos referimos a los cuidados que
se brindan a una persona con una enfermedad terminal cuyo médico cree que el

enfermo tiene 6 meses o menos de vida si la enfermedad sigue su curso natural.

Es fundamental diferenciar entre los cuidados paliativos y los cuidados de
hospicio, ya que, aunque comparten una filosofia centrada en el alivio del
sufrimiento y la dignidad del paciente, se aplican en momentos distintos del proceso
de enfermedad. En esta investigacion nos enfocamos en el paciente con diagnéstico
de cancer avanzado o metastasis en cuidados paliativos, ya que entendemos que
en esta etapa.es que el paciente se enfrenta a esta noticia de cambio de vida y es
de vital importancia-atender-estas nuevas angustias existenciales que surgen para

mejorar su calidad dewvida.

APLICACION DE PSICOTERAPIAS EXISTENCIALISTAS EN

PACIENTES-CON CANCER AVANZADO O.METASTASIS

Cuando-hablamos de enfermedades crénicas terminales como lo es el
cancer avanzado o metastasis, las psicoterapias existencialistas ofrecen un enfoque
profundo y humano que va mas alla de un alivio sintomatico fisico. Estas terapias
cuentan con la caracteristica de que se centran en las propias experiencias del
paciente, su relacién con la muerte, la busqueda de sentido y la posibilidad de

construir un legado personal.

Modelos como la Terapia CALM (Rodin, 2021), segun sus siglas en inglés:

Managing Cancer and Living Meaningfully, es una terapia con base existencialista
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que se ha creado para trabajar especificamente con poblaciones oncoldgicas en
etapas avanzadas. Por otra parte, la Psicoterapia Centrada en el Significado (Wong,
2010) permite al paciente reconectar con sus valores y fuentes de sentido, incluso
en medio del sufrimiento, ha sido utilizada con pacientes oncolégicos trabajando
con la cultura especifica de los pacientes. La Terapia de la Dignidad también se
trabaja en diferentes escenarios oncologicos (Gonzalez-Ling citando a La Cour,
2020) y tiene como meta preservar la identidad del paciente, ayudandolo a sentirse

valorado y respetado en su etapa final.

Segun su particularidad; las terapias existencialistas, son especialmente
valiosas cuando el paciente se encuentra en una etapa avanzada o terminal,
enfréntando preguntas 'sobre el-sentido de su vida, el legado y la muerte. Si
comparamos con_una-terapia de’ origen.no existencial, pero de abundante.en
practica'como lo es la Terapia Cognitiva Conductual, podemos recalcar.que esta
ultima se-usa en forma.de psicoterapia estructurada, breve.y basada en-evidencia
que busca identificar,/cuestionar y modificar patrones de pensamiento negativos y
conductas disfuncionales que afectan el bienestar emocional del paciente. Actua
sobre la interaccion entre pensamientos, emociones y comportamientos, ayudando
al paciente a desarrollar habilidades para afrontar situaciones dificiles de manera
mas eficaz (Nakao, 2021). Por ende, podemos indicar que puede ser ideal para
pacientes que aun estan en tratamiento activo, con sintomas emocionales que
interfieren en su funcionamiento diario. En el mejor de los casos, nos atrevemos a
sugerir que ambos enfoques pueden integrarse, ofreciendo una atencion mas

completa y personalizada de las necesidades del paciente oncolégico con su
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enfermedad avanzada. En conclusion, una no cancelaria la otra; se complementan

para un tratamiento psicoemocional mas abarcador.

Tabla 1: Comparativa entre Terapias Existencialistas y la Terapia Cognitivo

Conductual en pacientes con diagnéstico de cancer avanzado.

\Caracteristica

HTerapias Existencialistas

HTerapia Cognitivo Conductual \

Enfoque
terapéutico

Explora el sentido de vida, la
libertad, la muerte, el sufrimiento y
la autenticidad.

Se centra en identificar y
modificar pensamientos y
conductas disfuncionales.

Objetivo principal

Ayudar al paciente a encontrar
significado y reconciliarse con su
existencia.

Reducir sintomas como ansiedad,
depresién y estrés mediante
estrategias practicas.

Aplicaciéon en
cancer avanzado

Util en fases terminales, donde el
paciente enfrenta dilemas
existenciales'y duelo anticipado.

Eficaz en etapas activas del
tratamiento para mejorar
adaptacion emocional y funcional.

Breve y estructurada; basada en

Duracién y||Flexible, ~puede ' ser breve o D
i protocolos clinicos con metas
estructura prolongada;-menos ‘estructurada.
concretas.
Técni Dialogo~profundo, reflexion sobre||Reestructuracion cognitiva,
écnicas . . -
demunes valores, Iegado,' espiritualidad entrenarmento en hapllldades de
(CALM, Logoterapia). afrontamiento, relajacion:
. . Creciente_en cuidadosrpaliativos.y||Alta . eficacia ..demostrada.. en
Evidencia - ; e y - |
P oncologia existencial; util .para|jreduccion de-ansiedad, depresion
cientifica ; . . X ,
mejorar calidad de vida. y mejora del bienestar.
Adaptacion Alta sensibilidad a creencias, Requiere adaptacion cultgral para
L T ) . ser plenamente efectiva en
cultural espiritualidad y diversidad cultural.

contextos diversos.

MULTICULTURALISMO Y TERAPIAS EXISTENCIALISTAS

Como ya lo indican sus propios elementos, la psicoterapia existencial se

basa en la filosofia del ser, la libertad y la busqueda del sentido, y la misma ha

demostrado ser una herramienta poderosa para acompanar a personas en

momentos de crisis, enfermedad o transformacién. Sin embargo, en un mundo cada

257



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

vez mas diverso, es fundamental que este modelo terapéutico se adapte a los
contextos multiculturales, reconociendo que la experiencia existencial esta

profundamente influida por la cultura, la historia y los valores de cada individuo.

El Dr. Derald Wing expone en una de sus obras sobre multiculturalismo que
la psicoterapia implica reconocer y respetar las diferencias culturales, étnicas,
religiosas y linguisticas que configuran la identidad de cada persona. En este
sentido, las terapias existencialistas deben evitar imponer un unico punto de vista;
en cambio, deben abrirse a multiples formas de entender el sufrimiento, la muerte,

la libertad y el propdsito de vida.

Estos modelos terapéuticos, al centrarse en la experiencia subjetivay en el
diadlogo-auténtico, tienen-el potencial de'ser profundamente inclusivos. Al integrarse
con el multiculturalismo; se convierte no'solo-en una herramienta terapéutica, sino

en un espacio.de-reconocimiento, dignidad-y respeto con validacion cultural.

TERAPIAS EXISTENCIALISTAS COMO HERRAMIENTA PODEROSA
PARA LA CONSEJERIA EN REHABILITACION CON PACIENTES

DIAGNOSTICADOS CON CANCER AVANZADO O METASTASIS

El profesional en consejeria de rehabilitacion actua como facilitador del
desarrollo integral del individuo, reconociendo su contexto cultural, emocional y
social, y trabajando desde un enfoque centrado en la persona (lrizarry, 2019). Este
profesional, al oportunamente integrar los principios que se encuentran en la terapia

existencialista de su eleccion, puede facilitar espacios de dialogo profundo donde el
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paciente oncoldgico pueda explorar su libertad de eleccion, sus valores personales
y su capacidad de resiliencia. Esta integracion puede ser muy recomendada ya que
permitiria una intervencion mas ética, empatica y centrada en la persona,
especialmente en poblaciones vulnerables con diagnostico de cancer avanzado o

metastasis en el proceso de final de la vida.

Siguiendo el analisis de la terapia existencialista con la consejeria en
rehabilitacion, ya que hay mucho espacio de oportunidad para trabajar y realizar
articulos investigativos dada su ausencia, se puede formar una alianza poderosa
cuando se trata de servir . de herramienta.a personas que enfrentan procesos de
adaptacion fisica, emocional-o_social, especialmente tras enfermedades croénicas.
La térapia existencialista se centra enla experiencia propia del individuo, su libertad,
responsabilidad y busqueda. de sentido. En el contexto de la consejeria en
réhabilitacién, podemos atrevernos a-dlegar a los siguientes puntos de convergencia:
1) reconstruir el sentido de-vida tras una pérdida funcional [debido a un diagnéstico
crénico-de un cancer /en etapa avanzada o metastasis; 2) explorar el sufrimiento
como parte inhérente de la existencia y no como algo que podemos negar; 3)
fomentar la autonomia y la toma de decisiones propias en el proceso de tratamiento
paliativo y 4) la importancia de validar las emociones como el miedo, la frustracion,

la culpa o la desesperanza que puede acarrear la situacion de una condicion crénica

en tratamientos paliativos.
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METODO

En esta investigacion, que tiene como objetivo conocer la eficacia de
modelos de terapias existencialistas aplicados a pacientes de cancer en etapa
avanzada o metastasis, seleccionamos como método un disefio cuantitativo de
revision sistematica de literatura en formato de meta-analisis. Se emplea en una
revision sistematica rigurosa que selecciona estudios relevantes segun criterios

definidos, para cumplir con los requisitos del formato de meta-analisis.

Criterios de inclusion:21) tipo~de documento: articulo de investigacion
empirica publicado en una revista cientifica; 2) idioma: inglés o espafiol; 3) periodo
de publicaciéon: del ano 2018 'al afio 2024; 4) muestra: pacientes adultos con
diagndstico de cancer avanzado y/o metastasis que recibieron alguna psicoterapia
de origen existencialista; 'y 5) disefio del estudio: -ensayo. clinico aleatorizado,

estudio cuasiexperimental'y estudios pre-prueba'y post-prueba.

Criterios de exclusién: 1) tipo de documento: revisidn de literatura, revisiéon
sistematica, metaanalisis, estudio de caso, tesis doctoral, libro o capitulo de libro; 2)
muestra: pacientes sin diagnostico de cancer, pacientes con un diagnéstico de
cancer no avanzado, pacientes pediatricos; 3) datos empiricos no accesibles; 4)
estudio médico, clinicos o seguimiento de sintomas; 5) estudio de validacion de

instrumento; 6) articulos duplicados.

Bases de datos y estrategia de busqueda: La busqueda, de investigaciones

referentes y arbitradas, fue realizada entre noviembre y diciembre del afo 2024. Se
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utiliz6 como base de datos primaria PubMed y como buscadores adicionales:
EMBASE, ProQuest y APA PsycArticles. Se emplearon los siguientes términos y
sus variantes: cancer avanzado, cancer en etapa de metastasis, terapias
existencialistas, psicoterapias existencialistas, terapia existencial, logoterapia,
CALM, y psicoterapia centrada en el sentido; estos términos también fueron
traducidos al inglés para su uso en los buscadores. Se emplearon los operadores

AND y OR en los campos de busqueda de Titulo en las bases de datos.

Se utilizé el sistema PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses, segun sus siglas en inglés) para realizar la revision
por relevancia-entre los articulos encontrados. PRISMA es una guia metodolégica
internacional disefiada para-mejorar la transparencia, calidad y exhaustividad en la
redaccion de revisiones-sistematicas y meta-analisis (Page, 2021). Su objetivo
r;rincipal esayudar a'los autores a informar de manera clara y completa qué hicieron,
por qué_lo hicieron, como-lo hicieron y qué encontraronen su|revision sistematica.
Se evidéncia visualmente mediante una tabla conocida como Diagrama de Flujo de

PRISMA.

En este estudio no se realizé una busqueda en cadena (conocida en inglés
como snowball search), ya que la estrategia de busqueda en bases de datos
electronicos cubri6 de forma exhaustiva la literatura relevante disponible. La
busqueda se centr6 en bases de datos reconocidas y especificas del area de
investigacion, lo que garantizo la inclusién de estudios clave. A pesar de no haber

aplicado esta estrategia, los estudios identificados en las bases de datos fueron
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representativos para los objetivos de la revision utilizando el diagrama de flujo

PRISMA.

Tabla 3: Diagrama de Flujo PRISMA

IDENTIFICADOS

AMALISIS

SELECCION

ELECCION

Articulos Identificados

Articulos Adicionales ldentificados
mediante la bisqueda: (n=342) en otras fuentes; [(n=45)

v

r

Articulos Duplicados Eliminados: (n=19)

Por Articulos Completos
Disponibles: (n=368)

Eliminados: n=148

L3

h

Por Ano de Publicacidn (2018-
2024): (n= 220)

o Eliminados: (n=124)

Revision de Titulos y

Excluidos (n=89), por las
sigulentes razones:

23 Mo utiliza modelo existancial

Resumenas: (n = 96)

Articulos Incluidos para
interpretar; (n=7)

7 Revision de Litaratura

5 Poblacion de menores de 18
anos

B Revision Sistematizada o de
meta-andalisis

7 Datos empiricos no accesibles
4 Poblacion no oncologica
15 Mo etapa avanzada de cancer

8 Estudio médico,
farmacolégico o seguimiento de
gintomas

7 Estudio de caso

5 Validacion de Instrumento
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RESULTADOS

Como resultado de esta investigacion, se encontraron y analizaron siete (7)
articulos que contenian los criterios establecidos de busqueda. Los modelos
existencialistas que se hallaron en los estudios fueron: Manejo del Cancer y el
Significado de la Vida (CALM), Terapia Dignidad (TD), Psicoterapia Centrada en el
Significado (MCP) y Psicoterapia Centrada en Significado Individual (IMCP) y
Técnica de Derreflexion; estos probaron ser terapias psicosociales de ayuda para
pacientes adultos con diagndstico de cancer en etapas avanzadas. Los disefios
metodoldgicos encontrades fueron. variados, incluyendo estudios cuasi-
experimentales, mixtos y cualitativos; lo que permitié observar la eficacia de estas

terabias desde multiples perspectivas.

El modelo CALM fue evaluado en dos de las investigaciones_(Loughan et
al., 2_022; Caruso et al., 2020), mostrando resultados consistentes en la reduccion
de ansiedad-y depresion, asi como en el fortalecimiento de la-espiritualidad y la
confianza emocional. En el caso del estudio con la terapia CALM-IT, se evidencio
una adaptacién cultural efectiva en la poblacion italiana, 1o que sugiere que la

contextualizacién linguistica y cultural puede potenciar el impacto terapéutico.

La Terapia de la Dignidad, tanto en su version completa como abreviada,
encontradas en la revision sistematica, fueron aplicadas en estudios cualitativos
(Korman et al., 2020; Beck et al., 2019), donde se observé una mejora en la
conexién afectiva, el trabajo sobre el legado personal y la reconciliacién emocional.

Estos resultados refuerzan el valor de las intervenciones centradas en la narrativa
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y el significado, especialmente en contextos de una enfermedad en estado

avanzado.

En el estudio de Breitbart et al. (2019), con una muestra total de trescientos
veintiun (321) participantes, fue la mas numerosa, evalud la Individual Meaning-
Centered Psychotherapy (IMCP) mediante un disefio experimental robusto. Los
resultados mostraron una mejoria emocional significativa en comparacion con el
grupo control, lo que posiciona a esta terapia como una de las mas consolidadas en

el ambito de la psicooncologia existencial.

Por otro‘lado, Costas-Muniz et al. (2020) adaptaron la Meaning-Centered
Psychotherapy (MCP) al contexto cultural latino (MCP-La), fue administrada a una
muestra del Estado de NuevaYork'y de Puerto-Rico. Aqui se destaco la importancia
de incorporar-valores-culturales,  lenguaje.y=creencias propias: de da poblacion
objetivo. Esta__adaptacion permitid _una“ mayor conexion emocional~y una
simplificacion-del proceso terapéutico, lo que sugiere que la eficacia de las terapias
existencialistas puede aumentar cuando se alinean con la identidad cultural del

paciente.

Finalmente, el estudio de Albornoz (2019), realizado en Argentina, introdujo
la técnica de derreflexion, basada en la logoterapia de Viktor Frankl. Esta
intervencién mostré efectos positivos en la reduccion de la angustia existencial, la
reflexion profunda sobre la vida y el fortalecimiento de la paz interior, especialmente

en pacientes en etapa terminal.
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En conjunto, los resultados evidencian que las terapias existencialistas no

solo abordan el sufrimiento emocional, sino que también permiten al paciente

reconstruir el sentido de vida, fortalecer vinculos afectivos y afrontar la muerte con

mayor serenidad. La diversidad metodoldgica y cultural de los estudios, incluidos

como resultado de esta revisidn sistematica, refuerzan la versatilidad de estos

enfoques. Esto ya que se presentan como herramienta directa pero flexible para

trabajar con la poblacion de personas con diagnostico de cancer avanzado o

metastasis.

Tabla 3: Descripcion de los Estudios Resultantes de la Revision Sistematica

* Disefo del Modelo Instrumentos Principales
Ano / Pais™ ||Muestra . Existencial -
estudio i utilizados resultados
Aplicado
Hospital Anxiety and|Reduccion de
. Cuasié Depression Scale|jansiedad y
Loughan et Koerimbhtar (HADS); Functionalj|depresion;
al., 2022(n =14 rg- ost con, = ) CALM Assessment of Chronic|laumento en
(EE.UU.) 'toestf liness Therapy—|jespiritualidad  y
Spiritual Well-Being|/confianza
(FACIT-Sp) emogional.
Mejora del
Edmonton Symptom blefnes’ta.r .
Caruso et Experimental; Assessment System psicologico;
al.,  2020|n =124 |=XPS . [CALM-IT ment — SYSem) o onejo del estrés
: disefio pre-post (ESAS); Patient Dignity|| . S
(Italia) . existencial;
Inventory (PDI); HADS .
adaptacion cultural
eficaz.
Disefio  mixto; .
. Entrevistas
Korman et entrevistas I ) . . L
_ . Dignity semiestructuradas; PDI;||Fortalecimiento
al., 2020{n =15 ||abiertas y g -
. Therapy analisis tematico||personal.
(Canada) pruebas L
o cualitativo
dirigidas
Reduccion del
Beck et al., Cualitativo; Abbreviated Entlr.e\{lstas . a.blertas; estres existencial,
_ . s analisis narrativo; escalallaumento del
2019 n=11 |lentrevistas post||Dignity ; > .
) - de satisfaccion del||sentido de
(EE.UU.) intervencion Therapy ; .
paciente pertenencia y
conexion afectiva.
. _ Experimental; HADS; FACIT-Sp; Life||Mejoria emocional
Breitbart n =321 cuestionarios IMCP Attitude Profile—Revised||significativa;
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jﬁi?orial

Diseno del Modelo Instrumentos Principales
Afo / Pais |[Muestra ) Existencial -
estudio . utilizados resultados
Aplicado
et al.,, 2019 en tres fases; (LAP-R); Quality of Life||mayor eficacia
(EE.UU.) analisis con Scale (QOLS) frente a grupos sin
Cohen’s d terapia.
Mayor eficacia al
Costas- Disefio  mixto; Entrevistas culturales;||[adaptar lenguaje y
Muniz et al., n =54 cuestionarios y MCP-La FACIT-Sp; escalas||valores culturales
2020 (PR y entrevistas adaptadas latinos;
NY) culturales lingUisticamente simplificacién
terapéutica.
Reduccion de
- Inventario de Crisis de an_gustla_ ]
Albornoz, Descriptivo e ; existencial;
_ - ) Derreflexion ||Valores y Conflictos . .
2019 n =34 |lcorrelacional; |[reflexidon profunda;
. (Frankl) Personales (ICVCP);|| . .
(Argentina) uso del ICVCP : ) énfasis en paz
entrevistas reflexivas . .
interior y
despedida.

CONCLUSION

Los modelos existencialistas probaron ser de gran ayuda para trabajar con
eficécia_ el estado emocional de pacientes, con diagnostico de' cancer en estado
avanzado y/o me_téstasis. Se encontré que motiva a los pacientes a tener el control
en esta etapa para tomar sus decisiones en pro de su calidad de vida, mas contacto
con sus seres queridos y trabajar por lo que entienden sera su legado. En resumen,
como nos indica el Dr. Rodin, la finalidad primordial es buscar vivir con significancia
y calidad para morir con dignidad. Se fomenta para la practica clinica, el uso de
modelos existencialistas, especificos en pacientes con cancer, por la contribucion
que representa de ser utilizado como herramienta terapéutica para el bienestar
emocional y existencial de esta poblacion. Estos modelos terapéuticos pueden ir de

la mano de psicoterapias como la cognitivo-conductual para poder abarcar las
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caracteristicas psicosociales y existenciales que presenta el paciente que pasa por
el diagnaostico y tratamiento del cancer en etapa avanzada o metastatica, ayudando
a mejorar su calidad de vida. Igualmente se extiende una invitacion a realizar mas
investigaciones sobre estas terapias con enfoques multiculturales especificos e
indagar sobre el valor terapéutico en tipos especificos de diagndsticos de cancer,

por género y por edades.
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MUJERES AUTISTAS: EFECTOS DE LA VIOLENCIA EN
RELACIONES DE PAREJA DEL MISMO SEXO

AUTISTIC WOMEN: EFFECTS OF VIOLENCE IN SAME-SEX RELATIONSHIPS
AMONG

Margot Roa Quinteros
Universidad de Chile / Centro-Prisma
Chile

RESUMEN

La revision histérica de la literatura cientifica respecto al autismo se ha
centrado principalmente en infancias y masculinidades, dejando de lado a mujeres
y diversidades sexo-genéricas. Asimismo, las investigaciones han sido realizadas
desde una mirada biomédica y sustentadas por la informacién entregada por los
padres, la cual muchas veces no coincide con los testimonios de las personas

autistas. Sin embargo, los cambios recientes en la cultura sexual y la incorporacion
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de nuevos enfoques con miradas mas integrativas, han demostrado que el autista
tiene un alto interés por las relaciones romanticas, no heterosexuales, no obstante,
son mas proclives a vivir experiencias de acoso y abuso, y mas cuando se trata de

mujeres.

De lo anterior, el presente estudio pretende visibilizar a la comunidad autista
dentro de las diversidades sexo-genéricas, especialmente a la poblacién de
mujeres, destacando sus propias voces y significados, en torno a sus a sus
experiencias con parejas del mismo sexo/género y las dinamicas de violencia vivida.
Esto, con el fin de evidenciar su magnitud+y efectos en la salud mental, y asi poder
contribuir al desarrollo de politicas publicas en torno a la prevencion y sensibilizacion

de la violencia en relaciones de parejas, tanto en el ambito publico como privado.
PALABRAS CLAVES

Autismo — Diversidad sexual/Lo Queer/=iInterseccionalidad - Violencia de

pareja — Significados/Salud Mental.

ABSTRACT

The historical review of the scientific literature on autism has focused
primarily on childhood and masculinity, neglecting women and gender diversity.
Furthermore, research has been conducted from a biomedical perspective and
supported by information provided by parents, which often does not coincide with

the testimonies of autistic individuals. However, recent changes in sexual culture
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and the incorporation of new approaches with more integrative perspectives have
shown that autistic individuals have a strong interest in romantic, non-heterosexual
relationships; however, they are more likely to experience harassment and abuse,

especially when it comes to women.

Based on the above, this study aims to make the autistic community visible
within gender diversity, especially the female population, highlighting their own
voices and meanings regarding their experiences with same-sex/gender partners
and the dynamics of violence they-experience. This is intended to demonstrate its
magnitude and effects on mental health, and thus contribute to the development of
public policies regarding the!prevention and awareness of violence in intimate

relationships,-bothin the public ‘and-private spheres.
KEYWORDS

Autism — Sexual Diversity/Queerness — Intersectionality-—Intimate Partner

Violence — Meanings/Mental Health

INTRODUCCION

La violencia en las relaciones de pareja ha sido investigada desde una
perspectiva tradicionalmente heteronormativa y esto ha tenido como consecuencia
el silenciamiento sistematico de las experiencias de violencia en relaciones de

género y sexualidad diversas (Ristock 2003; Villalbn 2015). Esta falta de
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consideracion se vuelve mas evidente en el caso de mujeres neurodivergentes y
especificamente en aquellas que son autistas, ya que ellas enfrentan no solo
obstaculos estructurales para acceder a servicios de salud y justicia, sino que
también experimentan situaciones de violencia interpersonal que no se ajustan al

analisis ni a la intervencién convencional.

En esta investigacion surge de la necesidad de dar voz a las vivencias de
mujeres neuroqueer —aquellas que son autistas y se identifican como diferentes en
términos de género y sexualidad— en el ambito de las relaciones emocionales. Se
explora como experimentan y reinterpretan las situaciones de violencia que han
experimentado'y como esto afecta su bienestar mental. Este estudio se origina ante
la falta-dé literatura que examine la interaccion entre neurodiversidad, género,
sexualidad y violencia-en-relaciones-humanas, asi como por la importancia de crear

[

conocimiento contextualizado que guie politicas publicas inclusivas.

-Multiples factores contribuyen al incrementado riesgo 'de ‘vulnerabilidad en
este grupo de personas: el retrasado diagndstico del autismo, la carencia de
herramientas para detectar el abuso, la falta de conexidn social y los prejuicios que
ocultan o reinterpretan las dinamicas de poder en relaciones lésbicas (Platero
Méndez, 2014; Leal, 2016; Carrasco y otros., 2022). A esto se agrega una tradicion
médica que ha enfocado la investigacion del autismo en hombres cis-género,
ignorando las experiencias individuales de mujeres y personas queer dentro del

espectro (Moira, 2019).
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Investigaciones recientes indican que las personas en el espectro autista
experimentan una amplia gama de identidades sexo afectivas y de género y al
mismo tiempo tienen mas probabilidades de enfrentarse a situaciones de violencia
de género y acoso repetido en entornos institucionales. Estas problematicas
subrayan la importancia de abordar este tema desde una perspectiva interseccional

critica que no patologice las diferencias individuales.

En este marco, el objetivo principal de este estudio es comprender los
significados de la violencia experimentada por mujeres neuroqueer en relaciones de

pareja y sus efectos en la salud mental: Los objetivos especificos incluyen:

e Describir los’ significados = atribuidos por mujeres neuroqueer, a las

violencias experimentadas'en contexto de pareja’y sus manifestaciones.

e Conocer la percepcion que tenian las mujeres neuroqueers en.torno a la
salud mental, previo a vivir-violencia de| pareja y los. significados que tienen

actualmente, con respecto a ser pareja.

e |dentificar los efectos a nivel de salud mental de mujeres neuroqueer
(sintomatologia y comportamientos), derivadas de las experiencias de violencia de

pareja y su relacion con la vivencia subjetiva del diagndstico.

La pregunta central de la investigacion es la siguiente: ;Cuales son los
significados de la violencia experimentada por mujeres neuroqueer en contexto de

pareja, y como se relacionan con su salud mental?
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Esta investigacion se sustenta en wuna metodologia cualitativa
fenomenolégica que posibilitd la exploracion de las vivencias desde la perspectiva
de las propias participantes. Se llevaron a cabo entrevistas en profundidad a
mujeres neuroqueer residentes en diversas zonas de Chile; estas mujeres tenian
distintas edades y procedencias socioecondmicas y compartieron sus experiencias
afectivas personales y procesos de redefiniciéon personal. El enfoque de andlisis
tematico ayudoé a organizar la informacién en categorias que revelan dinamicas

estructurales emocionales y simbdlicas (Braun & Clarke 2006).

En cuanto a la viabilidad del estudio se vio beneficiado por la opcion de
llevar a cabo entrevistas a distancia yel uso de redes sociales entre mujeres autistas
para_ contactarlas_entre si. No obstante, surgieron desafios metodolégicos como la
falta de literatura sobre la interseccién entre neurodiversidad, violencia en
rélaciones intimas y diversidad sexual, y las dificultades para encontrar mujeres
diaghosticadas que cumplieran_los requisitos | establecides: /"Para [evitar

discriminacion basada en capacidades, no se requiri6 documentacion que

respaldara los diagndsticos.

La relevancia de la investigacion reside en su capacidad para influir en
politicas publicas y practicas clinicas mas inclusivas. La violencia en las relaciones
de parejas neurodivergentes tiene graves implicaciones para la salud mental como
el trastorno de estrés postraumatico, depresién y ansiedad; sin embargo, también
puede fomentar procesos de autoconocimiento, resiliencia y cambio de perspectiva

personal. Asimimo, a nivel laboral y académico, los descubrimientos pueden aportar
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al desarrollo de programas preventivos, la formacion de equipos especializados y

herramientas de intervencion culturalmente y neurolégicamente pertinentes.

En suma, este estudio pretende contribuir a una comprensiéon critica y
contextualizada de las violencias que experimentan mujeres neurodiversas en sus
relaciones afectivas, enfatizando la importancia de abordar la salud mental desde

un enfoque interseccional, queer y neurodiverso.

REVISION DE LA LITERATURA

La presente investigacion se centra en la interseccidn entre neuridiversidad,
diversidad sexo-genérica'y violencia relacional;con el propdsito de comprender los
significados _.atribuidos—por-mujeres neuroqueer las vivencias:de jviolencial en
relaciones amorosas del mismo sexo/género, y su impacto en la salud mental. Esta
revision de literatura combina elementos derivados del paradigma de diversidad
neuroldgica, la teoria queer, la perspectiva intersecional asi como los estudios
criticos sobre violencia de pareja, priorizando las experiencias de mujeres autistas

que establecen relaciones saficas.

Este marco permite problematizar las categorias tradicionales de analisis
que invisibilizan la violencia en vinculos no heterosexuales y que patologizan o
infantilizan la experiencia autista, dejando fuera de consideracién a sujetos que

disienten tanto de la norma neurolégica como de la norma de género y sexualidad
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1. AUTISMO: ENTRE EL PARADIGMA BIOMEDICO Y LA

NEURODIVERSIDAD

Durante décadas, el autismo fue definido exclusivamente desde un enfoque
biomédico, caracterizado por alteraciones en la comunicacion, la reciprocidad social
y los patrones repetitivos de conducta (Henault, 2015; Baron-Cohen et al., 2014).
Esta perspectiva no solo centré su atencion en infancias masculinas, sino que
contribuy6 a la construccion de una imagen homogénea del “autista”, generando
practicas de exclusién y desconocimiento de experiencias divergentes (Hervas,

2016).

El paradigma de-la neurodiversidad, impulsado por activistas como Judy
Singer (1998)y-desarrollado tedricamente por. Nick-Walker (2014, 2021), plantea un
giro epistemolégico: considera el autismo como una_forma legitima de
func?onamiento neurologico, parte deda biodiversidad humana. Desde esta mirada,
la diferencia-no implica'déficit, sino diversidad,.lo cual.desplaza‘el foco.desde la

“cura” hacia el respeto por las formas particulares de existencia.

Este cambio de paradigma habilita la emergencia de identidades
neuroqueer, en donde lo neuroldgicamente divergente se articula con una disidencia

respecto de los marcos de género y sexualidad dominantes.
2. SOBREADAPTACION, CAMUFLAJE Y DIAGNOSTICOS TARDIOS

Uno de los fenbmenos mas relevantes en mujeres autistas es la

sobreadaptacion, entendida como el esfuerzo continuo por encajar en un entorno
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neurotipico mediante la imitacién de conductas sociales esperadas (Bargiela et al.,
2016; Weiss & Fardella, 2018). Este camuflaje social conlleva un alto costo
emocional, derivando en burnout autista, ansiedad cronica, pérdida del sentido de

identidad y vulnerabilidad relacional.

Dado que los criterios diagnosticos han estado historicamente sesgados
hacia patrones masculinos, muchas mujeres autistas reciben su diagnostico en la
adultez, tras experiencias acumuladas de malestar, violencia o fracaso relacional
(Carrasco et al., 2022). Este diagnéstico tardio aparece como punto de inflexiéon en
las trayectorias, permitiendo resignificar. experiencias pasadas y acceder a

comunidadesde pares.

3. DIVERSIDAD SEXUAL Y TEORIA“QUEER: CUERPOS FUERA DE

NORMA

Lateoria queer, desarrollada desde la critica postestructuralista y feminista,
cuestiona las categorias binarias de género y los regimenes heterosexuales de
verdad (Moira, 2019). Lejos de entender la sexualidad y el género como esencias
fijas, propone analizarlas como construcciones sociohistéricas reguladas por el

poder (Butler, 1990; Warner, 1993).

Dentro del campo autista, esta teoria ha sido recuperada para dar cuenta
de la alta diversidad de género y orientacion sexual entre personas
neurodivergentes. Estudios como los de Cooper et al. (2018) y Kourti & MacLeod

(2019) muestran que muchas personas autistas no se identifican con categorias
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binarias de género y que presentan orientaciones sexuales no normativas con

mayor frecuencia que la poblacion neurotipica.

La combinacidn entre neurodivergencia y disidencia sexual produce lo que
Walker (2021) denomina “neuroqueerness”: una forma de existencia que transgrede
simultaneamente las normas neurocognitivas y sexo-genéricas, lo que las posiciona

en margenes multiples de exclusion.
4. VIOLENCIA EN RELACIONES SAFICAS Y NEURODIVERGENTES

Los estudios clasicas sobre violencia de pareja han sido construidos desde
una matriz heterocentrada; 1o-que ha-dificultado el reconocimiento de la violencia en
parejas del mismo-sexo’ (Ristock, 2003; Villalén, 2015). Esta invisibilizacion se
agrava cuando se intersecta con la-neurodivergencia, dado que muchas personas

autistas noencajan. en los estereotipos de victima o agresora.

-En-relaciones séficas, la violencia psicolégica y-simbolica tiende'a ser mas
prevalente, y a.menudo no es reconocida por las propias victimas ni por los
dispositivos institucionales (Toro-Alfonso & Rodriguez-Madera, 2004; Matte &
Lafontaine, 2011). En mujeres neuroqueer, esta violencia se ve reforzada por la
dificultad para leer sefiales de manipulacion, la tendencia a la hipervigilancia
emocional, y la internalizacion del estigma por parte de la victima (Weiss & Fardella,

2018).

Ademas, como muestra el trabajo de Carrasco et al. (2022), muchas

mujeres autistas viven relaciones marcadas por dindamicas de dependencia
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emocional, aislamiento y negacion del sufrimiento, lo cual se ve exacerbado por el

escaso acceso a redes de apoyo y profesionales sensibilizados en estas tematicas.
5. SALUD MENTAL Y EFECTOS ACUMULATIVOS DE LA VIOLENCIA

La literatura coincide en que la violencia de pareja tiene efectos
devastadores sobre la salud mental: depresion, ansiedad, trastorno por estrés
postraumatico (TEPT), trastornos alimentarios y disociacion, entre otros (Golding,
1999; Lila, 2010). En mujeres neuroqueer, estos efectos se ven potenciados por

afos de sobreadaptacién, exclusion social, y experiencias clinicas patologizantes.

La falta de accesibilidad en salud mental, tanto en términos arquitectonicos
com(-) actitudinales, impide que estas mujeres accedan a tratamientos adecuados.
Ard & Makadon (2011) destacan la'necesidad de.modelos de atencidén.que integren
perspectivas interseccionales y no capacitistas, lo cual sigue siendo una-deuda en

muchos-paises latinoamericanos.

Aun asi, el diagndstico de autismo —cuando es acompafnado de contencion
comunitaria— puede funcionar como una via de reparacion, permitiendo la
reconfiguracion de la subijetividad, la reconstruccion del sentido de identidad y la

posibilidad de agencia frente a futuras relaciones (Walker, 2014).
6. INTERSECCIONALIDAD Y EXCLUSION ESTRUCTURAL

El concepto de interseccionalidad, introducido por Crenshaw (1991), es

fundamental para entender la violencia vivida por mujeres neuroqueer. No se trata
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solo de sumar etiquetas (autista, lesbiana, mujer), sino de comprender cémo las
estructuras sociales producen formas particulares de opresién en la interseccion de

esas identidades.

Couto et al. (2019) proponen la aplicacion de esta perspectiva en salud
publica, como via para desarrollar intervenciones pertinentes con grupos
historicamente marginalizados. En el caso de esta investigacion, Ila
interseccionalidad permite leer cdmo el género, la neurodivergencia y la orientacion

sexual se combinan para producir exclusiones clinicas, legales y subjetivas.

El marco-tedrico aqui descrito, permite posicionar la experiencia de las
mujeres neuroqueer fuera de la logica de la victimizacion pasiva o la patologia
inldividual. En cambio, se plantea una lectura_critica“que reconoce sus saberes,
estrategias de-resistencia, procesos de autocomprension y_construccion' de

comunidad.

Ademas, este enfoque habilita la emergencia de nuevas formas de abordar
la violencia, alejadas del binarismo agresor/victima y mas cercanas a lo relacional,

situado y subjetivo.

La literatura revisada evidencia la urgencia de construir marcos analiticos y
politicos que den cuenta de la complejidad que viven mujeres neuroqueeres en sus
relaciones afectivas. Integrar el paradigma de la neurodiversidad, la teoria queer y
la interseccionalidad no solo permite comprender mejor estas experiencias, sino
también visibilizar sus aportes a una transformacién profunda del pensamiento

sobre salud mental, relaciones y violencia.
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METODOLOGIA

El problema central de esta investigacion radica en la invisibilizacién de la
violencia en relaciones de pareja del mismo sexo/género, particularmente en
mujeres neuroqueer, y su impacto en la salud mental. Este grupo se encuentra en
una interseccion de opresiones —neurodivergencia, disidencia sexual y género—
que aumenta su exposicion a dinamicas de abuso relacional. Factores como la
sobreadaptacion, la alexitimia, el diagndstico tardio de autismo y la falta de
representacion social inciden en-la ocurrencia y persistencia de estas violencias

(Carrasco et al., 2022; Weiss & Fardella, 2018).

Los‘procesos causales identificados en este estudio se configuran a partir

de la‘interaccion-de diversas.condiciones-estructurales y subjetivas:

Estructuras de poder asimétricas: Las dinamicas de control se ejercen en
un marco-de invisibilizacion institucional, donde las relaciones saficas son-excluidas

del discurso tradicional sobre violencia de género (Villalon, 2015; Ristock, 2003).

Dificultades en la percepcion del riesgo: La alexitimia y la necesidad de
camuflaje social dificultan la identificacion de patrones abusivos (Bargiela et al.,

2016).

Invisibilizacion social e institucional: Las mujeres neuroqueer enfrentan
estigmas multiples que impiden el reconocimiento publico, juridico y clinico de sus

experiencias de violencia (Walker, 2014; Platero Méndez, 2014).
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Acceso limitado a recursos: Los dispositivos de salud mental disponibles no
consideran la interseccion entre autismo y disidencia sexo-genérica, lo cual agrava

la revictimizacion (Ard & Makadon, 2011).
El analisis se sustentd en tres modelos conceptuales:

Modelo de interseccionalidad: Basado en Crenshaw (1991) y desarrollado
por Couto et al. (2019), permite analizar como convergen la neurodivergencia, el

género y la orientacién sexual en la configuracién de vulnerabilidades.

Modelo de dinamicas de abuso: ‘Describe como la violencia psicoldgica,
simbdlica, econémica y sexual se entrelaza, generando ciclos de control sostenido

(Rey-Anacona, 2009; Toro-Alfonso & Rodriguez-Madera, 2004).

Modelo-deimpacto.en la salud mental: Relaciona la experiencia de violencia
con efectos como ansiedad, depresion, retraimiento, estrés postraumatico y.pérdida

de agencia(Golding,1999:Lila, 2010).

Se opt()- por un disefio cualitativo, transversal y no experimental, con
enfoque fenomenoldgico. Este disefio se justifica por la necesidad de acceder a los
significados atribuidos por las mujeres neuroqueer a sus experiencias de violencia
y salud mental. El enfoque fenomenoldgico permitié comprender estas vivencias
como fendmenos subjetivos, mediados por la trayectoria biografica y sociocultural

de cada participante (Zlachelsky Ojeda, 2003; Patton, 2002).

Las variables centrales se interpretan desde los relatos de las participantes,

organizados en categorias emergentes:
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Violencia de pareja: Abuso psicoldgico, fisico, econémico y sexual.

Salud mental: Cambios en autoestima, habitos alimentarios, estado

emocional y diagnostico.

Identidad neuroqueer: Relacion entre diagnostico de autismo, orientacion

sexual y percepcidn de riesgo.

En cuanto a los métodos y técnicas de recoleccion, se utilizo la técnica de
entrevista semiestructurada en profundidad, permitiendo una exploracion flexible y

dirigida de las vivencias. El'guion tematico incluy6é dimensiones como:

- Impactodel diagndstico de autismo en la vida relacional.

Descubrimiento’y vivencia de la orientacion sexual.

- Experiencias /de violencia y estrategias de afrontamiento;

Percepciones sobre salud mental'antes y después de los episodios de

violencia:

Las entrevistas se realizaron de manera remota (plataformas Zoom o
Google Meet), fueron grabadas con consentimiento, transcritas en su totalidad y

posteriormente codificadas.

Las fuentes de informacién utilizadas principalmente fueron dos:

Primarias: Entrevistas a siete mujeres neuroqueer, adultas, con diagnoéstico
formal de autismo, residentes en distintas regiones de Chile. La muestra se obtuvo

mediante muestreo por bola de nieve.
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Secundarias: Revisidn documental de literatura especializada en autismo,
neurodiversidad, teoria queer, violencia de pareja y salud mental (Singer, 1998;

Walker, 2014; George & Stokes, 2018; Carrasco et al., 2022).

Los datos se analizaron mediante la técnica de analisis tematico, siguiendo
las etapas propuestas por Braun & Clarke (2006): familiarizacién, codificacion,
generacion de temas, revisidon, definicion y redaccién. Se emplearon matrices
analiticas para ordenar fragmentos relevantes por categorias y se utilizaron

principios de saturacion tedrica para delimitar los nucleos de sentido.

La investigacion ‘contd con consentimiento informado verbal y escrito,
asegurando-confidencialidad, anonimato.y. la posibilidad de retirarse en cualquier
rﬁomento. No-se exigio documentacién.formal del.diagndstico para evitar practicas
capacitistas. La-informacion se codificd' con_seudonimos y fue resguardada de

acuerdo con los principios éticos del programa.de posgrado.
Las principales limitaciones metodoldgicas fueron:

- Escasez de literatura que aborde interseccionalmente autismo,
disidencia sexo-genérica y violencia de pareja.

- Dificultad para contactar a participantes por la invisibilidad estructural
del grupo.

- Limitaciones institucionales para realizar una validacion diagndstica

formal.
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La metodologia cualitativa permiti6 acceder a las experiencias vividas de
mujeres neuroqueer, facilitando una comprension situada de las violencias ejercidas
en sus relaciones afectivas. La eleccion de este enfoque no solo fue
epistemoldgicamente coherente, sino que también éticamente pertinente, al poner
al centro las voces y saberes de quienes han sido histéricamente silenciadas. Este
disefo investigativo aporta a la construccidon de conocimiento relevante para la

intervencion, la formacion profesional y el disefio de politicas publicas inclusivas.

ANALISIS DE RESULTADOS

Esta-investigacionlogré cumplir los objetivos propuestos, proporcionando
una comprension_situada.y profunda delos significados atribuidos por mujeres
neuroqueer a las experiencias de violencia en relaciones de pareja del*mismo
sexd/género, asi como-de sus efectos en/la salud. mental. A-través del analisis
tematico, se identificaron tres grandes nucleos de sentido, estrechamente

vinculados con los objetivos especificos del estudio:
1. SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A LA VIOLENCIA

Las participantes definieron la violencia como una transgresién sostenida
de sus limites personales, marcada por la asimetria de poder y el control emocional.
Relataron haber vivido situaciones de manipulacién afectiva, gaslighting, chantaje,
control sobre amistades y redes sociales, dependencia econémica y episodios de

coercion sexual. Una de ellas expreso:
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"Me decia que, si no hacia lo que queria, era porque no la amaba lo

suficiente. Me sentia culpable todo el tiempo.”

Estas manifestaciones evidencian que la violencia en relaciones saficas
neurodivergentes puede ser dificil de identificar debido a la ausencia de modelos
sociales que las nombren o validen (Villalon, 2015; Toro-Alfonso & Rodriguez-
Madera, 2004). Esta categoria responde directamente al primer objetivo: describir

los significados atribuidos a la violencia y sus manifestaciones.

2. PERCEPCION DE. SALUD MENTAL ANTES Y DESPUES DEL

DIAGNOSTICO

Previo al _diagnostico de autismo, las participantes referian un estado de
confusion generalizada,angustia~existencial, hipervigilancia y sensacién de
éxtraﬁeza en sus relaciones afectivas: La falta de un marco comprensivo para sus
vivencias dificultaba el reeconocimiento del maltrato'y la posibilidad de pedir ayuda.
Tras co-nocer su diagndstico, muchas sefalaron una mayor claridad sobre sus
limites, una con-1prensi6n retrospectiva de las situaciones vividas y el inicio de

procesos de autocuidado.

"Después de saber que era autista, muchas cosas comenzaron a hacer

sentido. Aprendi a decir que no sin sentir culpa.”

Este hallazgo se vincula al segundo objetivo: conocer la percepcion previa

y actual sobre salud mental y relaciones de pareja.
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3. EFECTOS DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD MENTAL

Los efectos emocionales y psicolégicos fueron significativos. Las
participantes reportaron sintomatologia asociada a trastorno por estrés
postraumatico (TEPT), trastornos de la conducta alimentaria, ataques de panico,
ideacion suicida, disociacion y retraimiento social. No obstante, algunas también
describieron procesos de reconstruccion identitaria y resiliencia, asociados al

acceso a la comunidad autista y al lenguaje para nombrar sus experiencias.

"Pensaba que era una persona reta. Hoy sé que me adapté demasiado para

sobrevivir."

Estos-hallazgos responden-al tercer objetivo: identificar los efectos de la

violencia en la salud-mental y-su relacién con el diagndstico.

En el proceso de recoleccion de-datos, se realizaron siete entrevistas en
profundidad, con_base en un guion semiestructurado que fue ajustado tras las
primeras dos entrevistas exploratorias. La muestra fue seleccionada mediante la
técnica de “bola de nieve”, difundiendo la convocatoria en redes vinculadas a
comunidades neurodivergentes, feministas y disidentes. Las entrevistas se
realizaron via Zoom, con una duraciéon promedio de 75 minutos, fueron grabadas

con consentimiento y transcritas integramente.

La saturacion tedrica se alcanzé con la séptima entrevista, lo que permitio

capturar la complejidad del fendmeno sin redundancias analiticas.
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En cuanto al procesamiento de datos, se empled la técnica de analisis
tematico (Braun & Clarke, 2006), estructurada en seis etapas: familiarizacion,
codificacion inicial, busqueda de temas, revision, definicién y escritura. Para el
proceso de analisis se utilizaron matrices en formato Excel y el software Atlas.ti,
facilitando la sistematizacién de fragmentos, la codificacién abierta y la comparacion

entre casos.

Con respecto a la credibilidad, transferencia y confirmacién de los

resultados:

Credibilidad:Se resguardé mediante la triangulacion metodoldgica (entre
codificacion.manual y asistida), asi como la fidelidad al discurso de las participantes,
preservando su.voz a través de citas textuales. El.proceso fue supervisado por una

tutora académica experta en metodologia cualitativa.

Transferencia: Si-bien el estudio no busca generalizacion estadistica; los
patrones emergentes resultan extrapolables a contextos donde se cruzan
disidencias sexo-genéricas, neurodivergencia y violencia relacional. La riqueza

descriptiva de los relatos permite sostener la transferibilidad a grupos similares.

Confirmacion: Se evitd forzar interpretaciones previas al analisis. Los
resultados emergieron desde los datos mediante un proceso reflexivo y sistematico,

respetando los criterios de auditabilidad y coherencia interna (Patton, 2002).

El analisis se sustentd en tres marcos complementarios:
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Neurodiversidad: Plantea el reconocimiento de la diferencia neurolégica

como parte de la diversidad humana (Singer, 1998; Walker, 2014).

Teoria queer: Cuestiona las normas que definen las identidades sexuales y
de género, posicionando a las mujeres neuroqueer en los margenes de la

inteligibilidad social (Moira, 2019).

Interseccionalidad: Permite comprender cémo se articulan multiples
sistemas de opresion —género, sexualidad, discapacidad— en las experiencias de

violencia (Crenshaw, 1991; Couto et al.,;~2019).

Estos‘marcos orientaron tanto, el’ analisis como la interpretacion de las

narrativas, aportando densidad critica'al estudio.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion permitidé explorar los significados atribuidos por
mujeres neuroqueer a las experiencias de violencia vividas en relaciones de pareja
del mismo sexo/género, asi como los efectos de estas vivencias en su salud mental.
A partir de un enfoque cualitativo fenomenoldgico, se identificaron patrones
relacionales complejos que revelan formas de violencia poco reconocidas por los
marcos institucionales tradicionales, y se evidencio el papel del diagnéstico de

autismo como herramienta de resignificacion subjetiva.
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Los hallazgos principales indican que la violencia en contextos neuroqueer
se manifiesta a través de formas psicolégicas, simbdlicas, econémicas y sexuales,
muchas veces normalizadas por la sobreadaptacion y el desconocimiento del
diagnostico. Antes de recibir su diagndstico, las participantes tendian a interpretar
su malestar como fallas personales; tras el diagndstico, lograron reinterpretar sus
experiencias desde un lugar de mayor agencia. Esta reconstruccion permitio la
implementacion de estrategias de autocuidado, aunque persistieron las barreras

estructurales para acceder a redes de apoyo competentes.

La violencia en .relaciones" saficas neuroqueer es estructuralmente
invisibilizada, lo cual impide su deteccion y atencion temprana. Esto se traduce en

procesos prolongades de sufrimiento emocional y deterioro de la salud mental.

; El diagnéstico deautismo en'la adultez funciona como un punto de inflexion,
facilitando el reconocimiento de los propios limites, la comprension de experiencias

pasadas.y.la-construccion de estrategias de cuidado individual y-comunitario.

Las mujeres neuroqueer enfrentan una interseccion de opresiones, que
profundiza su exposicion a la violencia. Esta condicion demanda marcos teéricos y

clinicos interseccionales que reconozcan sus trayectorias especificas.

Existen barreras institucionales persistentes, tanto en el sistema de salud
como en el sistema judicial, que reproducen la negacion de estas violencias y
refuerzan la exclusion de mujeres que no responden a modelos normativos de

género, sexualidad y funcionamiento neuroldgico.
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IMPLICACIONES TEORICAS

Esta investigacion contribuye al campo de los estudios criticos sobre
violencia de género, proponiendo una articulacion entre teoria queer,
neurodiversidad e interseccionalidad. El estudio muestra la urgencia de revisar las
categorias tradicionales desde las cuales se comprende la violencia y la salud
mental, e incorpora una mirada que descentra la patologizacion, reconociendo otras

formas de subjetividad.

Asimismo, aporta al campo de los~estudios del autismo desde una
perspectiva_situada y-feminista, desplazando-el foco-biomédico hacia una-lectura
social, politica.y experiencial dela neurodivergencia (Walker,2014; Platero Méndez,

2014).
IMPLICACIONES PRACTICAS

Formacion profesional: Es necesario incorporar la dimensién
neurodivergente y disidente en la formacién de equipos clinicos, psicosociales y

juridicos que trabajan en violencia de género.

Politicas publicas: Se requieren estrategias intersectoriales que aseguren el
acceso a atencion especializada, inclusiva y no capacitista para mujeres

neuroqueer.
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Prevencion y sensibilizacion: Es urgente generar campafnas y materiales
educativos que desnaturalicen la violencia en relaciones saficas y visibilicen las

formas especificas que adopta en contextos neurodivergentes.
RECOMENDACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

- Ampliar el numero de participantes y diversificar las variables
territoriales, etarias y culturales para explorar la heterogeneidad de las experiencias
neuroqueer.

- Incorporar enfoques etnograficos o longitudinales que permitan
acompanar los procesos de resignificacion y reparacion en el tiempo.

- Profundizar-en el-analisis de,la sobreadaptacién y su vinculo con la
VLIJInerabiIidad relacional, especialmente en mujeres-autistas que no han recibido un
diagndstico formal.

- Investigar la respuesta institucional ante mujeres neuroqueer victimas
de violencia,.explorando -practicas de revictimizacion..y' exclusion..en..servicios

publicos.
LIMITACIONES DEL ESTUDIO

- Escasa literatura que articule autismo, disidencia sexo-genérica y
violencia de pareja desde un enfoque critico.
- Dificultad para reclutar participantes, producto de la invisibilidad social

y clinica de esta poblacion.
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- No se exigié documentacion diagndstica formal, como medida ética
frente al capacitismo institucional, lo cual limita la validacion biomédica, pero
fortalece el respeto por la autoidentificacion.

- Contexto nacional especifico (Chile), lo cual acota la aplicabilidad de

los hallazgos a otros paises con distintas configuraciones legales y culturales.

Por ultimo, este estudio permite comprender que la violencia vivida por
mujeres neuroqueer no es un fendmeno marginal ni anecdaético, sino una expresion
concreta de un entramado social-que continua patologizando, invisibilizando y
desprotegiendo a quienes disienten de-lassnormas. Reconocer estas experiencias

es el primer paso para transformarlas en horizonte de lucha, cuidado y justicia.
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NOSOTROS TAMBIEN: PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE
LA MENSTRUACCION QUE INCLUYE A LOS HOMBRES EN
LA ACCION.

US TOO: AN EDUCATIONAL PROGRAM ON MENSTRUATION THAT
INCLUDES MEN IN THE ACTION

Nicole Vidro Lopez
Instituto Sexologico Educativo'y Psicolégico-de Puerto Rico
Puerto Rico

RESUMEN

La investigacion Nosotros También tiene como objetivo analizar la
educacion menstrual en estudiantes de sexto a octavo grado de una escuela publica
del sur de Puerto Rico, a fin de proponer una intervencién educativa basada en las
teorias de: inteligencia emocional de Daniel Goleman, la teoria de género de Judith

Butler, Joan Scott y Teresa de Lauretis y el curriculo oculto de Michael Apple y Henry
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Giroux que promueva la equidad, la comprension y la participacion activa en temas

relacionados con la menstruacion.

A través de encuestas y actividades, se identificaron marcadas brechas en
el conocimiento, percepciones erroneas y un acceso desigual a la educacion
menstrual entre varones y féminas. Los hallazgos revelan que 1) los contenidos del
curriculo escolar se basan mas en lo biolégico y no incluye temas sociales, politicos,
econdmicos o emocionales, 2) los varones reciben menos educacion formal sobre
menstruacion, 3) en la actualidad se siguen perpetuando mitos y estereotipos
asociados a la menstruacion, 4) el acceso a productos menstruales no esta
garantizado, 5) se carece de-comodidad para hablar sobre temas menstruales y 6)

la. menstruacion se-sigue viendo como un asunto de verguenza y suciedad.

; Estos resultadosrefuerzan la urgencia de repensar los enfoques educativos
actugles y avanzar hacia un modelo que visibilice todas las dimensiones de la
menstruacion.. Solo _mediante una educacion menstrual "integral' e.inclusiva 'se
podran transformar-actitudes, eliminar prejuicios y contribuir a la construccion de

entornos mas justos, informados y empaticos.
PALABRAS CLAVES

Menstruacion, hombres, educacion, productos menstruales, mitos
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ABSTRACT

The research project We Too aims to analyze menstrual education among
students from sixth to eighth grade at a public school in southern Puerto Rico, in
order to propose an educational intervention based on the theories of: Daniel
Goleman’s emotional intelligence; Judith Butler, Joan Scott, and Teresa de
Lauretis’s gender theory; and Michael Apple and Henry Giroux’s hidden curriculum,
which promotes equity, understanding, and active participation in topics related to

menstruation.

Through” surveys “and activities, significant gaps were identified in
knowledge, misconceptions, and unequal access to menstrual education between
boys-and girls.~The findings reveal that. 1)-school curriculum content is more
biologically based and-does not include social, political, .economic, ;or emotional
topics; 2) boys_receive less formal education”about menstruation; 3) myths and
stereotypes associated ‘with menstruation continue to be perpetuated;4) access to
menstrual products is not guaranteed; 5) there is a lack of comfort when discussing
menstrual topics; and 6) menstruation is still viewed as a matter of shame and

dirtiness.

These results reinforce the urgency to rethink current educational
approaches and move toward a model that makes all dimensions of menstruation
visible. Only through comprehensive and inclusive menstrual education can attitudes
be transformed, prejudices eliminated, and the creation of fairer, more informed, and

empathetic environments be fostered.
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INTRODUCCION

Seguro has escuchado anteriormente alguna de las siguientes frases: “debe
estar en esos dias”, “las mujeres menstruan y los hombres las tienen que aguantar,
estan empate”, “es cosa de chicas”, entre muchas mas, descalificando cualquier
emocion o reaccion- delas personas menstruantes, reproduciendo perspectivas
machistas y’ excluyendo-a los hombres:;de la conversacién porque es un tema
prl'ivado y-“tabu”. O, has visto alguno de los siguientes escenarios: una chica con un
abrigo amarrado”ala cintura, una estudiante pidiendo permiso_para. ir al bafio y
IIeva_ndo consigo _toda su mochila (porque.ademas de.que. trata de esconder su
compresas-apenas los sanitarios tienen papel-higiénico) o' un- hombre.sintiendo

verguenza de comprar algun producto de higiene menstrual o simplemente no

sabiendo cual elegir.

Lo anterior es tan solo un pequefio ejemplo de la realidad en nuestra
sociedad y la necesidad de una educacién con perspectiva de género. En una
busqueda rapida en el internet, al escribir cualquier tema relacionado a la
menstruacion nos damos cuenta de que, la mayoria de la informacién que se ofrece
va dirigida especificamente a un publico... “las nifas”, “las adolescentes”, “las

mujeres”. De por si existe la falta de educacion menstrual, pero si eres nifio,
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adolescente u hombre esta necesidad crece mas. Tomando en cuenta esto,
NOSOTROS TAMBIEN investigamos la falta de comprension, informacién y
conocimiento de la menstruacién, tanto de las mujeres como de los hombres y la
posible perpetuacion de mitos y prejuicios por la falta de educacion sobre este

proceso natural.

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

El presente marco teérico-conceptual tiene como objetivo sustentar
académica y</conceptualmente el programa educativo Nosotros También, que
prop-one transformar la-educacion-menstrual tradicional _al incluir a los hombres
como parte activa en-la construcciéon-de una sociedad equitativa e informada. Este
mareo-contextualiza la problematica de la exclusion masculina en la educacion
menstrual; la influencia-de los estigmas culturales y la necesidad. de un.enfoque
integral y con perspectiva de género. Se fundamenta en teorias de la inteligencia
emocional, educacion integral en salud y estudios sobre equidad de género, ademas
de una revision de literatura reciente y datos empiricos que evidencian vacios

significativos en la formacién de nifios y hombres respecto a la menstruacion.

La menstruacion ha sido un tema rodeado de tabues y desinformacion, y
mas aun en sociedades donde la educacion menstrual ha estado dirigida
principalmente a las mujeres. Es por tal razén que, a través de la teoria de la

inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995), se desarrolla la investigacion
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NOSOTROS TAMBIEN, fomentando la empatia, el respeto y la eliminacién de
prejuicios entre los hombres y mujeres. A su vez, se contribuye a la creacion de
sociedades mas equitativas, puesto que la comprension de este proceso bioldgico

no deberia ser exclusiva de un grupo de la poblacion.

El término inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer los
propios sentimientos, los sentimientos de los demas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros
mismos (Alonso, 2019). Ante esto, la Teoria de Inteligencia Emocional de Goleman
se basa en cinco pilares fundamentales: laimotivacién, la conciencia de uno mismo,

la autorregulacion, la empatia.y la capacidad de relacion.

En primer lugar, es importante.reconocer-la-motivacion como el motor de
aprendizaje puesto-que.sin‘ella cualquier intento de educacion se convierte en un
ejerc_:icio vacio. La‘educacion menstrual dirigida a hombres. enfrenta el desafio de
despertar.el-interés, pues socialmente ha sidoun.tema ajeno aellos, lo.que fomenta
la creencia de que la menstruacién solo afecta a las mujeres. Sin embargo,
comprender el impacto de la menstruacion en la vida diaria de muchas personas y
cémo las actitudes y acciones pueden influir en la comodidad y bienestar de quienes
menstruan, hace que el interés no se despierte por obligacién, sino por un sentido

de responsabilidad y empatia.

En segundo lugar, a través de la autoconciencia las personas podran
reflexionar sobre sus propias creencias respecto a la menstruacion, realizando

ejercicios de introspeccion donde puedan identificar sentimientos de incomodidad,
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verguenza o estigma al abordar el tema. Asi, seguida la autorregulacion, ayudara a
gestionar las reacciones ante la menstruacion. En lugar de responder con rechazo,
incomodidad o comentarios sexistas, aprender a controlar estas emociones permite
generar respuestas mas comprensivas y respetuosas fomentando la empatia, el
cual es el siguiente pilar. Este implica comprender las experiencias fisicas y
emocionales que atraviesan las personas menstruantes, sin minimizar su

importancia e interesarse activamente por su bienestar.

Por ultimo, el desarrollo-de habilidades sociales fortalece la comunicacion
efectiva sobre la menstruacion.: Aprender-a hablar del tema sin tabues, eliminar
comentarios despectivos y saber cémo ofrecer apoyo en situaciones cotidianas son
aspéctos clave.para una sociedad libre de prejuicios. De tal manera, estos pilares
de lainteligencia emocional'ne solo permiten a las personas involucrarse de manera
mas-consciente y respetuosa con la realidad de la menstruacion, sino que-también

contribuyen a la construccion de_una cultura' mas equitativa, empatica'y. libre de

estigmas.

Segun el estudio: "Salud menstrual y educacion entre adolescentes de
Puerto Rico", llevado a cabo por un equipo compuesto por estudiantes de High
School (CROEV) y de Medicina de la Ponce Health Sciences University (PHSU),
infforma que la educacidon menstrual que recibieron las participantes fue
principalmente en las escuelas (67%), seguido por el hogar (62%) y el 39% dijo
educarse a través de las redes sociales. Cabe destacar que las madres fueron la

fuente mas confiable de informacion sobre la menstruacion (85%). De igual forma,
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de los datos recopilados se desprende que las estudiantes de escuelas publicas
recibieron mas educacién sobre la menstruacion que en las de escuelas privadas
(75% contra 60%). Las participantes mas jovenes (14 anos o menos) recibieron

menos educacion y se sintieron menos comodas respecto del tema.

En el contexto de la educacién menstrual, la teoria de género, desarrollada
por autoras como Judith Butler, Joan Scott y Teresa de Lauretis, propone que el
género no es una condicion bioldgica fija, sino una construccion social y cultural que
se aprende, reproduce y puede transformarse. Esta teoria es fundamental para
cuestionar la naturalizacion de_ la menstruacion como un tema exclusivamente

femenino.

Tradicionalmente; la -menstruacion _ha.sido~conceptualizada como una
experiencia y_preocupacion unicamente de las mujeres, lo que ha_generado la
excll_Jsién de los hombres en la conversacion.y la educacion sobre este proceso
bioldgico..-Esta exclusion refuerza estereotipos "de. genero'.que ‘limitan ' la
comprension, empatia y participacidn masculina y perpetua la idea de que los
hombres deben mantenerse distantes de ciertos aspectos de la biologia y

experiencia femenina.

La aplicacion de la teoria de género permite analizar como estas
construcciones sociales impactan directamente en la perpetuacion de tabues y
estigmas asociados a la menstruacion. La educacién menstrual tradicional

reproduce estas barreras al no incluir a los hombres ni cuestionar los roles
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asignados, dejando un vacio en el conocimiento y en la posibilidad de generar

actitudes mas equitativas y empaticas.

En cuanto a la ensefanza que ofrece el Curriculo de Salud Escolar del
Departamento de Educaciéon de Puerto Rico sobre la menstruacion abarca
exclusivamente procesos bioldgicos y la misma se brinda solo con un estandar,
expectativa e indicador en sexto grado (Estandar 3: Desarrollo Humano y Salud
Sexual - 6.D.14 Descripcion del proceso de ovulacion y el ciclo menstrual) y se obvia
el componente econdmico, social, politico y cultural. Asimismo, la educacion
menstrual se imparte muyitarde en el proceso de desarrollo de las personas. Ante
esto, es importante sefalar los pocos datos y estadisticas sobre la educacion
men-strual en-Puerto Rico y la falta-de inclusion en la participacién de estudios del

sexo masculino.

[

De los_pocos datos encontrados,-el'Fondo de las Naciones Unidas'para la
Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés), informa que en México solo 5% de los
nifios y adolescentes tiene conocimientos precisos sobre la menstruacion, lo que
los limita a entender los retos que enfrentan las nifias y adolescentes durante su
periodo, el 5% de los padres hablan con sus hijas de menstruacion; incluso, los
médicos solo inciden 7% en nifias y mujeres adolescentes y el 16% de las nifias y
mujeres adolescentes cuenta con conocimientos y significados precisos sobre la

menstruacion.

En relacion con la educacion menstrual, el curriculum oficial suele limitarse

a contenidos bioldgicos y funcionales sobre la menstruacion, sin abordar sus
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dimensiones sociales, culturales y politicas ni integrar a todos los géneros. Esta
omision transmite un mensaje tacito sobre quién debe interesarse y participar en el
tema, reforzando la exclusion masculina y los estigmas asociados. Ante esto, la
teoria del curriculum oculto, propuesta por Michael Apple y Henry Giroux, sostiene
que la educacion formal no solo transmite conocimientos explicitos, sino también

valores, normas y expectativas sociales de manera implicita.

El curriculum oculto en este caso reproduce roles tradicionales de género,
al mantener la menstruacion como un tema tabu y privado de las mujeres, y al
invisibilizar las necesidades y responsabilidades compartidas en torno a la
menstruacion.-Esta invisibilizacidn contribuye a la perpetuacion de prejuicios y la
falta de comprension social, -afectando el bienestar y la equidad. De tal manera,
reconocer el curriculum oculto es esencial para diseiar intervenciones educativas

que_no_solo ensefien informacion explicita, sino que también transformen | las

normas_y valores implicitos:

Existen diversos vacios en la literatura actual en torno a la educacién
menstrual: la falta de inclusion del sexo masculino, la carencia de modelos
educativos integrales y emocionalmente sensibles y la escasa documentacion de
experiencias pedagogicas exitosas en contextos escolares. Asimismo, pocas
investigaciones abordan la menstruacién como tema de interés social y politico,
tratandolo solo desde una optica biomédica. Esto limita el alcance de los programas

y refuerza su marginalidad en los curriculos.
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Finalmente, esta investigacion se fundamenta en teorias educativas
contemporaneas y evidencia empirica que reconocen la necesidad de una
educaciéon menstrual inclusiva, con perspectiva de género y emocionalmente
inteligente. Al vincular los constructos de inteligencia emocional, educacion integral
y equidad de género, se propone una intervencion que va mas alla del conocimiento
bioldgico y aspira a transformar actitudes, desmontar prejuicios y promover una
cultura de respeto y apoyo mutuo. Este marco teorico sienta las bases para una
investigacion que no solo describe un fendmeno, sino que también contribuye

activamente a su transformacion.

MARCO METODOLOGICO

Se realizd una encuesta a veintiséis estudiantes (trece féminas*y trece
varohes) de las edades entre once a catorce anos que. cursan ‘sexto, 'septimo u
octavo grado en escuela publica del area sur de Puerto Rico. Se inicid la
investigacion con dos nubes de ideas para conocer las preconcepciones vy
asociaciones de palabras de las féminas y varones sobre el concepto
“‘menstruacion” (se utilizé la plataforma Mentimeter para registrar las respuestas).
Luego, la encuesta se dividié en: 1) perfil escolar, 2) ciclo menstrual (preguntas
cerradas y abiertas para evitar la seleccién de una respuesta correcta al azar), 3)
identificacion de productos menstruales (encuesta de opciéon multiple), 3) mitos y
realidades (clasificacién de premisas) y; 4) evaluacion en escala Likert del nivel de

acceso educativo, acceso a productos menstruales, comodidad y actitudes sociales.
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ANALISIS

Para desarrollar el perfil escolar se utilizaron dos indicadores: grados en que
haya tomado el curso de Salud Escolar y contenidos relacionados a la menstruacion
que se hayan brindado en el curso (si aplica). De veintiséis (26) estudiantes
encuestados, seis (6) estudiantes nunca han tomado el curso de Salud Escolar
(siendo los seis varones). Por su parte, la mayoria de los estudiantes han tomado
el curso en sexto grado (cuatro varones y ocho féminas). En quinto grado fue
tomado por tres (3) varones y tres (3) féminas, en séptimo grado por una fémina y

en octavo grado por un varén.

Entre los contenidos relacionados a la menstruacion que se han brindado
eﬁ el_curso_de- Salud Escolar se encontraron:.biologia del ciclo menstrual (tres
varones y tres-féminas), cambios en el cuerpo durante el ciclo_menstrual (tres
varones y nueve féminas), emociones y ciclo.menstrual (cuatro varones.y nueve
féminas),.productos de higiene menstrual — toallas sanitarias (cuatro varones y siete
féminas), productos de higiene menstrual — tampones (dos varones y cuatro
féminas), productos de higiene menstrual — copas, bragas, discos, etc. (un varén y
dos féminas), salud menstrual — cuando y dénde, a quién pedir ayuda cuando el
ciclo no va bien (dos varones y siete féminas), trato de desigualdad, discriminacién
o bullying por la menstruacién (un varén y tres féminas) y que no le han hablado de
menstruacion (seis varones y una fémina). Cabe destacar que los contenidos de
pobreza menstrual y tabu, mitos y estereotipos en torno a la menstruacién no fue

seleccionado por ninguno de los veintiséis participantes.
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Grafica 1: Contenidos sobre menstruacion brindados en cursos de

Salud

Contenidos sobre menstruacion brindados en cursos de Salud Escolar

N = 26 estudiantes'| V.=13/| F =13

CONCEPTO

Para ‘introducir el tema, se realizd dos nubes de ideas donde los
participantes debian escribir las palabras que relacionaban con “menstruacion”. El
primer hallazgo evidenciado es la asociacion de los varones entre menstruacion y
emociones o sentimientos que perpetuan una imagen de inestabilidad e irritabilidad.
Entre las palabras utilizadas para asociar con el término “menstruacion” se encontro:
tristeza, frustracion, aburrida, cambios de humor, dolor y enojo (siendo repetidas
estas ultimas dos). También emplearon conceptos relacionados a productos o
marcas de productos menstruales: kotex y toalla sanitaria y, finalmente, se utilizé la

palabra mujer (perpetuando la idea que solo se relaciona con el sexo femenino).
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Por su parte, las féminas relacionaron la menstruacion con emociones como
verglenza (lo cual resalta el impacto cultural y social negativo que la menstruacién
puede tener sobre las personas menstruantes, viéndolo como un proceso privado y
a menudo asociado a la incomodidad o el estigma), tristeza y el llanto como
respuesta emocional. Entre los sentimientos, hicieron relacion con el dolor y
cansancio y sus respuestas fisicas o biolégicas como cdlicos, hambre y dormir.
Aunque ambos mencionan emociones como la tristeza y sentimientos como el dolor,
las féminas expresan una comprension mas cercana de las respuestas fisicas y

biolégicas asociadas con la menstruacion y su propia experiencia.
CICLO MENSTRUAL

La primera pregunta’ que se. realizd..en~la encuesta fue: “;Qué es
menarquia? Se-realizd_como pregunta abierta (para evitar obtener una respuesta
corre_cta al azar) y'la misma no /pudo ser contestada por ninguno de los veintiséis
(26) estudiantes. Luego'se realizaron preguntas.sobre ‘el ciclo menstrual.donde en
su mayoria, ocho.(8) varones y ocho (8) féminas, seleccionaron que la funcién del
ciclo menstrual era la opcidn “a” (botar la sangre sucia que contamina el cuerpo). La
opcion “b” (preparar el cuerpo para un posible embarazo) fue seleccionada por tres
(3) varones y una fémina, la opcion “c” (hacer sentir mucho dolor e incomodidad)
por dos (2) varones y cuatro (4) féminas; y la opcion “d” (castigar a las mujeres por

sus malas decisiones) no fue seleccionada por ningun participante.

La respuesta mayoritaria de los participantes indica una creencia errénea y

muy extendida, que asocia el ciclo con una idea de eliminacion de impurezas, mas
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que con su verdadera funcion bioldgica. Este concepto no solo esta desinformado,
sino que perpetua un enfoque negativo sobre la menstruacion, viéndola como algo
"sucio" o "contaminante", lo cual refuerza los estigmas y tabues alrededor de este
proceso natural. Por otro lado, la opcidon que describe el ciclo menstrual como un
proceso destinado a "preparar el cuerpo para un posible embarazo" fue
seleccionada por una menor cantidad de participantes lo que sugiere que, si bien
esta es la funcion bioldgica real del ciclo menstrual, aun no esta completamente
internalizada por todos los encuestados y muestra una brecha en el conocimiento

basico sobre la funcion reproductiva.

La respuesta relacionada al dolor e incomodidad sugiere que, si bien
argur-'nas personas tienen claro que. el ciclo puede ser doloroso o incomodo, lo
asocian a la funcién;-enlugar de una-manifestacion. de. la fisiologia menstrual, que
puede-variar significativamente entre las personas menstruantes. Finalmente, la
opcién “castigar a las mujeres por.sus malas decisiones" no fue ‘'seleccionada por
ningun participante, lo cual es un hallazgo positivo, ya que indica que, al menos en

este grupo, no existia la percepcion de que la menstruacién sea un castigo o

represalia moral.

Grafica 2: La funcién del ciclo menstrual segun varones encuestados

de sexto, séptimo y octavo grado

318



ISBN: 978-628-95101-9-5

La funcion del ciclo menstrual es:

B botar lo sangre sucls gue contamma &l cusrpo

W preparar el cuenpo para un posible embarar

Grafica 3: La funcién del ciclo menstrual segun féminas encuestadas

de sexto, séptimo y octavo-grado

La funcion del ciclo menstrual es:

FASES

En cuanto a la duracion promedio del ciclo menstrual y de la menstruacion,
se presento la confusidn de relacionar ambas fases como lo mismo. En la duracion
del ciclo menstrual cuatro (4) varones y seis (6) féminas seleccionaron la opcion de
tres a siete dias. Siete (7) varones y tres (3) féminas seleccionaron catorce dias y

tan solo dos (2) varones y cuatro (4) féminas seleccionaron la opcién correcta,
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veintiocho (28) dias. Ningun participante selecciono6 sesenta (60) dias. Por su parte,
en la duracion de la menstruacion, la mayoria de los participantes seleccionaron la
opciodn correcta. Siete (7) varones y doce (12) féminas seleccionaron de tres a siete
dias. Tres (3) varones seleccionaron catorce dias. Un vardn selecciond veintiocho

dias y dos (2) varones y una fémina seleccionaron un mes.

En primer lugar, la confusion entre la duracion del ciclo menstrual y la
duracion de la menstruacion refleja una falta de diferenciacion clara entre dos
aspectos clave del proceso reproductivo. El ciclo menstrual abarca todas las fases
del ciclo, que incluyen la menstruacion,-la fase folicular, la ovulacién y la fase Iutea,
mientras que‘la menstruacion’ es solo, una de esas fases, caracterizada por el
sang-rado. Asimismo, la falta de' conocimiento sobre las fases del ciclo menstrual se
evidencié en la pregunta’ abierta donde se interrogaba sobre cuantas fases
componian el ciclo menstrual. Tres (3) varones y una fémina escribieron tres fases.
Tan solo-tres (3) varones'y dos (2) féminas escribieron cuatro fases (la cual era la
respuesta correcta). Un varon y tres (3) fémina escribieron cinco fases. Dos (2)
féminas escribieron seis fases. Un varon y tres (3) féminas escribieron siete fases.
Una fémina escribio nueve fases. Un vardn escribio diez fases y otro varén escribio

veinte fases. Finalmente, cinco (5) varones y una fémina escribieron que

desconocian.

Grafica 4 y 5: Promedio de duracion del ciclo menstrual y

menstruaciéon segun varones encuestados de sexto, séptimo y octavo grado
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¢Cual es la duracion promedio del ciclo menstrual?

W3 a7 dias
| 14 dias
E28 dias
O 60 dias

¢Cual es la duracion promedio de la menstruacion?

£

W3 a7 dias
W 14 dias
E 28 dias
Oun mes

Grafica 6 y 7: Promedio de duracion del ciclo menstrual y

menstruaciéon segun féminas encuestadas de sexto, séptimo y octavo grado
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¢ Cual es la duracion promedio del ciclo menstrual?

H3a7dias
W 14 dias
E28 dias
060 dias

¢Cual es la duracion promedio de la menstruacion?

W3 a7 das
W 14 dias
® 28 dias

Oun mes

PRODUCTOS
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Se colocaron cuatro imagenes por pregunta para identificar productos de
higiene menstrual. Los productos encuestados fueron: toallas sanitarias, tampones,
copas y discos menstruales. En su mayoria, diez (10) varones y diez (10) féminas
lograron identificar correctamente las toallas sanitarias. Los tampones fueron
identificados correctamente por seis (6) varones y las trece (13) féminas. Por su
parte, la copa menstrual fue identificada correctamente por cuatro (4) varones, mas
diez (10) féminas. Por ultimo, el disco menstrual fue identificado correctamente por

cinco (5) varones y siete (7) féminas.

Al analizar los datos, guardan relacion con los resultados en los contenidos
brindados a los estudiantes en los cursos de Salud Escolar donde se le da mas
énfasisalos productos de higiene menstrual como las toallas sanitarias y tampones,
y poco, o nada, se habla de _copas; discos menstruales u otros productos como
t;ragas, toallas sanitarias de tela, esponjas, entre muchos mas. Asimismo, la primera
actividad: nube de ideas; evidencia“la rapida asociacion de menstruacionicon

productos como las toallas sanitarias.
MITOS Y REALIDADES

En la actividad de mitos y realidades se redactaron ocho aseveraciones, las
cuales cinco (5) eran falsas y cuatro (4) eran ciertas (ver tabla). Dentro de dichas

aseveraciones se identificaron las siguientes cinco (5) con necesidad de atencion:

1. La aseveracion que exponia que la menstruacion era el proceso de
eliminacion de sangre sucia fue la que menos respuestas correctas obtuvo (con tan

solo dos féminas y tres varones que la clasificaron como falsa). La falta de
323



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

conciencia sobre lo que realmente implica la menstruacion y el hecho de que la
sangre menstrual es completamente normal y no "sucia", resalta la necesidad
urgente de la comprension de la funcion del ciclo menstrual.

2. Otra de las premisas que mas atencion requiere es la asociacion de
las mujeres, el mal humor y la menstruacion donde ocho (8) varones y dos (2)
féminas seleccionaron como cierto que si una mujer esta de mal humor es porque
tiene la menstruacion (reforzando las palabras que asociaron los varones sobre la
menstruacion en la nube de ideas). Ante esto, conceptos como la relacion entre mal
humor y menstruacion refleja-una percepcidn erronea que puede contribuir a
estigmatizar las.emociones'de las mujeres.

3. .~ Por otra parte, seis (6) varones y ocho (8) féminas afirmaron que no
se puede realizar ejercicio durante la menstruacion, lo que, aunque se considera
que el periodo menstrual esta asociado con-incomodidad.o.malestar; el-ejercicio
promueve la liberacion de endorfinas, que-son sustancias quimicas ‘naturales del
cuerpo que mejoran-el estado de animo y reducen el dolor.

4. La mitad de los participantes (ocho varones y cinco féminas) negaron
que el dolor menstrual puede requerir atencién médica. La minimizacién del dolor
menstrual como algo normal reflejan una comprension limitada o distorsionada
sobre la menstruacién, haciendo ver los sintomas dolorosos de la menstruacion
como algo "normal" o "soportable". Sin embargo, el dolor severo puede estar
asociado con condiciones como la endometriosis o fibromas uterinos, que si

requieren tratamiento médico.
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5.  Finalmente, ocho (8) varones y ocho (8) féminas asociaron

incorrectamente la menarquia con la etapa de convertirse de nifia a mujer lo cual

subraya la necesidad de una educacion mas completa y libre de estigmas sobre el

ciclo menstrual puesto que esta creencia,

culturalmente arraigada, no

necesariamente refleja el proceso biolégico ni emocional que implica la madurez en

las nifas, que va mas alla de la menstruacion.

Tabla 1: Mitos y realidades sobre la menstruacién

Aseveracion M Resultado | Total % de

correcto dominio
Vv F

La menstruacion es el proceso de | X 3 2 5 19%

eliminaciéon de sangre sucia.

Si-una mujer esta de malhumores porque | X 5 12 17 65%

tiene la menstruacion.

Durante el ciclo menstrual se pueden 12 11 23 84%

presentar cambios de animo.

No se puede realizar ejercicio durante la | X 5 7 12 46%

menstruacion.

Todas las personas menstruantes tienen | X 11 12 23 84%

el mismo ciclo menstrual.

Los hombres también deben conocer 10 11 21 81%

sobre el proceso de menstruacion.

El dolor menstrual puede requerir 5 8 13 50%

atencion médica.

Con la primera menstruacion las nifias se | X 5 5 10 38%

convierten en mujeres.

N = 26 estudiantes | M = mito | R = realidad | V = varones | F = féminas
Las aseveraciones con menos de un 70% de respuestas correctas no muestran dominio.

Niveles de acceso educativo, acceso a productos menstruales,

comodidad y actitudes sociales

325



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

Se realizd la ultima encuesta en escala Linkert, donde los participantes
debian clasificar su nivel de acceso educativo, acceso a productos menstruales,
comodidad y actitudes sociales. Los valores asignados fueron los siguientes: 1 =
totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = mas o menos, 4 = en acuerdo y
5 = totalmente en acuerdo. En el acceso educativo, el lugar donde la mayoria de las
participantes (doce féminas) estuvieron totalmente de acuerdo con haber recibido
una educacion menstrual adecuado fue en el hogar (tan solo una participante
clasifica el hogar como “mas o menos”). El siguiente lugar donde las participantes
han recibido educacién menstrual ha sido en la escuela, no obstante, a pesar de
que tres féminas expresaron estaritotalmente de acuerdo y otras tres féminas estar
de acuerdo;'seis féminas seleccionaron la‘opcion “mas o menos”, lo que denota que
el nivel-de adecuacion es regular. ‘Por su parte;-una fémina estuvo en desacuerdo.
En cuanto a los talleres; tan-solo dos féminas-estuvieron de-acuerdo, seis-féminas
estuvieron mas._.o menos en.acuerdo/desacuerdo, tres féminas estuvieron'en
desacuerdo y-dos _totalmente en desacuerdo (lo ‘que “evidencia poca educacion

recibida de las estudiantes por medio de talleres o charlas).

Grafica 8: Educacion menstrual en hogar, talleres y escuela a féminas
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Nivel de acceso educativo recibido de las féminas sobre la menstruacién a
través del hogar, la escuela o talleres.

TOTALKHEN TE EN DESATLIFRDN

EN DESACTARIN

LN AR

VOTALMENTE [ AL UERDE

En"contraparte, en los'niveles-de acceso.educativo en varones se registra
gue en una mayoria esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo de haber
recibido educacién menstrual en la escuela (seis varones). Tan solo cuatro varones
estan de_acuerdo y_tres varones seleccionaron’ mas o menos‘de acuerdo / en
desacuerdo. En cuanto a los talleres / charlas educativas de la menstruacion, ningun
vardon estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo de haber participado en las
mismas (confirmando que, cuando se ofrecen dichos eventos, piden a los varones
que se retiren ya que los talleres / charlas solo seran ofrecidos a las féminas). Por
ultimo, sobre haber recibido educacion menstrual en el hogar, cinco varones estan
entre en desacuerdo y totalmente en desacuerdo, seis varones mas o0 menos de
acuerdo / en desacuerdo y tan solo dos varones estan totalmente de acuerdo. Los
datos anteriores demostraron que las féminas tienen mayor acceso educativo sobre

la menstruacion que los varones.
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Grafica 9: Educacién menstrual en hogar, talleres y escuela a varones

Nivel de acceso educativo recibido de los varones sobre la menstruacién a
través del hogar, la escuela o talleres.

TOTALMENTE [N DESACUERDD
EGLILAR

TOTALMENTE EN ACUEREID

Por-otra parte, en el nivel de acceso.a-productos menstruales, la mayoria
de los participantes, tanto varones como féminas concuerdan que.los bafnos de la
escu_ela no cuentan con productos menstruales: Solamente .cuatro (4) participantes
estuvieron-de-acuerdo o totalmente de acuerdo con'la aseveracién-(sin'embargo, la
justificacion se basa en que se recurre al area de enfermeria escolar para solicitar
el producto menstrual, pero como tal no se encuentra en los sanitarios). Asimismo,
la mayoria de los encuestados concordaron que los bafos publicos no cuentan con

productos menstruales.

Grafica 10: Acceso a productos menstruales en sanitarios escolares
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Mi escuela cuenta con productos menstruales en los sanitarios

N=26 | V=13 |- F=13

Grafica 11: Acceso a productos menstruales en banos publicos

25 banos publicos cuentan con productos menstruales para el uso
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Se incorporé una pregunta en la seccion dirigida a personas menstruantes
para indagar si en algun momento han experimentado la menstruacion sin contar
con productos menstruales consigo, lo que cinco (5) participantes informan que
estan totalmente de acuerdo, tres (3) en acuerdo, tres (3) mas o menos y una en
desacuerdo. Estos datos evidencian la necesidad de garantizar el acceso a
productos menstruales en bafos publicos, como parte de una politica de equidad y
salud menstrual. Contar con estos suministros en espacios comunes no solo
responde a una necesidad basica, sino que también contribuye a la dignidad, el

bienestar y laparticipacion plena de las personas menstruantes en la vida cotidiana.

Grafica 11: Productos menstruales y'menstruacién

Alguna vez me ha llegado la menstruacion ¥ no he tenido conmigo productos menstruales;

330



ISBN: 978-628-95101-9-5

En cuanto a la percepcion del nivel de acceso de las personas a productos
menstruales se registrd variedad. De los varones dos (2) estuvieron en desacuerdo
y dos (2) totalmente en desacuerdo que obtener productos menstruales es de facil
acceso para cualquier persona; y de las féminas una estuvo en desacuerdo y otra
en total desacuerdo. Mientras, dos (2) varones y dos (2) féminas estuvieron en
acuerdo y solo un vardon estuvo totalmente de acuerdo. El restante de los
participantes seis (6) varones y nueve (9) féminas se mantuvieron en una
percepcion neutral (mas o menos). Ante esto, es importante evaluar que, en el perfil
escolar en el criterio de contenidos‘relacionados a la menstruacion ofrecidos en
cursos—de Salud Escolar, ningun  estudiante seleccioné el tema de pobreza
menstrual y los datos sugieren que, aunque hay algo de conciencia del tema,

persisten-dudas o desconocimiento~generalizado sobre el acceso real a estos

productos.

Grafica 12:Acceso a productos menstruales
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Obtener productos menstruales es de facil acceso para cualguier persona

N=26 | V=13 | F=13

Referente a los -niveles de ‘comodidad en la compra de productos
menstruales tan’solo un varén-selecciond sentirse totalmente comodo. El restante,
seis (6) seleccionaron regular, tres«(3) incomodosy otros tres (3) completamente
incémodos. En las féminas; tres (3) seleccionaron completamente comodas, una
cém;)da_, siete (7) regular, una incomoda y otra totalmente incémoda. Esto refleja
que los estigmas menstruales aun persisten y afectan tanto a quienes menstruan

como a quienes no, limitando la naturalizacion de un proceso bioldgico.

Grafica 13: Comodidad en compra de productos menstruales
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Siento/sentiria comodidad al comprar productos menstruales:

N=26 | V=13 | F=13

En-cuanto alos dialogos relacionados a temas-sobre la menstruacion, se
registré bajos niveles de.comodidad ya fuera con figuras femeninas 6'masculinas,
aunque hay una ligera mayor apertura hacia las figuras femeninas. La comodidad
de h-abl_ar sobre menstruacién con figuras femeninas se desgloso de la siguiente
manera: cuatro féminas y siete varones seleccionaron “regular”, tres féminas y dos
varones “comodo”, tres féminas “completamente cémodas”, dos varones incomodos

y tres féminas y dos varones completamente incomodos.

Grafica 14: Comodidad de diadlogos sobre menstruacion con figuras

femeninas
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Sienmto/sentiria comodidad al hablar sobre menstruacion con una figura femenina

N=26 | V=13 | F=13

En contraparte; la-comodidad-de~hablar sobre menstruacion con figuras
masculinas-fae para-cuatro féminas y.seis'varones ‘regular”, una fémina y un varon
“‘comodo”, una~fémina “completamente comoda’; tres. féminas~y -dos- varenes
“incémodo” y cuatro feminas y cuatro varones “completamente incomodo”. Lo
anterior refuerza los datos expuestos en el marco tedrico conceptual sobre el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia donde se evidencia una ausencia
significativa de figuras masculinas en la educacién menstrual y coincide con los
bajos niveles de comodidad registrados al hablar del tema con hombres, habiendo

una separacion entre varones, féminas y el proceso menstrual.

Grafica 15: Comodidad de dialogos sobre menstruaciéon con figuras

masculinas
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Sientafsentiria comodidad al hablar sobre menstruacian con una figura masculina:

N=26| V=13 | F=13

En las actitudes sociales, mas de la mitad de los participantes afirman no
r;aber realizado nunca comentarios® 0 chistes despectivos relacionados a la
menstruacion. Por su parte, dos (2) féeminas y:dos (2) varones aceptan haber
realizad-o y dos (2) féminas y tres (3) varones se mantienen en una posicion neutral
(mas o menos). -En relacion al nivel de incomodidad por comentarios relacionados
a la menstruacion dos (2) féminas y un vardén estan completamente de acuerdo en
haberse sentido incomodos por algun comentario y una fémina y dos (2) varones
afirman estar de acuerdo. Por el contrario, tres (3) féminas y tres (3) varones no han
sentido incomodidad y una fémina y dos (2) varones expresan estar totalmente en
desacuerdo en haber sentido incomodidad. El restante, seis (6) féminas y cinco (5)

varones se mantuvieron neutrales (mas o menos).
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Este panorama apunta a la urgencia de fomentar espacios educativos y
conversacionales donde el tema se aborde con apertura, respeto y pensamiento
critico, ya que muchos de los participantes optaron por no expresar una postura
clara. Esta neutralidad puede ser un indicador de evasion, miedo a posicionarse o
falta de educacion sobre el impacto que tienen estos discursos en las personas

menstruantes.

Grafica 16: Realizacion de comentarios despectivos sobre

menstruacion

Hereshgado comtentar I"l'-..-'.: histies d-:"w[!li"i". vos relacionadas a la menstruacion:

N=26 | V=13 | F=13

Grafica 17: Incomodidad sobre comentarios relacionados a la

menstruacion
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Aleuna vez he sentido incomedidad por comentarios relacionados a la menstruacion

N=26 | V=13 | F=13

Por ultimo, como parte del analisis del reflejo de las actitudes sociales, se
in'clu-yé una_pregunta dirigida a la experiencia de las personas menstruantes para
indagar si en algun“momento ‘habian experimentado una mancha.menstrual y
sentido-verguenza, Un total de seis participantes sostuvieron estar totalmente de
acuérdq, dos en acuerdo, dos mas o menos, otras dos-en-desacuerdo y-una
totalmente en desacuerdo. Se realizé una pregunta adicional para comparar la
experiencia con una mancha por algun alimento y de igual forma haber sentido
verguenza, lo que dos participantes informaron estar de acuerdo en haber sentido
verglenza, tres mas 0 menos, mientras que seis estuvieron en desacuerdo y dos

totalmente en desacuerdo.

En contraste, al comparar esta experiencia con una mancha provocada por
alimentos, la carga emocional fue notablemente menor. Solo dos personas

afirmaron haber sentido vergienza en ese contexto, mientras que la mayoria se
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mostré neutral o en desacuerdo. Esta diferencia evidencia como el estigma
asociado a la menstruacion no esta vinculado unicamente al acto de manchar, sino
al significado cultural que se le atribuye. Las manchas por comida son percibidas
como accidentes comunes, mientras que las manchas menstruales siguen siendo

vistas como algo "vergonzoso", "sucio" o fuera de lugar, a pesar de tratarse de un

proceso bioldgico.

Grafica 18: Manchado menstrual y verglienza

Grafica 19: Manchado de alimentos y vergiienza
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DISCUSION'Y,CONCLUSIONES

Los principales hallazgos dela investigacion revelan que 1) hay un enfoque
limitadodel curriculo escolar del Departamento de Educacion de Puerto Rico'ya que
los C;ont_enidos educativos sobre menstruacion estan centrados-exclusivamente en
aspectos biologicos; sin abordar sus dimensiones sociales, emocionales,
economicas o politicas. 2) Se presenta exclusion de los varones, recibiendo estos
escasa o nula educacién formal sobre la menstruacion. Se identificd que seis de los
trece varones encuestados nunca han tomado el curso de Salud Escolar y ninguno
ha recibido charlas o talleres educativos sobre el tema. 3) Una mayoria de
estudiantes, tanto varones como féminas, presenta ideas erroneas sobre la
menstruacion y denotan una persistencia del estigma o verglenza. 4) Se registraron

clasificaciones neutrales, lo que puede reflejar desconocimiento, evasion o miedo a

emitir juicios en torno a un tema considerado tabu.
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Desde una perspectiva teorica, los resultados validan la relevancia de
integrar enfoques como la inteligencia emocional, la teoria de género y el analisis
del curriculo oculto. Estas teorias explican cdmo las emociones, las construcciones
sociales del género y los mensajes implicitos en la educacion formal contribuyen a
la marginacion del tema menstrual y a la exclusion de los varones del proceso
educativo sobre el mismo. Utilizando la teoria de género y la teoria del curriculo
oculto, este estudio amplia el conocimiento sobre la educacion menstrual al
visibilizar la necesidad de incluir activamente a los varones en el proceso. En
términos practicos, ofrece evidencia que puede guiar el redisefio de politicas
educativas, curriculo. escolar y programas de salud para ser mas inclusivos,
sensibles y- equitativos, y fomenta.la creacion de intervenciones que aborden la

menstruacion como un tema social y politico; nosolo bioldgico.

Partiendo de la teoria emocional y sus cinco pilares se debe trabajar la
motivacion sobre los temas relacionados a la menstruacion mas-alia de'lo biologico
y transmision de informacién. Se debe fomentar una transformacion actitudinal
mediante la conexion con valores personales, propdsitos sociales y emociones
constructivas. Asimismo, utilizar la autoconciencia de los estudiantes para
reflexionar sobre sus propias creencias respecto a la menstruacion, realizando
ejercicios de introspeccion donde puedan identificar sentimientos de incomodidad,
verglenza o estigma al abordar el tema. Para luego poder autorregular las
emociones y gestionar sus reacciones ante la menstruacién y lograr asi la empatia,
comprendiendo las experiencias fisicas y emocionales que atraviesan las personas

menstruantes, sin minimizar su importancia. Finalmente, alcanzar desarrollar las
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habilidades sociales, habiendo aprendido a hablar del tema sin tabues, eliminar
comentarios despectivos y saber como ofrecer apoyo en situaciones cotidianas, los

cuales son aspectos claves para una sociedad libre de prejuicios.
LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion se vio limitada por la escasa disponibilidad de datos
estadisticos sobre educacion menstrual, especificamente en varones. Ademas, la
muestra fue pequefa y localizada en una sola escuela publica del sur de Puerto
Rico (investigacion piloto). Ante esto,~-se busca ampliar la muestra y replicar el
estudio en distintos“contextos escolares; tanto publicos como privados, urbanos
como rurales. Asimismo,-incluir‘perspectivas de docentes, padres y personal de
sélud escolar-para comprender ' de-forma_integrallas barreras culturales e
institucionales.-No-obstante, los datos obtenidos nos han _ayudado a sentar las
base_s para materializar el Disefio de Programa: Nosotros. También por.lo que
proximamente_se espera poder implementar’el.programa de-manera piloto para
evaluar el impacto-y examinar su efectividad en mejorar el conocimiento, la actitud

y la comodidad de los estudiantes frente a la menstruacion.
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OTONO DEL ALMA: SENTIDOS, PERDIDAS Y
RENACIMIENTOS EN LA ADULTEZ MAYOR

THE AUTUMN OF THE SOUL: SENSES, LOSSES, AND REBIRTH IN OLDER
ADULTHOOD

Liliana Andrea Calderén Garzon
IPaE / Congresos PI
Colombia

Praxis-profesional

RESUMEN

Envejecér no es simplemente dejar que los afios transcurran; es aprender
a vivir ese tiempo de una manera propia, a sentir su ritmo y a leer sus silencios.
Esos donde cada instante se convierte en un reflejo de lo coexistido y en un presagio
de lo que aun puede ser. La adultez mayor, entonces, funciona como un espejo
profundo donde convergen la memoria, la fragilidad del cuerpo y la urgencia de
resignificar la existencia. Este articulo propone la metafora del “otofio del alma”: un

espacio donde la pérdida y el silencio no son solo ausencias, sino semillas de
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transformacién, y donde incluso la caida de hojas representa la posibilidad de un

renacer interior.

Desde la perspectiva de la salud mental, la adultez mayor se despliega
como un proceso dinamico, en el que duelos, soledad y cambios fisicos dialogan
con la busqueda de sentido. Principalmente, porque la mente, lejos de ser un simple
registro del tiempo que pasa, lo interpreta, lo moldea y lo desafia, revelando la
capacidad humana de resistir y de encontrar significado aun en la fragilidad. esa
donde cada pensamiento, cada recuerdo,.cada emocion se convierte en un acto de

creacion y de reflexion, una-manera de tejer sentido en medio de la impermanencia.

En este escenario, el-edadismo surge como-una“tension silenciosa pero
profunda, que no-solo refleja prejuicios sociales, sino que moldea la manera en que
los adultos mayores se perciben’a si mismos. Sus efectos se extienden mas alla de
lo social y _lo cultural, alcanzando planos_intimos Yy _filosoficos: ‘cuestionan la
identidad, el valor _propio y nuestra relacion con la finitud. Asi es como la mirada
externa se filtra en lo mas profundo del ser, dejando huellas que se inscriben en la
autoestima, la percepcion de la vida y la manera en que la vejez puede ser vivida y

comprendida.

Sus efectos se extienden a distintas escalas temporales. A corto plazo, el
edadismo'® fragmenta la autoestima y limita la participacion social, generando

aislamiento. A mediano plazo, obstaculiza la transmision de saberes, empobrece la

100 Calderon, L.A. (2022) nociones al paradigma de la salud mental (articulo) Libro coordinado.
Salud mental referentes imaginarios circunstanciales en pos pandemia ISBN DIGITAL: 978-628-
95101-3-3.
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comunicaciéon intergeneracional y modifica la autopercepcion. A largo plazo,
disminuye la dignidad y consolida una vision de la vejez centrada en la carencia,
negando la vitalidad, la creatividad y la fuerza que aun persisten en quienes

atraviesan esta etapa.

Sin embargo, dentro de este paisaje también florecen renacimientos
posibles. Porque la adultez mayor conserva la capacidad de crear, de reinventar
vinculos y de profundizar en la espiritualidad, en una dimensién intima y auténtica.
Es por eso que el otofio del alma-no_es unicamente un tiempo de pérdidas; puede
convertirse en un periodo-de revelaciones tardias, aprendizajes inesperados y
reconfiguracion de la identidad, esa donde cada pérdida abre espacio a nuevas

formas de plenitud:

\ Aqui-no podemos olvidar un componente fundamental enseste tema que
suele permanecerinvisible y-esla salud sexual: Reconocer la‘intimidad, el'erotismo
y el deseo comao_expresiones legitimas y valiosas en esta etapa contribuye no solo
al bienestar emocional, sino también a la resistencia frente a los prejuicios que
asocian la vejez con ausencia de placer'®'. La afirmacién de la sexualidad madura
permite recuperar dimensiones del ser que la sociedad frecuentemente ignora,

celebrando la vitalidad que perdura mas alla de los anos.

101 Calderon, L.A. (2022) Legitimando el placer sexual en la vejez (articulo) Libro coordinado.
Sexualidad y Tabu Mujer: Salud Sexual, Maternidad y Vejez. ISBN: 978-628-95101-0-2. Editorial
Congresos PI
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Apoyandose en referentes internacionales, como la OMS y la OPS, este
anadlisis sustenta que envejecer no significa declinar ni perder relevancia;
representa, mas bien, la posibilidad de experimentar la vida desde otra forma de
plenitud. Entonces el otofio del alma, lejos de ser un final, se revela como una
estacion donde la vulnerabilidad convive con la fuerza creadora, y donde cada
pérdida, aunque profunda, abre la puerta a un renacimiento que integra la memoria,

la reflexién y el deseo de seguir existiendo con sentido y propésito.
PALABRAS CLAVE

Adultez ~mayor; salud mental; envejecimiento; edadismo; pérdidas;
resiliencia; salud sexual;| sentido de vida; renacimiento; dignidad ontoldgica.

humanismo.

ABSTRACT

Growing-old isn't simply letting the years pass; it's learning to experience
that time in one's own way, to feel its rhythm and read its silences. Each moment
becomes a reflection of what has coexisted and a harbinger of what may yet be.
Older adulthood, then, functions as a profound mirror where memory, the fragility of
the body, and the urgency to redefine existence converge. This article proposes the
metaphor of the "autumn of the soul": a space where loss and silence are not just
absences, but seeds of transformation, and where even the fall of leaves represents

the possibility of an inner rebirth.
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From a mental health perspective, older adulthood unfolds as a dynamic
process, in which grief, loneliness, and physical changes interact with the search for
meaning. Primarily because the mind, far from being a simple record of passing time,
interprets, shapes, and challenges it, revealing the human capacity to endure and
find meaning even in fragility. where every thought, every memory, every emotion
becomes an act of creation and reflection, a way of weaving meaning amidst

impermanence.

In this scenario, ageism emerges as a silent but profound tension, which not
only reflects social prejudices -but also shapes the way older adults perceive
themselves. Its effects extendbeyond the social and cultural, reaching intimate and
philo-sophical levels: they .question-identity, self-worth, and our relationship with
finitude. This is how-the external gaze filters into the depths of the being, leaving
traces that are inscribed on self-esteem, the perception of life, and the way-old age

can belived and understood,

Its effects extend across different timescales. In the short term, ageism
fragments self-esteem and limits social participation, generating isolation. In the
medium term, it hinders the transmission of knowledge, impoverishes
intergenerational communication, and alters self-perception. In the long term, it
diminishes dignity and consolidates a view of old age focused on lack, denying the

vitality, creativity, and strength that still persist in those who go through this stage.

However, within this landscape, possible rebirths also flourish. Because

older adulthood preserves the capacity to create, to reinvent relationships, and to
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deepen spirituality, in an intimate and authentic dimension. This is why the autumn
of the soul is not only a time of loss; it can become a period of belated revelations,
unexpected learning, and reconfiguration of identity, where each loss opens space

for new forms of fulfillment.

Here, we cannot forget a fundamental component in this topic that often
remains invisible: sexual health. Recognizing intimacy, eroticism, and desire as
legitimate and valuable expressions at this stage contributes not only to emotional
well-being, but also to resistance to the prejudices that associate old age with a lack
of pleasure. The affirmation of mature sexuality allows us to recover dimensions of
being that society often ignores, celebrating the vitality that endures beyond the

years.

Drawing-on-international references _such _as the WHO_and PAHO, this
anal_ysis argues that aging does not:mean. decline or loss.of relevance; rather, it
represents.the possibility-of experiencing life from-a different perspective, fulfilling it.
Thus, the autumn.ofthe soul, far from being an end, reveals itself as a season where
vulnerability coexists with creative force, and where every loss, however profound,
opens the door to a rebirth that integrates memory, reflection, and the desire to

continue existing with meaning and purpose.
KEYWORDS

Older adulthood; mental health; aging; ageism; loss; resilience; sexual

health; meaning in life; rebirth; ontological dignity; humanism.
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INTRODUCCION

¢(Envejecer no es solo ver como avanzan los calendarios o como se
acumulan numeros en un registro estadistico? Quiza el paso del tiempo no se mide
en relojes, sino en la forma en que habita en nosotras: en la manera en que la
memoria se reescribe, en como el cuerpo se transforma en archivo vivo y en como
la mirada sobre el mundo se matiza con nuevas tonalidades. Esas donde cada linea
de expresion o arruga, cada silencio, cada recuerdo se convierte en metafora de la
vulnerabilidad, pero también en-signo de una fuerza interior que resiste. La vejez,
como un otofo intimo, deja caer-hojas que anuncian cierta desnudez; sin embargo,
en lo mas profundo, permanecen raices,que invitan a nuevos brotes, a aprendizajes

distintos, a crecer:de otra manera:

\ Pero.¢acaso-el envejecimiento es-igual jpara- todas lasspersonas? En
especial cuando las cifras globales anuncian un aumento sostenido en la poblacién
mayor, pero ¢pueden los numeros capturar la textura de las biografias? Detras de
cada dato palpitan cuerpos que buscan sostenerse, memorias que dialogan con lo
presente, conciencias que se interrogan por el sentido, subjetividades que se
preguntan por su lugar en el tejido social. Ahi es cuando el envejecimiento se
convierte, entonces, en un fendmeno doble: colectivo e intimo, social y personal. Y
a veces lo cotidiano —una conversacién, una caminata lenta, un gesto minimo— se

abre como escenario de descubrimiento, incluso en medio de duelos y pérdidas.

Cuando pensamos en el paso del tiempo, no podemos olvidar que también

hay voces que, desde lugares lejanos, nos piden detenernos y mirar con otros ojos
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el sentido de la vejez. No se trata unicamente de nombrar la fragilidad del cuerpo,
sino de comprender la trama invisible donde salud, vinculos y seguridad se
entrelazan. Incluso cuando nos encontramos con organismos como la Organizacion
Mundial de la Salud o la Organizaciéon Panamericana de la Salud que han lanzado
un llamado que trasciende la politica: imaginar una década en la que el
envejecimiento no sea sindbnimo de abandono, sino de posibilidad. Y en medio de
ese llamado resuena una pregunta que no es técnica sino humana: ;qué es
envejecer con dignidad? ;cdémo garantizar que la presencia de quienes llegan a
este umbral no quede silenciada, sino que sea reconocida como raiz indispensable

de nuestra memoria“colectiva?

Por eso atender la adultez mayor implica visibilizar lo invisible. ¢ Qué sucede
con esos sentidos que -cambian’' de-valor, con las pérdidas que transforman la
t;iografia, con los renacimientos que-emergen del dolor o de la creatividad? Para
poder-.reconocer la vejez como. una etapa de silencios, pero también: de
reinvené:iones, es aceptar que aun en la vulnerabilidad persiste una fuerza creadora.
Enelcasodela éexualidad, la espiritualidad, los vinculos y la memoria se convierten
en territorios donde se disputa la dignidad del ser mayor. ;No es acaso en estos

lugares, tan intimos como universales, donde se revela el verdadero sentido de lo

humano?

Asi, es como ese otofio del alma no es un final, sino una estacion de
preguntas. ¢ Qué significa vivir cuando las hojas caen? ; Como reinventarse cuando
las pérdidas parecen eclipsar el horizonte? La filosofia, la psicologia y la salud

publica coinciden en algo: envejecer es un fendmeno plural, cargado de fragilidades,
351



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

pero también de fortalezas. Y en esa ambivalencia se juega lo esencial de nuestra

condicidon humana.

Por eso el envejecimiento es, en su esencia, un acto de interpretacion. La
mente no solo registra el paso de los anos, sino que lo resignifica, descubriendo
patrones, aprendiendo del dolor y celebrando los logros. Y en esta capacidad de
interpretar el tiempo se vuelve central en la adultez mayor, donde memoria,
identidad y percepcidén del mundo se entrelazan, construyendo un paisaje interior

donde fragilidad y fuerza, pérdiday-renacimiento, conviven en equilibrio.

En especial, cuando la adultez mayor también nos enfrenta a la paradoja
del deseo ya intimidad, dimensiones con‘frecuencia invisibilizadas o subestimadas.
Porque reconocer la sexualidad, el erotismo ylaintimidad en esta etapa fortalece la
salud mental .y desafia-los prejuicios que asocian la vejez conila ausencia desplacer.
El otofio del alma‘no es, entonces, una estaciéon de clausura, sino un tiempo en el

que la vida sigue desplegandose en toda su riqueza y complejidad.

Aqui es cuando nos encontramos con un enfoque de este articulo integrador
y multidimensional. Analiza la adultez mayor desde la salud mental, la filosofia, la
psicologia y la dimension social, explorando como memoria, identidad y
autopercepcion se ven afectadas tanto por tensiones externas —como el
edadismo— como por procesos internos de resignificacién y adaptacion. Cada
aspecto de esta etapa dialoga con los demas, revelando un entramado complejo

donde pérdida y creatividad coexisten.
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Porque los objetivos de este articulo lo que intentan es buscar iluminar estas
conexiones: visibilizar las experiencias de la adultez mayor, explorar como las
pérdidas y transformaciones fisicas y emocionales moldean la identidad, y analizan
el impacto del edadismo y de los prejuicios culturales, y subrayar la importancia de
la sexualidad y el placer como dimensiones legitimas de esta etapa. Se propone, en
ultima instancia, ofrecer un marco reflexivo que permita comprender la vejez como

un tiempo de renacimiento, introspeccion y expansién del sentido de la vida.

Una donde cada hoja que se desprende en el otofio no nos habla
unicamente de pérdida; nos susurra que lo que se va abre espacios donde la vida
puede volver aflorecer. ¢ Podria ser‘que cada experiencia de duelo, enfermedad o
distanciamientoen-la’ adultez mayor. sea, en realidad, una invitacion a sembrar
nuevos significados? Principalmente; porque la vejez, lejos de ser un capitulo final,
ée revela-como un tiempo propicio para la contemplacion, donde el vacio aparente
se transforma en terreno fértil para el conocimiento, la.comprensiény, el .crecimiento

interior. s Qué podemos aprender cuando dejamos que lo que se ha ido se convierta

en materia prima de nuestra introspeccion?

La memoria, frecuentemente percibida como un conjunto de recuerdos
dispersos, funciona en esta etapa como un hilo que entreteje pasado, presente y
futuro. A través de ella, los adultos mayores reconstruyen historias y resignifican su
identidad, recordando que cada nostalgia es una semilla que puede germinar en
resiliencia. ¢ Acaso no es el recuerdo, incluso en su fugacidad, un acto de creacion

continua? Asi como el arbol prepara nuevas hojas mientras sus antiguas caen,

353



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

nosotras también podemos redibujar nuestra existencia, reconociendo que la caida

de algo no implica su desaparicion absoluta.

En lo social, la metafora del otofio se manifiesta en los vinculos humanos:
algunos se marchitan, otros se fortalecen y aparecen relaciones inesperadas que
no se habian anticipado. La participacion en comunidades, la transmision de
saberes y el intercambio afectivo se vuelven formas de resistencia frente al
aislamiento y la invisibilizacién. ;Podemos entonces ver la madurez como una
estacion de expansion, donde la-vida continda tejiendo conexiones significativas,

incluso cuando el paisaje cambia?

El edadismo, con!sus diversas ‘expresiones, actia como un viento que
amenaza con arrancar_hojas‘de un arbol ya vulnerable. Sin embargo, este viento
también puede ensefarnos a proteger nuestras raices, a valorar nuestra dignidad y
a cultivar la_fuerza interna necesaria..para resistirlo.” Esa donde susefectos
atraviesan™ lo—cultural;” lo linguistico, lo psicolégico "y o “ontologico; porque
reconocerlos se tonvierte en un recurso para la autoafirmacion y la reconstruccion

de la identidad. ¢ Qué nos revela la adversidad sobre la capacidad de redefinirnos?

Una donde la fragilidad fisica y la transformacion del cuerpo no deben ser
vistas solo como un declive inevitable, sino como una oportunidad para reconectar
con los limites propios y aceptar la riqueza de cada etapa. La vejez invita a habitar
el cuerpo con atencién, a escuchar sus sefales y a contemplar la belleza de sus
marcas. Esa en la que cada arruga, cada cicatriz, es como una rama en un paisaje

otoAal que narra historias definitivamente unicas.  Podemos aprender a contemplar
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nuestra corporeidad como un territorio lleno de memoria y sentido, en lugar de un

simple contenedor de funciones?

Asimismo, la espiritualidad, a menudo silenciosa, encuentra en esta etapa
su plenitud. Asi como los rituales cotidianos, la introspeccion y la meditacion se
convierten en herramientas para hallar sentido y cohesion interna. El otofio del alma
se revela, asi como un tiempo propicio para conectar con lo profundo, para
cuestionar la existencia y para reconocer la interdependencia con otros seres y con
el mundo. ¢Es posible que el silencio interior tenga un lenguaje que nos ensefie

mas que cualquier palabra?

Incluso la sexualidad madura, como las hojas que cambian de color antes
dé caer,-adopta.tonalidades distintas, llenas de significado. El deseo, la intimidad y
el placer contindan siendo manifestaciones_legitimas del ser, fortaleciendo la
auto_estima y la salud mental. Negar esta dimensién seria negar una parte esencial
de la experiencia humana; abrazarla, en..cambio, ‘permite.vivir ‘la vejez con
autenticidad. ¢ Qué-nos ensefa el deseo sobre la continuidad de la vida, incluso

cuando la juventud se ha desvanecido?

Acerca de los aprendizajes tardios que emergen en esta etapa son a
menudo intensos y transformadores. Lo que antes parecia incomprensible puede
revelarse con claridad en la adultez mayor, abriendo espacio para reconciliaciones,
nuevos proyectos y comprension profunda de la propia existencia. Cada pérdida y
cada renuncia se convierten en un terreno creativo donde la identidad se redefine y

se expande, como un arbol que renueva su follaje ano tras afio. ¢Es la vejez,
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entonces, la estacidon donde la vida nos ofrece su leccidbn mas madura sobre

reinvencion y persistencia?

En cuanto a la convergencia entre lo psicolégico y lo filoséfico se hace
particularmente visible en la adultez mayor. Las preguntas sobre el sentido de la
vida, la finitud y la identidad se intensifican; la reflexion ya no es solo intelectual,
sino existencial. La metafora del otofio del alma ilumina estos procesos: en la caida,
en la transformacién, hallamos la posibilidad de contemplar la vida desde
perspectivas mas amplias y profundas. ;Puede la caida de una hoja ensefarnos

sobre la continuidad, la impermanencia-y la belleza del cambio?

Este enfoque integrador.combina‘lo académico con lo simbdlico. Analizar la
adultezmayor desde la psicologia,la filosofia; la'salud mental y lo social nos permite
reconocer que cada experiencia —pérdida, deseo, creacidnyreflexion— contribuye
a un panorama._complejo'y enriquecedor.-l-a vejez, como un otofio pleno-de luz y
sombra; ofrece-oportunidades de renacimiento, de contemplacién'y de expansion
de la propia existencia. {No es este el momento en que cada hoja caida se

convierte, paraddjicamente, en semilla de futuro?

Y que podemos decir de la creatividad, a menudo asociada con la juventud,
descubre en la adultez mayor un terreno insospechado donde surge con formas
nuevas y sorprendentes. Porque la experiencia acumulada, la memoria rica en
matices y la reflexion prolongada permiten generar significados inéditos, convertir

rutinas en rituales y encontrar expresiones que nutren y redefinen la identidad. ¢ Es
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posible que el otofio del alma nos ensefie que cada etapa de la vida florece a su

modo, incluso cuando las hojas caen y el paisaje se transforma?

La resiliencia se revela de manera singular en esta estacion de la existencia.
Los adultos mayores aprenden a reconocer sus limites, aceptar la fragilidad vy, al
mismo tiempo, valorar la fuerza que persiste. Esta adaptacion no se limita al ambito
psicoldgico: es un ejercicio existencial. Reconfigurar expectativas, abrazar la
incertidumbre y descubrir que, incluso en medio de pérdidas profundas, la vida
mantiene su sentido y su intensidad, se convierte en un arte de vivir. ;Podemos
entonces concebir la pérdida no como.un‘final, sino como un puente hacia nuevas

formas de comprendernos-a nasotras mismas?

El'envejecimiento ofrece un espacio para-reflexionar sobre la ontologia del
ser: qué significa-existir, permanecer y transformarse. Cada experiencia, cada
renu_ncia y cada hallazgo contribuyen a_construir un.yo.mas consciente, mas
completo.y-mas arraigado-en la realidad. La.metafora del ‘otofio 'sin lugar a dudas
ilumina este proceso: la caida de hojas no senala un final definitivo, sino un
movimiento hacia lo profundo, hacia la esencia y la contemplacion de la vida en su
totalidad. ¢;Acaso no es la vejez una invitacion a mirar la existencia desde la

perspectiva de sus raices y no solo de su follaje?

Las relaciones interpersonales, en este periodo, también se transforman, y
estas transformaciones pueden ser fuentes de creatividad y enriquecimiento. La
adultez mayor permite discernir la autenticidad sobre la cantidad: emergen vinculos

selectos, sinceros, significativos, mientras lo superficial se disuelve. Esta reconexion
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con lo genuino fortalece la identidad y reafirma la dignidad, ofreciendo un
contrapeso frente al aislamiento y el edadismo persistente. ;No es la calidad de

nuestras conexiones un reflejo de la profundidad alcanzada por la propia alma?

La sexualidad madura, lejos de extinguirse, se despliega con conciencia
renovada. El deseo, la intimidad y el erotismo adquieren formas nuevas,
enriquecidas por la sensibilidad y la experiencia acumuladas. Reconocer estas
dimensiones no solo nutre la salud mental y emocional, sino que desafia
estereotipos culturales que asocian.la vejez con ausencia de placer. ;Qué revela
esta persistencia del deseo sobre la continuidad de la vida y la legitimidad de sentir

en todas sus etapas?

Con relacion a la espiritualidad,-silenciosa pero intensa, encuentra en la
ddultez mayor su pleno desarrollo. Los ritos. cotidianos,da. contemplacion y la
introspeccion_facilitan un didlogo profundo ‘con ‘la ‘propia“ existencia y~con la
trascendencia:-El otoio del alma se transforma asi en un tiempo de sabiduria
taciturna, de reconciliacion con la finitud y de conexion con lo esencial. j,Podria ser
que esta intimidad espiritual sea la brujula que guia el transito hacia un sentido mas

amplio de la vida?

Ya que la vejez se convierte también en un tiempo de transmisién: de
saberes, historias, valores y experiencias que conectan generaciones. Y en este
acto de compartir fortalece la identidad, la autoestima y resiste la fragmentacién
social y cultural. Donde cada ensefanza, cada recuerdo transmitido, funciona como

una semilla que germina mas alla del tiempo individual. ;, Qué legado podemos dejar
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cuando entendemos que nuestra experiencia es un puente hacia los demas y hacia

el futuro?

No podemos dejar atras la introspeccion, facilitada por la calma y la
experiencia acumulada, esa que permite un didlogo interno mas profundo vy
consciente. Errores, logros, pérdidas y hallazgos se revisitan bajo una mirada
integradora que enlaza pasado y futuro. Y es que esta reflexion no es un simple acto
contemplativo: es un proceso creativo que redefine la identidad y refuerza la relacién
con la vida, transformando cada experiencia en oportunidad de renacer. ;Acaso no
es la vejez la estacion donde cada acto de. memoria se convierte en un proceso de

creacion?

La metafora del otofie del alma ilumina.con-claridad la complejidad de la
adultez mayor:—enla_caida hay belleza, en la_ pérdida_posibilidad, y en la
vuIn(_-JrabiIidad se _encuentra fuerza. Cada _hoja que se.desprende, cada.cambio
enfrentado-y-cada renacimiento vivido contribuyen 'a configurar-una vida.madura y
plena, donde la finitud y la creatividad, la memoria y la imaginacién, la fragilidad y la
fortaleza conviven en armonia. No es este equilibrio la forma mas auténtica de

comprender la plenitud en la vejez?

Este enfoque integrador propone una vision donde lo académico y lo
simbdlico coexisten. Es por eso que analizar la adultez mayor desde la salud mental,
la filosofia, la psicologia y lo social permite visibilizar tanto pérdidas como
renacimientos, deseo e intimidad, fragilidad y creatividad. Envejecer no es declinar:

es desplegarse en nuevas formas de plenitud. El otofio del alma, lejos de ser un
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final, se muestra como una estacién de transformacion, reflexién y crecimiento,

donde cada caida abre la puerta a un nuevo comienzo.

FUNDAMENTACION TEORICA

Nombrar la adultez mayor es internarse en un paisaje que durante siglos
fue descrito casi Unicamente en tonos grises: el cuerpo que se quiebra, la voz que
se apaga, los vinculos que se disuelven. Sin embargo, esas imagenes resultan
incompletas, porque no alcanzan a capturar la trama secreta que palpita en este
tiempo vital. El'envejecimiento; mas que un declive, se asemeja a un rio que sigue
fluye-ndo, aungue sus aguas avancen con otra cadencia. Alli es donde en realidad
conviven la fragilidad-y la fuerza, la'memoria que guarda y la esperanza que todavia

[

germina:

‘En este_horizonte, la metafora del otofio del alma no aparece como un
adorno literario, sino como un marco interpretativo capaz de entrelazar lo biografico
con lo colectivo, lo psicolégico con lo filosoéfico, lo intimo con lo social. Como en un
bosque que se cubre de hojas doradas, la vejez revela tanto la caida como la
posibilidad de renovacién. Porque cada pérdida abre un claro; cada silencio guarda
semillas invisibles; cada arruga, como surco en la tierra, anuncia la promesa de

otros brotes.

¢Podria ser entonces la vejez algo mas que un final? Tal vez sea una

estacion con luz propia, un tiempo donde la plenitud se manifiesta no en lo que se
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acumula, sino en lo que se desprende. Un ciclo en el que, paraddjicamente, la
desnudez de las ramas hace mas visible la esencia del arbol, y donde la
vulnerabilidad no es sindbnimo de vacio, sino de transparencia para contemplar la
vida en toda su hondura. ;No es acaso en el desprendimiento de las hojas donde

también germina la promesa de lo nuevo?

Desde la psicologia del desarrollo, se reconoce que en esta etapa se
reconfigura la identidad y se transforman las formas de afrontar la vida. Los cambios
fisicos y cognitivos, asi como las pérdidas inevitables, no son solo heridas, sino
también oportunidades de resignificacion.~Cada renuncia puede convertirse en un
umbral hacia nuevas comprensiones, donde la memoria funciona como puente
entre lo-vivido, 1o presente y lo que aun esta por ser. El otofio, en este sentido, no
representa unicamente lo que cae; sino también el espacio simbdlico en el que

surgen aprendizajes’inéditos. ¢ Qué nos revela de nosotras mismas la capacidad de

seguir-encontrando sentidoen medio de la transformacién?

La filosofia-aporta otra perspectiva: pensar el envejecimiento como una
experiencia que confronta al ser humano con su temporalidad, con el misterio de la
identidad y con la pregunta por el sentido. Porque la vejez no es solamente el
resultado del paso del tiempo sobre el cuerpo, sino una oportunidad para vivir con
mayor profundidad la relacién entre ser, finitud y conciencia. El otofio, con su
silenciosa belleza, ilumina esta travesia: en la caida de las hojas se revela no solo
el fin de un ciclo, sino también la posibilidad de contemplar la vida desde una

profundidad que pocas etapas ofrecen. ;Podria decirse que cada estacion de la
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existencia guarda una forma de sabiduria que solo se despliega cuando

aprendemos a escucharla?

Desde lo social y cultural, el envejecimiento se cruza con el peso del
edadismo y con la tendencia a invisibilizar a quienes transitan este ciclo vital. Tales
obstaculos, aunque limitantes, también despiertan procesos de resistencia y
creatividad. De alli surgen gestos de autoafirmacion, espacios de participacion
activa y una transmisién de saberes que otorgan sentido comunitario. Es por eso
que la metafora del otofio recuerda que, incluso en la desnudez del arbol,
permanece la fuerza de la raiz;y esa raiz.sostiene la promesa de lo que vendra,
aunque lo visible parezca agotado. ¢ No es en esa tension entre lo visible y lo latente

donde la vejez.encuentra su dignidad mas /profunda?

Asi, la“fundamentacion tedrica aqui-planteada no.busca: ofrecer-un. Unico
marco de interpretacion, sino’ mas bien~un’ prisma ‘que ‘articule "dimensiones
psicoldgicas, filoséficas, sociales y espirituales. El otono del alma“se convierte en
una imagen que permite comprender la adultez mayor no como clausura, sino como
apertura a nuevas formas de existencia, reflexion y creatividad. Alli donde la cultura
suele nombrar pérdidas, esta metafora nos invita a reconocer posibilidades. La
pregunta queda abierta, y persiste en todo el contenido: ¢y si aquello que

consideramos un final no fuera mas que el inicio de otro modo de estar en el mundo?

Veamoslo desde estos aspectos, en primer lugar, nos encontramos con:
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EL OTONO DEL ALMA: METAFORA DE LA ADULTEZ MAYOR COMO

ESTACION DE CAMBIOS Y SILENCIOS

El poder mirar la adultez mayor desde la metafora del otofio del alma es
adentrarse en un territorio donde la existencia adquiere matices que van mas alla
del solo declive. Asi como los arboles enrojecen sus hojas antes de desprenderlas,
también la vida en esta etapa se colorea de cambios, desprendimientos y
resignificaciones. Lo que parecia inmutable comienza a moverse, a soltarse,
abriendo espacio a nuevos modos de ser y de vincularse. No es un unico pasaje
hacia el final, sino una estacion fértil para la contemplacion, la creatividad y la

reinvencion de‘la identidad:

Una donde cada hoja.que cae puede leerse-como un recuerdo, un rol social,
una expectativa-o un proyecto que se desplaza en el entramado_vital. La caida no
equiyale a desaparicion, sino a'transformacion: un movimiento hacia lo profundo,
hacia ese.silencio que no-anula, sino que ‘ofrece otros.significados..¢Qué voces
secretas se esconden en el murmullo de esas hojas al descender? ;Qué se nos

revela cuando lo que parecia permanente se convierte en transito y apertura?

La memoria, en este contexto, funciona como raiz invisible que nutre al
presente. En la adultez mayor, los recuerdos ya no son solo evocaciones del
pasado, sino tejidos que enlazan lo vivido con lo posible. Esos donde cada nostalgia,
cada fragmento recuperado, alimenta la resiliencia y reconfigura la identidad. No
es acaso la memoria un modo de seguir brotando aun cuando el cuerpo se desnuda

de ciertas fuerzas?
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El cuerpo mismo se vuelve un texto simbdlico. Las arrugas y cicatrices, lejos
de ser solo signos de desgaste, narran la historia de una vida habitada. Asi como el
arbol desnudo guarda la potencia de la primavera que vendra, el cuerpo en la vejez
revela un llamado a la aceptacion consciente: vivir sus limites sin verguenza y
reconocer sus marcas como huellas de existencia. ; Podemos, en lugar de lamentar

el cambio, aprender a mirar el cuerpo como un archivo sagrado de experiencias?

En la dimensién social, esta metafora ilumina el vaivén de los vinculos. Ya
que algunos lazos se marchitan-con el tiempo, pero otros se fortalecen y nuevos
aparecen con inesperada intensidad como ya se ha mencionado. En especial en un
mundo que suele invisibilizar la vejez, cultivar comunidades y transmitir saberes se
conv-ierte en acto-de resistencia y.de-afirmacion. Como en el bosque otofial, cuando
el follaje cae y deja.verla trama de las ramas, también en la adultez mayor los lazos

esenciales se vuelven mas visibles y mas valiosos.

‘Eltema.del.edadismo, esa corriente fria que pretende arrastrar ladignidad,
puede ser vivido-como un viento bastante frio que amenaza con desprender lo mas
intimo. Pero al mismo tiempo, esta adversidad invita a profundizar las raices
internas, a reconstituir la identidad desde la fortaleza interior. Alli donde la sociedad
niega, puede nacer la autoafirmacion; alli donde el entorno empuija al silencio, surge
la voz creadora. ;No es acaso en la resistencia donde se descubren los nucleos

mas solidos de la existencia?

Ademas, tenemos que la espiritualidad, silenciosa pero profunda, encuentra

en el otofio del alma un terreno de plenitud. Los rituales cotidianos, la meditacion y

364



ISBN: 978-628-95101-9-5

la introspeccion permiten una conexibn mas intensa con lo esencial y lo
trascendente. Puesto que el tiempo de la vejez ofrece la posibilidad de reconciliarse
con la finitud y de reconocer la interdependencia con otros seres y con el mundo.

¢ Es este silencio espiritual donde el lenguaje mas auténtico del alma madura?

En cuanto a la sexualidad, lejos de extinguirse, se transforma y adopta
nuevas tonalidades. La intimidad y el deseo continuan siendo expresiones legitimas
del ser, enriquecidas por la experiencia y la sensibilidad acumuladas. Reconocer
estas dimensiones desafia estereotipos culturales y fortalece la autoestima vy la
salud mental. ;Puede la vejez convertirse en un periodo de erotismo reflexivo y

consciente, donde el placer se integra con'la memoria y la emocién?

Sobre los aprendizajes tardios'que emergen-en esta etapa son intensos y
transformadores:"Lo que 'no se comprendio en la juventud puede revelarse ahora
con _claridad, abriendo /espacios para reconciliaciones,. .nuevos proyectos y
reflexiones—profundas _sobre la existencia...Cada peérdida" y..cada.renuncia 'se
convierten en terrenos creativos donde la identidad se redefine, como un arbol que

renueva su follaje afio tras ano.

Ese donde el dialogo interno, facilitado por la calma y la experiencia, permite
integrar pasado y futuro en un presente consciente. Reconocer errores, logros y
descubrimientos se convierte en un acto de autoconocimiento y de creacién
continua. Porque cada reflexion fortalece la relacién con la vida y transforma el
aprendizaje en un renacimiento personal. ; Cémo podemos convertir la experiencia

acumulada en sabiduria activa y creativa?
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La metéafora del otofio del alma nos recuerda que en la caida hay belleza,
en la pérdida hay posibilidad y en la vulnerabilidad se encuentra fuerza. Porque
cada cambio, cada renuncia, cada reconexion con lo esencial contribuye a una vida
madura, plena y consciente. La adultez mayor no es un declive uniforme, sino un
proceso donde la memoria, la resiliencia, la creatividad y la introspeccion se

entrelazan en armonia.

La vejez también es un tiempo de transmisién y legado. Debido a que
cuando compartimos experiencias, saberes y valores con otras generaciones
fortalece la identidad y ofrece continuidad mas alla de lo individual. Una donde cada
gesto de ensefianza es una semilla que, germina y prolonga la existencia de aquello
que -se vivid.—¢,Qué podemos dejar.que sobreviva en otros, y como ese legado

redefine nuestra propia experiencia dela vida?

[

Porque_la introspeccién permite.ver la vida como un conjunto de ciclos
entrelazados: eaida; transformacion y renacimiento. 'Y ‘este proceso, lejos de ser
lineal, es una danza entre la fragilidad y la fortaleza, el recuerdo y la imaginacion, la
pérdida y la creatividad. Uno donde cada hoja caida es una oportunidad para

repensar el camino recorrido y el que aun resta por transitar.

Finalmente, el otofio del alma nos ofrece un marco simbdlico para
comprender la adultez mayor como un periodo de silencios fecundos, de cambios
profundos y de conexiones significativas. En la vejez, cada dimensiéon —Ilo corporal,
lo psicoldgico, lo social, lo espiritual— se entrelaza en una totalidad donde la vida

se manifiesta con toda su riqueza y complejidad. Tal vez la plenitud en esta etapa
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no consista en preservar lo ya vivido, sino en la capacidad de seguir creando lo que

todavia esta por venir. ; Estamos dispuestas a reconocerlo asi?
En segundo lugar, esta:

SALUD MENTAL EN LA ADULTEZ MAYOR: FACTORES DE RIESGO Y

PROTECTORES

En el viaje de la existencia, la adultez mayor se abre como una estacion
donde la vida se transforma y se resignifica. El otofio, con su caida de hojas y sus
tonalidades cambiantes, sirve de metafora para comprender este tiempo: hay
pérdidas, si, pero también brotes que esperan su turno. Hablar de salud mental en
esta etapa es reconocer.no /solo fragilidades, sino también capacidades de

resistencia, creatividad y-sentido.

La salud mental enla adultez. mayor no.puede reducirse a un solo rostro: no
es unicamente_biologia, ni-solo psicologia, ni-tampoco solo tejido'social."Mas bien,
se asemeja a un.rio‘donde confluyen corrientes diversas que, en su encuentro, dan
forma al cauce de la existencia. Y la Organizacién Mundial de la Salud ha sefialado
que, aunque una gran parte de los adultos mayores logra transitar este tramo con
plenitud, también emergen sombras que los acompanan: la depresién, la ansiedad,
la soledad, el maltrato. ;Qué ocurre cuando estas presencias se acumulan como
piedras en el lecho del rio? Pueden estrechar los caminos de participacion, disminuir

la vitalidad de los vinculos y nublar la mirada sobre la vida que aun toca.

367



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

De ahi que se vuelva imprescindible una mirada de derechos, donde la
dignidad y la autonomia no sean concesiones, sino principios irrenunciables. La
OMS y la OPS insisten en que envejecer debe ir acompafiado de inclusion, acceso
a servicios sensibles y participacion en las decisiones propias. Se trata de prevenir
y atender los trastornos, pero también de construir bienestar y resiliencia, en dialogo

con la comunidad.

La CEPAL'%?, por su parte, advierte que no basta con atender lo individual:
la desigualdad social y econdmica-atraviesa la vejez y marca el acceso a salud,
educacién o empleo. Promover un envejecimiento con dignidad implica garantizar
recursos, pero también generar entornos donde la voz de los mayores tenga un

lugar visible en.la-trama-social.

Dentro de este-horizonte, los factores«de riesgo-actuan comosvientos frios
que pueden quebrar la rama si-no se fortalecen las'raices. Entre ‘ellos, la soledad y
el aislamiento’®® son quiza los mas devastadores: ‘cuando los 1azos se diluyen, el
sentido de pertenencia tambalea. También lo es el maltrato, silencioso o evidente,

que mina la confianza y erosiona la identidad. A ello se suman las limitaciones

102 CEPAL. (2022). El crecimiento poblacional en América Latina y el Caribe esta por debajo de las
expectativas. Comisiébn Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL).
https://www.cepal.org/en/pressreleases/population-growth-latin-america-and-caribbean-falls-below-
expectations-and-regions

103 E| aislamiento social y la soledad, que aquejan a cerca de una cuarta parte de las personas
mayores, son factores de riesgo clave para padecer afecciones de salud mental en etapas
posteriores de la vida. También lo es el maltrato a las personas de edad, que incluye cualquier tipo
de abuso fisico, verbal, psicoldgico, sexual o econdémico, asi como el abandono. Uno de cada seis
adultos mayores sufre malos tratos, a menudo por sus propios cuidadores. El maltrato de los adultos
mayores tiene graves consecuencias y puede conducir a la depresion y la ansiedad. OMS
Consultado (15/9/2025) https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-
adults#:~:text=El%20aislamiento%20social%20y%20la,problemas%20de%20abuso0%20de%20sust
ancias.
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fisicas, la fragilidad o la demencia, que exigen cuidados integrales y respeto

profundo.

Pero, asi como existen riesgos, también se despliegan factores protectores,
comparables a la savia que permite al arbol resistir el invierno. La participacion en
actividades sociales, el voluntariado, la educacion continua o la pertenencia a
grupos comunitarios fortalecen la satisfaccion vital y reducen la carga del
sufrimiento. Estar con otros, compartir y sentirse parte, se convierte en un antidoto

contra la desesperanza.

El apoyo-afectivo es quiza el factor mas determinante: la presencia de
familiares, amigos o comunidades capaces de ofrecer escucha y compania abre
horizontes donde antes habia‘encierro. La conexiéon-humana devuelve propdsito y

sentido, recordando-que-a vida nunca sevive sola, sino en tramas de reciprocidad.

Tampoco hay que-olvidar el.cuerpo:un €stilo de vida saludable -—ejercicio,
buena alimentacion, suefo reparador— protege no solo el corazén y los musculos,
sino también la mente. Estos habitos se convierten en pequehas semillas de

cuidado cotidiano que sostienen la salud psicoldgica.

Junto a ello, la formacién en habilidades para la vida, la gestion del estrés y
la capacidad de tomar decisiones fortalecen la resiliencia. La OPS ha promovido
programas que integran estas herramientas, reconociendo que la vejez también es

tiempo de aprendizaje y de nuevos comienzos.
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El acceso a servicios de salud mental adaptados a esta poblacidn resulta
esencial. Centros comunitarios inclusivos, cercanos y respetuosos de la dignidad
marcan la diferencia entre el abandono y el cuidado real. Y, junto a ello, la formacién
de cuidadores aparece como pieza clave: quienes acompafan necesitan sostén y

formacion para no caer en el agotamiento y ofrecer cuidado con ternura y eficacia.

Ese donde las politicas publicas son el terreno donde estas ideas se vuelven
practicas. La CEPAL ha subrayado que los marcos legales deben combatir
desigualdades y garantizar acceso-equitativo a servicios y oportunidades. La salud

mental no puede quedar al margen de estas discusiones.

La.investigacion también juega un papel imprescindible: comprender mejor
las necesidades-y particularidades de la adultez‘mayor permite disefiar programas
sensibles y -efectivos.~ Sin' conocimiento. riguroso; el riesgo..escaerven la

improvisacion .o en miradas reduccionistas:

Todo ello nosrecuerda que la salud mental en la adultez mayor no se define
por la ausencia de enfermedad, sino por la posibilidad de afrontar la vida con
sentido, desplegar las propias capacidades y permanecer vinculados a la
comunidad. La OMS la entiende como un estado de bienestar que permite sostener

la tensidn de los desafios y, a la vez, contribuir al mundo que vivimos.

En dltima instancia, hablar de factores de riesgo y protectores en la salud
mental de los mayores es hablar de humanidad compartida. Si reconocemos la

fragilidad, pero también la fortaleza, si abrimos espacios para la dignidad y la
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creatividad, entonces el otofio del alma deja de ser un preludio de vacio para

convertirse en un tiempo de plenitud silenciosa y profunda.
Como tercer lugar, podemos observar:
EDADISMO: UNA DISCRIMINACION SILENCIOSA

El edadismo no suele llegar con estridencias, sino con el murmullo
silencioso de prejuicios naturalizados. El prejuicio hacia la vejez se filtra en los
gestos cotidianos, en los discursos mediaticos e incluso en el lenguaje académico,
reforzando la idea de que envejecer equivale a pérdida y deterioro. Su caracter sutil
lo vuelve alin mas_danino: actua de manera silenciosa, sin ser advertido por la
mayoria, pero desgasta la“ dignidad “de.quienes transitan la adultez mayor.
Nombrarlo, hacerlo visible; constituye el primer.paso, pues-aquello.que permanece

sin nombre queda relegado a la sombra.de-lo inaceptable.

Butler (1969, p. 243)'* fue el primero en definir el término al afirmar que “el
edadismo €s un prejuicio sistematico contra las personas por razén de su edad,
que implica actitudes negativas, practicas discriminatorias y politicas excluyentes”.

Cuando observamos sus afectaciones psicoldgicas a corto plazo, notamos
que el edadismo disminuye la autopercepcion. Una mirada despectiva, un
comentario paternalista o un trato infantilizante pueden quebrar la autoimagen y
sembrar la inseguridad. El individuo empieza a interiorizar esas narrativas, dudando

de sus capacidades, reduciendo sus aspiraciones y silenciando sus deseos. ;Cémo

104 Butler, R. N. (1969). Edadismo: Otra forma de intolerancia. The Gerontologist, 9(4), 243—246.
https://doi.org/10.1093/geront/9.4_Part_1.243
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mantener la confianza si la sociedad les devuelve constantemente la idea de que
ya no son utiles?
Levy (2009, p. 84)'% mostré que la internalizacion de estereotipos negativos
vinculados a la edad no es un simple fenédmeno cultural, sino un factor que impacta

directamente en la mente: quienes los asumen tienden a experimentar un deterioro
mas acelerado de la memoria y de las funciones cognitivas.

En el plano social inmediato, el edadismo construye barreras invisibles. La
exclusion de espacios laborales, culturales o educativos no siempre se da por una
norma explicita, sino por la omisidon: no ser convocada, no ser escuchada, no ser
tenida en cuenta. El aislamiento se convierte asi en una forma de violencia
estructural. ;No-es-paradgjico que en:sociedades cada vez mas longevas se

margine precisamente a-quienes‘han acumulado experiencia?

Ayalon & Tesch-Romer/(2018, p. 7)'® sefialan que “la discriminacién por edad
. constituye un obstaculo directo para la participacion social activa de los adultos
mayores”.

Asimismo, el lenguaje, a corto plazo; también revela esta: discriminacion.
Expresibnes como “ya no da mas”, “esta chocho”, “es solo un viejito” transmiten
connotaciones que trivializan la existencia de la persona mayor. El uso inadecuado
de la palabra no solo describe, sino que hiere y moldea representaciones colectivas.
Cuando se habla y degrada, la comunicaciéon deja de ser puente para convertirse

en muro.

105 | evy, B. R. (2009). Incorporacion de estereotipos: Un enfoque psicosocial del envejecimiento.
Current Directions in Psychological Science, 18(6), 332-336. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8721.2009.01662.x

106 Ayalon, L., & Tesch-Romer, C. (2018). Perspectivas contemporaneas sobre el edadismo.
Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-73820-8
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Coupland (2004, p. 25)'7 advierte que “los discursos edadistas no solo
reflejan prejuicios sociales, sino que contribuyen activamente a la
reproduccion de la marginacion”.

A mediano plazo, las consecuencias culturales del edadismo son evidentes:
una sociedad que idealiza la juventud y margina la vejez rompe la continuidad de la
memoria colectiva. La cultura se fragmenta, perdiendo la posibilidad de tejer el
didlogo intergeneracional. En lugar de puentes, se constituyen abismos. ¢Qué

rigueza de la tradicion, del relato-o-de la sabiduria practica se pierde cuando se

niega voz a los mayores?

Calasanti (2020, p. 9)'% sostiene que “el edadismo, al reforzar una cultura de la
juventud, -perpetua /a" invisibilidad de las personas_mayores en los relatos
dominantes”:

En el-ambito_filoséfico, el edadismo.a mediano plazo plantea preguntas
radicales sobre nuestra concepcion de.lo humano. ‘Si la-dignidad se mide en
productividad;-¢ qué-lugar queda para quienesya no responden-a ese-ideal? El
cuerpo envejecido se convierte en espejo de nuestra vulnerabilidad, y por eso
mismo, se rechaza. Esta exclusion no es solo social: es ontoldgica, pues implica
negar que la vejez también forma parte del ser.

De Beauvoir (1970, p. 15)' ya lo advertia: “la vejez es negada porque revela la

finitud que todos compartimos, y al negarla se rechaza una parte de la condicion
humana”.

107 Coupland, N. (2004). La edad en la teoria social y sociolinglistica. En J. F. Nussbaum & J.
Coupland (Eds.), Manual de investigacion en comunicacion y envejecimiento (22 ed., pp. 69-90).
Lawrence Erlbaum.

108 Calasanti, T. (2020). Edadismo e interseccionalidad. En L. Ayalon & C. Tesch-Rémer (Eds.),
Perspectivas contemporaneas sobre el edadismo (pp. 7—18). Springer. https://doi.org/10.1007/978-
3-030-56653-2_2

109 De Beauvoir, S. (1970). La vejez. Gallimard
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En la dimension ontoldgica, el edadismo de mediano plazo revela su mayor
crudeza: invisibilizar a la persona mayor equivale a cuestionar su derecho a ser.
¢,Acaso la existencia se mide unicamente por la capacidad de producir o de
consumir? Tal vision limita la ontologia del ser humano a parametros estrechos,

dejando fuera dimensiones como la contemplacién, la memoria o la trascendencia.

Katz (1996, p. 48)''° explica que “la marginalizacion de la vejez responde a un
reduccionismo ontolégico que define el valor humano desde el rendimiento, no
desde la plenitud de la experiencia”.

A largo plazo, las consecuencias sociales del edadismo configuran
estructuras de inequidad. No se trata solo de individuos que sufren, sino de sistemas
que perpetuan exclusiones: sistemas'de salud que priorizan a los jévenes, politicas
laborales que desatienden la reinsercion de mayores, medios de comunicacion que
invisibilizan sus rostros. Una sociedad edadista es una sociedad que erosiona su

[

propio tejido de solidaridad.

World-.Health-Organization (2021, p. 12)"! enfatiza que “el.edadismo genera
desigualdades profundas que afectan la salud, el bienestar y la cohesién social a
gran escala’.

En la dimension psicologica de largo plazo, las personas mayores
expuestas al edadismo experimentan un deterioro mas acelerado. La depresion, la

ansiedad y la pérdida de motivacion no surgen solo de la biologia, sino también del

10 Katz, S. (1996). Disciplinando la vejez: La formacién del conocimiento gerontolégico. University
Press of Virginia.

"1 World Health Organization. (2021). Informe mundial sobre el edadismo. World Health
Organization. https://www.who.int/publications/i/item/9789240016866
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peso del estigma. La salud mental, entonces, no puede comprenderse sin analizar

la violencia simbdlica que la erosiona lentamente.

Chang et al. (2020, p. 466)''?2 concluyen que “el edadismo constituye un predictor
significativo del deterioro en salud mental y calidad de vida en adultos mayores”.

Filoséficamente, el edadismo a largo plazo deteriora la ética del cuidado. Si
concebimos al ser humano solo en su capacidad de hacer, la vejez aparece como
un residuo. Pero si la entendemos en su capacidad de ser, de narrar, de recordar,
de inspirar, la vejez recupera un lugar central. ; No deberia una ética justa reconocer

la dignidad no.en funcion de la eficiencia, sino de la humanidad compartida?

Nussbaum' (2010, p. 34)'"® ‘argumenta que ‘la-justicia requiere reconocer las
capacidades humanas en todas-las etapas de la vida, no solo en los periodos de
maxima productividad™.

En lo ontolégico, el.impacto allargo plazo es aun 'mas radical: excluir a los
may;Jre_s es negar la-continuidad de la especie en 'su totalidad: temporal.“Una
sociedad que margina a sus adultos mayores se desconecta de su propia historia,
de la conciencia de su fragilidad y de su proyeccion hacia el futuro. Una donde la
ontologia de la existencia humana no se completa sin la aceptacion de la vejez como
parte inseparable de lo que somos.

Ricoeur (1990, p. 74)"* afirma que “la identidad narrativa se construye en el

tiempo, y toda biografia humana encuentra sentido solo cuando se reconoce en la
totalidad de su duracion”.

"2 Chang, E.-S., Kannoth, S., Levy, S., Wang, S.-Y., Lee, J. E., & Levy, B. R. (2020). Alcance global
del edadismo en la salud de las personas mayores: Una revision sistematica. PLoS ONE, 15(1),
€0220857. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0220857

13 Nussbaum, M. C. (2010). Crear capacidades: El enfoque del desarrollo humano. Harvard
University Press.

114 Ricoeur, P. (1990). Si mismo como otro. Edicién de Seuil.
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Asi, el edadismo no es solo un problema social, sino una grieta filoséfica en
nuestra concepcion de humanidad. Invisibilizar a la vejez equivale a amputar la
comprension del tiempo y del ser. La adultez mayor no deberia ser vista como resto,
sino como plenitud distinta, capaz de abrir sentidos y preguntas que ninguna otra
etapa puede ofrecer. ;Cémo reimaginar una sociedad donde envejecer no sea

sinénimo de desaparecer, sino de revelar otras formas de vida?
Como cuarto lugar, esta:
SENTIDOS Y PERDIDAS

La adultez mayor conlleva, inevitablemente, la erosion de ciertos roles
sociéles. El -retiro laboral, ' el _alejamiento de responsabilidades familiares o
comunitarias, e inclusola_disminucion de la participacion en la vida publica hacen
que-la-persona mayor se confronte con un espejo vacio. ¢ Qué ocurre cuando los

titulos y-las funciones ya no identifican la identidad? La pérdida de rel no solo genera

un vacio funcional, sino un desajuste en la construccién del yo.

George (1980, p. 146)'"® sefiala que “el impacto de la pérdida de roles sobre la
satisfaccion vital en la vejez depende no solo de la ausencia de actividad, sino del
sentido subjetivo que se les atribuia a esos roles”.

La funcién social, mas que un papel externo, constituye un pilar ontolégico

de la identidad. La ausencia de estos espacios abre la posibilidad de resignificar la

115 George, L. K. (1980). Transiciones de rol en la vida posterior. En C. Eisodorfer (Ed.), Anuario de
revision de gerontologia y geriatria (Vol. 1, pp. 145-160). Springer.
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propia existencia, pero también despierta el riesgo de sentirse desplazado o

irrelevante. 4 Como seguir siendo cuando ya no se es lo que se hacia?

Thompson (1992, p. 73)'"® indica que “la pérdida de estatus social en la vejez
incrementa la vulnerabilidad emocional y dificulta la integracién comunitaria”.

A nivel fisico, el cuerpo se transforma en un paisaje otofial donde la fuerza
disminuye, la movilidad se reduce y la fragilidad se hace visible. Cada arruga y cada
lentitud en los movimientos cuentan historias, pero también anuncian limites. Estas
marcas pueden vivirse_ como derrota o como testimonio. ;No es acaso el cuerpo

una narracion que pide ser-leida con nuevos ojos?

Baltes y Smith (2003, p. 128)'""_afirman que “el envejecimiento conlleva pérdidas
funcionales; pero también abre la posibilidad de recursos compensatorios que
permiten mantener calidad de vida”.

En este.easo los‘'cambios cognitivos ahaden otra capa de complejidad. La
memoria puede-fallar, la atencién se dispersa y los procesos se hacen mas lentos.
En muchos casos no se trata de patologias, sino de una modulacion distinta del
tiempo interior. Por eso la mente se vuelve mas contemplativa, pero también mas
vulnerable. ¢ Es la lentitud un déficit o una forma diferente de pensar?

Salthouse (2010, p. 562)'® indica que “los descensos en velocidad de

procesamiento son normales en la vejez, pero no necesariamente implican pérdida
de capacidad intelectual global”.

116 Thompson, E. H. (1992). La jubilacién y sus hombres: El impacto del género, la clase y la cultura.
Journal of Aging Studies, 6(1), 61-79. https://doi.org/10.1016/0890-4065(92)90013-2

"7 Baltes, P. B., & Smith, J. (2003). Nuevas fronteras en el futuro del envejecimiento: Del
envejecimiento exitoso de los jévenes mayores a los dilemas de la cuarta edad. Gerontologia, 49(2),
123-135. https://doi.org/10.1159/000067946

18 Salthouse, T. A. (2010). Revision selectiva del envejecimiento cognitivo. Journal of the
International Neuropsychological Society, 16(5), 754-760.
https://doi.org/10.1017/S1355617710000706
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Una donde la fragilidad cognitiva genera duelos silenciosos: olvidar
nombres, perder destrezas o cometer errores en tareas antes automaticas erosiona
la confianza en una misma. Cada olvido es también un recordatorio de la

vulnerabilidad existencial.

Small (2002, p. 183)""° observa que “los fallos de memoria cotidianos en la vejez,
aun sin demencia, tienen un fuerte impacto en la autopercepcion y en la ansiedad
subjetiva del adulto mayor”.

En la madurez, el duelo aparece como un paisaje que nunca se termina de
recorrer. No es unicamente la ausencia de un cuerpo lo que desgarra, sino la
fractura de un espejo invisible: aquel -que, al reflejarnos, nos recordaba quiénes
éramos en la mirada del otro."En la adultez mayor, la pérdida de un conyuge, de un
hermano o de un amigo. entranable no borra solo una compaidia, sino también una
parte de la identidad que se moldeaba en ese lazo compartido. Ya que cada vinculo
p;rofundo funciona como un espejo donde el yo se reconoce y se confirma;.cuando

ese espejo'se rompe, no-desaparece solo el rostro amado] sino tambiénila porcion

de nuestro propio ser.que existia en relacion con él.

Es un vacio que no se mide unicamente en la silla vacia o en la voz que ya
no responde, sino en la imposibilidad de hallarnos completas sin aquella mirada que
nos otorgaba sentido. Aunque la ausencia despoja, no solo del otro, sino del yo que
se sostenia en la reciprocidad: en las conversaciones compartidas, en los gestos

cotidianos, en las memorias compartidas que daban continuidad a la existencia. Esa

119 Small, G. W. (2002). Lo que necesitamos saber sobre la pérdida de memoria relacionada con la
edad. BMJ, 324(7352), 1502-1505. https://doi.org/10.1136/bmj.324.7352.1502
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donde la pérdida, entonces, se convierte en un desajuste interno, en una

desorientacion ontoldgica: ¢ quién soy ahora que ese tu ha dejado de vivir el mundo?

En la adultez mayor, el duelo deja de ser una reaccion ante la pérdida para
convertirse en un acto de conciencia. ¢ Qué ocurre cuando la ausencia no solo vacia
un lugar, sino una parte de la propia historia? ; Qué sucede con la identidad cuando
ya no hay otro que la refleje, que la nombre, que la sostenga en el recuerdo
compartido? Con cada despedida se apaga un lenguaje secreto —el de los gestos,
los silencios, las complicidades— que nos unia al otro y que daba forma al modo en
que nos comprendiamos. & Coémo ‘continuar el relato cuando quien lo narraba con

nosotros yano esta?

El duelo no-es-solo'un territorio del dolor, sino.una forma de pensamiento.
Obliga-a mirar hacia adentro, a reconocer que toda pérdida es también un espejo
del bropio devenir. En ese espejo .roto no solo vemos la soledad; sino |a posibilidad
de reconstruir una version mas lucida y compasiva de nosotros mismos. ¢Podra la
memoria salvar lo que el tiempo arrasa? ;,Podra la palabra sostener lo que la muerte

calla? Estas preguntas no buscan respuesta, pero acompafian; abren el espacio
donde el alma se reacomoda y encuentra una manera distinta de habitar el mundo.
Stroebe, Schut y Stroebe (2007, p. 1208)'%° recuerdan que la pérdida de la pareja

en la vejez se cuenta entre los acontecimientos vitales mas estresantes, asociados
con un incremento en los niveles de depresién, ansiedad y mortalidad.

120 Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2007). Resultados de salud del duelo. The Lancet,
370(9603), 1960-1973. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9
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Sin embargo, las cifras solo insinuan la hondura de una experiencia que va
mas alla de lo clinico: la de aquel que, en medio del vacio, aprende lentamente que
el amor no termina, solo cambia de forma, y que el recuerdo —cuando se cuida—

puede convertirse en una forma secreta de permanencia.

El duelo no siempre tiene un rostro visible. A veces se llora lo que nunca
llegd a existir: los proyectos que se desvanecen antes de tomar forma, los futuros
que se cierran sin aviso, los suefios que se apagan sin haber sido pronunciados.
¢, Cémo nombrar esas pérdidas que no dejan huella concreta, pero pesan como Ssi
hubieran tenido cuerpo? (En silencio,. esas despedidas invisibles erosionan la
esperanza y dejan un vacio.distinto, mas sutil, porque no lamentan lo que fue, sino

loque pudo ser.y-no sera.

: Attig (2004, p.-64)%" recuerda que las. pérdidas. simbdlicasspuedensser tan
profundas como las fisicas, pues desestabilizan la trama narrativa-que da
coherencia‘a la identidad,

- Qué-ocurre-cuando el relato de lawida“se interrumpe-a-mitad'de frase?
¢, Coémo continuar escribiendo cuando las paginas que imaginabamos ya no existen?
Tal vez el verdadero desafio no sea aceptar lo perdido, sino aprender a convivir con
lo que nunca llegd a nacer, a reconocer en esa ausencia un lugar desde el cual

seguir creando sentido.

Estas pérdidas se camuflan en lo cotidiano: ya no ser el centro de la familia,

dejar de ser el punto de referencia para los hijos, percibir como el propio lugar en el

121 Attig, T. (2004). Como elaboramos el duelo: Reaprender el mundo. Oxford University Press.
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mundo se desplaza hacia los margenes. Es un desarraigo callado, un exilio sin

ceremonia.

Attig (2004, p. 64)'?? afirma que “las pérdidas simbdlicas son tan devastadoras
como las fisicas, pues afectan la narrativa vital y socavan la coherencia de la
identidad personal’.

Tales pérdidas simbdlicas se revelan en gestos sutiles pero contundentes:
perder la presencia constante en la vida de los hijos, dejar de ser el referente central
de la familia, sentir como se desdibuja el espacio que antes otorgaba pertenencia y
reconocimiento. Este desarraigo, “aunque profundo, rara vez recibe un
reconocimiento-colectivo. ¢ No seria necesario, entonces, que la sociedad inventara
nuevos rituales, un-lenguaje. capaz de nombrar y acompafiar también aquello que

muere en silencio dentro'de nosotras?

Neimeyer (2001, p. 99)'23 sugiere que “el duelo debe entenderse como.un proceso
de reconstruccién de-significados,.no"solo como_respuesta a una“ pérdida fisica
concreta”.

Esa donde elimpacto de estas pérdidas también se proyecta en las redes
sociales. Amistades que desaparecen, vinculos que se disuelven, comunidades que
se estrechan. La adultez mayor puede vivirse como un estrechamiento de

horizontes relacionales, lo cual incrementa el riesgo de aislamiento.

En la vejez, la soledad se convierte en un territorio ambiguo: a veces refugio,
a veces desierto. No se trata unicamente de la ausencia de compaiiia, sino de la

lenta disolucién de las redes que antes nutrian la vida diaria. Se siente como

122 |bid.
123 Neimeyer, R. A. (2001). Reconstruccién del sentido y la experiencia de la pérdida. American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10397-000
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caminar por una casa donde las habitaciones siguen en pie, pero cada vez con
menos voces resonando en ellas. ;Como seguir viviendo un mundo que parece

encogerse con cada pérdida, con cada vinculo que se rompe?

La vejez no se experimenta solo como pérdida de seres queridos. También pesa
la reduccién de los circulos sociales, como advierte Dykstra'?* en sus estudios de
2009. Esa combinacién deja a muchos mayores sumidos en una soledad que no
es un episodio, sino un estado prolongado: duelo por lo vivido, por o que ya no
volvera y hasta por aquello que nunca llegé a ser.

Y, sin embargo, incluso en medio de esa herida, existe la posibilidad de
transformar el dolor en memoria creadora, en un modo distinto de seguir habitando
el tiempo. Recordar no solo como un _gesto melancdlico, sino como un acto de
resistencia, de recomposicion del sentido. Narrar a quienes ya no estan permite
mantenersu presencia en otfo plano, darle’continuidad a lo que parecia perdido.

. Walter (1996)'2° sefialaba ya hace tiempo que el duelo no significa necesariamente

una-rtuptura final, sino la posibilidad de que el vinculo,persista en nuevas formas
simbdlicas.

Desde la psicologia, este recordatorioadquiere fuerza: las pérdidas no solo
afectan lo emocional, también hieren la autoestima, la sensacion de ser utiles y la
idea misma de tener un lugar activo en el mundo. Cuando la dependencia aparece,
el golpe no se limita a lo practico: toca lo mas hondo, la dignidad y la identidad.

Surge entonces una pregunta que no deja de resonar: ;como sostener la propia

124 Dykstra, P. A. (2009). Soledad en la vejez: Mitos y realidades. European Journal of Ageing, 6(2),
91-100. https://doi.org/10.1007/s10433-009-0110-3

125 Walter, T. (1996). Un nuevo modelo de duelo: Pérdida y biografia. Mortality, 1(1), 7-25.
https://doi.org/10.1080/713685822
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valia cuando la autonomia se quiebra y el entorno parece olvidar lo que aun

podemos entregar?

Baltes y Baltes (1990, p. 12)'?® nos muestra que “el éxito en el envejecimiento
depende de la capacidad de compensar las pérdidas, manteniendo un sentido de
control sobre la propia vida”.

Desde lo existencial, las pérdidas interpelan directamente al sentido de la
vida. ¢ Vale seguir cuando lo amado ya no esta? ¢ Es posible reconstruirse en medio
de la fragilidad? Estas preguntas-no_siempre buscan respuestas, sino apertura a

una profundidad mayor.

Frankl (2004, p. 78)'?" subraya que “la-capacidad humana de encontrar sentido en
el sufrimiento es-lo.que/ permite transformar la pérdida en una posibilidad de
crecimiento”.

Finalmente, aceptar la ' perdida no.significa .resignacion pasiva, Sino
integracion activa. Reconocer lo perdido_abre.la posibilidad.de acoger lo.que aun
queda y lo-que puede nacer. Asi, cada ausencia-se convierte en-semilla de nuevas

formas de presencia. ;No es esa la ensefianza mas profunda del otofio del alma?

Parkes (2009, p. 115)'? concluye que “el duelo, lejos de ser un estado de vacio,
es un proceso dinamico de transformacién que permite al ser humano adaptarse y
encontrar nuevas formas de significado”.

En el quinto lugar, podemos ver:

RENACIMIENTOS EN EL OTONO DEL ALMA

126 Baltes, P. B., & Smith, J. (2003). Nuevas fronteras en el futuro del envejecimiento: Del
envejecimiento exitoso de los jévenes mayores a los dilemas de la cuarta edad. Gerontologia, 49(2),
123-135. https://doi.org/10.1159/000067946

127 Frankl, V. E. (2004). El hombre en busca de sentido (20.2 ed.). Herder.

128 Parkes, C. M. (2009). Amor y pérdida: Las raices del duelo y sus complicaciones. Routledge.
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En los pliegues de la adultez mayor, cuando pareciera que la fragilidad
reclama toda la escena, aparece un resquicio inesperado: la posibilidad del
renacimiento. ; Cémo puede la vida, después de tantas pérdidas, desplegar todavia
semillas de creacidon? Tal vez porque en esta etapa la imaginacioén ya no corre, sino
que se desliza con la calma del rio que conoce su cauce. Puesto que con cada gesto
cotidiano —una rutina repetida, un silencio compartido, un recuerdo evocado—
puede transformarse en un acto creador. La pregunta que pulsa en este horizonte
es inevitable: ;no sera la creatividad, en medio de la vulnerabilidad, una forma

secreta de resistencia al olvido y una reafirmacion de la identidad?

Cohen’(2006, p. 22)'?° sostiene que “la creatividad en la vejez es una de las fuentes
mas‘poderosas de resiliencia; pues permite transformar las pérdidas en narrativas
significativas-que fortalecen la‘identidad”.

El cuerpo, con sus huellas visibles de tiempo, suele leerse como un mapa
(Je limites: Pero, ¢qué ocurre si en-ugar de verlo como' declive lo interpretamos
como-un_libro escrito con signos_de permanencia? Donde la_lentitud 'se vuelve
entoncés oportunidad’'de contemplacién; la fragilidad, escuela de humildad; cada
arruga, una caiigrafl'a de memoria. Cocinar, bordar, escribir unas lineas o
simplemente cuidar un jardin dejan de ser acciones banales para convertirse en
testimonios de continuidad y sentido.  Acaso no son estas pequefas creaciones los
hilos con los que el adulto mayor sigue tejiendo su lugar en el mundo?

Csikszentmihalyi (1996)'3° subraya que la experiencia del flujo creativo no esta
restringida a una edad especifica: puede vivirse en cualquier momento de la vida

129 Cohen, G. D. (2006). La mente madura: El poder positivo del cerebro que envejece. Basic Books.
130 Csikszentmihalyi, M. (1996). Creatividad: Flujo y la psicologia del descubrimiento y la invencién.
Harper Perennial. P. 110

384



ISBN: 978-628-95101-9-5

siempre que la persona logre entrelazar desafio, motivacion y disfrute en aquello
que realiza.

A la par de la creatividad, emerge otro manantial de renacimiento: la
espiritualidad. No entendida como dogma cerrado, sino como apertura hacia lo
invisible, hacia lo que trasciende la inmediatez del yo. En la adultez mayor, la
espiritualidad no borra las pérdidas, pero les otorga un horizonte. s No es, acaso,
esta capacidad de mirar mas alla de la finitud lo que convierte la vulnerabilidad en
sabiduria? La espiritualidad ofrece-un refugio y, al mismo tiempo, una puerta: la

posibilidad de reconciliarse con lo que cambia y con lo que permanece.

Pargament (2011, p!/51)"3' sefiala que*“la espiritualidad en la vejez ofrece un marco
interpretativo para el sufrimiento y actia como un recurso psicolégico de
afrontamiento y bienestar’”.

X Este despertar.espiritual no significa.evasion, sino.integracion. Aceptar el
cuerpo que cambia, la memoria que a veces:se disuelve, la‘certeza 'de la-muerte
que se-aproxima, no desde la negacion, sino~desde “la ‘serenidadde quien ha
aprendido a vivir-lo efimero. El silencio se transforma en oracion callada, la
contemplacion en revelacion, la rutina diaria en un espacio de trascendencia. ¢ No
es precisamente en esa apertura donde la vida se vuelve mas honda, mas ligera y

al mismo tiempo mas plena?

McFadden (2005, p. 170)'32 enfatiza que “el envejecimiento espiritual no es declive,
sino oportunidad de mayor profundidad y de expansion del sentido”.

131 Pargament, K. I. (2011). Psicoterapia espiritualmente integrada: Comprender y abordar lo
sagrado. Guilford Press.

182 McFadden, S. H. (2005). Puntos de conexion: Gerontologia y la psicologia de la religién. En R.
F. Paloutzian & C. L. Park (Eds.), Manual de la psicologia de la religiéon y la espiritualidad (pp. 162—
176). Guilford Press.
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También los vinculos con los otros se convierten en territorios de renacer,
especialmente en el didlogo entre generaciones. ;Qué ocurre cuando un abuelo
cuenta una historia que un nieto nunca habia escuchado? ;No se abre ahi un
espacio de reciprocidad donde la memoria se entrelaza con la novedad, y donde el
reconocimiento fluye en ambas direcciones? En estos encuentros, los mayores
dejan de ser definidos por lo que falta y se convierten en transmisores de herencia,

mientras los jovenes ofrecen energia, validacion y un espejo renovado.

Bengston (2001, p. 6)' destaca que “las relaciones intergeneracionales son un
recurso bidireccional: los mayores-transmiten experiencia y valores, mientras que
los jovenes otorgan energia y reconocimiento simbdlico”.

Este intercambio simbdlico no solo fortalece la comunidad, sino que redefine
la identidad del mayor. Ya no se trata unicamente de las pérdidas sufridas, sino de
lo que aun puede entregarse. La-palabra que se transmite, la memoria que_se
éomparte y el gesto’‘que se conservavivo se transforman en herencia cultural. ;No

es en-ese.acto de dar y recibir donde el adulto mayorrecupera visibilidad, dignidad

y pertenencia en una sociedad que muchas veces lo margina?

Kuehne y Melville (2014, p. 84)'4 afirman que “los programas intergeneracionales
generan beneficios mutuos, fortalecen la cohesién comunitaria y reconstruyen el
sentido de pertenencia en los mayores”.

Finalmente, todos estos caminos confluyen en la busqueda de sentido. El

adulto mayor, al mirar hacia atras y hacia adelante, entreteje lo vivido con lo que

133 Bengston, V. L. (2001). Més alla de la familia nuclear: La creciente importancia de los lazos
multigeneracionales. Journal of Marriage and Family, 63(1), 1-16. https://doi.org/10.1111/j.1741-
3737.2001.00001.x

134 Kuehne, V. S., & Melville, J. (2014). Programas intergeneracionales: Comprendiendo lo que
hemos creado. Routledge.
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aun queda por vivir. Y es en ese sentido de vida donde no niega las pérdidas, pero
las integra en una narracién mayor, porque incluso la finitud se convierte en
oportunidad. 4No es esta voluntad de otorgar significado a la adversidad la

expresion mas honda de la madurez humana?

Frankl (2004, p. 78)'* recuerda que “la voluntad de sentido es la fuerza
fundamental que permite al ser humano atravesar la adversidad y convertir el
sufrimiento en una posibilidad de crecimiento interior”.

El otofio del alma, entonces, no deberia comprenderse como el preludio del
final, sino como una estacion de integracion. Es un tiempo en el que la creatividad
reinventa lo cotidiano; la espiritualidad transforma la fragilidad en profundidad, los
v(nculos intergeneracionales restituyen la dignidad y el sentido de vida reconfigura
la esperanza. ;No sera; en Jdltima instancia, que la vejez lejos de clausurar, abre

puertas hacia‘formas-mas plenas y trascendentes de existencia?

Tornstam (2005, p. 108)'%¢ goncluye que. ‘la gerotrascendenciaredefine la-vejez
‘'no como.decadencia, sino como expansion hacia dimensiones mas profundas de
significado y conexion”.

Por ultimo, esta:

SALUD SEXUAL Y ENVEJECIMIENTO

En la adultez mayor, la sexualidad suele ser interpretada desde la ausencia
antes que desde la presencia. Esa donde la mirada social, cargada de estereotipos,
insiste en vincular el deseo con la juventud y en ocultar la posibilidad del erotismo

en los cuerpos que han envejecido. ;Qué ocurre cuando el deseo se nombra como

135 |bid.
136 Tornstam, L. (2005). Gerotrascendencia: Una teoria del desarrollo del envejecimiento positivo.
Springer Publishing Company.
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anomalia en lugar de como derecho? Invisibilizar la sexualidad madura equivale a

negar una dimension constitutiva de la identidad humana.

DeLamater & Koepsel (2015, p. 213)'" sostienen que “la sociedad tiende a
marginar la sexualidad de los adultos mayores, generando un silencio que
contribuye a la estigmatizacién y al aislamiento”.

La intimidad, en este ciclo vital, adquiere formas mas serenas y conscientes.
No siempre se expresa en la urgencia del cuerpo, sino en el encuentro de miradas,
en la complicidad del silencio compartido o en la ternura de gestos cotidianos. ¢ No
es acaso el erotismo también la capacidad de percibir lo sutil y de redescubrir lo

conocido en nuevas luces?

Lopes et al. (2020, p. 442)'*8 afirman que “la intimidad en la vejez se nutre tanto
de la.comunieacion emocional como de la interaccion fisica, constituyendo un pilar
de‘la salud integral”.

. Desmitificar los prejuiciosimplica cuestionaruna cultura que asocia el placer
con la productividad y la belleza con la juventud. Estos imaginarios no solo
restringen_la_vivencia“del deseo, sino que._erosionan la autoestima.de quienes
envejecen. Una pregunta se impone: hasta qué punto los cuerpos mayores son
vistos como incapaces de goce porque se desvalorizan bajo criterios estéticos

hegemonicos?

137 DeLamater, J., & Koepsel, E. (2015). Relaciones y expresidon sexual en la vida posterior: Una
perspectiva biopsicosocial. Sexual and Relationship Therapy, 30(1), 37-59.
https://doi.org/10.1080/14681994.2014.939506

138 | opes, A., Nascimento, B., & Marques, D. (2020). Intimidad y sexualidad en la vejez: Una revision
sistematica. @ Revista Brasileira de Geriatria e  Gerontologia, 23(2), e190252.
https://doi.org/10.1590/1981-22562020023.190252
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Marshall (2012, p. 61)'*° sefiala que “el edadismo erético invisibiliza la capacidad
de deseo en los mayores, reforzando narrativas que identifican la vejez con la
asexualidad”.

La mirada social suele encasillar la piel envejecida como un lugar donde el
deseo se extingue, como si los afios borraran la capacidad de vibrar ante la cercania
del otro. Pero ¢acaso el tiempo puede anular la memoria del cuerpo, ese archivo
sensible donde habitan caricias, encuentros y pasiones? Reducir la vejez a un
estado sin eros es perpetuar un espejismo cultural que mutila una parte esencial de

la existencia humana.

Ese donde el contacto erético cumple una funcion protectora para la salud
emacionals Cuando falta,/la’ solédad se intensifica, la-tristeza se profundiza y la
ansiedad encuentra terreno-fértil; en cambio, cuando se cultiva, abre caminos de
conexion, ternura y vitalidad. La piel, aunque marcada por surcos y arrugas, sigue
siendo un_mapa vivo: no_solo superficie, 'sina._lenguaje, memoria 'y territorio de

encuentro.

Fileborn et al. (2017, p. 18)'° destacan que “el reconocimiento de la sexualidad en
la vejez se vincula con mayores indices de satisfaccion vital y menor incidencia de
sintomas depresivos”.

Reconocer que el cuerpo envejecido aun pulsa con deseo es restituirle
dignidad al adulto mayor. La intimidad, lejos de ser un privilegio pasajero o una

reliquia de juventud, esa que constituye un derecho esencial que preserva la

139 Marshall, B. L. (2012). Medicalizacion y el redisefio de los limites relacionados con la edad en la
sexualidad. Journal of Sex Research, 49(2-3), 337-343.
https://doi.org/10.1080/00224499.2012.658018

140 Fileborn, B., Thorpe, R., Hawkes, G., Minichiello, V., Pitts, M., & Dune, T. (2017). Sexo, deseo y
placer: Considerando las experiencias de mujeres australianas mayores. Sexual and Relationship
Therapy, 32(1), 48-62. https://doi.org/10.1080/14681994.2016.1193138
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estabilidad emocional y la posibilidad de sentirse mirada, deseada y afirmada en la
propia condicion humana. ;/No es acaso en esa capacidad de ser acogida y

reconocida donde la vida recupera su sentido mas profundo?

Mas alla del ambito psicoldgico, la salud sexual en la vejez despliega
efectos que alcanzan al organismo: fortalece las defensas, regula la dinamica
hormonal, mejora la calidad del suefio y otorga renovada vitalidad al cuerpo. Sin
embargo, su mayor potencia no se mide unicamente en indicadores biologicos, sino
en su dimension simbdlica: mantener encendida la certeza de que, incluso en medio
de la fragilidad del tiempo, el cuerpo conserva su legitimidad para gozar, imaginar y
fundirse en la.cercania del otro: ; No es esta vivencia erdtica, en el ocaso de la vida,
un a-cto de resistencia fuminosa frente al olvido y una_afirmacién radical de la

existencia?

[

DelLamater (2012, p. 12)™' sefiala.que “el ejerciciorde la sexualidad en edades
avanzadas aporta-beneficios.comprobados tanto en'la_salud fisica como en la
-calidad.de vida”.

La intimidad madura, al trascender la urgencia reproductiva, permite un
reencuentro con la creatividad erética. El juego, la exploracion y la ternura abren
caminos que no dependen de la juventud del cuerpo, sino de la profundidad del
vinculo. Aqui la sexualidad se convierte en un arte de la presencia.

Weeks (2002, p. 142)'*? sostiene que “en la adultez mayor, la sexualidad se

redefine como experiencia relacional y creativa, mas que como mera funcion
biologica”.

141 |bid.
142 Weeks, J. (2002). Sexualidad. Routledge.
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Cuando la sexualidad se silencia, se debilita no solo el bienestar emocional,
sino también la percepcion de identidad. El deseo actua como recordatorio de que
se sigue estando vivo. Negarlo es reducir la vejez a un estado de simple espera.
¢, Acaso no se trata de uno de los mayores riesgos de nuestra cultura: convertir la

longevidad en tiempo sin deseo?

Schick et al. (2010, p. 1683)'*? enfatizan que “la negacion cultural de la sexualidad
mayor limita la autoimagen-y-deteriora la salud mental de quienes envejecen”.

El erotismo en la vejez también se enfrenta a barreras estructurales: falta
de formacion médica en saludisexual, ausencia de politicas publicas inclusivas y un
d'rSCL-]rSO social..que prefiere el silencio. Eso donde la academia tiene aqui un
desafio: visibilizar la-importancia de la sexualidad. como parte integral de la salud.en

[

todas las etapas.

‘Syme-& Cohn (2016, p. 89)'% sostienen-que“la exclusion de“la-sexualidad’'en los
programas de_salud para mayores refleja un sesgo institucional que agrava la
discriminacién”.

El amor, el deseo y la intimidad en la adultez mayor, lejos de extinguirse, se
transforman en expresiones de resiliencia. Amar en la vejez es desafiar el tiempo,
reivindicar la ternura y afirmar la continuidad de la vida. La sexualidad se convierte

asi en resistencia frente al edadismo y frente a la invisibilidad cultural.

143 Schick, V., Herbenick, D., Reece, M., Sanders, S. A, Dodge, B., Middlestadt, S. E., & Fortenberry,
J. D. (2010). Conductas sexuales, uso de preservativos y salud sexual de estadounidenses mayores
de 50 afios: Implicaciones para la promocién de la salud sexual en adultos mayores. Journal of
Sexual Medicine, 7(S5), 315-329. https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2010.02013.x

144 Syme, M. L., & Cohn, T. J. (2016). Examinando las actitudes hacia el estigma sexual en el
envejecimiento entre adultos segun género, edad y estatus generacional. Journal of Gerontological
Social Work, 59(8), 785-804. https://doi.org/10.1080/01634372.2016.1254350
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Sandberg (2013, p. 41)'® indica que “la erdtica mayor representa una forma de
resistencia a la marginalizacién del cuerpo envejecido”.

En la mirada filoséfica, aceptar la vigencia del deseo en la vejez equivale a
desmantelar uno de los mitos mas resistentes de nuestra cultura: aquel que
equipara el desgaste del cuerpo con la muerte del erotismo y de la capacidad de
ser nombrado por el amor. El anhelo no se extingue con la piel que pierde firmeza
ni con los gestos que se vuelven lentos; mas bien, se transforma en un fuego intimo
que ilumina la vulnerabilidad y, al mismo tiempo, la posibilidad de trascender en la
cercania del otro. ¢ No es el deseo, en cualquier estacion de la vida, una inscripcién
secreta sobre la carne quenos recuerda que aun estamos vivas, presentes, abiertas
al encuentro?/Reconocer que en la madurez también persiste esa chispa implica
ampiiar nuestra comprension de lo humano: un espacio donde fragilidad y plenitud

no se excluyen, sino.que dialogan y se sostienen mutuamente.

[

En esa tension, como advertia Foucault (1976/1998)!%, la sexualidad ‘'se.muestra
como un terreno atravesado por relaciones de podery posibilidades de resistencia,
donde._ el cuerpo-se-convierte en escenario de lucha por. la autonomia vy el
reconocimiento:

Desde esta perspectiva, la sexualidad en la vejez no es un residuo, sino un
acto de resistencia frente a narrativas que pretenden silenciarla. El cuerpo mayor,
marcado por la historia y las huellas del tiempo, se convierte en testimonio vivo de

que la dignidad también se expresa en la posibilidad de seguir deseando. s No es,

145 Sandberg, L. (2013). Vejez afirmativa: El cuerpo que envejece y las teorias feministas sobre la
diferencia. International  Journal of Ageing and Later  Life, 8(1), 11-40.
https://doi.org/10.3384/ijal.1652-8670.12197
146 Foucault, M. (1998). La historia de la sexualidad: Vol. 1. La voluntad de saber (R. Hurley, Trad.).
Penguin. (Obra original publicada en 1976).
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acaso, esta persistencia del eros un modo de reivindicar la soberania del cuerpo

frente a los discursos que lo quieren invisible?

En este sentido, el erotismo maduro abre también un espacio espiritual. La
intimidad puede vivirse como un rito que reconcilia al individuo con su historia
corporal y emocional. El cuerpo, aun fragil, se convierte en un lugar de comunién y

de trascendencia.

McFadden (2005, p. 170)"" afirma que “la sexualidad en la adultez mayor puede
adquirir un caracter espiritual, integrando la experiencia corporal con la busqueda
de sentido”.

Hablar de sexualidad en esta, etapa no es solo defender un derecho
olvidado, sino—atrevernos'a mirar el cuerpo maduro.como un territorio donde
convergen deseo,.ternura.y trascendencia: ;No es acaso el erotismo, en su version
mas honda, una manera de afirmar la dignidad humana en todas sus estaciones?
Recéno_cer esta dimension significa romper silencios histéricos y abrir |a posibilidad
de comprender I_a salud integral desde un horizonte mas amplio. Incluir la intimidad
en el lenguaje académico y social no es un gesto accesorio, sino un acto de justicia
intergeneracional: una forma de decir que en la piel arrugada también vive memoria,

goce y sentido.

World Health Organization (2015, p. 44)'*® subraya que “el bienestar sexual es un
componente esencial de la salud integral, independientemente de la edad”.

147 |bid.
148 World Health Organization. (2015). Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud. World
Health Organization.

393



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

Finalmente, la vivencia erdtica en la vejez ofrece una leccion que desarma
prejuicios: el deseo no se rige por el calendario ni por los relojes, sino por la
capacidad de ocupar el instante con plenitud. Envejecer no equivale a silenciar la
pasion, sino a descubrirla en matices nuevos, quiza menos urgentes, pero mas
hondos, mas atentos al detalle y a la presencia del otro. ¢ No es esta, acaso, una de
las paradojas mas luminosas del otofio del alma: que cuando el cuerpo parece
declinar, el fuego interior puede arder con una intensidad distinta, jhecha de

memoria, ternura y contemplacién?

Reynolds (2007, p.59)' concluye ‘que “la sexualidad en edades avanzadas
constituye una fuente de vitalidad, resiliencia y sentido, en contraposicion al
imaginario de decadencia”.

; DISCUSION'Y CONCLUSIONES

El-otono del alma-emerge como una metéfora fertil para pensarila adultez
mayor, -no como un simple territorio de declive, sino como un espacio en el que las
contradicciones -se abrazan: la fragilidad se entrelaza con la posibilidad de renacer,
y el desgaste del cuerpo dialoga con nuevas formas de sentido. Asi como en la
estacion otoial la caida de las hojas no clausura la vida, sino que prepara la tierra
para lo que vendra, también en esta etapa el desprendimiento abre paso a lo latente,

a lo que aun germina en silencio. ¢No es, acaso, la vejez ese escenario dialéctico

149 Reynolds, J. (2007). El cuerpo sexual que envejece. En E. Casella & C. Fowler (Eds.), El cuerpo
en la historia: Europa desde el Paleolitico hasta el futuro (pp. 52—64). Cambridge University Press.
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donde la clausura convive con la apertura, donde el silencio se vuelve matriz de

creacion y la vulnerabilidad se transforma en potencia?

El envejecimiento no puede ser comprendido Unicamente como una
categoria médica ni como el simple transcurrir de los afios. Se trata de una
experiencia compleja y esencialmente humana, donde convergen la subjetividad,
los recuerdos y las huellas culturales que configuran la identidad de cada persona.
La fragilidad fisica o cognitiva, por evidente que sea, no agota la complejidad de
esta etapa. En cambio, se abre la posibilidad de una “ontologia del limite”, donde el
ser humano se reconoce finito, pero también capaz de resignificar cada limite como

horizonte.

En la-discusion sobre salud-mental, resulta“urgente reivindicar la salud
sexual y la vida-afectiva.como dimensiones centrales, no periféricas, del bienestar
en Ig adultez mayor. El cuerpo envejecido no.es un cuerpo.extinguido de deseo ni
de derecho-al.placer.Al contrario, la intimidad, el.erotismo'y |a ternura se ‘convierten
en fuentes de resiliencia, sostenimiento psiquico y afirmacién de la identidad. Negar
esta dimension, como suele hacer el edadismo cultural, es cortar una parte esencial

de la existencia.

La reivindicacion de la sexualidad en la vejez no es Unicamente una defensa
del derecho individual, sino un acto politico contra los prejuicios sociales. Durante
demasiado tiempo, la cultura occidental ha despojado a los cuerpos mayores de

legitimidad erdtica, confinandolos al silencio o a la burla. Desmontar esos
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imaginarios es también abrir un horizonte de justicia afectiva, donde la dignidad no

dependa de la edad ni de la apariencia.

Los duelos, tanto tangibles como simbdlicos, atraviesan de manera
inevitable esta etapa. Sin embargo, el duelo no debe concebirse como clausura,
sino como metamorfosis. La muerte de un ser querido, la pérdida de roles o el
deterioro fisico son heridas profundas, pero también pueden convertirse en puntos
de inflexién que reconfiguren el sentido vital. La clinica y la sociedad deben aprender
a acompanfar estos procesos no-como patologias, sino como ritos de transito hacia

nuevas formas de ser.

En-el plano clinico, la 'propuesta ‘es clara: acompanar duelos desde un
enfoque que reconozca.su caracter muliiple./No se trata solo de elaborar pérdidas,
sino de crear.relatos que devuelvan al sujetola.posibilidad de.narrar.su historia con
dignidad. La_narrativa se convierte aqui.en herramienta terapéutica y existencial:
contar o quese_fuepara descubrir lo que atin permanece y |0 que todavia puede

nacer.

Junto a ello, es imprescindible fortalecer las redes sociales y comunitarias.
La soledad no es unicamente un hecho individual, sino el resultado de estructuras
que expulsan al adulto mayor de la vida publica. Frente a ello, se requieren politicas
que fomenten vinculos intergeneracionales, espacios de encuentro y comunidades
de apoyo. El envejecimiento debe dejar de ser un destino de aislamiento para

convertirse en un escenario de reciprocidad.
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La educacion sexual en la adultez mayor es otra de las propuestas urgentes.
No solo porque permite prevenir riesgos asociados a la salud, sino porque dignifica
la experiencia afectiva y erotica de las personas mayores. Estos espacios
educativos, lejos de ser un gesto paternalista, constituyen un acto de
reconocimiento: decirle al adulto mayor que su cuerpo, su deseo y su afectividad

importan.

En este sentido, los alcances del trabajo sobre el otofio del alma son
multiples. A nivel tedrico, invita a repensar la vejez desde un paradigma no
deficitario, sino existencial.y creativo. A nivel clinico, abre caminos de intervencién
que integren duelos, sexualidad y vinculos. A nivel social, cuestiona prejuicios y

propbne transformaciones culturales que restituyan dignidad a la vida mayor.

\ Sin embargo, también  existen limitaciones. El _discurso _filosofico y
metgférico puede.resultar insuficiente si_no.se acompana.de politicas publicas
efectivas.y-de.recursos materiales. La reflexion eritica, por si'solaj.no.transforma la
soledad de quien notiene una red de apoyo ni garantiza la intimidad de quien carece
de un espacio digno donde vivirla. La tarea es, por tanto, articular lo simbdlico con

lo pragmatico.

Otra limitacion radica en el riesgo de idealizar la adultez mayor como un
espacio de sabiduria o serenidad, invisibilizando los sufrimientos concretos que la
acompanan. Si bien es necesario resaltar las posibilidades de renacimiento,

también lo es reconocer que no todos los adultos mayores acceden a esos
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horizontes, ya sea por condiciones de pobreza, enfermedad o violencia estructural.

La ética de la reflexion exige no olvidar esas desigualdades.

Filoséficamente, el otofio del alma nos confronta con la pregunta por el
sentido de la vida en su fase final. ;Qué significa vivir bien cuando la muerte se
hace mas cercana? La respuesta no se encuentra en férmulas universales, sino en
la posibilidad de que cada sujeto pueda elegir, crear y narrar sus propios
significados. El reto es acompanar esa busqueda sin imponer modelos cerrados de

éxito o fracaso en el envejecimiento.

Criticamente; también debemos interrogarnos sobre los limites del
acompafnamiento_social: ¢ Hasta donde puede la sociedad responsabilizarse de la
felicidad del-adulto-mayor? ;Y hasta donde debe respetar su derecho a la tristeza,
dl retiro o a la“intimidad silenciosa? Estas. preguntas obligan. a evitar unasmirada

normativizante que intente dictar como debe vivirse la vejez.

Asi, las conclusiones apuntan a una doble reivindicacion: reconocer la
fragilidad como condicion inherente de la adultez mayor, pero también como espacio
de posibilidades. La vulnerabilidad no es derrota, sino un recordatorio de la
interdependencia humana. Y la posibilidad no es solo ilusion, sino apertura a la

creatividad, la espiritualidad, la intimidad y los vinculos que aun pueden florecer.

En definitiva, el otofio del alma no es un tiempo de ocaso absoluto, sino un
umbral hacia nuevas formas de vivir el ser. Su riqueza reside precisamente en esa

tension entre pérdida y renacimiento. Comprenderlo asi no solo transforma la
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manera en que miramos a los adultos mayores, sino también la manera en que cada
una de nosotras se prepara para su propio otofo. Porque al pensarlo criticamente,
descubrimos que el envejecimiento no es solo un tema de ellos, sino un destino
compartido que, si se vive con dignidad, puede iluminar a toda la comunidad

humana.
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RESENA DE LA AUTORA
LILIANA ANDREA CALDERON GARZON

Psicdloga y escritora. Mi trabajo ha sido siempre una busqueda de puentes:
entre la psicologia y la educacion, entre la palabra y la emocién, entre lo intimo y lo
colectivo. Creo que la sensibilidad y el pensamiento, cuando caminan juntos, son

capaces de abrir resquicios hacia una sociedad. mas humana:

_He recorrido tanto el lenguaje académico como el poético:*mas de treinta y
cinco articulos sobre psicologia, salud mental, sexualidad, justicia social vy
educacion, y veinticinco libros donde la reflexion y el analisis se mezclan con lo
humano. En esa doble mirada me ha permitido habitar dos territorios distintos, pero

siempre con el mismo deseo: comprender al ser en toda su complejidad.

Con respecto a la escritura sobre la salud mental, lo que busco es
adentrarme en la complejidad de la experiencia humana, explorando cémo cada
pensamiento, emocion y silencio revela capas profundas de nuestro ser. Su enfoque

que invite a la reflexién y a la conciencia, a reconocer los entramados internos que
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nos conectan con los demas y con nosotras mismas, y a aceptar la riqueza y la

fragilidad de la mente como un territorio cambiante y sensible.

De manera analoga, en la exploracion de la sexualidad, requiero subrayar
la relevancia de comprender un tema tan delicado como esencial de la existencia
humana, para esta en ese constante dialogo con la identidad, el deseo y la intimidad.
Lo que propongo es abrir espacios de respeto y reconocimiento, valorando la
sexualidad como un componente vital de la vida que merece ser comprendido sin
prejuicios ni silencios. En cada palabra, cada etapa de la vida hay posibilidades de
descubrimiento y de conexion, recordandonos que la sexualidad no es un hecho

aislado, sino unreflejo de nuestra humanidad en su totalidad.
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PRESENTACION DE LIBRO: DE AMARRES Y DE AMORES

BOOK PRESENTATION: OF MOORINGS AND LOVES

Myriam Maritza Montes Méndez
COPSI: Centro De Orientacion Psicolégica
Meéxico

RESUMEN

Hablar sobre el amor puede resultar tan simple o tan complejo que
dependera totalmente de la experiencia personal de cada individuo; hablar sobre
las relaciones de pareja siempre sera un tema inacabado por la gran cantidad de
variables que existen en torno a lo que da forma y estructura a una vida en conjunto.
Desde hace algunas décadas hemos visto la manera en la que los vinculos
amorosos se han revestido de fragilidad, muchas teorias y varias perspectivas
generan una gran confusién de lo que realmente es mas “adecuado” para

sostenerse en pareja. Lo cierto es que relacionarse tiene que ver con una
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experiencia individual y unica, en la que para la mayoria los referentes son la
relacion de nuestros padres o cuidadores, de quienes tomamos por aprendizaje la

manera de vincularnos.

El libro “De amarres y de amores” toca diferentes temas enfocados al amor
y la experiencia de éste en los individuos, trata diversos aspectos que dan origen al
vinculo, asi como a sus posibles dificultades con las que se enfrentan en el camino,
ademas se ofrecen ejercicios para trabajar de manera individual y en pareja con la
finalidad no solo de compartir, sino de promover mayor consciencia tanto de
nosotros mismos como de nuestra relacion, Esta obra es el resultado de la escucha
activa y terapéutica de 25 _anos de practica clinica en la que sobresale
constantemente 1a_-misma variable como causa y cura de la salud emocional de los
individuos, el amor. Su lectura es_propicia para la reparacion del amor propio que

se-ha visto expuesto o en riesgo entre la vulnerabilidad de los jafectos ‘humanos;

preténde cuestionar ideas;creencias, prejuicios 'y construcciones sociales:
PALABRAS CLAVE

o Amor: sentimiento humano complejo y poderoso de afecto, conexion y
deseo por el bienestar del otro, que puede ser un valor universal o una propiedad
de las relaciones.

o Libertad: facultad del ser humano de elegir entre distintas opciones y
de actuar segun su propia voluntad, sin imposiciones o coacciones externas,

siempre respetando la ley y los derechos de los demas.
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. Relacién de pareja: vinculo romantico entre dos personas basado en
el afecto, la comunicacién, el respeto mutuo y la confianza, que busca la felicidad y
el crecimiento individual y conjunto.

. Apego: vinculo afectivo profundo y duradero que se forma entre un
nifio y su cuidador principal.

o Amor propio: es la relacion de aceptacion, valoracion y respeto que
tienes contigo mismo, reconociendo tus virtudes y defectos, y priorizando tu
bienestar.

o Machismo: conjunto de ‘actitudes, comportamientos y creencias que
defienden la superioridad de los hombres sobre las mujeres, lo que resulta una
dggradacién de lo femenino y la.opresion de las mujeres y la diversidad sexual.

o Feminismo: 'movimiento.-social, politico, filoséfico que busca la
igualdad de-derechosy oportunidades-entre 'mujefes y* hombres; combatiendo el
sexismo y las-estructuras de poder patriarcales que generan. desigualdad.

B Deconstruccion: desmontaje de un concepto o de una construccion
intelectual por medio de su analisis.

o Reconstruccion: accién y efecto de volver a construir o rehacer algo
que ha sido danado o destruido, ya sea en un sentido fisico, histérico o social.

o Proyecto de vida: es un plan personal que describe tus metas y los
pasos para alcanzarlas, abarcando aspectos como lo personal, académico y
profesional, y se basa en la introspeccion para alinear tus valores y aspiraciones

con tus acciones.
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o Introspeccion: es el acto de observar y analizar los propios
pensamientos, sentimientos, motivaciones y comportamientos para lograr un
autoconocimiento mas profundo.

o Consciencia personal: capacidad de una persona para percibir y
reflexionar sobre sus propios sentimientos, pensamientos, comportamientos y

valores.

ABSTRACT

Talking about love can.be as simple or as complex as it totally depends on
eacH individual's personal experience; discussing couples' relationships will always
be an unfinished topic due to the vast number of variables that shape and structure
:; life_together. For several decades, we have seen how romantic bonds have
become.fragile, with many theories and yarious ' perspectives ‘generating | great
confusic;n about what.is really more 'suitable' for sustaining a partnership. The truth
is that relating hés to do with an individual and unique experience, in which for most,
the references are the relationship of our parents or caregivers, from whom we learn

how to bond.

The book 'Of Ties and Loves' touches on different themes focused on love
and the experience of it in individuals. It addresses various aspects that give rise to
the bond, as well as the possible difficulties that arise along the way. Additionally, it

offers exercises to work on individually and as a couple to not only share but also
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promote greater awareness of both ourselves and our relationship. This work is the
result of 25 years of active and therapeutic listening in clinical practice, where one
variable consistently stands out as both the cause and cure of individuals' emotional
health: love. Its reading is conducive to the repair of self-love, which has been
exposed or put at risk by the vulnerability of human affections; it aims to question

ideas, beliefs, prejudices, and social constructions.
KEYWORDS

* Love: a complex and powerful‘human feeling of affection, connection, and
desire for the well-being of the other, which can be a universal value or a property of

relationships.

» Freedom:-the-ability-of a human being to choose between different options
and-to-act according to their own will, without ‘external impositions or coercions,

alwa-ys respecting the law and the.rights of others.

* Romantic relationship: a romantic bond between two people based on
affection, communication, mutual respect, and trust, which seeks happiness and

individual and joint growth.

» Attachment: a deep and enduring emotional bond that forms between a

child and their primary caregiver.
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« Self-love: the relationship of acceptance, valuation, and respect that you
have with yourself, recognizing your virtues and flaws, and prioritizing your well-

being.

* Machismo: a set of attitudes, behaviors, and beliefs that defend the
superiority of men over women, resulting in the degradation of femininity and the

oppression of women and sexual diversity.

* Feminism: a social, political, and philosophical movement that seeks
equality of rights and opportunities between women and men, combating sexism and

the patriarchal power structures that create inequality.

« Deconstruction: the disassembly of a concept or intellectual construction

through its analysis.

» Reconstruction: the action and effect of rebuilding.or remaking ‘'something
that has-been_damaged or destroyed, whether.in'a physical,-historical,.or social

sense.

« Life project: a personal plan that describes your goals and the steps to
achieve them, encompassing aspects such as personal, academic, and
professional, and is based on introspection to align your values and aspirations with

your actions.

* Introspection: it is the act of observing and analyzing one's own thoughts,

feelings, motivations, and behaviors in order to achieve a deeper self-awareness.
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 Personal awareness: the ability of a person to perceive and reflect on their

own feelings, thoughts, behaviors, and values.

INTRODUCCION

Después de trabajar 25 afos en el area clinica se ha encontrado lo que en
muchas ocasiones otros autores han mencionado, la enfermedad y la cura es el
amor, ese sentimiento Unico que-por naturaleza hemos sido dotados —aun en
situaciones criticas- porque es el deseo principalmente de la madre, quien funda en
el nuevo ser,’en nosotros la vida. Al ser'sujetos deseados, nos convertimos en
sujet-os deseantes de 'amor, de/carifio, de empatia, de comprension, de compainia,
etc. En esta obra_se encontraran ' muchos conceptos.relacionados al amor y.las
relaciones de pareja, el abordaje es sencillo y comprensible, que permite-al lector
inmiscuirsé de manera f&cil en su lectura, permite un trabajo de introspeecion que
le sera de utilidad para cuestionarse sobre su propia experiencia alrededor de las

relaciones amorosas y, por ende, sobre su forma de amar, también abrira su mente

a nuevos panoramas de coOmo relacionarse en el presente y en el futuro.

El nombre: “De amarres y de amores” fue elegido detenidamente, al
reflexionar las relaciones de pareja de antes y de ahora, las dificultades que tienen,
las crisis por las que pasan, las situaciones que les pesan; se penso en esa dificultad
de poner limites, de no saber hasta dénde es sano ser tolerante, ver con claridad lo

que sostiene la relacion de pareja y cuando definitivamente ves que no tienes una
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relacion que contribuya a tu bienestar o bien, que la separacion es inevitable, justo
ahi es donde nos sentimos atrapados como “amarrados” al vinculo, y para
quedarnos justificamos actitudes, reacciones y maneras de afrontar tanto la vida
diaria como las dificultades. El género del libro se ha denominado de divulgacién
cientifica y desarrollo personal, en cuanto a la estructura del libro, ademas del
prélogo hay dos semblanzas de dos personas que leyeron el libro antes de ser
publicado y que conocen la trayectoria de la autora, ademas cuenta con una
explicacion del disefiador de la portada, asi como de las imagenes minimalistas,
dibujadas con una linea continua que se.encuentran dentro del libro, con la finalidad
de hacer una pausapara‘ continuar la reflexion mientras se va leyendo. Se
encontraran/también algunas frases de, escritores, pensadores y fil6sofos que
inltroducen a la-lectura. El.total'de paginas que contieneel'libro es de 375, donde se
incluyen 87 temas desarrollados, ademas de 71 ejercicios practicos para realizar de
manera individual y/o en pareja; y 25/ilustraciones. La casa editorial con la.que se

trabajo esta-obra es AdAstra, en la coleccion.GLOBAL.

El forma’-to del libro se encuentra impreso y en digital, su estructura permite
la posibilidad de ser un acompafiante en los procesos terapéuticos tanto individuales
como en pareja, puede ser utilizado por el psicdlogo o terapeuta como apoyo en sus
sesiones, ya que son temas cortos que permiten la reflexion y analizar la manera en
que se conforman, desarrollan y desanudan los vinculos, que es y sera siempre un
tema de motivo de consulta. Esta disefiado para que lo lean desde los 17 afos, que
comienzan en el interés de las relaciones de pareja, los solteros, casados, viudos,

divorciados, el mundo de posibilidades es muy abierto; es para personas que
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desean encontrar respuestas a sus inquietudes relacionadas a las formas de

relacionarse con otras personas, con una pareja 0 consigo misma.

“DE AMARRES Y DE AMORES”

La presente obra expone diversos temas en los que se reflejan matices y
variantes en la vida en pareja, donde se habla desde cdmo nace el amor, hasta lo
que hace que éste muera. Sin importar el género, preferencia sexual, la condicién
social, econdmica, intereses :religiosos+ o ideoldgicos, esta obra es una
extraordinaria“herramienta que lleva al autoconocimiento, invita a descubrirse e
in‘daéar en _el.interior, con la finalidad [de producir un nivel de consciencia con mas
profundidad al momento de relacionarnos con el mundo, con la pareja y consigo
mismo.~El contenido es amplio y variado, ya que se abordan 87 temas, los cuales
se 6riginaron durante.las consultas, mientras se iban.escuchando-diversas
situaciones resultaron notablemente interesantes al momento de estructurar y dar
forma al contenido del libro. Se plantean temas relacionados a nuestra manera de
amar, como expresamos el amor y la gran cantidad de aprendizajes que nos
conducen a repetir ciertos patrones que vimos en nuestros padres; se habla sobre
los inicios en las relaciones significativas de pareja (en la adolescencia); se abordan
temas relacionados a la solteria o si el matrimonio o la vida en pareja es para todos;
se habla sobre la vida sexual y sus diferencias entre el hombre y la mujer; se da
importancia al uso de los limites y la tolerancia en pareja; se hace un breve recorrido

de la pareja en tiempos de COVID y sus efectos; una situacion imperdible son los
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temas relacionados a los temas del dinero y las finanzas; se tocan situaciones que
existen pero de las que no hablamos, cuando hay un tercero, la viudez, el sexo en
adultos mayores, qué hacer con un narcisista, como enfrentar la infidelidad, las
relaciones poliamorosas; y se aborda cada uno de los temas desde una perspectiva
de psicologia profunda, con un lenguaje comprensible y que invita a adentrarse a
averiguar qué tiene que ver el libro conmigo. Cada uno de los ejercicios tiene la
intencion de hacer una pausa para llevar al lector a tener mas trabajo de
introspeccion, ya que se considera absolutamente necesario llevarlos a cabo para
dar la oportunidad de hacer un autoanalisis sobre el tema, pero mas importante
todavia, hacer un-analisis personal. Al escribir el libro fue necesario apoyarse de
teorias y propuestas de algunos autores para desarrollar cada uno de los temas, en
eII camino, fue. tema de preocupacién 'no. mantener-una postura neutral, fue
imprescindible-buscar informacién en bibliografia masculina que hablaran sobre el
amor y las relaciones, es asi que el resultado puede observarse limpio.de una

inclinacion.o-preferencia-por ninguno de los'dos.géneros.

Mucho sé ha dicho sobre la pareja, sin embargo, es un tema que estara en
total apertura para continuar su estudio. En mi opinidn, una relacion es «un vinculo,
intimo, personal y afectivo entre dos o mas personas que hacen equipo y se
potencian, con un proyecto vital comun y un compromiso acordado» (Jorba, 2022,
p.35). Sin duda alguna, cada persona tiene una experiencia muy particular en el
tema y de eso depende la manera en que puede expresar su propia definicion de
relacion, algo que es totalmente necesario es que se haya decidido dejar de ser hijo

para convertirse en pareja, si no se renuncia a este papel, no existira nadie que lo
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saque del seno materno, sea hombre o mujer. En una relacion se habla de
compromiso, mismo que va mas alla que la etiqueta de exclusividad,
comprometerse significa una entrega, un saber estar ahi donde se requiere o
necesita, hacer sentir al otro que lejos o cerca estara ahi, acompafando;
comprometerse es compartir un proyecto en comun, que les permita crear una
relacion solida y que logra sostenerse pese a las crisis esperadas en cualquier
pareja. Mucho se ha expresado que mientras los involucrados estén de acuerdo sea
bien visto 0 no a los ojos de la sociedad, a lo que hay que dar peso e importancia
es a quienes viven un vinculo desde el acuerdo. Cada uno de nosotros necesitamos
concretar qué esperamos, qué queremos dar, qué nos produce bienestar. Sabemos
que -existen’ muchos modelos y que tenemos que apostar por el que mas nos
identifique, o-quiza crear'un modelo nuevo (Jorba, 2022, p. 47). Si bien es cierto,
sabemos que-existe una pareja institucionalizada (hombre y-mujer);-a pesarde ello,
hay una gran diversidad de razones que.han llevado alindividuo'‘a pensarse desde
otra perspectiva, el-matrimonio o la vida en conjunto no es para todos; la gran
variedad de modelos los hemos ido formando acorde a nuestras necesidades y las
preguntas necesarias: ¢ estos nuevos modelos manifiestan y viven mayor solidez y
funcionamiento que una pareja tradicional? ;cudles serian las ventajas y
desventajas de vivir en pareja con un disefio auténtico? ;qué efectos tendria en
futuras generaciones? ¢4 cual seria entonces la funcioén social de la pareja? La pareja
tradicional puede ser no soélo la unica manera de continuar la humanidad, sin
embargo, la realidad muestra que las posibilidades se han ampliado a medida que

los intereses, prioridades y aspectos relacionados con la felicidad también han
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tenido movimientos trascendentes. Existen dos enfoques del fendmeno familiar: el
primero, sociologico, histérico o psicoanalitico, privilegia el estudio vertical de las
filiaciones y generaciones insistiendo en las continuidades o distorsiones entre los
padres y los hijos, asi como en la transmision de los saberes y las actitudes,
heredados de una generacion a otra. El segundo, mas antropologico, se ocupa
sobre todo de la descripcion horizontal, estructural o comparativa de las alianzas, y
subraya que cada familia proviene siempre de la unién —y por lo tanto de la
fragmentacién- de otras dos (Roudinesco, 2006, p.14). En tanto aparezcan nuevas
generaciones, es a través de estas-que se transmiten tradiciones, actitudes,
comportamientos;-formas de pensar y estilos de vida, y aun en estos tiempos
posmodernos impera' la familia tradicional y, por lo tanto, espera parejas
trédicionales. El'orden de la jprocreacion debe.respetar el orden del mundo.
Renetrada por.elhombretendido sobre ella, la mujer ocupa su verdadero lugar. Pero
si la posicién se invierte, el orden del mundo se pervierte. Sélola imagen del. hombre
que cabalga.a la mujer-y penetra su carne..se juzga conforme..a“la norma
(Roudinesco, 2006, p. 24). Vemos aqui una postura rigida, basada en un
pensamiento estructurado en el que el lugar de la mujer queda por demas, inferior
al lugar del hombre, sometida bajo su deseo, sin aparentemente tener otra opcién
mas que de ajustarse a la norma. En la actualidad esa perspectiva ya no es vista
como funcional o bien, adecuada para los tiempos modernos, la mujer se ha
preparado con mucha firmeza conforme a su deseo de sobresalir y ser vista y
reconocida, sin embargo, cuando logran dar ese salto cultural, se genera —en la

mayoria- una sensacién de culpa, puesto que operan a nivel inconsciente las viejas
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costumbres de familia, que implicitamente exigen regrese al camino, que deberia

sequir.

Hay muchos motivos por los que alguien busca estar en pareja; el amory la
necesidad de crecimiento personal (con otro) no son siempre el prioritario. Quienes
buscan el amor desesperadamente lo hacen porque necesitan huir de sus lazos
endogamicos familiares; es decir, porque no resolvieron aun la relaciéon con la
familia en términos infantiles: necesitan la pareja para no sentirse nifios. ¢ Cual es
la consecuencia? Que sus relaciones amorosas adquieran un caracter infantil
desplazado. Estas relaciones suelen ser de enorme conflictividad o bien de suma
dependencia /(Lutereau, 2022, p.16). Los motivos pueden ser un abanico de
posibilidades, cada persona tiene-su propia historia, y eso influye de forma
determinante para la-manera en que hacenvinculos.con otras personas, puesto que

es evidente, que la busqueda del sujeto es tender a la repeticion de ciertos-patrones

de compertamiento de los padres o quienes fungieron como.figuras paternas.

La busqueda amorosa de la adolescencia o de la edad adulta repite este
proceso; los cambios de la evolucion no impiden que persista la nostalgia del pecho
bueno, del Objeto bueno, y el establecimiento de la relacion amorosa convoca de
igual modo a la escision y a la idealizacion, para encontrar un Objeto bueno
gratificador (Lemaire, 1986, p. 74). En la eleccion de pareja debe existir un momento
de deseo de establecer un vinculo amoroso y es entonces que surge a partir de la
idealizacion esa busqueda que esta ya dada y fundada en los primeros momentos

de la vida psiquica del bebé y que corresponde a una vida imaginativa ese proceso
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de escision, en el cual reconoce que hay otro que puede proveerle de lo que
necesita revestido de amor. En el centro de o que se comparte en una pareja esta
la vulnerabilidad. En el amor, todos somos vulnerables y, aunque haya mucho que
no compartimos, podemos tener una posicion respecto de la vulnerabilidad del otro
y de la propia. Desde un punto de vista, una relacion son dos personas atravesadas
por un deseo en fuga, a veces mas encontrada, otras menos. Desde otro punto de
vista, una relacion de pareja son dos personas que comparten su vulnerabilidad v,
por lo tanto, pueden tener menos temores (Lutereau, 2022, p. 58). Una de las
caracteristicas particulares dela humanidad es ser vulnerable, al enamorarnos esto
se agudiza, y si noqueremos sentirnos de tal manera, lo mejor sera alejarnos puesto
que compartir la vida'con otro, dimplica explicita e implicitamente ser vulnerable;
dépendemos en cierto modo de las actitudes o reacciones de la pareja, actuamos
conforme a lo.que sucede.con el otro y es justo ahi donde podemos comenzar a
perdernos, a depender totalmente delotro, hasta perder el control de nuestra propia
vida. Las heridas no_sanadas que algunas conductas del otro reactivan;‘el temor a
vivir abandonos pasados que hacen que cerremos el corazon por si la historia se
repitiera; las necesidades no satisfechas que se espera el otro satisfaga, asi como
todo el bagaje de asuntos no resueltos, dolores no vividos, amargura y
resentimientos acumulados, y un sinnumero de factores que incorporamos a la
relacion (Chavez, 2017, p.29). No es responsabilidad de nuestra pareja, ni de nadie
mas hacerse cargo de nuestros conflictos internos, de todo aquello que hemos
dejado pasar y que nos dificulta una relacion actual libre de toda historia anterior,
seria lo ideal llegar en blanco a un nuevo vinculo, no obstante, cada uno lleva

consigo un cumulo de situaciones que naturalmente influiran en la dinamica, es por
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ello que es sumamente necesario ser conscientes y trabajar en sanar para estar en

mejores condiciones para propiciar un vinculo amoroso mas libre y auténtico.

Esta subita abundancia y aparente disponibilidad de “experiencias
amorosas” llega a alimentar la conviccion de que el amor (enamorarse, ejercer el
amor) es una destreza que se puede aprender, y que el dominio de esa materia
aumenta con el numero de experiencias y la asiduidad del ejercicio. Incluso se
puede llegar a creer (y con frecuencia se cree) que la capacidad amorosa crece con
la experiencia acumulada, que-el-préximo amor sera una experiencia aun mas
estimulante que la que se disfruta actualmente, aunque no tan emocionante y
fascinante como la que vendra después 'de la proxima (Bauman, 2007, p. 20).
Esta-mos en_una-época de consumismo, donde las relaciones son vista como un
objeto desechable,-lo’ que_ocurre con otros, nos.pasa_.a nosotros también porque,
asi~eomo descartamos, nos descartan para formar una relacion de pareja;la idea
de usar-hasta que satisfaga-lo'que busco y entonces deshacerme de ello, es un
pensamiento de la posmodernidad, una postura bastante simplista, donde todo se
reduce al placer del momento. Debemos cuestionarnos nuestras prioridades, y
pensar mas alla, es decir, que vamos a dejar a las nuevas generaciones respecto a
los valores y principios, que son fundantes en todo sujeto. Es verdad que el amor a
uno mismo impulsa a “aferrarse a la vida”, a tratar con todo empefo a permanecer
con vida para bien o para mal, a resistir y a luchar contra cualquier cosa que
amenace con una prematura o abrupta finalizacién de la vida, y a proteger o, mejor
aun, a reforzar nuestra capacidad y vigor para asegurar que nuestra resistencia sea

eficaz (Bauman, 2007, p. 107). El amor propio es una tarea individual en la que, si
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bien favorece un contexto que nutre positivamente el autoconcepto, es un trabajo
meramente personal, puesto que, al trabajar en la evolucidn y crecimiento personal
de forma individual, estaremos en mejores condiciones para compartir la vida en

pareja, tendremos mas claridad y consciencia al vincularnos con otros.

La contribucion que hace esta obra en el campo de estudio de la
psicoterapia es muy amplia, porque cuestiona, y hace reflexionar al sujeto desde su
lugar cuales son sus elecciones, queé es lo que busca al relacionarse, qué elementos
le procuran al momento de vincularse, cuales son las necesidades que posee y
espera encontrar en el otro, etc. Hay mucha tela de dénde cortar, lo que el lector
encontrara son hallazgos de la escucha clinica activa, que permitiran pensar el amor
y las relaciones de pareja desde otras perspectivas y no solo quedarnos con nuestra
concepcion limitada de lo-que consideramos elementos basicos en toda relacion de
r;areja, sino‘que busca ampliar harizontes para generar también mas empatia social,
tengamos _menos juicio al-ver orsabero que viven otras'personas; donde seamos
mas hu-manos mas sensibles y nos permitamos hacer una pausa de utilidad para
analizarnos intel-’namente. El objetivo principal, es abrir el panorama a nuevos
horizontes que la realidad misma nos presenta a quienes acompafiamos

terapéuticamente a parejas y que al hacer terapia individual, cuando trae un tema

de pareja, es a dos a quienes se les esta atendiendo a la par.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La pareja es un binomio complejo, porque si al estudiar al sujeto ya es
complicado, mas lo es cuando tratamos de averiguar, comprender y estudiar como
surge y qué sostiene un vinculo en pareja, asi como las causas de su finalizacion;
dos mentes, dos mundos con una historia totalmente diferente y unica por recorrer
y conocer en par, nada sencillo para un terapeuta que parte de su trabajo con la
escucha es que ellos mismos aprendan a escucharse con mayor profundidad para
lograr escuchar y entender un-poco mas a su compafero. Las dificultades a
enfrentar estan determinadas —hasta cierto punto- por circunstancias propias del
ciclo o etapa de la pareja, mismas que dependen de la edad, y las condiciones en
cc’)m(-) se estructurd la pareja. Cada etapa’o momento conlleva tareas, que ambos
deberan aprender a-negociar-con la finalidad de crear una dinamica que les lleve a

[

sentir.confianza, seguridad, apoyo y compromiso.

‘El"ameor_es~un sentimiento inherente en’ el ser humano, por-lo tanto,
universal, el como se viva y se manifieste sera muy diferente de una persona a otra,
es pues en el momento de vincularnos que aparecen los aspectos mas
desconocidos y oscuros de nosotros, el otro se vuelve nuestro espejo, que habla
mas de nosotros que del otro en si. Es a través de las formas de relacionarnos en
nombre del amor que expresamos nuestras carencias, nuestros vacios, lo que
seguimos arrastrando del pasado y los fantasmas que nos persiguen, la propuesta
es que cuando ambos integrantes se han analizado o trabajado terapéuticamente,

habrd mejores condiciones -al menos psicolégicas- para establecer, sostener y
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trascender en la vida en pareja. El libro “De amarres y de amores” s6lo cubre una
gran cantidad de posibilidades de lo que vive una pareja, es por ello, que esta en
proceso, mas que una segunda parte, es una variante de las principales
adversidades que se viven en pareja, también surge de la practica clinica, y esta
vez se ponen sobre la mesa historias clinicas breves, con la finalidad de ilustrar las

situaciones planteadas.

No existe una verdad absoluta, tampoco una perspectiva que dé lectura de
todo lo posible y existente hoy dia en nuestra sociedad, pero nos acercamos a lo
que viven algunas personas con la finalidad de llegar a mas, que deseen adentrarse
en el autoconocimiento. Quiza en esta lectura no se descubre nada nuevo, pero al
menos seguro estamos de que es una propuesta ingeniosa para conducir al lector
a recuperar el amor propio,/identifique en dénde esta y qué quiere para si mismo.
ljna de laslimitaciones fue encontrarmas cantidad de autoras que hablan sobre el
amor-que los hombres, es-posible que es reflejo, de la cultura, que se'cree la‘idea
que Ios-asuntos del corazén corresponden mas a las mujeres. Desconocemos los
alcances que pt-Jeda tener esta literatura, al menos se pretende que haya una
disminucién en la facilidad de manifestar, pensar y expresarse desde el prejuicio

social.

Queda tal vez expresar que hay una diferencia al hablar de pareja que del
amor, el primero, define claramente que se trata de un par, de dos seres sumidos
en su complejidad que se complican la existencia al unificar sus vidas; y en segundo,
el amor abre una gran cantidad de posibilidades en las que pueden ser mas de dos

los involucrados, asi como las variantes entre las diferencias individuales que
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sostienen un vinculo amoroso, es por eso, que es inconcluso el estudio de los

individuos y sus vinculos.
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RESUMEN

La salud mental en la poblacion minera es un tema crucial debido a las
condiciones laborales exigentes que enfrentan estos trabajadores, tales como
jornadas largas, ambientes hostiles, aislamiento social y altos niveles de estrés.
Estos factores psicosociales adversos pueden causar trastornos emocionales como
ansiedad, depresién, estrés cronico y problemas de suefo, afectando

negativamente su vida personal y laboral. Este estudio realiza una revision
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sistematica documental para analizar el estado actual de la salud mental en el sector

minero y evaluar los riesgos psicosociales que influyen en su bienestar.

La mineria, actividad econémica fundamental, expone a los trabajadores a
riesgos fisicos y psicosociales que deterioran su salud psicolégica. La Organizacion
Mundial de la Salud define la salud mental como un estado de bienestar que permite
enfrentar las tensiones normales y trabajar productivamente. Sin embargo, en la
mineria, la inseguridad laboral, la presién productiva, la falta de apoyo social y las

condiciones extremas son factores-que afectan la salud mental.

Los resultados de esta reflexion revelan que el estrés laboral, la falta de
control sobre las tareas; el escaso apoyo'social y la incertidumbre econémica son
determinantes clave del deterioro psicolégico.” Se resalta la necesidad de
implementar .estrategias preventivas y.programas: de -intervencion que-incluyan
apoyo psicoldgico, capacitacion en manejo del estrés y promocién de ambientes

saludables para.mejorar el bienestar y la productividad minera.

En Colombia, la Resolucion 2646 de 2008 regula la identificacion,
prevencion e intervencion de riesgos psicosociales laborales para proteger la salud
mental. Asi, se subraya la importancia de enfoques interdisciplinarios en psicologia
laboral, ambiental y de la salud para enfrentar los retos del sector, promoviendo
politicas publicas que fortalezcan la resiliencia y calidad de vida de los mineros y

sus comunidades.
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ABSTRACT

Mental health in the mining population is a crucial topic due to the
demanding working conditions faced by.these workers, such as long shifts, hostile
environments, socialisolation, and high levels of stress. These adverse psychosocial
factors can cause emotional disorders like anxiety, depression, chronic stress, and
sléep problems; negatively affecting their personalandwork life. This study conducts
a systematic documentary review to analyze the current state of mental health in'the

mining sector and.assess the psychosocial risks that influence their well-being.

-Mining, a fundamental economic activity, exposes workers to physical and
psychosocial risks that deteriorate their psychological health. The World Health
Organization defines mental health as a state of well-being that enables individuals
to cope with normal stresses and work productively. However, in mining, job
insecurity, productivity pressure, lack of social support, and extreme conditions are

factors that harm mental health.

The results of this reflection reveal that work-related stress, lack of control
over tasks, limited social support, and economic uncertainty are key determinants of

psychological deterioration. The need to implement preventive strategies and
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intervention programs is emphasized, including psychological support, stress
management training, and the promotion of healthy environments to improve well-

being and mining productivity.

In Colombia, Resolution 2646 of 2008 regulates the identification,
prevention, and intervention of workplace psychosocial risks to protect mental
health. Thus, the importance of interdisciplinary approaches in occupational,
environmental, and health psychology is highlighted to face the sector's challenges,
promoting public policies that strengthen the resilience and quality of life of miners

and their communities.
KEYWORDS

Mental health, Mining workers, psychosocial factors, Psychological well-

being,-Legal guidelines

INTRODUCCION

En Colombia, la actividad minera tiene raices que se remontan a la época
colonial y se consolidaron hacia mediados del siglo XIX. El carb6on es uno de los
pilares econdmicos del pais, posicionandose como uno de los principales
productores en América Latina gracias a las labores de exploracién, explotacion y
comercializacién. Los dos métodos mas comunes de extraccion son la mineria a

cielo abierto que es cuando el mineral estd cerca de la superficie y la mineria
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subterranea que hace referencia a cuando se trabaja a mayor profundidad. Este
mineral, rico en carbono con significativo poder calorifico, se clasifica en dos tipos
principales: el carbon térmico, explotado especialmente en La Guajira y el Cesar
para generacion de calor y electricidad; y el carbén metalurgico o coquizable,
producido en departamentos como Boyaca, Cundinamarca y Norte de Santander,
utilizado tanto para la industria del acero como para su uso interno y la exportacion.
Ademas de su contribucion al desarrollo industrial, la mineria carbonifera incide de
manera notable en la economia nacional, en la dinamica regional y en el medio
ambiente, lo que plantea desafios en-cuanto a legalidad, sostenibilidad y politica
publica. Asimismo;-estudios recientes muestran que, mas alla de los impactos
fisicos y econdomicos, comunidades mineras presentan menor percepcion de calidad
dé vida.-relacionada con |la-salud, junto con_un-aumento de sintomas como
afecciones respiratorias y malestar psicolégico, lo cual evidencia que Ios beneficios
econémicos no compensan plenamente los costos| psicosociales (Jiménez Forero,
C. P., Zabala,l. T., &ldrovo; A. J. 2015; Cely,/A..J., Garcia U. J..C., &Manrique, A.

F. 2017; Leguizamén Vargas et al. 2024)

Segun Pablo Urrutia Escobar (2025), vicepresidente de Asuntos Publicos
de la minera Drummond, Colombia mantiene una produccion anual que ronda los
26 millones de toneladas de carbdn, lo que evidencia que el mundo demanda carbon
mas que nunca y que este mineral sigue siendo estratégico para las regiones

productoras y para el aporte fiscal al pais.

Este mineral, nacido de las profundidades de la tierra, donde reinan la

oscuridad y el silencio, contiene en cada viga de roca las historias de lucha, sacrificio
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y supervivencia que forjan comunidades enteras. La extraccion no solo demanda
fuerza fisica, sino también una capacidad de resistencia emocional que pocas veces
se ve recompensada. En minas remotas y subterraneas, los trabajadores enfrentan
no solo los peligros visibles como derrumbes, polvo, temperaturas extremas, largas
jornadas sino también sombras invisibles: el temor constante, la soledad, la
separacioén de la familia, y los efectos silenciosos como ansiedad, estrés psicosocial
y alteraciones del suefio. Un estudio realizado en Mineros Quebrada Azul LTDA en
Chivor (Boyaca), aplicando metodologia mixta, encontré que las dimensiones de
mayor incidencia en riesgo psicosocial intralaboral fueron ‘demandas ambientales’
y ‘esfuerzo fisico’, y. que ‘el entorno extralaboral también ejerce una influencia
significativa‘'sobre el bienestar emocional de los trabajadores. (Buitrago Martin, J,

Duefias Castro, A y Olaya Guerrero, E. 2022):

Es asi como surgen los siguientes interrogantes ;Como se relaciona la
salud mental con la poblacion que.trabaja en la' explotacion.de carbon? ;Qué pasa
con los factores psicosociales que comienzan a afectar la salud mental de los
mineros? ;Qué pasa cuando el entusiasmo y la adrenalina se convierten en

ansiedad y estrés?

Se han documentado repercusiones psicosociales significativas:
comunidades indigenas que han vivido extractivismo de carbon experimentan
solastalgia es decir el dolor emocional que surge cuando el entorno amado sufre

cambios severos, inseguridad alimentaria, ansiedad, estrés y afectaciones
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culturales profundas, las cuales muestran que el impacto va mas alla de lo material.

(Agudelo H, F., & Guapacha M, M. 2025)

Con este trabajo se busca conocer aspectos tedricos que se han estudiado
sobre la identificacion y reconocimiento de factores psicosociales alteran la salud
mental en la poblacién minera; que nos permita obtener un analisis detallado sobre
los factores que generan algun impacto en la salud mental, con el propdsito de crear
estrategias innovadoras para abordar las necesidades identificadas, promoviendo
la salud mental y el bienestar de los mineros en el contexto laboral y personal,
creando entornos mas saludable y seguropara los mineros y sus familias, haciendo
uso de la metodologia mixta, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas,
espérando obtener-una perspicacia mas profunda de este argumento y contribuir a

la creacion de politicas y-programas-efectivos. Gamero A, M. (2022).

La salud mental en'trabajadores mineros ha adquirido relevancia creciente
en los ultimos_afos debido-a las condiciones-laborales particulares que ‘enfrentan,
caracterizadas por-altos niveles de riesgo fisico y psicosocial. Estudios recientes
indican que esta poblacion presenta una prevalencia significativa de sintomas de
depresion y ansiedad vinculados a la exposicion a ambientes laborales hostiles,
turnos extensos y factores de riesgo ocupacionales; por ejemplo, un estudio reciente
con mineros de carbén en Shanxi (China) encontré6 que el 27,07 % de los
participantes reportaron sintomas de ansiedad, y 23,17 % sintomas de depresion.

(Hao et al., 2025).
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De la misma manera a nivel de Latinoamérica Investigaciones recientes y
revisiones sistematicas muestran que estas condiciones estan asociadas a una
mayor prevalencia de trastornos como ansiedad, depresion, estrés laboral,
alteraciones del suefio y consumo de sustancias; ademas, factores
organizacionales (turnos FIFO/DIDO, aislamiento, presion por productividad) y
fisicos (trabajo subterraneo, condiciones hostiles) agravan el malestar psicosocial,
repercutiendo en el bienestar individual y la seguridad laboral. Estudios de alcance
internacional y regional subrayan la necesidad de politicas y programas especificos
para prevenir y atender estos problemas, y recomiendan enfoques integrales que
combinen intervenciones organizacionales, apoyo psicosocial y promocién del

bienestar en las comunidades mineras (Matamala & Aguayo, 2021; Gamero, 2022).

La fatiga laberal, especialmente en trabajadores con turnos prolongados o
rotativos, agrava los efectaos psicosociales como el estrés, la ansiedad y el.deterioro
de la calidad de vida, repercutiendo negativamente en la toma-de.decisiones.y en
las relaciones interpersonales. En un estudio en mineria superficial en el sur del
Peru se encont-ré que los operadores de maquinaria reportaban variaciones
significativas en la velocidad operacional y mayor accidentabilidad durante jornadas
nocturnas, asociadas con estados de fatiga acumulada (Metadatos, 2025).
Asimismo, fuentes de salud ocupacional en Colombia senalan que la fatiga laboral
y el agotamiento emocional figuran entre los principales factores psicosociales que
afectan la salud mental de los trabajadores (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2023; OIT, 2024). Este conjunto de factores genera un contexto complejo que afecta

el bienestar psicologico, con impacto en la productividad y seguridad laboral.
438



ISBN: 978-628-95101-9-5

Autores recientes destacan la urgencia de implementar programas
integrales de promocion de la salud mental y estrategias preventivas que aborden
los riesgos psicosociales, integrando enfoques interdisciplinarios desde Ila
psicologia laboral, la salud ocupacional y las ciencias de la implementacion. En
Colombia, revisiones sistematicas han identificado barreras estructurales que
dificultan la implementacion completa de servicios de salud mental, lo que evidencia
la necesidad de intervenciones contextualizadas y sostenibles (Alarcon, G. et al.,
2023). Ademas, estudios internacionales muestran que los programas comunitarios
basados en evidencia, con participacion activa de los trabajadores y soporte
psicosocial, tienen-mayor efectividad en reducir estrés, ansiedad y depresion en
entornos laborales extremos (Giebel, C., Gabbay, M., Shrestha, N. et al. 2024). Del
mlismo modo, investigaciones’ latinoamericanas.resaltan que las estrategias que
incluyen apoyo-mutuo, redes comunitarias y capacitacion en salud mental en el
trabajo, pueden mejorar el bienestar psicoldgico y la cohesion social (Agudelo, H F.
y Rojas; A-R. 2023).-Asi, se busca mitigar las consecuencias negativas.y mejorar
la calidad de vida-de los trabajadores mineros, un sector fundamental para la

economia global.

MARCO DE REFERENCIA O TEORICO

CONCEPTUALIZACION DE LA SALUD MENTAL Y ENFOQUE

BIOPSICOSOCIAL
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La salud mental constituye un componente esencial del bienestar humano,
mas alla de la ausencia de enfermedad. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2014), se entiende como un estado de bienestar en el que la persona es
capaz de reconocer sus capacidades, afrontar tensiones normales de la vida y
contribuir productivamente a su comunidad. En Colombia, la Ley 1616 de 2013
estableci6 la salud mental como un derecho fundamental, orientando acciones de
promocion, prevencion, diagnéstico y rehabilitacion para toda la poblacion
(Congreso de la Republica de Colombia, 2013). Mas recientemente, la Politica
Nacional de Salud Mental 2024-2033 amplié este marco, incorporando enfoques
diferenciales, de ciclo vital .y de" derechos humanos, con especial atencion a
poblaciones vulnerablesy a trabajadores en /sectores de alto riesgo como la mineria

(Ministerio de Salud 'y Proteccion Social, 2025):
FACTORES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO MINERO

‘El"contexto-minero presenta particularidades que intensifican 10s riesgos
psicosociales. Setrata de labores caracterizadas por turnos extensos, ambientes
aislados, exposicidn a riesgos fisicos permanentes y una fuerte presién por cumplir
metas productivas. La literatura internacional ha documentado que los trabajadores
mineros muestran una prevalencia mayor de sintomas de depresién, ansiedad y
estrés cronico en comparacion con otras ocupaciones (Chan et al., 2024). En un
estudio realizado en minas subterraneas de la regiéon andina, se hall6 que las

condiciones laborales adversas y la violencia en el entorno de trabajo estaban
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directamente asociadas a mayores niveles de angustia psicolégica en los mineros

(Carnero & Torres, 2016).

Una revision sistematica sobre la salud mental en mineros sefiala que,
aunque existen multiples estudios descriptivos, todavia son limitadas las
intervenciones de caracter integral que combinen mejoras en las condiciones
laborales con estrategias de apoyo psicolégico sostenibles en el tiempo (Hartig et
al., 2020). Esto muestra la necesidad de un abordaje interdisciplinario que integre

psicologia laboral, salud ocupacional y gestidn de riesgos.
INTERVENCIONES Y EVIDENCIA EMPIRICA

Los esfuerzos para abordar la salud mental en mineria han tendido a
centrarse en la prevencién de accidentes y enfermedades fisicas, dejando en un
;egundo plano el bienestar psicolégico. Sin embargo, revisiones recientes destacan
que la-implementaciéon de-programas integrales; que incluyan formacién én manejo
del estrés, espacios de apoyo psicosocial y condiciones laborales mas seguras,
contribuye a redL-Jcir el malestar psicologico de los trabajadores (Hartig et al., 2020).
Ademas, estudios comparativos han evidenciado que el ausentismo y la baja
productividad pueden estar directamente vinculados a la falta de estrategias de

promocion de la salud mental en estos contextos (Chan et al., 2024).
NORMATIVA NACIONAL E INTERNACIONAL

En Colombia, la Ley 1616 de 2013 es el pilar normativo de la salud mental,

garantizando acciones de promocién, prevencion y atencién integral (Congreso de
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la Republica de Colombia, 2013). A esta ley se suma la Guia técnica general para
la promocion, prevencion e intervencion de los factores psicosociales, que obliga a
los empleadores a incluir la gestion de riesgos psicosociales en los Sistemas de
Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2018). Mas recientemente, la Politica Nacional de Salud Mental 2024-2033 enfatiza
la necesidad de planes intersectoriales y de participacion comunitaria para asegurar
ambientes laborales saludables (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2025;

Congreso de la republica de Colombia 2025).

A nivel internacional, la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT, 2016)
ha subrayado‘que el estrés laboral constituye un desafio colectivo, particularmente
en in-dustrias de. alto riesgo'como.da-mineria, y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS, 2019)-recomienda. promover entornos. laborales saludables que

integrenbienestar fisico y mental.
"‘ALCANCES Y LIMITACIONES TEORICAS

El abordaje teorico de la salud mental en mineria permite fundamentar
intervenciones basadas en evidencia, articuladas con normativas nacionales e
internacionales, y orientadas a la proteccion de derechos. Sin embargo, persisten
limitaciones: la mayoria de los estudios sobre mineria en América Latina son de
caracter transversal y se concentran en riesgos fisicos, con menor atencién a los
psicosociales (Hartig et al., 2020). Ademas, la implementacién de politicas y

programas suele ser desigual, especialmente en la mineria de pequefia escala e
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informal, donde los trabajadores carecen de proteccion social adecuada (Carnero &

Torres, 2016).
HIPOTESIS Y APLICACIONES TEORICAS
En este marco, pueden plantearse hipotesis como:

1. Si los trabajadores mineros participan en programas integrales de
promocion de la salud mental que incluyan apoyo psicolégico y mejoras en las
condiciones laborales, entonces la prevalencia de ansiedad y depresion disminuira
significativamente.

2. La implementacion del'monitoreo continuo de factores psicosociales
en los"SG-SST mejorara la“productividad, reducira el ausentismo y fortalecera la

resiliencia de los trabajadores.y sus-familias.

Tedricamente, modelos como el de. Demanda-Control-Apoyo, desarrollado
por Karasek-y. Theorell (1990), siguen siendo-altamente.relevantes 'y .aplicables en
el contexto minero” actual. Este modelo explica como el equilibrio entre las
exigencias laborales, la autonomia del trabajador y el apoyo social pueden influir
significativamente en los niveles de estrés y bienestar. Recientemente, se ha
evidenciado la necesidad de incorporar enfoques integrales que también consideran
la resiliencia comunitaria para comprender mejor cdmo los mineros y sus
comunidades enfrentan las tensiones y riesgos asociados con un trabajo catalogado
de alto riesgo. En este sentido, los procesos comunitarios de apoyo, la cooperacion

y el liderazgo local son elementos cruciales para fortalecer la salud mental y el

443



PUENTES PARA LA EVOLUCION Fditorial

bienestar en estos contextos (Ministerio de Minas y Energia, 2023; Reyes S. et al,

2024).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la normativa vigente en
paises como Colombia y Ecuador establecen lineamientos para identificar, evaluar
y prevenir riesgos psicosociales, destacando la necesidad de planes de accion
claros que contemplen tanto apoyo psicoldégico como mejoramiento de las
condiciones laborales (Castillo-Guaman y Quifionez-Lara, 2024). También es
fundamental incluir un enfoque interdisciplinario donde la psicologia laboral, la salud
ocupacional y la gestion de riesgos colaboren para disenar estrategias efectivas

adaptadas a larealidad minera‘(Garnero, Marcelo. 2022).

La Organizacion‘Mundial de la Salud-«(OMS, 2014) define la salud mental
como un estado de bienestar en el que el.individuo es conscientexde sus=propias
capacidades, puede afrontar las tensiones-normales de la vida y trabajar de‘manera
productiva. En-el contexto de la mineria,” |a~ exposicion constante a riesgos
psicosociales adversos, como inseguridad laboral, presion para cumplir metas, falta
de apoyo social y condiciones fisicas extremas, contribuye al desarrollo de
ansiedad, depresion, estrés cronico y trastornos del suefio (Ansoleaga Moreno,
Elisa, & Toro, Juan Pablo. (2010); Garnero, Marcelo. 2022, Castafieda Palacios, G.

(2023).
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METODOLOGIA

Este estudio se fundamenta en una revisién sistematica documental,
enfocada en recopilar, analizar y sintetizar informacién proveniente de estudios
cientificos, informes técnicos y marcos tedricos sobre salud mental y riesgos

psicosociales en la mineria.
CRITERIOS DE INCLUSION

Tematica principal: Estudios que aborden la salud mental en trabajadores
del sector minero; Investigaciones ‘sobre riesgos psicosociales laborales en
contextos de.mineria; Articulos que analicen condiciones laborales adversas
(aislémiento, estrés; jornadas extensas, etc.) en mineria; Estudios sobre
intervenciones psicoldgicas o preventivas en trabajadores mineros. POBLACION:
1:rabajadores del sector minero' (cualquier tipo de mineria: subterranea,.a cielo
abierto, artesanal, etc.); Pueden incluir estudios sobre familiares ‘o comunidades
afectad;c]s por la actividad minera, si se relacionan con la salud mental del

trabajador.

TIPO DE DOCUMENTO: Articulos cientificos revisados por pares; Tesis de
maestria o doctorado; informes técnicos de organizaciones internacionales (OMS,
OIT); Documentos normativos (como la Resolucion 2646 de 2008 en Colombia).
Periodo de publicacion: Idealmente entre los ultimos 10 a 15 afos (2010-2025),
para asegurar actualidad; Se puede incluir literatura mas antigua si es fundamental

(teoria base o marco legal relevante);
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IDIOMA: Principalmente espanol e inglés, aunque puedes considerar
portugués si hay estudios relevantes en Brasil. UBICACION GEOGRAFICA:
Estudios en Latinoamérica, especialmente en Colombia. También se incluyen
estudios de otras regiones mineras del mundo (Peru, Chile, Sudafrica, Australia)

para comparaciones.
CRITERIOS DE EXCLUSION

Estos determinan qué estudios seran descartados: Estudios que no
aborden salud mental o factores psicosociales directamente; Documentos que
traten sobre riesgos fisicos exclusivamente (ruido, accidentes, quimicos, etc.);
Investigaciones centradas en otros sectores econdmicos (construccion, agricultura,
etc.) sinmencidn-a mineria; Articulos de opiniénodivulgacion sin base investigativa;
Duplicados o-estudios-con datos no disponibles (por ejemplo, sinraccesora texto

completo).
PALABRAS CLAVE Y TERMINOS PARA BUSQUEDA

Se realiz6 utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT) en bases de
datos Scopus, PubMed, Scielo, Redalyc y Google Scholar, de la siguiente manera:
("salud mental" OR "bienestar psicolégico" OR "trastornos mentales" OR "estrés
laboral" OR "riesgos psicosociales") AND (mineria OR mineros OR "trabajadores
mineros") AND ("condiciones laborales" OR "ambiente laboral" OR "factores
psicosociales" OR "entorno de trabajo")NOT ("riesgos fisicos" OR "accidentes

laborales" OR "enfermedades respiratorias") la cual tambien se realizé en idioma
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inglés sabiendo que es el idioma en el cual se encuentra mayor escritura
usualmente ("mental health" OR "psychological well-being" OR "mental disorders"
OR "occupational stress" OR "psychosocial risks") AND (mining OR miners OR
"mining workers") AND ("working conditions" OR "work environment" OR
"psychosocial factors" OR "occupational hazards") NOT ("physical risks" OR

"occupational accidents" OR "respiratory diseases")

Esta metodologia proporcioné una vision integral y actualizada que facilitd

la identificacion de patrones comunes y vacios en la investigacion actual.

DISCUSION

Los hallazgos permiten evidenciar que la_salud mental en _trabajadores
mine_'ros esta fuertemente condicionada por factores psicosociales asociados a la
naturaleza--de_la labor: -jornadas extensas, “aislamiento "social, “exposicion’ a
ambientes hostiles—y presion productiva. Estos elementos, sumados a la fatiga
cronica, configuran un escenario de alto riesgo para el desarrollo de sintomas de
depresion, ansiedad y estrés, tal como lo sefalan investigaciones recientes (Chan

et al., 2024; Carnero & Torres, 2016).

Se observa que, aunque existen politicas nacionales e internacionales
orientadas a la promocion de la salud mental (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013; Ministerio de Salud y Proteccidon Social, 2025; OIT, 2016), su

implementacion en el sector minero continua siendo parcial y desigual. Este desfase
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entre la normativa y la realidad laboral limita la efectividad de los programas y

evidencia la necesidad de estrategias intersectoriales mas solidas.

La discusion sugiere que los modelos tedricos de demanda-control y
resiliencia comunitaria son herramientas utiles para comprender como el apoyo
social, la autonomia en el trabajo y las intervenciones psicosociales pueden mitigar
los efectos negativos del contexto laboral. Esto abre camino hacia politicas
preventivas con un enfoque interdisciplinario que incluyan psicologia laboral, salud

ocupacional y gestion del riesgo.

Los factores psicosociales 'como'el estrés laboral, la falta de control en las
tareas, el apoyo social insuficiente y la incertidumbre econdmica son determinantes
claveen el deterioro de.la salud mental de los-trabajadores mineros. La evidencia
sugiere que-la -implementacion  de estrategias spreventivas y.wprogramas de
intervencidon_que.incluyan-apoyo psicologico, capacitacién en manejo del-estrés y
promocién  de-ambientes laborales saludables, mejora el bienestar emocional,
incrementa la productividad y reduce el ausentismo (Gifford, 2014; Kals,

Schumacher & Montada, 1999).

SALUD MENTAL Y TRABAJADORES MINEROS DESDE LA

PSICOLOGIA

La salud mental en trabajadores mineros es un tema que la psicologia
aborda con creciente interés debido a los riesgos psicosociales propios del entorno

minero. Esta poblacion sufre trastornos comunes como ansiedad, depresion, estrés
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ocupacional, agotamiento y problemas del suefio, que impactan su bienestar
psicoldgico y calidad de vida (Gamero, 2022). La psicologia laboral enfatiza que el
reconocimiento y manejo temprano de estos trastornos es esencial para mitigar su

impacto en la productividad y seguridad laboral.
FACTORES PSICOSOCIALES EN MINERIA

Los factores psicosociales identificados como determinantes del deterioro
de la salud mental incluyen la inseguridad laboral, altos niveles de estrés, jornadas
prolongadas, aislamiento social, tensidn _entre trabajo y familia por turnos rotativos
(FIFO-DIDO) y deficiencia en apoyo social (Buitrago Martin, 2022; Gamero, 2022).
Estudios en.Colombia muestran que los trabajadores mineros enfrentan demandas
ahbientales y-esfuerzofisico elevados, sumados.ainfluencias negativas del entorno
extralaboral, generando.un‘ambiente con riesgo psicosocial significativo (Buitrago

Martin, 2022).
BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU IMPORTANCIA

El bienestar psicologico es un estado integral que permite al trabajador
afrontar tensiones y desarrollarse plenamente. La psicologia destaca que promover
este bienestar en la mineria es clave para reducir el estrés laboral, ausentismo y
accidentes. Intervenciones educativas y programas psicosociales focalizados han
demostrado ser efectivos para mejorar la salud mental de los mineros, aunque aun

existen vacios en implementacion y acceso (Calle Londofio, 2025).
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BIENESTAR PSICOLOGICO EN TRABAJADORES DE LA MINERIA

El trabajo en la mineria representa un alto riesgo no solo para la salud fisica,
sino también para la salud mental de quienes se desempefian en esta actividad, por
lo que resulta crucial analizar su impacto en el bienestar psicologico de estos
trabajadores (Gamero, 2022). Segun Bowers et al. (2018), la prevalencia de
angustia psicoldgica es considerablemente mayor en la fuerza laboral minera en

comparacion con la poblacién general de Australia.

En linea con esto,: Considine et al. (2017) evidencian niveles
significativamente superiores de angustia entre empleados de la mineria del carbén
frente a trabajadores de otros sectores en Australia, atribuibles en gran medida a
las extensas jornadas laborales y al desplazamiento frecuente bajo los sistemas
FIFO (fly-in_fly-out) y-DIDO (drive-in _drive-out). Ademas;»James, et al=(2018)
encontraron que la angustia aumenta en.mineros con turnos prolongados y‘cuando
percibenescaso.compromiso de sus empleadores respecto a la'mejora de su salud

mental.

Salas et al. (2015), usando modelos de regresion logistica, sefialan que en
trabajadores mineros andinos dedicados a la extraccion de plata y oro, las
condiciones laborales precarias afectan negativamente su bienestar psicolégico,
con una alta prevalencia de malestar psiquico que disminuye la calidad de vida y
eleva riesgos de mortalidad. Por otro lado, Ahmad (2017) identifica factores

particulares en mineros de canteras rurales en India, como el analfabetismo, género,
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estado civil y problemas de salud ocupacional, que determinan el estrés laboral y

demandan intervenciones psicosociales urgentes.

En Estados Unidos, Harris et al. (2021) reportan que los mineros del carbén
presentan altas tasas de depresion, ideacion suicida y estrés laboral, superando
ampliamente cifras internacionales. En China, Liu et al. (2014) documentan
sintomas depresivos graves entre mineros subterraneos, y Lu et al. (2021) asocian
la exposicion al polvo de asbesto con trastornos de ansiedad, agotamiento y
depresion. Asimismo, Yu y Li (2020) describen que la inseguridad psicosocial, el
estrés y el agotamiento fomentan conductas inseguras. Lu et al. (2020) agregan que
las condiciones adversas —como largas horas en ambientes de alta temperatura,
presién, oscuridad-y polvo— intensifican /el estrés laboral y deterioran la salud

mental, vinculandose el agotamiento-ocupacional con estos factores.

Miller et al. (2019) revelan que en trabajadores bajo el sistema FIFO la
depresién.y-la_ desesperanza son problemas.significativos, mientras que.James et
al. (2020) identifican que el consumo de alcohol, la angustia psicolégica y la
insuficiencia en la interaccion social contribuyen al desarrollo de trastornos
mentales, junto con factores como edad, historial de salud mental y tipo de turno.
Finalmente, Torkington et al. (2021) diagnostican impactos psicosociales negativos
relacionados con la vida familiar, social, laboral, el estado de animo, el suefio y la
situacion econdmica, destacando la dificultad de los trabajadores para reconocer el

estrés y la consecuente negativa a buscar ayuda psicolégica.
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El bienestar psicoldgico es una experiencia subjetiva que se construye a
través del desarrollo personal, las habilidades de relacion interpersonal y las
vivencias a lo largo de la vida (Jorquera Gutiérrez, 2022). Este concepto se
caracteriza por su naturaleza multidimensional y se entiende como un factor de
motivacion intrinseca para el individuo, enfocandose especialmente en la
perspectiva eudaimonica, que resalta los indicadores de un funcionamiento positivo
y pleno de la persona (Jorquera Gutiérrez, 2022). Asi, el bienestar psicoldgico
implica la percepcion de un 6ptimo funcionamiento tanto personal como psicosocial

(Jorquera Gutiérrez, 2022).

Relacionando - con/ ‘el ambito 'laboral, la satisfaccion laboral es
conc-eptualizada como un estado emocional positivo que surge de la experiencia
subjetiva de las condiciones.y vivencias en el trabajo, y esta influenciada por.las
caracteristicas especificas del puesto (Ramos-Narvaez et al., 2020). Esta
satisfaceion se considera uno de los pilares esenciales de la.calidad de vida laboral

(Ramos-Narvaez et al., 2020).

Ryff (1989) propone una definicion integral del bienestar psicolégico como
el proceso hacia el perfeccionamiento del potencial propio, describiéndolo como un
constructo que refleja el nivel de desarrollo psicoldgico individual en interaccién
armonica y satisfactoria con el entorno y las actividades cotidianas. Su modelo
multidimensional esta compuesto por seis dimensiones fundamentales (Ryff y

Keyes, 1995; Keyes et al., 2002, citados en Diaz et al., 2006):
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e  Autoaceptacién: implica sentimientos positivos y satisfaccion con uno
mismo (Ortiz y Castro, 2009).

° Relaciones positivas con los demas: enfatiza la importancia de
establecer vinculos cercanos basados en confianza y empatia (Ortiz y Castro,
2009).

e  Autonomia: refiere a mantener la individualidad en diversos contextos
sociales, fortaleciendo la autodeterminaciéon y la independencia personal (Ryff y
Keyes, 1995).

° Dominio ambiental: se relaciona con la capacidad de influir y elegir
favorablemente el-entorno segun.las propias necesidades y metas (Diaz et al.,
2006).

| ) Propdésito en |a vida: abarca la_cohesiénentre esfuerzos y desafios,
con énfasis en-lafijacion"de metas que brindan significado a la existencia (Diaz et
al., 2006).

- Crecimiento - personal: conlleva“.el’ desarrollo...continuo.” de las

potencialidades .individuales, mediante un aprendizaje dinamico y aplicacion

practica de fortalezas (Keyes et al., 2002; Ortiz y Castro, 2009).

Diversas investigaciones han explorado la relacidon entre bienestar
psicolégico y desempeno laboral. Aparicio y Marsollier (2011) analizaron como
factores educativos y psicosociales influyen en el desempefio de empleados
publicos universitarios en Argentina, encontrando que los universitarios presentan
mayor riesgo de desgaste laboral y niveles decrecientes de bienestar psicologico,

asociados a aspiraciones de realizacion vinculadas a su nivel educativo. Por otra
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parte, Marsollier y Aparicio (2011) evidenciaron que las estrategias de afrontamiento
en situaciones conflictivas son similares entre trabajadores universitarios y no

universitarios, y que estas estrategias estan asociadas al bienestar psicologico.

Manas et al. (2007) investigaron el papel de la satisfaccion laboral, la
satisfaccion con la vida y el bienestar psicolégico como antecedentes del
compromiso organizacional, concluyendo que la satisfaccion laboral tiene el impacto
mas fuerte, seguida por la satisfaccion con la vida y el bienestar psicolégico, ademas
de resaltar la influencia del trabajo_dinamico en la decision de compromiso del

empleado.

Leal-Soto, Davila'y Valdivia (2014) encontraron, en un estudio con
profesores y estudiantes; que existe una-correlacion significativa entre el bienestar
psicoldgico del docente'y /las. practicas. motivacionales-orientadasral-aprendizaje,
sugiriendo que_el'bienestar psicoldgico.del profesor es*un factor facilitador clave

para la disposicion hacia practicas educativas motivacionales efectivas.
LINEAMIENTOS JURIDICOS Y SU RELEVANCIA

En Colombia, la problematica de la mineria aurifera informal y sus riesgos
laborales esta enmarcada dentro de un conjunto normativo vigente que busca
garantizar la seguridad, salud y formalizacion del sector minero. El Decreto 875 de
2025 reglamenta el Sistema Nacional de Seguridad Minera (SNSM), cuyo objetivo
es articular acciones interinstitucionales para la identificacion, intervencién y control

de riesgos en el sector minero, promoviendo la cultura preventiva y la innovacion
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tecnolégica para fortalecer la seguridad minera a nivel nacional. Este sistema esta
alineado con la Politica Nacional de Seguridad Minera y debe coordinarse con el
Sistema Nacional de Gestidén del Riesgo de Desastres, conforme al Decreto 2157
de 2017 y la Ley 1523 de 2012, lo que permite una gestion integral de riesgos y

emergencias en la mineria (Ministerio de Minas y Energia, 2025).

Asimismo, el sector minero en Colombia esta sujeto al Decreto 539 de 2022,
que establece normas minimas de higiene y seguridad en las labores de mineria
medidas a cielo abierto, indicando las obligatorias para la prevencion de riesgos
laborales. Para la mineria subterranea, el.Decreto 1886 de 2015 fija lineamientos
técnicos para mitigar los peligros propios de esta modalidad, en linea con el Decreto
1072 de-2015, que-consolida la normativa general sobre seguridad y salud en el

trabajo (Ministerio de Salud y Proteecion Social, 2022; Ministerio de Trabajo, 2015).

Un aspecto fundamental del marco legal es la'Ley 2250 de 2022, que crea
un marco.juridico especial para la legalizacién, formalizacion "y financiamiento
minero. Esta ley.define la mineria tradicional y establece rutas claras para la
formalizacién, buscando diferenciarla de la mineria ilegal y de actividades ilicitas
realizadas por grupos armados. Asi, la formalizacion se convierte en prioridad de la
politica publica mediante mecanismos de coordinacion interinstitucional para
fortalecer el cumplimiento normativo y promover la sostenibilidad ambiental y social

en las comunidades mineras (Ministerio de Minas y Energia, 2022).

La proteccion a los trabajadores se sustenta en el Sistema General de

Riesgos Laborales, regulado principalmente por la Ley 1562 de 2012 vy
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reglamentado por el Decreto 34 de 2013, que modifica aspectos del sistema para
mejorar la prevencion de accidentes y enfermedades laborales. En este sentido, los
ambitos del sector minero estan obligados a implementar sistemas de gestion de
seguridad y salud en el trabajo congruentes con la normatividad vigente, incluyendo
el uso adecuado de equipos de proteccion personal, capacitacion continua y la

definicion clara de protocolos de emergencia (Ministerio del Trabajo, 2025).

Por otra parte, las Guias de Abordaje Integral de la Salud Ocupacional
(GATISO) aportan una herramienta_técnica para la vigilancia epidemioldgica y la
identificacion de riesgos especificos en-mineria, fortaleciendo la gestién preventiva
a partir del reconocimiento defactores intra y extra laborales que impactan la salud
del t-rabajador minero. Estos elementos normativos configuran el soporte legal y
técnico necesario_para responder al riesgo ocupacional en la mineria aurifera

colombiana de manera integral y sostenible.

‘Desde-una-perspectiva psicolégica“y legal, la“normatividad™ colombiana
como la Resolucion 2646 de 2008 y el Decreto 0728 de 2025 establecen
obligaciones para la prevencion y manejo de riesgos psicosociales en el trabajo,
promoviendo ambientes laborales saludables y proteccion del derecho a la salud
mental (Ministerio de la Proteccion Social de Colombia, 2008; Ministerio del Trabajo,
2025). Estas regulaciones reconocen la salud mental como componente
fundamental de la seguridad ocupacional, reforzando la necesidad de acciones

interdisciplinarias en la mineria.
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La mineria representa uno de los sectores econdmicos con mayor
crecimiento a nivel global, sin embargo, su impacto va mucho mas alla de la mera
dinamica productiva, involucrando un conjunto complejo de variables que requieren
analisis exhaustivos para prevenir consecuencias negativas a mediano y largo
plazo, como accidentes laborales y enfermedades profesionales vinculadas al
entorno ocupacional. En este sentido, los factores de riesgo psicosocial adquieren
relevancia fundamental, pues influyen directamente en la salud mental y fisica de

los trabajadores y, por ende, en su satisfaccion y desempeno laboral.

Los factores de riesgo psicosocial son definidos por la Organizaciéon
Internacional del Trabajo (OIT) comolas caracteristicas de las condiciones laborales
que afectan la salud-de los trabajadores, tanto a nivel fisico como psicoldgico, y que
aunque suelen ser "invisibles", estan presentes en todas las actividades laborales.
éunnar y-Quevedo(2007) conceptualizan el riesgo psicosocial como condiciones
del individuo, el entorno laboral 'y extralaboral.que, [dependiendo de laintensidad y
duraciéﬁ de la exposicién, pueden producir efectos negativos como estrés
ocupacional, qué afecta multiples dimensiones de la salud: intelectual, fisioldgica,
psicoemocional y social. En sintonia, Ansoleaga y Toro (2010) agregan que estos
factores responden a condiciones tecnoldgicas, organizacionales, sociales,

economicas o personales con potencial impacto tanto positivo como negativo sobre

la salud y bienestar de los empleados.

La Ley de Salud y Seguridad en el Trabajo de Peru, N° 29783, enfatiza la
necesidad imperante de que trabajadores y supervisores identifiquen y gestionen

estos riesgos psicosociales para proteger integralmente a sus trabajadores. Esta
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normativa se alinea con los postulados de la OIT, que insta a la implementacion de
politicas preventivas, evaluacion y control de dichos riesgos (OIT, 2015), lo cual es
especialmente relevante en sectores como la mineria donde las condiciones

laborales suelen ser adversas.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza la
salud ocupacional como un entorno en que todos los niveles de una organizacion
contribuyen a la promocion continua de la salud, el bienestar y la comodidad del
trabajador, integrando aspectos-fisicos del trabajo, relaciones interpersonales,
dinamicas de equipo y acceso a recursos para la salud. Esta definicion amplia la
mirada hacia’'un modelo - holistico que’ incluye el ambiente fisico, social y
orga-nizacional y-que en mineria es-crucial para mejorar la satisfaccion laboral y la

calidad de vida del.trabajador(Rebagliati, 2021).

En contextos mineros, la adaptaciéon al cambio' tecnoldgico'y social que
implica ‘el"trabajo_en zonas alejadas o en condiciones de alta' exigencia genera
desafios adicionales para la salud psicosocial, debido a factores como la separacion
familiar, la precariedad de vivienda, el estrés por condiciones laborales y
econdmicas, y los riesgos de exclusion social. Estos factores, que afectan la
estabilidad emocional y social, también deben ser considerados en la evaluacién

integral de riesgos laborales.

Por lo tanto, la identificacién, evaluacion y manejo de los factores de riesgo
psicosocial se convierten en elementos clave para prevenir efectos adversos como

ansiedad, depresion, estrés cronico, burnout, enfermedades cardiovasculares y
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trastornos musculoesqueléticos, que a su vez impactan negativamente en la
productividad y la sostenibilidad del trabajo minero (Ramirez, 2017; Rivera-Porras,

2020).

Este enfoque preventivo integral supone que los responsables en el ambito
laboral, desde la gestion directiva hasta los equipos operativos, implementen
politicas y practicas que promuevan un clima laboral saludable, fomenten el
liderazgo positivo, regule las demandas y control del trabajo, y promuevan el
reconocimiento y la recompensa adecuada, junto con recursos orientados al

bienestar psicosocial del trabajador.

En suma, un abordaje que contempla estas dimensiones, facilita no solo el
bienestar-deltrabajador, sino” también' la mejora-enla satisfaccion laboral, la
reduccion de_la siniestralidad 'y’ el fortalecimiento del desarrollo_organizacional

sostenible en la mineria y otros sectores productivos (Castafieda Palacios, 2023).

-Ruiz (2015) senala que las altas demandas laborales caracteristicas de la
mineria, combinédas con condiciones fisicas y ambientales exigentes como largas
jornadas y control limitado, configuran una fuente significativa de estrés laboral. Este
estrés, generado por factores psicosociales intralaborales, varia segun la
percepcion y capacidad de afrontamiento de cada trabajador, lo cual senala la
importancia de intervenciones especificas que atiendan estos aspectos para mitigar

efectos negativos.

Silva Santander (2022) mediante un estudio en una empresa minera de

Cerro de Pasco encontr6 que las dimensiones relativas a las exigencias
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psicologicas, inscripcion en tareas, inseguridad laboral, y baja estimacidon, son
determinantes en la salud psicosocial y satisfaccion laboral. Esto refuerza que los
factores psicosociales no solo afectan la salud sino también la productividad y

estabilidad organizacional.

Carpio Ovando (2023), estudiando la mineria artesanal del ambar, resalta
que la exposicion prolongada a factores psicosociales desfavorables, como la
incertidumbre y las malas condiciones de trabajo, conlleva a alteraciones tanto
fisicas (cardiovasculares, musculoesqueléticas) como mentales (ansiedad,
depresion). Este autor complementa que la.precaria situacién econémica empuja a
los trabajadores a mantener estas condiciones inseguras, evidenciando la relacion

entre contexto.socioeconomico y.riesgo psicosocial.

\ Por su parte, Buitrago Martin (2022) subraya en su estudio mixto en-mineria
de esmeraldas_que la interaccion entre-factores intralaborales y extralaborales
determina“la-prevalencia de riesgos psicosociales, mostrando como elementos

externos al trabajo también influyen en la estabilidad psicosocial de los trabajadores.

Acevedo Neira (2016) destaca en las minas a cielo abierto la presencia de
diversos riesgos psicosociales estructurales que afectan la salud integral del
trabajador, demandando un abordaje preventivo integral que incluya estos

aspectos.
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ESTUDIOS RECIENTES EN COLOMBIA

Investigaciones recientes en Colombia confirman la alta prevalencia de
trastornos mentales relacionados con el trabajo minero, resaltando la angustia
psicologica, trastornos del suefio y consumo problematico de sustancias como
elementos frecuentes (Gamero, 2022; Calle Londofio, 2025). Ademas, un estudio
en mineria de esmeraldas evidencid la interaccidon entre riesgo psicosocial
intralaboral y extralaboral, destacando la importancia de considerar el contexto
social y comunitario en el analisis psicologico (Buitrago Martin, 2022). Otros
estudios han explorado el conflicto socioambiental asociado a la mineria y el

impacto psicolégico en comunidades-afectadas (Gamboa Rojas, 2019).

1.+ Buitrago Martin,dJ. C., Duehas Castro;A:C., & Olaya Guerrero, E. A.
(2022). Diagnéstico-del riesgo psicosocial en_trabajadores de la_ empresa Mineros
Queprada Azul LTDA. Universidad ECCI. Este estudio.mixto analiza factores de
riesgo psicosocial intralaboral y extralaboral.en'mineria.de esmeraldas en Boyaca,
destacando demandas ambientales y el esfuerzo fisico como factores

predominantes. Disponible en https://repositorio.ecci.edu.co/handle/001/2494

2.  (Revision Sistematica) Estudio que analiza el impacto en la salud
mental y bienestar psicologico de los trabajadores mineros en Colombia y regiones
similares, destacando prevalencia de ansiedad, depresion, estrés laboral y otros
sintomas asociados al aislamiento y ciclos de trabajo FIFO-DIDO (fuera dentro,

dentro fuera) [Salud mental y bienestar psicologico en trabajadores mineros, 2024].
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Esto permite visibilizar un vacio de conocimiento y la oportunidad para

seguir explorando y aportando en esta area del conocimiento.
POR QUE ES ELEMENTAL TRABAJARLO DESDE LA PSICOLOGIA

La psicologia, al aportar diagndsticos, intervenciones y estrategias
preventivas especificas, es fundamental para visibilizar y mitigar problemas
psicosociales en trabajadores mineros, mejorando su bienestar y desempefio. Dada
la complejidad del entorno minero, la integracion de la psicologia laboral, ambiental
y de la salud contribuye a disefar politicas publicas y programas que aborden las
causas profundas del estrés laboral y promuevan resiliencia tanto individual como

coleectiva.

La salud mental en-la mineria destaca la importancia del.seguimiento
continuoy la evaluacion de intervenciones que incluyan metricas de calidadde vida
y funcionalidad laboral, facilitandosentornos seguros, saludables-y productivos, y
atendiendo ademas el impacto social y familiar (Camiper, 2025). En Colombia, este
enfoque se forta-lece con la Ley 2460 de 2025, que actualiza la Ley 1616 de 2013
para garantizar una atencion integral, preventiva y basada en derechos humanos,
priorizando a trabajadores vulnerables (Ley 2460, 2025). Complementariamente, el
Decreto 728 de 2025 obliga a los empleadores a implementar estrategias para
mitigar riesgos psicosociales dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
en el Trabajo, promoviendo el bienestar mental y la prevencién del consumo de
sustancias (Decreto 728, 2025). La Politica Nacional de Salud Mental 2025-2034

amplia este marco con un enfoque biopsicosocial y acciones transectoriales que
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buscan superar estigmas y promover atencién integral (Ministerio de Salud, 2025).
A nivel regional, la OIT y la OPS recomiendan politicas especificas para mineria,
dada la alta exposicion a riesgos psicosociales, orientadas a garantizar ambientes
laborales seguros y resilientes. En conjunto, estas normativas expresan un
compromiso integral, preventivo y participativo para proteger la salud mental en la

mineria, reconociendo su complejidad y sus impactos multiples.

Este trabajo subraya la importancia de adoptar enfoques interdisciplinarios
que integren la psicologia laboral, ambiental y de la salud para enfrentar los desafios
que afronta la poblaciéon minera. La identificacion y prevencion de factores de riesgo
psicosocial son fundamentales para disefiar politicas publicas y programas efectivos
que _promuevan la-salud .mental ‘en sectores de alto riesgo, fortaleciendo la

resiliencia y calidad de vida de'los trabajadores.

CONCLUSIONES

La salud mental de los trabajadores mineros se encuentra
significativamente afectada por condiciones laborales adversas, que intensifican los
riesgos psicosociales y repercuten tanto en el bienestar individual como en la

productividad y seguridad en el trabajo.

Resulta urgente implementar programas integrales de promocion y
prevencion en salud mental, articulados con las politicas nacionales e

internacionales existentes, que combinen mejoras en las condiciones laborales con
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estrategias de apoyo psicosocial sostenibles y culturalmente adaptadas al contexto

minero.

La revision sistematica documental confirma que la salud mental de la
poblacibn minera esta estrechamente vinculada con factores psicosociales
derivados de las condiciones laborales propias de la mineria. La promocion de la
salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales son esenciales para
garantizar ambientes de trabajo seguros y sostenibles, lo cual repercute
positivamente en el bienestar integral de los mineros y sus comunidades. Es crucial
realizar un seguimiento continuo de las medidas implementadas para evaluar su

efectividad y ajustar estrategias tanto dentro como fuera del entorno laboral.
RECOMENDACIONES
Para las empresas mineras:

o Integrar_programas permanentes de salud mental en el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), incluyendo evaluaciones
periddicas de riesgos psicosociales, capacitaciones en manejo del estrés y acceso
oportuno a servicios psicologicos.

. Implementar esquemas de rotacion de turnos y descansos
programados para mitigar la fatiga crénica y el aislamiento prolongado de los

trabajadores.

Para el Estado y los entes reguladores:
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. Fortalecer la inspeccion y el cumplimiento de las leyes recientes en
materia de salud mental laboral (Ley 2460, 2025; Decreto 728, 2025), garantizando
que se adapten de manera efectiva a las condiciones del sector minero.

. Promover la creacion de alianzas interinstitucionales entre ministerios,
universidades y organizaciones internacionales (como la OIT y la OPS) para disefar

protocolos especificos que aborden los riesgos psicosociales en mineria.
Para las comunidades y familias mineras:

. Desarrollar programas comunitarios de apoyo psicosocial y resiliencia,
que brinden acompafiamiento a los mineros\y sus familias en la gestion del estrés,
el fortalecimiento de redes sociales y la reduccion del estigma asociado a los
pfoblemas de salud mental.

. Incentivar_espacios de participacion social donde_los trabajadores
puedan expresar sus necesidades y contribuir-a la formulacion 'de estrategias de

bienestar.colectivo.
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