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This certificate confirms that the participant has taken the first step within NC5.
The challenge consisted of independently learning 5 basic nunchaku techniques and
exploring the Five Circles of NC5.

| am my own
examiner.

Within this challenge,
| have explored the Five Circles of NCS5.
| have expanded my reach, stayed in motion,
and chosen my own path.
| have tested myself, pushed my limits,
and experienced my progress.
The circle is not closed.
What | have learned remains in motion.
| do not return the same.
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Ce certificat confirme que le participant a franchi la premiére étape au sein de NC5.
Le défi consistait a apprendre de maniere autonome 5 techniques de base au nunchaku
et a explorer les Cing Cercles de NC5.

Je suis mon propre
examinateur.

Dans ce défi,
jai exploré les Cing Cercles de NC5.
J’ai élargi mon champ d’action, suis resté en mouvement
et j'ai choisi mon propre chemin.
Je me suis testé, j'ai repoussé mes limites
et constaté mes progres.

Le cercle n’est pas fermé.
Ce que j'ai appris reste en mouvement.
Je ne reviens pas le méme.
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Dieses Zertifikat bestétigt, dass der Teilnehmer den ersten Schritt innerhalb von NC5
gemacht hat.Die Herausforderung bestand darin, selbststandig 5 grundlegende

Nunchaku-Techniken zu erlernen und die FiUnf Kreise von NC5 zu erkunden.

Ich bin mein
eigener Prifer.

Im Rahmen dieser Herausforderung
habe ich die FUnf Kreise von NC5 erkundet.
Ich habe meinen Horizont erweitert, bin in Bewegung geblieben
und habe meinen eigenen Weg gewahlt.
Ich habe mich selbst geprift, meine Grenzen erweitert
und meinen Fortschritt erfahren.

Der Kreis ist nicht geschlossen.
Was ich gelernt habe, bleibt in Bewegung.
Ich kehre nicht als derselbe zurick.
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Este certificado confirma que el participante ha dado el primer paso dentro de NC5.
El desafio consistidé en aprender de forma autébnoma 5 técnicas basicas de nunchaku
y explorar los Cinco Circulos de NC5.

Soy mi propio
examinador.

Dentro de este desafio,
he explorado los Cinco Circulos de NC5.
He ampliado mi alcance, me he mantenido en movimiento
y he elegido mi propio camino.
Me he puesto a prueba, he superado mis limites
y he experimentado mi progreso.

El circulo no esta cerrado.
Lo que he aprendido permanece en movimiento.
No regreso siendo el mismo.
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Dit certificaat bevestigt dat de deelnemer de eerste stap binnen NC5 heeft genomen.

De uitdaging bestond uit het zelfstandig aanleren van 5 basis nunchaku-technieken en
het verkennen van de Vijf Cirkels van NC5.

Ik ben mijn eigen
examinator.

Binnen deze uitdaging heb ik de Vijf Cirkels van NC5 verkend.
Ik heb mijn bereik vergroot, ben in beweging gebleven en heb
de vrijheid genomen om mijn eigen pad te kiezen.

Ik heb mezelf getest, mijn grenzen verlegd
en mijn vooruitgang ervaren.

De cirkel is niet gesloten.
Wat ik heb geleerd, blijft in beweging.
Ik keer niet hetzelfde terug.
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